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SLASKA KUCHNIA - WARZYNI. 3

PO NASZYMU

SZPAJZA

Na ty wiosenne dni chciato by si¢ pomaszkieci¢ co$
lekkigo. Starczy ino pora sktadnikow coby przygoto-
wac $laski maszket — szpajza. Ta naszo bydzie szoku-

ladowo :)

Co potrzebujymy?

e 0jajec

e 3 lyzeczki zelatyny
e 06 lyzek cukru

e goszko szokulada

Toz bierymy si¢ do roboty:
1. Nojprzod trza zawarzi¢ troszka wody (mynij niz

(98]

6.

7.

pot szklonki) 1 zalo¢ 3 tyzeczki zelatyny. Tak
miysza¢ az si¢ rozpusci i todstawi¢ do tostudzy-
nio.

Dalij z6ttka utrzy¢ z cukrym.

Szokulada zetrzy¢ na tarce i wsu¢ do tyj masy.
Biottka zmiksowac tak, coby jak si¢ todwroci mi-
ska natopach biottka niy $leciaty na szaty.

. Terozki biottka poleku dodowa¢ do tyj masy i le-

kutko miesza¢, ino niy miksowac, bo masa $leci.
Na koniec dodowa¢ po jednyj tyzeczce zelatyny
1 dalij miyszac.

Szpajza wlo¢ do miseczek i todstawi¢ do komorki
az zgestnieje.

Na wiyrch da¢ troszka S$lagzany, posu¢ szokulada

1 maszkecic.

Dejcie zna¢ jak Wom si¢ szpajza udata :)

PO POLSKU

KREM Z ZELATYNA (MUS)

Na te wiosenne dni chciato by si¢ posmakowaé cze-
go$ lekkiego. Wystarczy tylko kilka sktadnikow aby
przygotowac §laski specjat — krem z zelatyng. Ta na-
sza bedzie czekoladowa :)

Co potrzebujemy?

6 jajek

3 tyzeczki zelatyny
6 tyzek cukru
gorzka czekolada

Bierzemy si¢ do pracy:

1.

[98)

6.

7.

Najpierw nalezy zagotowacé troszke wody (mniej
niz pot szklanki) 1 zala¢ 3 tyzeczki zelatyny. Mie-
sza¢ az si¢ rozpusci 1 odstawi¢ do ostudzenia.
Zottka utrze¢ z cukrem.

Czekolade zetrze¢ na tarce i wsypa¢ do tej masy.
Bialtka zmiksowa¢ tak, by jak si¢ odwroci miske
do géry dnem nie spadty na sukienke.

Biatka stopniowo dodawa¢ do masy lekko miesza-
jac, tylko nie miksowac, by masa nie opadtia.

Na koniec dodawa¢ po jednej tyzeczce zelatyny
dalej mieszajac.

Szpajze wla¢ do miseczek i odstawi¢ do spizarki
az zgestnieje.

Na gore dac troszke bitej §mietany, posypac czekola-
da 1 smakowac.
Dajcie zna¢ jak Wam si¢ szpajza udata :)
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Dzien Dziecka.
Historia i zwyczaje Swieta.

Miedzynarodowy Dzien Dziecka jest §wietem obchodzonym
niemal na calym $wiecie. Nie we wszystkich krajach §wiata
jednak $wieto to przypada na 1 czerwca. Odmienny jest
takze sposéb obchodzenia tego dnia, na co wplyw ma bez
watpienia rdéznorodna tradycja, obyczajowoS¢ i historia
wynikajaca z danego kregu kulturowego.

Tradycja §wigtowania 1 czerwca jako Dnia Dziecka ma ponad
50 lat. Obchodzony gtéwnie w bytych krajach socjalistycznych,
dzi§ znany jest juz tylko w Polsce, Czechach, Stowacji, Rosji
i krajach battyckich. Reszta $wiata §wigtuje Dzien Praw Dziec-
ka 20 listopada.

Zainicjowany 1949 roku przez Swiatowg Federacje Kobiet De-
mokratycznych 1 czerwca jako Migdzynarodowy Dzien Dziec-
ka mial by¢ §wietem ochrony dzieci przed wojna, krzywda
i glodem. Podchwycony przez komunistyczne wtadze krajow
bloku wschodniego poczatkowo miat wyrazne konotacje poli-
tyczne. Z czasem jednak polityka zeszla na dalszy plan i dzi$
Swigto to ma cieply, rodzinny charakter.

Konkurencyjne $wigto zaproponowata w 1954 r. Organizacja
Narodow Zjednoczonych. W rezolucji 836 (IX) Zgromadzenie
Ogoélne ONZ zalecito wszystkim panstwom organizowanie
obchodow Powszechnego Dnia Dziecka i zaapelowato, aby
wykorzystaé te obchody do propagowania idei braterstwa i zro-
zumienia pomiedzy dzie¢mi calego $wiata oraz do promowania
dziatan na rzecz ich pomys$lnego rozwoju.

ONZ obchodzi wtasny Dzien Dziecka 20 listopada, w rocznice
uchwalenia Deklaracji Praw Dziecka (w 1959 r.) oraz Konwen-
cji o Prawach Dziecka (w 1989 r.). Zgromadzenie Ogolne
w swojej rezolucji sugeruje jednak, ze kazde panstwo moze
organizowa¢ wlasne obchody w dniu, ktory uzna za wlasciwy.

Tak jak rézne sa daty obchodzenia Dnia Dziecka, rézne sg row-
niez zwyczaje z nim zwigzane. Np. we Francji i Wloszech
6 stycznia $wictuje si¢ Dzien Rodziny. Rodzice i dzieci zasia-
daja wowczas do uroczystej kolacji, podczas ktorej jedza m.in.
ciasto z "wrozbami". W Japonii Dniem Dziecka jest 5 maja,

cho¢ $wicgtuja wowczas tylko chlopcy. W Dniu Chlopca przed
domami Japonczykow zawisaja karpie zrobione z papieru,
,.ktore symbolizujg rodzicow — czarny karp to tata, a czerwony
to mama". Obok nich pojawia si¢ jeszcze niebieska papierowa
ryba, ktéra symbolizuje syna. Liczba niebieskich karpi zalezy
od tego, ilu synow jest w danej rodzinie. Ojcowie robig woOw-
czas z synami flagi w ksztalcie karpia (jako symbolu sity i od-
wagi) 1 wieszajg je na drzwiach. Dziewczynki majg swdj dzien
3 marca, kiedy to przygotowuja wystawy lalek w tradycyjnych
strojach i pija specjalny nap6j ryzowy. W Turcji Dzien Dziecka
obchodzony jest 23 kwietnia. Dzieci ubrane w stroje narodowe
tancza, Spiewaja i puszczaja latawce. Niemcy — 1 czerwca i 20
wrzesnia, Australia — czwarta §roda pazdziernika, Wegry —
ostatnia niedziela maja, w Argentynie przypada ono na druga
niedziele sierpnia, w Australii na czwartg $rode pazdziernika.
Dzien Dziecka we Wloszech to okazja do tego, by rozpieszczaé
maluchy. Dzieci otrzymuja ciasteczka z wrozbami, a do tego
rodzice spelniajg jeszcze ich niewielkie zachcianki. Przez caly
dzien maluchy nosza wykonane z papieru korony. Podobne
zwyczaje panujg we Francji, gdzie 6 stycznia obchodzony jest

Dzien Rodziny. Wszyscy cztonkowie zasiadaja do uroczystej
kolacji, ktérej ukoronowanie stanowi ciasto z wrézbami. Row-
niez we Francji, tak jak we Wloszech, dzieci zaktadaja papiero-
we korony. We Wtoszech w dniu swojego $wigta dzieci moga
poczu¢ si¢ niemal jak krolowie. Najmtodsi dostaja od swoich
rodzicow papierowe korony. Oprocz tego w Dniu Dziecka naj-
mtodsi Wlosi moga liczy¢é na to, Ze zostang spetnione ich
wszelkie zachcianki. Swigto dzieci w Szwecji rozni si¢ znacz-
nie od tego, ktore znamy. Przede wszystkim nie obdarowuje si¢
maluchow prezentami. Dla Szwedow jest to dzien, w ktorym
glosno porusza si¢ kwestie dotyczace najmlodszych, takie jak
np. szkolnictwo czy prawa dziecka.

http.://brpd.gov.pl/miedzynarodowy-dzien-dziecka  https://

lajt.co.uk/dzien-dziecka-na-swiecie

aba skarzy si¢ kamratce: - pedziatach moimu chopu,
coby niy widzial wy mie yno cyckow, ale zeby wej-
rzol glymbij, do mojigo wnyntrza. A tyn pieron ko-
zol mi sie zrobi¢ fotografka ryntgynowsko!
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sienia  po-
mocy. Pra-
gniemy
zyczyéc
Wam bez-
piecznej
pracy i zaw-
sze szczgsli-
wych  po-
wrotow  do
domu.
Niech na co
dzien towarzyszy Wam ludzka zyczliwo$¢ i serdeczno$é,
a Swiety Florian otacza Was swoja opieka w wypelnianiu stra-
zackiej powinno$ci. Zyczymy Wam, aby trudna stuzba byta dla
Was zrodlem satysfakcji i powodem do dumy.

OSTEK O DNIU DZIECKA

1. Poczatkowo Dzien Dziecka nazywat si¢ Dniem Rézy, poz-
niej nazwe zmieniono na Kwiatowa Niedzielg.

2. 0d 1952 roku Polsce tak jak w krajach stowianskich obcho-
dzi si¢ Dzien Dziecka 1 czerwca.

3. W Polsce od 1 czerwca 1994 roku tego dnia obraduje Sejm
Dzieci i Mlodziezy.

4. Turcy obchodza Dzien Dziecka 23 kwietnia.

5. W wigkszoséci krajow Dzien Dziecka obchodzony jest
w rocznice uchwalenia Deklaracji Praw Dziecka oraz Konwen-
cji o Prawach Dziecka — 20 listopada.

6. W Japonii dzieci nie majg typowego Dnia Dziecka, poniewaz
rozdzielono go na Dzien Chtopca 5 maja i Dziewczynki 3 mar-
ca. 5 maja jest tradycja wspolnego wykonywania karpia przez
ojca i syna, co ma symbolizowa¢ jednego cztonka rodziny.
Karp czarny to ojciec, czerwony — matka, niebieski — syn.
3 marca jest rowniez obchodzone Swigto lalek. Z tej racji
dziewczynki wraz z rodzicami tworza wspolnie lalki.

7. We Francji zamiast Dnia Dziecka jest Dzien Rodziny 6
stycznia.

8. W Meksyku z okazji Dnia Dziecka przygotowuje si¢ specjal- T l A : / "{’ S B \

ne zajecia dla dzieci, zeby wspdlnie §wigtowac ten czas. ; . {~ A e ﬁ
¢ " STRAZ POZARNA

https.//paczka-wiedzy.pl/dzien-dziecka-ciekawostki/

110 LAT OSP RYDU
1909 - 2019

W sobote 11.05.2019 odbyt si¢
jubileusz 110-lecia istnienia
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Ryduftowach. Po odczytaniu
krotkiego rysu historycznego,
wregczeniu odznaczen i medali,
| uczestnicy jubileuszu przema-
szerowali do kosciota pod we-
zwaniem $w. Jerzego, by uczest-

110 LAT niczy¢ w uroczystej mszy $wig-
OSP RYDULTOWY [y tej. Sktadamy serdeczne gratula-

200 cje z tej okazji. Dzigckujemy za
catoroczny trud w dzien i w no-
cy, za poswigcenie w ochronie
zycia 1 mienia ludzkiego, za za-
angazowanie i gotowos$¢ do nie-
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Uczniowie rydultowskiego technikum na
praktykach we Wloszech

W kwietniu po raz drugi uczniowie technikum w Rydultowach

wyjechali na zagraniczne praktyki zawodowe do Rimini. Dwu- |

tygodniowa praktyka we Wtloszech przebiegata pod znakiem
nowych doswiadczen. Fototechnicy i gastronomowie poznawali
w praktyce techniki pracy w swoich zawodach, doskonalac
umiejetnosci jezykowe oraz odkrywajac kulturg i tradycje
Wioch.

: Od poczatku po-
bytu wiele si¢ wydarzy-
11o. Uczennice techni-
kum, Agata, Julia i Ma-
 ria, pracowaly w studiu
. fotograficznym specjali-
zujacym si¢ w wykony-
waniu zdje¢ do doku-
. < = mentéw  urzgdowych i
Rimini - przed siedzib }rganlzﬁql w realizacji indywidual-
S nych zamowien  klien-

tow, np. zdj¢é okolicznoscio- l EE

wych i portretowych, uzywa- h‘H (5

jac programoéw graficznych. = S

Kasia rozwijala natomiast .= 7% oo

swoje umiejetnosci zawodo- |
we wspoltworzac kampanie |
reklamowe znanych wtoskich
marek modowych i kosme-
tycznych, za$ Ania i Kinga w
miejscowosci Igea Marina
poznawaly tajniki fotografi
produktowej pod okiem pro-
fesora jednej ze szkot arty-
stycznych. Miejscem prac
dwojki innych fototechniczek |
byto nie tylko studio fotogra-
ficzne, ale takze tor wyscigo-

Na d21edz1an bl_liggtekl W

wy Misano World Circuit w Misano Adrlatlco pod Rimini. Typ

fotografii sportowej, ktoérag wykonywaty Weronika i Patrycja
wymagat od nich szczegdlnej doktadnosci kadrowania, refleksu
1 spostrzegawczosci.

Ryduttow-
scy gastronomo-
wie praktykowali
. w lokalnych re-
# stauracjach, bi-
& strach, tawernach
i pizzeriach. Taj-
niki kuchni $rod-
ziemnomorskiej
zglebiali Justyna,
Marta, Natalia
i Dawid, przygo-
towujac mule, krewetki, kraby, malze i ryby. Dla wigkszosci
z nich byto to nowe i ciekawe do§wiadczenie. Jak zrobi¢ trady-
cyjny wloski makaron wiedza juz Natalia i Dennis. Stazysci
poznali sktadniki nadajace charakterystyczny i niepowtarzalny
smak wloskim daniom oraz sposoéb ich przyrzadzania. W nad-

W na'szy,m obiektywie.

morskich kurortach duza popularnoscia ciesza si¢ takze dania
serwowane Ww re-

stauracjach siecio-
wych, oferujacych
szybkie 1 sycace

przekaski.
. W "America Graffi-
ti" pracowali Laura
i Jakub.
. Wyjazd od-
e byl sic dzicki udzia-
towi szkoty w pro-
jekcie ,,Europejski

start w ramach programu

zawodowa przysztos¢” w
,,Ponadnarodowa mobilno$¢ uczniéw i absolwentow oraz kadry

ksztalcenia zawodowego”, realizowanego ze $rodkow Europej-
skiego Funduszu Spotecznego. Udzial w projekcie umozliwit
uczestnikom przelamanie barier jezykowych i kulturowych,
uczyl pracy w miedzynarodowym zespole i samodzielnego
funkcjonowania poza granicami kraju.

Przezycia i rezultaty pracy uczniow ryduttowskiego
technikum ilustruja zdjgcia.

Nauczyciele ZSP nr 2 w Ryduttowach

I,
‘ i‘Patry‘\w
,'uditl -

Z wizyta monitorujaca u pra-
codawcy



KLUKA 402/15 czerwca 2019

AKTUALNOSCI

Rydultowy to ,,Zlota G

Mamy przy-
jemnos$¢
poinformo-
wac, ze
wsérod  wy-
réznionych
Y jednostek w
najnowszym
rankingu
przygotowa-
nym przez
Studenckie Kolo Naukowe Akceleracji dziatajace przy Instytu-
cie Przedsigbiorstwa Kolegium Nauk o Przedsigbiorstwie Szko-
ly Glownej Handlowej w Warszawie: ,,Gmina na 5” znalazly si¢
Ryduttowy. Tytul ,,Ztota Gmina na 5” jest poktosiem wielolet-
niej pracy, bo Rydultowy byly juz kilka razy laureatem wyroz-
nienia: ,,Gmina na 5”. 23 maja br. Burmistrz Miasta Marcin Po-
fomski podczas uroczystosci odebrat dyplom i uczestniczyt
w ,,Panelu Ztotych Gmin na 5"!

To wyrdznienie przyznawane jest na podstawie przeprowadzo-
nego badania jako$ci obshugi potencjalnych inwestoréw przez
urzedy gmin. Badanie sktadato si¢ z dwoch elementow. Pierw-
szym z nich byla ocena uzytecznosci oficjalnych witryn interne-
towych, prowadzonych przez badane urzgdy gminy, przeprowa-
dzona z wykorzystaniem ankiety z zero-jedynkowymi kryteria-

mi oceny dla wigkszosci pytan. Drugim elementem badania byto |
przeprowadzenie oceny kontaktu droga elektroniczng z przedsta- |
wykorzystaniem metody ?

wicielem badanego urzgdu =z
»tajemniczego klienta”- w jezyku polskim oraz angielskim. Po-
lega ona na wcieleniu si¢ w role potencjalnego inwestora i kon-
takcie z badanymi jednostkami bez informowania ich o udziale

w badaniu. Metoda ta zostata wykorzystana w celu osiggnigciu

maksymalnie duzej obiektywnoS$ci badania i otrzymania wyni-
kow, na ktore nie wptywal sam fakt jego przeprowadzania.

Konferencja miata ma celu upowszechnienie dobrych praktyk

samorzadu terytorialnego w zakresie tworzenia informacji pu- =
blicznej dla inwestoréw i przedsigbiorcow z uzyciem nowocze- |

snych medidow. Ponadto ma ona stluzy¢ wymianie do$wiadczen

zwigzanych z prowadzeniem badan naukowych dotyczacych -

tworzenia warunkoéw rozwoju przedsigbiorczosci w polskich
regionach. Podjeto watki w dyskusji to: w jaki sposéb skutecz-
nie przyciggnaé¢ i utrzymac inwestora, turyste i mieszkanca,

w jaki sposob budowaé i podnosi¢ kompetencje zespotu odpo-

wiedzialnego za przedsigbiorczo$¢ oraz inwestycje w gminie.

Mozecie Panstwo na stronie internetowej Urzedu Miasta zapo-

zna¢ si¢ z rankingiem gmin wyrdznionych z ocenami witryn

trefa aktywnego seniora”

W Powiatowym Urzedzie Pracy w Wodzistawiu Slaskim ruszyta
STREFA AKTYWNEGO SENIORA.
Nowa ushuga adresowana jest do emerytow, rencistow oraz in-
nych 0so6b, ktore z racji wieku lub pobieranych §wiadczen pozo-
staja bierne zawodowo.

Rejestracja i aktywizacja Senioréw bedzie odbywata si¢ w poko-
ju 302 w ramach tzw. jednego okienka i bedzie obejmowata:

» Wsparcie doradcy zawodoweg;

* Przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej;

* Pomoc w przygotowaniu profesjonalnego CV ;

* Przedstawienie ofert pracy i kontakt z pracodawcami;

* Indywidualne informacje i porady zawodowe.

Zapraszamy wszystkich senioréw chcacych przedhuzyé swoja
aktywno$¢ zawodowa i poprawi¢ swoj budzet domowy!

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerami telefo-
néw:

* 3245929 89

* 32459 29 98

czerweowym solenizanto
A s3 to:

Tadeusz Wojaczek
Bozena Majer
Eugeniusz Grabiec
Erwin Menzyk
Krystyna Kie§

Erwin Paszenda
Tadeusz Kie$

Czeslaw Wojciechowski
Alojzy Barnabas

Anna Plonska

Krystian Gajda

Anna Butwilowska
Jozef Grzenkowicz
Brunon Konieczny

internetowym i oceng maili w jezyku polskim i angielskim =

i ogolng ocena. Rydultowy zajmuja zaszczytne miejsce w tym =
rankingu. Cieszymy si¢ z tego wyrdznienia i mamy nadziejg, |

ze dla mieszkancow jest to powod do dumy.




8 INFORMACJE URZEDU MIASTA

KLUKA 402/15 czerwca 2019

SPRAWOZDANIE z PRAC BURMISTRZA
i URZEDU

za okres od 25 kwietnia do 22 ma'|a 2019 r

1. MODERNIZACJA ULICY OFIAR TERRORU - PRO-
JEKT.

Etap Ill - (od projektowanego punktu przesiadkowego na
dtugosci okoto 170 mb) — trwajg prace projektowe. Odby-
to sie spotkanie robocze z projektantem, przedstawiciela-
mi Cieptowni Ryduttowy oraz PGG KWK ROW Ruch Ry-
dultowy w sprawie omowienia kolizji istniejgcego uzbroje-
nia z projektowang kanalizacjg deszczowg w ulicy Ofiar
Terroru.

Trwa uzgadnianie mozliwosci dysponowania nieruchomo-
$cig na cele budowlane z PGG, PKP S.A. oraz Spétkg
Restrukturyzacji Kopaln.

Termin opracowania dokumentacji: 31 lipca.

Wartos¢ umowy: 19 434,00 zt

2. BUDOWA PUNKTU PRZESIADKOWEGO PRZY UL.
OFIAR TERRORU 91 W RYDULTOWACH - POPRAWA
UKLADU KOMUNIKACYJNEGO.

Oczekujemy uzgodnienia od firmy PKP TELKOL Sp.
Z0.0.

Wartos¢ umowy (projekt): 6 150,00 zt

Termin wykonania: 31 lipca.

3. REWITALIZACJA OSIEDLA KAROLA WRAZ
z UTWORZENIEM MIEJSCA USLUG SPOLECZNYCH
PRZY ZBIORNIKU WODNYM MACHNIKOWIEC
W RYDULTOWACH.

1). Przebudowa terenu przy zbiorniku wodnym
»Machnikowiec" - utworzenie miejsca ustug spotecz-
nych

Trwajg prace projektowe na opracowanie dokumentacji
przebudowy terenu przy zbiorniku wodnym
"Machnikowiec" - utworzenie miejsca ustug spotecznych
realizowanym w procedurze zaprojektuj i wybudu;.
Terminy posrednie umowy:

1 wykonanie dokumentaciji projektowej do dnia 30 czerw-
ca,

2. uzyskanie pozwolenia na budowe do dnia 15 sierpnia,
3. przekazanie kompletnej dokumentacji i dokonanie jej
odbioru do dnia 31 sierpnia,

4 wykonanie robét budowlano-montazowych do dnia 31
maja 2020 r.,

5 uzyskanie pozwolenia na uzytkowanie do dnia 30
czerwca 2020 r.

Warto$¢ umowy: 3 629 115,00 zh.

Wezwano oferenta, ktory ztozyt najnizszg oferte cenowg
(razgco niska cena) do udzielenia dodatkowych wyja-
$nien. Termin ztozenia wyjasnieh wraz z dowodami upty-
wa 22 maja 2019 .

2). Rewitalizacja Osiedla Karola
Trwajg ustalenia i negocjacje w sprawie sprawowania
nadzoru autorskiego.

4. ROZBUDOWA i MODERNIZACJA BUDYNKU URZE-
DU MIASTA.

W dniu 9 maja zostata podpisana umowa z wykonawcg
na roboty budowlane. Wykonawcg roboét jest Konsorcjum:
lider konsorcjum Jerzy Brzoska prowadzacy dziatalnos¢
gospodarczg pod nazwg: Firma Ustugowo - Handlowa
"B.I.T" Jerzy Brzoska z siedzibg w Czernicy;

partner konsorcjum: Grupa MJM Spétka z ograniczong
odpowiedzialnoscig z siedzibg w Czernicy.

Termin realizacji umowy do dnia 30 wrzesnia 2020 r.,
Wartos¢ umowy: 4 148 809,14 zi.

W dniu 9 maja zostata podpisana umowa na petnienie
nadzoru inwestorskiego nad realizacjg zadania z firmg
sMrozek  Grzegorz doradztwo budowlane ustugi
G. Mrozek" z siedzibg w Gaszowicach.

Termin realizacji: 30 pazdziernik 2020 r.,
Wartos¢ umowy: 39 237,00 z.

W dniu 16 maja przekazano wykonawcy teren budowy.

5. MODERNIZACJA UL. GENERALA WLADYSLAWA
SIKORSKIEGO.

W dniu 29 kwietnia Biuro Projektowo-ustugowe ,ALDA”
s.c. Hanna i Janusz Franiczek z Wodzistawia SI. przeka-
zato opracowang dokumentacje projektowg wraz ze zgto-
szeniem robot budowlanych na przebudowe kanalizaciji
deszczowej na odcinku od ulicy Kalwaryjskiej do ulicy
Lipowej.

6. ROZBUDOWA SYSTEMU MONITORINGU MIEJSKIE-
GO - kamera przy ulicy Obywatelskiej.

Trwa ustalanie zakresu rzeczowego inwestycji. Przygoto-
wywane jest zapytanie ofertowe na wykonanie prac.

7. MUR OPOROWY PRZY ULICY SKALNEJ.

W dniu 13 maja wykonawca dostarczyt dokumentacje
projektowg. Trwa rozliczanie umowy z uwzglednieniem
naliczanych kar umownych.

Wartos¢ umowy: 8 786,99 zt brutto,

Warto$¢ nadzoru autorskiego 1 230,00 zt.

Trwajg przygotowywania do wyboru wykonawcy robot.

8. MODERNIZACJA ULICY ZYGMUNTA KRASINSKIE-
GO.

Projektant przedstawit do uzgodnienia dokumentacje pro-
jektowg z naniesionymi poprawkami i uzupetnieniami.
Przygotowane sa dokumenty konieczne do uzyskania
pozwolenia na budowe.
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9. MODERNIZACJA ULICY NOWEJ.

Projektant przedstawit dokumentacje projektowg w celu
naniesienia poprawek i uzupetnien.

10. MODERNIZACJA ULICY SW. JACKA.

W dniu 18 kwietnia wykonawca robét uzyskat decyzje na
uzyczenie pasa drogowego. Przygotowywana jest tym-
czasowa organizacja ruchu na czas realizacji robét bu-
dowlanych.

Wartos¢ robét budowlanych: 712 064,06 zt.

Termin realizacji: 13 pazdziernika.

11. OSWIETLENIE DROGI BOCZNEJ UL. MARCINA
STRZODY.

Na zapytania ofertowe na  wykonanie robdt
w wyznaczonym terminie wptynety dwie oferty cenowe na
kwote 41 820,00 zt i 68 573,59 zt. Oferte z najnizszg ceng
ztozyt Adam Szymiczek prowadzgcy dziatalno$¢ gospo-
darczg ,Zaktad Instalatorstwa Elektrycznego Adam Szy-
miczek” z siedzibg w Pszowie za cene brutto 41 820,00
zt. Rozestano réwniez zapytania ofertowe na nadzor in-
westorski. Termin sktadania ofert uptynat 17 maja. Wpty-
neta jedna oferta na kwote 950,00 zt brutto. Oferte ztozyt
pan Krystian Tront prowadzacy dziatalno$¢ pod nazwag
INSTION Firma Projektowo Wdrozeniowa z siedzibg w
Turzy Slaskiej.

12. ODWODNIENIE PRZY ULICY PIETRZKOWICKIEJ.

Powotano komisje przetargowg z udziatem przedstawicie-
li Przedsiebiorstwa Wodociggéw i Kanalizacji spétka
z 0.0. z Wodzistawia SI. w celu przeprowadzenia wspdl-
nej procedury przetargowej. Opracowano dokumentacje
przetargowa . Trwajg prace komisji przetargowe;j.

13. PILKOCHWYTY — BOISKO OSIEDLE NA WZGO-
RZU.

Wykonawca robot budowlanych z dniem 30 kwietnia zgto-
sit zakonczenie robdét budowlanych. Zostata powotana
komisja odbiorowa. W dniu 7 maja rozpoczeto czynnosci
odbiorowe, natomiast w dniu 9 maja spisano protokét od-
bioru koncowego. Trwa rozliczanie inwestycji.

14. UTWORZENIE DROGI WEWNETRZNEJ KAZIMIE-
RZA PRZERWY - TETMAJERA - SKALNA.

Trwajg prace projektowe.
Wartos¢ umowy: 12 615,00 zt
Termin wykonania: 30 sierpieh 2019 r.

15. BUDOWA DROGI JESIONOWEJ - ETAP ILI.

Trwajg prace projektowe.

Wykonawca zwrécit sie z prosbg o przedtuzenie terminu
wykonania przedmiotu umowy do dnia 30 czerwca. Pros-
be motywuje koniecznoscig uzupetnienia dokumentac;i
projektowej o m. in. zatwierdzong organizacje ruchu, kto-

ra byta poza zakresem opracowania objetego umows.
Wyrazono zgode na sporzgdzenie aneksu do umowy.

16. MODERNIZACJA UL. KAROLA MIARKI/

Trwajq prace projektowe.
Wartos¢ umowy: 7 300,00 zt.
Termin realizacji umowy: 28 czerwca.

17. MODERNIZACJA OSIEDLA NA WZGORZU.

W dniu 23 kwietnia uzyskano warunki techniczne odpro-
wadzenia woéd deszczowych z modernizowanej ulicy
Osiedle Na Wzgorzu.

Przygotowano wniosek o wszczecie postepowania na
opracowanie dokumentaciji projektowe;j.

18. MODERNIZACJA UL. A. CZECHOWA.
Trwa ustalanie zakresu rzeczowego inwestyciji.

19. POSTAW NA ZDROWIE - SILOWNIA ZEWNETRZ-
NA.

Przygotowywane sg materiaty do zaproszenia na ztozenia
oferty cenowe;.

20. ZABUDOWA DEFIBRYLATOROW AED W MIESCIE.

W ramach budzetu obywatelskiego zakupione zostang
cztery komplety defibrylatoréw AED wraz ze skrzynkami
oraz oznakowaniem miejsca usytuowania urzadzenia.
Trwa procedura wyboru wykonawcy.

21. MODERNIZACJA BUDYNKU PRZEDSZKOLA PU-
BLICZNEGO NR 3.

Do Zaktadu Gospodarki Komunalnej przekazano polece-
nie wykonania zadaszenia nad tarasem ztobka.

22. BUDOWA SCIEZKI ROWEROWEJ WZDt.UZ RZEKI
NACYNY - ,,BULWARY RYDULTOWY” - ETAP I.

W dniu 17 maja zwotano Rade Techniczng w celu ustale-
nia zakresu projektu i rob6t budowlanych. Trwajg prace
nad przygotowaniem zapytania ofertowego na opracowa-
nie dokumentacji projektowej i uzyskanie decyzji
0 zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowe;.
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Kalendarium
Czerwiec

11 VI 1933 - urodzit si¢ Jerzy Koszorz, instruktor
Gornik, cztonek TMR Ryduttowy
18 VI 2008 - zmarta Mariola Rainhold, instruktorka ZHP w
okresie migdzywojennym
29 VI 1953 - urodzita si¢ Ilona Stasiak, Komendantka ZHP
Hufca Rybnik, dyrektor szkoly
20 VI 1935 r. - urodzit si¢ Krystian Burda, artysta plastyk,
uczen Ludwika Konarzewskiego,
2 VI 1979 - pierwsza wizyta papieza Jana Pawla II w Polsce
11 VI 2019 - Szkota Podstawowa w Radoszowach obchodzi
144 lat istnienia
VI 2019 - chor ,,Cecylia” obchodzi 111 lat istnienia
21 VI 2009 - mieszkaniec Ryduttéw - Rudolf Bugla (miat wte-
dy 69 lat) wywalczy! ztoty medal w plywaniu na Otwartych
Mistrzowstwach Polski
7 V12003 r. - w Ryduttowach odbyto si¢ referendum dotyczace
cztonkowstwa w Unii Europejskiej,
7 VI 2012 r - zmart Franciszek Okret - harcerz druzyny kolejo-
wej w roku 1938,
26 VI 1991 r. - zmarla Emilia Weglorzowna - pierwsza instruk-
torka ZHP w Ryduttowach, w roku 1923.
17 VI 1025 - zmart pierwszy koronowany krél Polski, Bole-
staw Chrobry
17 VI 1696 - zmarl w Wilanowie pod Warszawa krol Polski
Jan III Sobieski

Zebral: Stanistaw Brzeczek

UKS Ognisko Rydultowy dr
wicemistrzem Slask:

Szachisci z Rydultow staneli
na podium najwazniejszych zespoto-
wych rozgrywek w naszym woje-
wodztwie. W Chorzowie odbyly si¢
Druzynowe Mistrzostwa Slaska Ju-
| niorow w  Szachach. Druzyna
| w sktadzie: Mikolaj Polczyk, Bartosz
Panek, Adam Radecki, Kamil Pie-
= chota, Rafal Kubik, Olga Bilczewska,

Hanna Bugaj iOliwia Czerwinska
wywalczyla tytut wicemistrza Slaska.
Sukcesy indywidualne odniesli: - Hanna Bugaj - II miejsce na 6
szachownicy, Olga Bilczewska - III miejsce na 5 szachownicy,
Rafat Kubik - III miejsce na 4 szachownicy.
Zawody prowadzone byty w dwoch grupach: Ekstraliga i1 Liga
Slaska Junioréw. W Ekstralidze 10 najlepszych zespoléw wal-
czylo o tytuly mistrzowskie, a druzyny I Ligi toczyty pojedynki
o awans do Ekstraligi.
Mecze rozgrywane byty na szesciu szachownicach. Zawodnicy
z Rydultow wywalczyli drugie miejsce w Ekstralidze ustepujac
jedynie zespolowi z Jastrzgbia Zdroju, a wyprzedzajac tak silne
druzyny jak MKSz Rybnik, Strzybniczanka Tarnowskie Gory
czy Hetman GKS Katowice.
Przed nimi pierwszy w historii klubu wystep w ogoélnopolskiej
Ekstralidze Junioréw — 22 czerwca w Ustroniu beda walczy¢ w

gronie najlepszych 10 druzyn z catej Polski. Gratulujemy i trzy-
mamy kciuki za dalsze sukcesy!

DZIECI - RODZICE - PLASTUSIOWO
— WIELKA RODZINA!

Za oknem pigkna pogoda, stonko otula nas swymi promyka-
mi, niektorzy mysla juz tylko o wakacjach, by pomoczy¢ tylko nogi w
wodzie. Ostatni czas w Plastusiowie tez byt naprawde goracy i bardzo
rodzinny. Postuchajcie co tez u nas si¢ dziato.

Kazde dziecko najlepiej czuje si¢ we wlasnej rodzinie, wérod
0s6b, ktére je kochaja. Z tej okazji w potowie maja odbyto si¢ Swieto
Rodziny, na ktore zostali zaproszeni bliscy kazdego przedszkolaka,
zar6wno rodzice jak i dziadkowie. Dzieci przygotowaly ,,CYRK” !
Mozecie sobie wyobrazi¢ co tez dzialo si¢ na scenie, byly akrobatki,
klauni, tancerki, dzikie zwierzgta, sitacze. Prawdziwa parada artystow!
Wspanialy pokaz dla uczczenia najblizszych dzieciom oséb! Jako, ze
maj jest picknym miesigcem, juz nastgpnego tygodnia odbyt si¢ wielki
Rodzinny Festyn dla Mamy i Taty! Rodzinne popotudnie rozpoczeto
si¢ od pigknych wystepow dzieci, nastgpnie przygotowane byty kolo-
rowe niespodzianki dla dzieci ale tez smaczne atrakcje dla tych nieco
wigkszych! Wszyscy wychodzili pozytywnie zmgczeni, ale jeszcze
bardziej zadowoleni. To oczywiscie nie koniec goracych wydarzen w
naszym przedszkolu. Dla nas oczywiscie najwazniejsze sg dzieci i ich
zdrowie. Jak co roku odbyta si¢ olimpiada sportowa pod niezmiennym
juz od siedmiu lat hastem: ,,Plastusiowo na sportowo”. W obecnosci
Plastusia, asy$cie kolegow ze szkoty, uroczyscie zaptonat znicz olim-
pijski. Na dzieci czekal prawdziwy tor przeszkod, ktory wymagal od
nich wielkiej zwinnosci, oczywiscie wszyscy poradzili sobie bez zad-
nych problemoéw. Na koniec zostaty przez trenera wrgczone wszystkim
uczestnikom zlote medale, bo kazdy zashuzyl na pierwsze miejsce.
Kolejnego dnia udali$my si¢ na wycieczke z okazji Dnia Dziecka do
»Stacyjkowa” w Rudach. Tam to dopiero byla zabawa! Jechalismy
kolejka waskotorowa, spotkaliSmy $redniowiecznego pana, ktory za-
znajomit nas z wszystkimi ciekawostkami dotyczacymi jego stroju i
czasow, z ktorych pochodzi. Czekat na nas park linowy, gdzie po pro-
stu szaleli$my ile bylo w nas sil, p6zniej czekat na nas poczgstunek. W
drodze powrotnej w autokarze byto stychaé juz tylko glosne chrapa-
nie...

Z kolei dla rodzicow najwazniejsze sa ich dzieci, to tez gru-
pa prawdziwych $miatkow, czyli chetnych i wspaniatych rodzicow
postanowita wystapi¢ dla swoich pociech we wspaniatej bajce o Czer-
wonym Kapturku, ktoéry zgubil droge do babci. Swoja obecnos$cia
zaszczycita nas pani Burmistrz Mariola Bolisgga i powiem Wam w
tajemnicy, ze bawila si¢ rownie dobrze jak dzieci. Z reszta wszystkim
po tym wystgpie dopisywat $wietny humor. Kolejnym punktem w
kalendarzu naszych wydarzen byta Noc z Plastusiem. Na dzieci czeka-
ly terenowe zabawy pod czujnym okiem Plastusia, robienie koloro-
wych kanapek i szasztykow, pizamowy pokaz mody i wspaniata nocna
dyskoteka pizamowcow... Prawdziwe nocne szalenstwo!

Tak si¢ rozpedziliSmy, ze nie wiem, czy uda nam si¢ wyha-
mowac¢ przed koficem roku szkolnego. Teraz czeka nas pozegnanie
starszakow 1 wielkie odliczanie... DO WAKACII!

Emilia Marcisz Nauczyciel PP1
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Witamina B12 - rola, zapotrzebowanie, niedobor,
dieta

Aby kazdy organizm mogt funkcjonowac, potrzebna jest wtasciwa row-
nowaga wielu substancji, zwigzkdw i proceséw. Jedna z bardzo waz-
nych witamin jest B12. Zwykle jest pomijana, rzadko kto sam z siebie
ja suplementuje, jednak jej niedobor moze mie¢ fatalne skutki dla na-
szego zdrowia. Witamina B12, zwana kobalamina, pelni w organizmie
réznorodne funkcje. Wystgpuje w produktach pochodzenia zwierzgce-
go. Niedobor witaminy B12 jest przyczyna niedokrwistosci megalobla-
stycznej oraz zaburzen funkcjonowania uktadu nerwowego.

1. Witamina B12 - wlasciwosci

Witamina B12 przynosi wiele korzysci dla zdrowia. Podobnie jak inne
witaminy z tej grupy, dziala korzystnie na uktad nerwowy. Potrzebna
jest takze, aby moégl prawidtowo funkcjonowac¢ uktad krwiono$ny
i pokarmowy. Jej wlasciwo$ci moga uchroni¢ réwniez przed nowotwo-
rami, chorobami psychicznymi i Alzheimerem.

Witamina ta pelni wiele waznych funkcji w organizmach ludzkich,
dlatego warto wiedzie¢, czym moze grozi¢ jej niedobor. Jest takze istot-
na dla sportowcoéw. Pelni znaczacg rolg w procesie produkcji czerwo-
nych krwinek, a wiec wspomaga zelazo.

Badania nad witaming B12 rozpoczeto w XX wieku, wtedy to odkryto,
ze swoje wilasciwosci zachowuje tylko w obojetnym $rodowisku. Ma
to znaczenie, poniewaz trzeba ja odpowiednio przetworzy¢, aby mozna
bylo suplementowac si¢ nig.

2. Witamina B12 - rola

Witamina B12, podobnie jak inne witaminy z grupy B bierze udziat w
przemianie weglowodanowe;j, biatkowej, ttuszczowej i w innych proce-
sach:

uczestniczy w wytwarzaniu czerwonych krwinek,

wplywa na funkcjonowanie uktadu nerwowego,

umozliwia syntez¢ w komorkach, przede wszystkim szpiku kostnego,

zapewnia dobry nastrdj i rOwnowagg psychiczna,

odgrywa role przy odtwarzaniu kodu genetycznego,

pobudza apetyt.
Witamina B12 odgrywa istotng role we whasciwym funkcjonowaniu
organizmu. Witamina B12 jest odpowiedzialna za prawidlowy rozwdj
komoérek nerwowych, gdyz uczestniczy w syntezie choliny, ktora jest
sktadnikiem fosfolipidow otoczki mielinowej witokien nerwowych.
Ponadto witamina B12 warunkuje podziaty komérkowe oraz synteze
kwasow nukleinowych DNA i RNA oraz biatek uczestniczacych w ich
budowaniu.
Obecnos¢ witaminy B12 ma wptyw na funkcjonowanie karnityny, dzig-
ki czemu witamina B12 posrednio prowadzi do zmniejszenia si¢ ilosci
lipidow (thuszczow) we krwi, gdyz przyczynia si¢ do ich zuzytkowania.
Witamina B12 oddziatuje na uktad kostny, co ma szczegdlne znaczenie
dla rozwoju dzieci oraz dla kobiet w czasie menopauzy, ktore sa w tym
okresie zagrozone osteoporoza polegajaca na utracie masy kostnej.
Witamina B12 wchtaniana jest w jelicie cienkim w postaci potaczenia
z czynnikiem wewnetrznym wydzielanym przez komorki oktadzinowe
zotadka. W watrobie i w szpiku kostnym witamina B12 jest magazyno-
wana, a nastepnie wraz z krwig rozprowadzana po catym organizmie.
Suplementacja witaminy B12 jest zazwyczaj konieczna u 0séb choruja-
cych na cukrzyce i przyjmujacych metforming.

3. Witamina B12 - zapotrzebowanie

Witamina B 12 powinna by¢ dostarczana do organizmu w ilosci ok.
2 pg kazdego dnia. Gtéwnym Zrédtem witaminy B12 jest pokarm po-
chodzenia zwierzgcego. W najwigkszych ilosciach witamina B12 wy-
stepuje w migsie wotowym, drobiowym, podrobach, rybach, owocach
morza, mleku, serach oraz jajach. W niewielkich ilo§ciach witamina
B12 jest syntetyzowana przez bakterie stanowiace naturalng florg jelit.
Zalecane dawkowanie witaminy B12 to:

WSZYSTKO O ZDROWIU

2 mikrogramy dla zdrowych dorostych,

2,2 mikrograma dla kobiet w ciazy,

2,6 mikrograma dla matek karmiacych.
Jak dotad nie zanotowano niepozadanych objawdéw nadmiaru witaminy
B12.

4. Witamina B12 - przyczyny niedoboru

Witamina B12 jest gromadzona w organizmie i jej ogoélnoustrojowe
zapasy u osob dorostych wystarczajg na 2—5 lat; natomiast zapasy wita-
miny B12 u noworodkoéw sg niewielkie i wyczerpuja si¢ po roku. Na
tak dlugi okres pottrwania wplywa krazenie watrobowo-jelitowe, ktore
umozliwia czg$ciowe odzyskiwanie witaminy B12.
Duza role krazenia watrobowo-jelitowego podkresla fakt, ze u wegeta-
rian, ktorzy w duzej mierze spozywaja produkty roslinne niezawieraja-
ce witaminy B12 (moga otrzymywac niewielkie ilosci ze zrodet bakte-
ryjnych i zanieczyszczen), niedobor tej witaminy niekiedy rozwija si¢
dopiero po 20-30 latach. W przypadku niedokrwistosci ztosliwej lub
w zaburzeniach wchlaniania niedobdér witaminy B12 moze powstaé
w ciggu 2-3 lat.
Witaming B12 (kobalaming) znajdziemy gtéwnie w produktach pocho-
dzenia zwierzgcego, tj. migsie, rybach, mleku, jajach, serach, wedli-
nach. W produktach ro$linnych witamina ta praktycznie nie wystgpuje.
Dobrym zrodlem sg tez drozdze spozywcze.
Witamina B12 jest odpowiedzialna za prawidlowy rozwoj komorek
nerwowych
Niedobor witaminy B12 moze by¢ spowodowany zwigkszonym wyda-
laniem witaminy B12 z moczem, stanem zapalnym btony $luzowe;j
zotadka, schorzeniami jelit, zaburzona flora bakteryjna jelit. Ponadto
niedobor witaminy B12 stwierdza si¢ w chorobach pasozytniczych,
zwlaszcza w tasiemczycach (bruzdoglowiec szeroki). Jednakze naj-
czestszg przyczyna niedoboru witaminy B12 jest dieta uboga w produk-
ty zawierajace t¢ wlasnie witaming.
Do objawow niedoboru witaminy B12 naleza:

objawy hematologiczne — sa spowodowane zaburzeniem tworzenia
czerwonych krwinek, co w konsekwencji prowadzi do rozwoju anemii
(gtéwnie megaloblastycznej, czasami dochodzi do anemii Addisona-
Biermera, zwanej rowniez anemia ztosliwa),

objawy neurologiczne, jak drzenia i drgawki, zaburzenia rownowagi,
zaburzenia pamigci i koncentracji uwagi oraz zanik nerwoéw wzroko-
wych,

objawy ze strony uktadu pokarmowego — stany zapalne bton $luzo-
wych jamy ustnej i jezyka, uczucie pieczenia jamy ustnej, zanik broda-
wek jezyka, zaburzenia czucia smaku,

objawy psychiatryczne, jak zespoly depresyjne, zaburzenia lgkowe,
zespoly urojeniowe.
Poczatkowo objawy niedoboru witaminy B12 nie s charakterystyczne.
Obserwuje si¢ meczliwos$¢, ospatos$é, apatie, zaburzenia snu, czeste
zmiany nastroju.
Ostry niedobor witaminy B12 moze prowadzi¢ do spastycznosci, para-
plegii oraz nietrzymania moczu i stolca. Oprocz objawow zwiazanych
z ukladem nerwowym, pojawiaja si¢ takze problemy zwigzane m.in.
z transportowaniem tlenu w organizmie. Do objawoéw anemii z niedo-
boru witaminy B12 naleze¢ moga: splycenie oddechu, zmeczenie, za-
wroty glowy, blado$¢, przyspieszenie rytmu serca, arytmia, a nawet
niewydolnos¢ serca.
Na niedobdr witaminy B12 szczegélnie narazeni sa weganie, ktorzy nie
spozywaja produktow pochodzenia zwierzgcego. Niedobor witaminy
B12 czesto wystgpuje rowniez u dzieci z autyzmem zywionych niepra-
widlowsg, malo zréznicowang dieta.
Niedoborowi witaminy B12 czgsto towarzyszy niedobor kwasu folio-
wego, ktory w duzych ilosciach wystgpuje w zielonych lisciastych wa-
rzywach. Najcze$ciej taka sytuacj¢ stwierdza si¢ u kobiet zazywajacych
tabletki antykoncepcyjne oraz stosujacych zle zbilansowang dietg.

c.d.n.
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EXPRESOWO Z ZYCIA MIASTA

ompromis w sprawie przy-
granicznych dzialek osig- | 8
gnigty. Nie bedzie sortowni #

dow komunalnych na granicy Pszowa i ¢
Ryduttow. — Udato nam si¢ z mieszkan- g
cami doj$¢ do satysfakcjonujacego obic ¢
strony konsensu — przekazuja pszowscy
urzgdnicy. Burzliwy przebieg miata dys-
kusja nad pszowskim projektem miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego. Na spotkanie z urzednikami, ktore
obylo si¢ pod koniec marca licznie przybyli mieszkancy Pszo-
wa i Rydultow. Wigkszo$¢ oponowata przeciwko mozliwosci
powstania sortowni $mieci i sktadowiska odpadéw komunal-
nych na granicy obu miast. W protesty mieszkancéw wstuchaty
si¢ wladze miasta i zapewniaja, ze zrezygnuja z niepokojacych
zapisow. 08.05.2019

strzymano przyjecia pacjentdéw na interng w

Ryduttowach. Trudna sytuacja szpitala w Ry-

duttowach. Mieszkancy alarmuja, ze tamtejszy

oddzial choréb wewnetrznych calkowicie
wstrzymal przyjecia pacjentdow. - Izba przyje¢ nie dziala, odsy-
faja do Wodzistawia - nie kryja zaskoczenia pacjenci. Przypo-
mnijmy, ze w szpitalu w Wodzistawiu dziata tylko jeden z
dwoch oddziatdéw choréb wewngtrznych. Lozek jest wige
mniej. Juz wczesniej zawieszono bowiem dziatalnos¢ interny I
ze wzgledu na konieczny remont i brak lekarzy. 09.05.2019

onad 100 lat temu pgm

W Rydultowach‘

wykonano pierw-

sze zdjecie RTG. [
Pracownia diagnostyki ob- | |
razowej RTG w szpitalu w
Ryduttowach ma juz ponad - ,
100 lat. - W tym miejscu |
ponad 100 lat temu usta-
wiono pierwszy aparat rent-
genowski - mowi Leszek Podstawka, kierownik zespotu techni-
kéw w szpitalu w Ryduttowach. Pomieszczenie, ktore zostato
zaprojektowane przez niemieckich specjalistow wzorcowo,
stuzy do dzi$. 7 maja w szpitalu w Ryduttowach odbyla si¢
uroczysto$¢ upamigtniajgca utworzenie pracowni diagnostyki
obrazowej RTG. Wzi¢li w niej m.in. byli i obecni pracownicy
pracowni. Przy okazji jubileuszu starosta pozwolil sobie zaape-
lowa¢ do rzadzacych i 0s6b majacych wptyw na ich bezposred-
nie decyzje. — Nie skreslajmy powiatowych szpitali. Dajmy im
szans¢ na stabilizacj¢, rozwdj i normalno$¢. Wtedy by¢ moze
w przyszlosci nasi nastgpcy beda mogli z duma Swigtowaé
i mowi¢ w Rydultowach i Wodzistawiu; ,,zdarzyto si¢ to po raz
pierwszy”, ,stato si¢ co$§ wyjatkowego, ,.byliSmy pionierami
nowych technologii i1 procedur” — zwrécit si¢ starosta.
09.05.2019

SIAZKOWY KUFER

NA ROSIE. 8 maja

przypadl Dzien Biblio-

tekarza i Bibliotek 1 z
tej okazji zostal oddany w rece
mieszkancow KSIAZKOWY KU-
FER, ktory znajduje si¢ na terenie
ROSY! Z KSIAZKOWEGO KUFRA moze korzysta¢ kazdy,
w mysl jaka przyswieca bookcrossingowi czyli: WEZ, PO-
CZYTAJ, ODDAJ! Tytuly ksiazek sa zroznicowane od literatu-
ry dla dzieci po literatur¢ obyczajows.

ijani rodzice awanturowali si¢ przy piatce dzieci.

10 kwietnia o godz. 22.37 policjanci zostali wezwa-

ni na osiedle Karola. Tam mialo do$¢ do rodzinnej

awantury. — To byla awantura malzenska. Wyzwi-
ska, nawet bijatyka. Rodzice byli pijani, a pod ich opieka
byla piatka malych dzieci w wieku od 1,5 roku do 10 lat .
Faktycznie, tego dnia policjanci z Rydultow zostali wezwani
na osiedle Karola. Zgloszenie zawieralo informacje, ze
w mieszkaniu przebywaja dzieci. — Na miejscu funkcjonariusze
przebadali rodzicow. Mgzczyzna miat prawie 1,5 promila alko-
holi. Kobieta prawie promil. Dzieci zostaly umieszczone
W pogotowiu opiekunczym, sporzadzono ,,Niebieskg karte” —
przekazuje sierz. szt. Katarzyna Muszynska z Komendy Powia-
towej Policji w Wodzistawiu Slagskim. Na tym sprawa si¢ nie
zakonczyta. CzgSciowo zajmie si¢ nig sad rodzinny, czeSciowo
prokuratura.

zien Bez Smiecenia. 11.05 obchodzimy Dzien Bez
Smiecenia. Swieto te dotyczy wszystkich ludzi.
Czyste $rodowisko to podstawa. Jak zmniejszy¢
ilo$¢ produkowanych odpadow i czym jest recy-
kling?

aczelo si¢ od kur-

su rzezby w we-

glu. 70-lecie ogni-

ska plastycznego
w Rydultowach. 70 lat mi-
nelo! Panstwowe Ognisko
Plastyczne im. Ludwika
Konarzewskiego  seniora
w Rydultowach s$wictuje okragly jubileusz. Byly anegdoty,
wspomnienia, zyczenia. - Ognisko wniosto tyle barw, tak wiele
koloréw nie tylko w zycie Ryduttow, ale i catego regionu - mo-
wita Kornelia Newy z zarzadu powiatu wodzistawskie
g0.20.05.2019

olicyjny poscig na Radoszowskiej w Rydultowach.
Policjanci z ryduttowskiego komisariatu zatrzymali
mezezyzng, ktory podczas kontroli drogowej zaczat
uciekac. Po drodze z samochodu wyrzucit woreczek
z marihuang. Okazato si¢ takze, ze prowadzil pojazd pod jej
wplywem. W piatek 17 maja po 18.00, patrol wywiadowczy
z komisariatu w Rydultowach zauwazyt na parkingu przy ulicy
Chopina pojazd marki fiat, w ktorym siedzial mezczyzna.
W pewnym momencie do samochodu wsiadla druga osoba
i razem odjechali w kierunku ulicy Ofiar Terroru. Mundurowi
postanowili skontrolowa¢ auto na ulicy Radoszowskiej. Do
zatrzymania uzyli sygnalow $wietlnych i dzwigkowych. Gdy
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podeszli do samochodu, kierowca gwattownie ruszyl i zaczat
ucieka¢. Okazalo si¢, ze mg¢zczyzna nie tylko posiadat narkoty-
ki, ale takze prowadzit samochod pod wptywem marihuany.
O jego dalszym losie zdecyduje prokurator. Grozi mu do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

derzenie osobéwek w po- &

blizu kopalni. Swiadek

gonil pijanych uciekinie- &

roéw z forda. W poniedzia-
lek (20 maja) o godz. 16.00 w Rydul-
towach na ul. Ofiar Terroru - nieda-
leko kopalni i przejazdu kolejowego
- doszlo do groznie wygladajacego
zdarzenia. Kierowca forda focusa
nie udostepnil pierwszenstwa prze-
jazdu i zderzyl si¢ z prawidlowo
jadaca honda civic. I wuciekk..
a wraz z nim dwodjka pasazeréw. W wyniku zderzenia po-
szkodowany zostal 36-letni kierowca hondy. Z obrazeniami
twarzy zostat przewieziony do szpitala. Okazato si¢, ze fordem
jechaly tacznie trzy osoby. Kierowca i dwojka pasazerow. Gdy
doszto do zderzenia, postanowili uciec. Na szczgscie byli
Swiadkowie. Jeden ze $wiadkow zaczal goni¢ uciekinierow.
Udato mu si¢ dogoni¢ jednego z pasazerow forda - 41-letniego
mezczyzng. Byl pijany. Miat okoto 3 promile. Z dalszej uciecz-
ki zrezygnowata 43-letnia pasazerka forda. Ona takze miala
okoto 3 promile. Niestety z miejsca zdarzenia zbiegl kierowca
forda, czyli sprawca. Policjanci juz ustalili jego tozsamos¢, ale
nie zostat jeszcze zatrzymany. Grozi mu do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

est umowa na rozbudo-

we Urzgdu Miasta

w Rydultowach. Umo-

wa na rozbudowe Urze-
du Miasta w Rydultowach
podpisana. A to oznacza, ze Lo P e
niebawem rozpoczng si¢ prace, ktore polegac bf;dq m1f;dzy in-
nymi na dostosowaniu budynku do przepisdéw przeciwpozaro-
wych, a takze na usunigciu barier architektonicznych.

lodowe pensje salo-

wych w ryduttowskim

szpitalu. Srednio mie-

sigcznie  zarabiaja |
pottora tysigca zlotych netto,
odkad w ubieglym roku odebrano &
im prawo do dodatkowych pie-
niedzy za dyzury nocne, §wigteczne i weekendowe. W czwar-
tek (23.05.) dyrekcja szpitala w Wodzistawiu i Rydultowach
spotkala si¢ w sprawie porozumienia ze zwigzkami zawodowy-
mi w sprawie wyptaty salowym dodatkowych pieniedzy. Pod-
pisanie dokumentu ma nastgpi¢ w piatek (24.05.). Na co moga
liczy¢ salowe? Sytuacja finansowa tego szpitala jest bardzo
trudna. Zadluzenie sigga 50 milionow ztotych. Wedtug dyrek-
cji: udzial wynagrodzen w przychodach szpitala stanowi 88%.
Trudno jednak podejrzewac, by byly to pensje salowych. Naj-
wigkszym problemem sa wygorowane stawki lekarzy specjali-
stow, ktore wzrosty o 300%. Byta o tym mowa w czasie ostat-
niego zarzadu powiatu.

ESJA RADY MIASTA Na VIII Sesji Rady Miasta

podjeto temat wspotpracy pomigdzy Powiatem Wodzi-

stawskim a Miastem Rydultowy, temat aktualnej sytu-

acji Powiatowego Publicznego Zaktadu Opieki Zdro-
wotnej w Ryduttowach i Wodzistawiu Slaskim, przedstawiono
sprawozdanie z dziatalno$ci Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Rydultowach za 2018 rok. 23.05.2019

ydultowianin okradl sklep w Rybniku, bo chciat

wyprawi¢ urodziny. Nawet na 5 lat moze trafi¢ do

wigzienia 26-latek, ktory dokonat kradziezy sklepo-

wej. Mezczyzna zatadowal wozek sklepowy artyku-
fami spozywczymi oraz napojami wyskokowymi, po czym wy-
szedt z marketu nie ptacac za towar i wezwal taksowke. Docze-
kat si¢ jednak na policyjny radiowdz. 26.05.2019

yrektor szpitala: lekarze wola pracowaé w przy-

chodniach. Szpital w Wodzistawiu Slaskim i Rydul-

towach trafil na liste "podmiotow leczniczych, w

ktéorych moze wystapi¢ zagrozenie braku dostepu
do $wiadczen opieki zdrowotnej lub ciaglosci ich udzielania
ze wzgledu na zbyt mata liczbe lekarzy". Okazuje sig, ze szpital
w Wodzistawiu i Ryduttowach trafit na opublikowany przez
Narodowy Fundusz Zdrowia wykaz "podmiotéw leczniczych,
w ktorych moze wystapi¢ zagrozenie braku dostgpu do $wiad-
czen opieki zdrowotnej lub ciagtosci ich udzielania ze wzgledu
na zbyt matlg liczbe lekarzy". Sytuacja zagrozenia dotyczy od-
dzialow choréb wewnetrznych oraz izb przyje¢ w Wodzistawiu
i Rydultowach. A takze anestezjologii i intensywnej terapii
w Wodzistawiu. - Nazwa tego wykazu jest dluga, ale dzigki
niemu nasi lekarze moga uzyskiwaé¢ wyzsze wynagrodzenia
wynikajace z porozumienia z ministrem zdrowia - ttumaczyta
dyrektor Kowalska. Dodata jednak, ze i tak s3 to stawki porow-
nywalne z okolicznymi szpitalami, bo szpital w Wodzistawiu
i Rydultowach nigdy nie byt w czotdwce w tym zakresie.

uszyla rozbudowa urzedu miasta w Ryduttowach.

Urzad Miasta w Rydultowach zostanie rozbudowa-

ny. Powstanie dodatkowe skrzydlo budynku z winda

i bezpieczng klatkg schodowa. Prace rozpoczely sie.
29.05.2019

ierowcy uwaga na trasie Rybnik- Racibérz. Na uli-

cy Raciborskiej obok skrzyzowania z Frontowa,

na styku Rybnika i Rydultéw trwaja prace drogowe.

Sa tam $wiatla, ktore przepuszczaja auta wahadto-
wo, ale tworzg si¢ ogromne korki na tej waznej w regionie tra-
sie; i od strony Rybnika, i od strony Raciborza. To biezace na-
prawy, tatanie dziur. Ostrzegamy kierowcow, bo tworza si¢ tam
ogromne korki, lepiej wybra¢ objazdy przez Jejkowice lub Nie-
dobczyce 30. 05.2019

areszcie! Zniknie "garb" na skrzyzowaniu przy bi-
bliotece w Rydultowach. Wreszcie dobra wiado-
mos$¢ dla kierowcdéw z Ryduttéw i nie tylko. Znik-
nie "uskok" w obrebie skrzyzowania ulic Racibor-
skiej i Mickiewicza, ktory powstat w wyniku szkod gorniczych.

Na podstawie wiadomosci z innych mediow zebrata J. Oles
https:/www.nowiny.pl/Ryduttowy https://www.rydultowy.pl
www.facebook.com https://www.radio90.pl/tag/rydultowy

https://
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»KLIKA MACHNIKA” NA WYSTEPIE W TEATRZE ZIEMI RYBNICKIEJ
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Z Okazji Dnia Bibliotekarza

Zyczymy wszystkim Pracownikom Biblioteki
i Czytelni niegasngcego entuzjazmu,
wytrwatosci i kreatywnych dziatan
w propagowaniu czytelnictwa.
Drzigki Waszej pracy, wszyscy ktorzy kocha-
Jjq literature i czerpiq z niej wiedze czujq
sie bogaci i doceniajq pigkno kultury.

Kolezanki i koledzy z TMRu

{T‘ y Serdeczne podzigkowania wszystkim bliskim, sgsia-

dom, znajomym, kaptanom, wspotpracownikom, dele-

' gacjom: wiladz powiatu wodzistawskiego, wtadz mia-
sta Ryduttowy, TMR, stowarzyszeniu diabetykow,

I LO w Wodzistawiu Slgskim, SP nr 1 w Ryduttowach, :

ktorzy wzieli udziat w uroczystosci pogrzebowej (" ‘

3
3

o7

‘ )\J

/N

A
A

UWAGA MIESZKANCY!!!

Zarzad TMR czyni przygotowania do prze-
prowadzenia festyndw integracyjnych
i imprez:

11 czerwiec ,,Festyn integracyjny na os.
Orlowiec” za USC godz.
17.00
28 czerwiec ,,Festyn integracyjny na os.
Karola” godz. 17.00
»Spiewaj z nami Milosnika-
mi przy kuflu piwa” - Rynek
miasta godz. 17.00
»Spiewaj z nami Milo$nika-
mi” przy Urzedzie Miasta
godz. 17.00
»Festyn integracyjny na os.
Orlowiec” w obrebie Przed-
szkola nr 4 godz. 17.00
,,spiewaj z nami Milo$nika-
mi przy kuflu piwa” Rynek
miasta godz. 17.00
20 sierpnia ,,Spiewaj z nami Milo$nika-
mi” przy Urzedzie Miasta
godz. 17.00
10 wrzesnia ,,Spiewaj z nami Milosnika-
mi” przy Urzedzie Miasta
godz. 17.00

1 lipiec

9 lipiec

26 lipiec

6 sierpien

W/w imprezy plenerowe sg organizowane
przez TMR przy wsparciu srodkow Miasta
oraz $srodkoéw wihasnych.

Terminy moga ulec zmianie ze wzgledu na
pogode!

Planowane terminy wyjazdow na koncerty
zespotow ,,Klika Machnika” i ,,Ciaproki”:

14 czerwiec Rybnik-Biblioteka Miejska
godz. 11.30

16 czerwiec Rybnik Rynek Miasta godz.
17.00

21 czerwiec Olza Osrodek wypoczynko-
wy (Swieto wiankéw) godz.
18.00

25 sierpien Rzuchéw - dozynki

31 sierpien Rydultowy - Dni Rydultow

8 wrzesien Pilchowice

Zapraszamy zespoty artystyczne do zgla-
szania swojego udziatu w tych imprezach
i oczywiscie licznie Mieszkancow miasta.

Kontakt: 604 388 354.
Henryk Machnik
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W kolejnym numerze KLUKI wiersze z okazji Dnia Dziecka oraz z okazji Dnia Ojca, Teresy Jagietto oraz moj. Wszystkim Milu-
sinskim jak rowniez Tatom, Tatusiom zycz¢ tylko radosnych chwil w zyciu .

Z pozdrowieniami
Ewa Wierzbinska — Kloska

Lecz nawet w t6zeczku,
Dzieci¢ zadaje pytan bez liku.
Daje¢, wigc malenstwu catusa
I $piewam kotysanke,

Zdjecie

Schowata zdj¢cie do szuflady.
Byla na nim mata dziewczynka
z lalka pod pacha

z duzg kokarda we wtosach. O tym, jak szumia drzewa,

Teczy po burzy i biedronce,
Lakach pelnych kwiatow,
Gwiazdach na niebosklonie,
Swierszczach, co graja w kominie
I o malenkiej dziecinie.

Smiata sie.

Czasami przygarnia lalke
Zapina kokard¢ na dlugim warkoczu

Z usmiechem spogladam,
Jak mata mruzy oczka

I zasypia w ostatnim takcie:
— Spij kochanie.

Spij...

US$miecha sie.
Potluczone lustro
znieksztalca twarz.

Teresa Jagiello Ewa Wierzbinska — Kloska

Tato méj wspomnienia
powrocily do mnie nieproszone
wraz z nimi dotyk kochanych dtoni
i spojrzenie w kolorze blue

Czas mija, ciebie nie ma tato
odszedtes nagle juz przed laty
lecz wcigz tak trudno zy¢ bez ciebie

na grob zanosi¢ tylko kwiaty deszez na szybach zmywa

przyklejony smutek

Tesknig, a ta tesknota boli . .
eSCIg, 41 tes dno"a HoH cien tgsknoty za krtan $ciska

bo jak zapomnie¢ tamte chwile
jak mam utozy¢ dzien bez ciebie

i jak mam zy¢ gdy wspomnien tyle w kacie pokoju skryla sig

dawna muzyka i twoj drogi §miech

Kto kazat ci tak nagle odejs¢

nie spodziewatam si¢ rozstania
dzi$ tylko znicz na ptycie ptonie
a 1za spojrzenie wstecz przestania

$ciany peczniejg szeptem -
corciu jak zes ty dorosta
w oczach tza zakrecita walczyka

pragne znowu by¢ tg mata dziewczynka
ktorg tapate§ w locie i powiedzie¢ -

Teresa Jagiello ot tak zwyczajnie - kocham ci¢ Tatku

Mala ciekawska Ewa Wierzbinska - Kloska
Od rana styszg¢ pytania,
Matej kruszynki, cickawej $wiata:

Ile biedronka ma kropek?

Gdzie rosnie kwiat paproci?

Czy ston musi mie¢ trabe i po co?
Dlaczego spadaja liscie z drzew?

Odpowiadam wiec cierpliwie,
Od $witu, az po zmrok.
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KRZYZOWKA
- HE B .

WIOSNA .

Podane ponizej .

wyrazy nalezy wpi-

sa¢ do diagramu . . .
tak, aby powstala .

krzyzowka. Litery

~N
I

z kratek z cyframi 10 .
utworza nazwe

owada.

00

Wyrazy 5-literowe * MADRYT * DOWCIPY * SZWEDES
* NISSAN * DRZAZGA * ZACHWYT
* DUMAS * REWANZ * EKSPRES
*  POWOZ * SPISEK x* INWAZJA Wyrazy 8-literowe
*  RYDZE * STRZAL * KABANOS
*  SITWA * STUKOT * KANTYNA * ADIUTANT
*  SOCHA * SZERYF * MODRZEW * DURSZLAK
*  UCZTA * WIADRO * PORTMAN * SZEWCZYK
*  WIOSNA * PRALNIA * SWIECZKA
Wyrazy 6-literowe * PROJEKT
Wyrazy 7-literowe * ROSARIO Wyrazy 9-literowe
* ANEMON + RYSOPIS
* CZYNSZ * ALKIERZ + RZEZNIA *  AKTORSTWO
* DOCISK *+ APASZKA + SEZAMKI *  GALANTYNA
* DRZEWO * CIASTKO + SIERADZ *  OSTROSLUP
* JARZAB + CYRKIEL + STROIKI *  RYKOWISKO
* KABALA * DARIUSZ x SZRANKI
* KAPSLE
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Psiaki
i kociaki
Szukaja
domu!!!
Informacja
pod telefonem:

b \\\\\\\ B

‘ L v

Gdzie mozna kupi¢ ,.Kluke”? - PR )
D ¢ Oglaszamy ogo6lnomiejski konkurs y
- F.H.U. ,,Tabak”, ul. Ligonia 3 kY na ,,RydlﬂtOWika Roku 2018”. ﬁ)
- F.H.P.U. Maria Karasek, ul. Plebiscytowa 2 Konkurs ma na celu wylonienie i wyréznienie statuetka na- i
48 ) ] . X o‘) jaktywniejszej osoby - mieszkanca Rydultow - szczegodlnie BQ )
- Sklep Wielobranzowy M. Swiecicki, ul. Rado- % zastuzonego w dziatalnosci spotecznej. Zgtoszenie kandydata S
szowska 61 A o“) moze nastapi¢ poprzez organizacj¢ spoteczng, Rad¢ Miasta, ;Q A
- Petrol Point Group Migrex Sp. z 0.0., ul. Raci- Ol Mieszkancow. ‘e
borska 275 ‘éyv W zgloszeniu nalezy podac: Clé
- Foto ,,Sycha”, ul. Bema 22 d . imi¢ i nazwisko kandydata (telefon, zgoda kandydata 0
- Handel Hurt. I Detaliczny K. Pawelek, ?Ctg) na kandydowanie) %
Traugutta 264 oS - zdjecie kandydata i uzasadnienie z krotkg notkg bio- k&
- Nowalijka Sp. z o.0., ul. Ligonia 16 ?‘3 graﬁg‘znq kandydata . . C'é
- Handel Art.. Przemysl. Weronika Nowak- & Pofiplsy 0s0b zglaszajacych lub pieczatka z podpisami R
Szynk, ul. Ofiar Terroru 41 i ul Raciborska 2 ospb reprezentu;qcych stowarzyszenie lub instytucje. >
Zaczarowany Oléwek e Zgloszen,la 'be;dq przyjmowane w 516(1'21.})16 TMRu lub Wy- oY
. . dziale Oswiaty Urzedu Miasta w terminie od 19 czerwca do

- Urzad Gminy Lyski, ul. Dworcowa 1 A, Ly- pl 19 lipca b.r. Organizatorem konkursu jak co roku jest Towa- \}é
ski XA ystwo Miloénikow Rydultéw. o
- Foto. Baron ul. Ofiar-Terroru . 3{ TOWARZYSTWO MILOSNIKOW RYDULTOW ’é
- Kwiaciarnia ,,Margaretka” ul. Spokojna &8  Rydultowy, ul. Traugutta 289 tel. 3241400 66  [JO%
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Y ,Klika Machnika”
espolu ,,Rzuchowianki” ’ ) Z Rydultow

dlazespolu

' 25 maja 2019r. zespol _7

»Rzuchowianki” obchodzil £
20-lecie swojej artystycznej
dzialalnosci. Z tej okazji
w Rzuchowie odbylo si¢ spo- |
tkanie zespolow regionalnych
z kilku powiatow. z Lancéw

i
PP

<] g
. S
gy

»Velodia”
z Pstraznej

__ Jubilaci - ;Rzuch

»Czyzowianki” ‘ Rilgy . ;
z Czyiowic , 3 5, ,»Syrniczki”
e \ Z Syryni

& 3

=R SIS "
| | . |

’I | | Ut
»Dzimierzanki”

z Dzimierzy
Zespol ,, Trojak”
z Czernicy

»Golezanki”
z Grabowki
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WIESCI Z GMINY LYSKI
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zimierski Przeglad
low Folklorystycznych

29 maja br. stolica $la-
skiej muzyki i tanca zo-
stalty Raszczyce w Gmi-
nie Lyski, a to za sprawa
II Dzimierskiego Prze-
gladu Zespotow Folklo-
" rystycznych. Organizato-
|| rzy — Wojt Gminy Lyski
Grzegorz Gryt oraz Sot-
tys Softectwa Dzimierz
Gabriel Patron zaprosili zespoty z regionu do zaprezentowania
swojego dorobku artystycznego.
Na scenie Ochotniczej Strazy Pozarnej w Raszczycach swoje
umiejetnosci zaprezentowato wige 8 Zespotow:,,Czyzowianki”,
,Dzimierzanki”, ,,Gotezanki”, ,Jubilatki”, ,Klika Machnika”,
»Rzuchowianki”, ,,Toporowianki” i ,,Syryniczki”.
To wlasnie dzigki
nim mieszkancy
Gminy Lyski mieli
mozliwos$¢ wystucha-
nia tradycyjnej muzy-
ki w wiejskim klima-
cie. Po dlugich obra-
dach jury w skladzie: [
dr hab. Krystyna Lu-*
bos, mgr Zbigniew
Muzelak oraz Gabrie-
la Materzok, wyto-
nieni zostali laureaci konkursu. Ostatecznie decyzja jury Zespot
»Dzimierzanki” okazal si¢ najlepszy
i otrzymat I miejsce. Miejsce II wy$piewaty sobie Panie z Ze-

spotu ,,Got¢zanki”, a na miejscu III uplasowat si¢ Zespot

»Syryniczki”. Wyrdznieniem zostata nagrodzona ,,Klika Mach-

nika”.

Nagrody zwycigzcom wreczyli Wojt Gminy Lyski Grzegorz
Gryt, Przewodniczaca Jury Krystyna Lubos oraz Radny Sejmi-
ku Wojewodztwa Slgskiego Bronistaw Karasek. Zwyciezcom
gratulujemy wygranej oraz pigknej prezentacji regionalnej kul-
tury ludowe;.
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Nieoceniong pomoc przy organizacji przedsigwzigcia okazaty
Ochotnicze Straze Pozarne z Lysek i Dzimierza. Pogoda jak
v zwykle nas nie zawiodla, a humory dopisywaly wszystkim
x uczestnikom rajdu.

e

% o

Anna Macioszek
Urzgd Gminy Lyski

£ da W

iosenny Rajd Rowerowy
lakami Gminy Lyski”

18 maja 2019 r. w sobotni stoneczny ranek wystartowat
IX Wiosenny Rajd Rowerowy Szlakami Gminy Lyski, organi-
zowany przez Woéjta Gminy Lyski Grzegorza Gryta. Tym razem
trasa rajdu wiodta poprzez urokliwe krajobrazowo miejsca
Gminy Lyski i okolicznych miejscowosci wprost na Zamek
Piastowski w Raciborzu. Uczestnicy rajdu mieli mozliwo$é
zwiedzenia zabytkowego zamku oraz kaplicy $w. Tomasza Bec-
keta z Canterbury, zwanej perta $laskiego gotyku. Ciekawa
histori¢ ksigzat piastowskich oraz najcenniejszego, $rednio-
wiecznego zabytku w wojewddztwie $laskim opowiedziat cy-
klistom Pan Grzegorz Nowak, przewodnik turystyczny. W dro-
dze powrotnej kolarze przejezdzali przez Rezerwat Przyrody
Yezczok, gdzie mogli podziwia¢ pickne wiosenne pejzaze. Na
mecie rajdu czekat ciepty poczestunek oraz napoje, by cyklisci
mogli w krotkim czasie zregenerowaé swoje sity i bezpiecznie
wroci¢ do domu.
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je rozwazania.

Zyjemy w ciekawych czasach, czyli dzieje si¢ bardzo duzo,
cho¢ czasami przydato by si¢ troche spokoju, bo niby mamy pokoj
na Swiecie, ktory powinien da¢ szans¢ narodom na prawdziwy
rozwoj a zamiast tego mamy ciagte konflikty i co najciekawsze nie
zawsze na tle ekonomicznym. Ekonomika a zwlaszcza udane pro-
gramy socjalne i wyzwalanie strachu przed nieznanym (religia,
obcg rasa, inng kultura, zagrozeniem terroryzmem, zwigkszeniem
bezrobocia itp) pozwalaja nie tylko na spokoj spoteczny ale nawet
na wygranie wyborow a dobitnym przyktadem jest kilka krajow:
Polska, Wegry, Austria. Zostawmy jednak wielka polityke bo zy-
cie toczy si¢ bardzo dynamicznie a obecnie chyba najwigksza tro-
ska naukowcow to ochrona zagrozonego Srodowiska i przeludnie-
nie naszej planety. I tu przechodzimy do waznej kwestii na Slasku
t.j. walka ze smogiem i pytanie - jakie instrumenty prawne i eko-
nomiczne mamy do dyspozycji? Z jednej strony mamy ,,czarne
ztoto”, ktére przez dziesigciolecia byto zrodlem rozwoju, ale to
,»Ztoto” niszczy srodowisko a z drugiej strony sa inne zrodia ener-
gii, ktore niestety sa drozsze. Wytwarzanie energii elektrycznej
przez elektrownie weglowe bedzie coraz drozsze a bez energii ani
rusz i tu zach¢gcam do skorzystania z oferty na wytwarzanie ener-
gii przez fotowoltanikg. OsobiScie zawarlem umowe¢ z firma
z Bielska na instalacj¢ paneli i mam nadzieje, ze od jesieni nie
bede placit za energie elektryczng, ktéra od przysztego roku ma
kosztowaé 25% wigcej. Na spotkaniu przedstawicieli firmy z na-
szymi mieszkancami wida¢ byto, ze zainteresowanie tg inwestycja
bylo bardzo duze. Sa oczywiscie inne sposoby walki ze smogiem:
piece z podajnikiem na ekogroszek, piece gazowe, podiaczenie do
sieci cieptowniczej i kazde jest do rozwazenia i zastosowania ale
niestety trzeba to zrobi¢ liczac na dotacje panstwowe. Przed nami
lato - ten okres pozornie jest wolny od smogu ale tylko pozornie
bo okazuje si¢, ze w dniach z niskim ci$nieniem normy przekro-
czen szkodliwych gazoéw sa przekraczane — tu winne sg samocho-
dy i inne pojazdy silnikowe. Pytanie jak z tym walczy¢? Na upaty
mamy na rynku kurtyn¢ wodna, fontanna na Rosie tez przyjemnie
chlodzi, drzewa i taweczki na skwerach i w parkach pozwalajg na
przyjemny relaks czemu sprzyja zielen i kwiaty — to wszystko
mamy w mieécie ale apeluj¢ do mtodziezy by siadata na tawce
a nie na oparciu z nogami na siedzeniu. W miescie dzieje si¢ wiele
i tylko trzeba chcie¢ si¢ zainteresowaé ofertami i z nich korzystac.
Mamy przeciez szereg instytucji, organizacji, klubow, ktore oferu-
ja bierny i czynny wypoczynek a dla hobbystow, osdéb samotnych,
niepetnosprawnych w naszym miescie tez ofert nie brakuje. Jed-
ng z instytucji wychowujacych artystow jest Panstwowe Ognisko
Plastyczne, ktore obchodzito 70 rocznicg istnienia. Byty pigknie

zorganizowane uroczystosci rocznicowe, okoliczno$ciowa wysta-
wa prac ucznidéw, wyrdznienia, gratulacje od Wiadz, Absolwen-
tow, przedstawicieli organizacji i niewatpliwa duma, Ze uczelnie
artystyczne oczekuja szczegdlnie na ucznidow naszego Ogniska,
mimo iz konkurencja szkot artystycznych jest niemata. Jesli do
tego dodamy osiagnigcia Szkoly Muzycznej, osiagnig¢cia naukowe,
sportowe i artystyczne naszych szkot i klubow, to Smialo moze-
my powiedzie¢ ze mamy zdolna, zaangazowana mlodziez i dosko-
natych nauczycieli. Dla mnie fenomenem sg osiagni¢cia dzieci
z zespotu ,,Czelodka”, osiagni¢cia mtodziezowych kolarzy i in-
nych sportowcow oraz grup tanecznych i muzycznych OPP.
Jest tez niemata oferta dla os6b dorostych i seniorow. w czg-
$ci proponowana i realizowana przez nasze Towarzystwo Mito$ni-
koéw Rydultow przy wsparciu Urzedu Miasta, Prowadzimy co ty-
godniowe zaj¢cia w oparciu o Dom Kultury i nie tylko, w ramach
projektu Ryduttowski Klub Seniora i Bank Ustug Lokalnych, orga-
nizujemy publiczne imprezy. Przyktadowo ostatnio realizowanych;
Gala Dla Kobiet dla 100 os6b, wycieczka krajobrazowa do Cieszy-
na, szkolenie podstaw obstugi komputera, spoteczne dziatanie
w ramach Redakcji Kluka, mozliwo$¢ zaangazowania si¢ do ze-
spohu Klika Machnika, co miesigczne spotkania dyskusyjne w sie-
dzibie TMRu i szeroka oferta samych zespotow ,,Ciaprokoéw”
i ,,Kliki Machnika”, ktoérzy zapraszaja do udzialu w proponowa-
nych festynach integracyjnych, wystawach, wystepach. Przed nami
festyn integracyjny na Ortowcu w dn.11 czerwca, wystep ,,Kliki
Machnika” wraz z zespolem ,,Dziewczynki Sprezynki” w dniu
16 czerwca na rybnickim rynku, za$ 21 czerwca wspolny wystep
w Olzie na ,,Swiecie Wiankow”. Bedzie tez cykl wystepow pod
hastem "Spiewaj z nami Mitosnikami" a takze zaproszenie na $pie-
wy "Przy Kuflu piwa" 1 lipca na rynku oraz w sierpniu w oparciu
o bar ,,Cichy Kacik”. Wszystko mozna robi¢ gdy ma si¢ przyjaciot
— nasz TMR ma ich niemato, na ktorych zawsze mozna liczy¢
i nie chodzi tylko o finanse. Do tych uznanych przyjaciot zalicza-
my zespot ,,Rzuchowianki” ktory obchodzit 20 lecie istnienia.
MieliSmy zaszczyt uczestniczenia w uroczysto$ciach zwigzanych
z tg rocznica w Rzuchowie lecz raz jeszcze, tym razem na tamach
naszej gazety pragne podzickowaé za wspolne wystepy, zyczyé
dtugich lat artystycznego dziatania liczac na dalsza owocna wspot-
pracg! Zespoly regionalne sa naszymi ulubionymi przyjacioimi
i dlatego staramy si¢ czynnie bra¢ udziat w organizowanych przez
nich imprezach i koncertach. Mito nam byto wystapi¢ na Festiwalu
Zespotdow  Regionalnych zorganizowanych przez zesp6t
,Dzimierzanki” w Raszczycach, czy ,,Pszowikow” w Pszowie.
Na co dzien wlasnie wspolpracujemy z zespotem ,,Rzuchowianki”,
,Dzimierzanki”, ,,Pszowiki”, , Kokoszyczanki”, ,,Czyzowianki”,
,»Syryniczki”, ,,Gotezanki”,”Trojak” z Czernicy, chor ,,Melodia”
z Pstraznej i Radg Emerytow przy Urzedzie Miasta Rybnika dzie-
ki, ktorej mamy zaszczyt wystepowac przed liczng publika z Ryb-
nika. Mamy tez nadzieje, ze na koncertach z cyklu "Spiewaj
z nami Miloénikami "nie zabraknie naszych ryduttowskich zespo-
tow wszystkich grup  wiekowych a zwlaszcza chorzystow:
,»Cecylii”, ,Liry” 1 innych lubiagcych $piew. Zaprasza-
my Mieszkancéw do $ledzenia naszych informacji i zaproszen
publikowanych poprzez nasza gazetg, na stronach internetowych
TMRu, czytajac ogloszenia w gablotkach UM Iub informujac si¢
w siedzibie TMR lub dzwonigc na telefon: 604 388 354

Henryk Machnik
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Oszczedzaj zdrowie
z cieptem systemowym

Czy wiesz, ze kiedy gotujesz pod przykryciem zuzywasz dwa razy mniej pradu lub gazu? Dzieki
temu oszczedzasz pieniadze.

A czy spodziewates$ sie, ze myjac naczynia w zmywarce potrzebujesz pie¢ razy mniej wody?
Oszczedzasz w ten sposéb nie tylko wode, ale tez pienigdze i swdj czas.

Wybierajgc komunikacje miejskg ograniczasz emisje dwutlenku wegla nawet 15 razy. Dzieki
temu oszczedzasz planete.

A gdy ogrzewasz mieszkanie cieptem systemowym, do powietrza trafia nawet 40 razy mniej
pytdw zawieszonych i 100 razy mniej rakotwérczego benzo(a)pirenu. Dzieki temu oszczedzasz
tez swoje zdrowie.

(o)
fepliownia CIEPLO ;
OLCOW .. C SysTEMOwe N

www.ryd.com.pl




Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotne;j
Rydultowy, ul. Tetmajera 150

Poradnie lekarskie prowadzone w
ramach podpisanych kontraktow
zZzNFZ
53 Lekarza POZ, Ginekologiczno-

potoznicza, Dermatologiczna, Oku-
listyczna, Laryngologiczna, Lecze-
nia bolu, Neurologiczna, Urazo-

wo-ortopedyczna, Leczenia uzalez-
nien, Medycyny paliatywnej, Hospi-
cjum domowe,

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach ustug komercyjnych
(odplatnych)  Alergologiczna dla dzieci, Medycyny pracy

Sprzedaz ekogroszku
z KWK Piekary,
workowany i luzem
wraz z dostawa.

»CICHY KACIK” BAR Rita Pielczyk
ZAPRASZA

"Pielczyk Rita Firma Produkcyjno-Handlowo-Ustugowa'" jest barem z fast foo-
dem i proponuje obszerna palet¢ pysznych potraw w atrakcyjnej cenie. Restaura-
cja wspoélpracuje z najlepszymi kucharzami i stara si¢ o mily serwis. Mozesz w
tym miejscu zjes¢ wyjatkowy posilek. Dodatkowa zaletg baru jest dogodna lokali-
zacja, a takze wygodne pory dzialania. Dlatego to miejsce chetnie odwiedzane jest
przez gosci.

Siedziba firmy znajduje si¢ w Rydultowy (wojewddztwo $laskie). Jezeli chcesz
bezposrednio skontaktowa¢ si¢ z "Cichy Kacik" Bar Rita Pielczyk — kieruj sie¢
pod adres: ul. Ligonia 3, Rydultowy. Z "Cichy Kacik" Bar Rita Pielczyk mozesz
skontaktowaé si¢ nie tylko na miejscu, ale takze telefonicznie, pod numerem
324577219

* Ravoszowy.
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Mapa dojazdu

Gabinety Specjalistyczne na ul. Strzelcow Bytomskich 9
w Rydultowach sluza pomocg

Wizyty prywatne:
Chirurgia
Dermatologia
Urologia
Reumatologia
USG, Doppler, Radiologia
Kosmetologia
Trychologia
Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON




