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Zdjecia domow zostaty zrobione okoto 1910 roku i 20 lat pézniej przez Jana Ryszke, pozostate ,,prywatne” tez.
Wszystkie zdjecia pochodza ze zbioréw Hani Rozek.

4

Po szkubaniu.
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Kronika S3hoty Podstawowej nr 3 w Ryduttowach
cgesc 11

Thumacyyt: Eryk Markicwha

Na ShuteR poucjenia i podjudjenia wracajaeych 3 Westwalii  strajRowicyomw  gorniciych,
wighszos¢ gornikow na Kopalni Veatens Gluck wstrjymata 3jagd i jazgdata bejwstydnej
podivyzRi jarobkow o 75 do 100%. Strajk trivat 14 dni. JarobRi podwyzsjono o 10%, a vkoto
30 prowodyrow jwoltionv 5 pracy. Podcjas strajhu, w celu utrzymanin spokoju publicyneqo,
priebywaio stale na micjsen 5 do 8 zandarmow. Rowniez patrole wojskowe Kontrolovaly
tutejsya vholice. Do publicynych nicpokojow i bojek nie doszio.

16 bm. vdbyta Sie W cjasic picrivsiej [ehicji nrocgystnsc pantieci duin Smierei cesarin Fryderyha
JIJI. Priemowa na temat: , Kogo BVigq Kocha, teqo doswiadeja”, odspicwanie dwich chovatimw i
dwoch piesni patriotyeinych, orayg jedno ,Ojcse nasy" jnkonciyto te nrocyystosc.

Na podstawic dehivetn NRejencji KrolewsKicj dotychejasoivy adjuwant Hawranke jostat od 1
lipea br. potwotany do Markivivic Domych jako IIF nancgycicl.

1 paidgiernika 1889 r. dothchejasowy Krolewski powiatow)y inspektor szkelny pan Rufin
jostat prienicsiony do Namystowa. Byt on mitym i prawym prietozonym, dlatego byt vgdlnic
powazany i szanomwany. Na jorganijowanym 28 JX¥ 89 prjyjecin pozegualnym wygtoszone
pray tym mowy swiadejyty o prawdziwej harmonii i cjei pomiedsy sSjefem a jeqo towarzysjami
niedoli. ,,Niech BVog bivgostawi sprawiedliwvego, Ktory wiedjiat jak nicktdorym Kkolegom doradjic
i Dopomie, aby djintali godnic § prjepisami”, Jako nastepea pana Rufina priejat tymejasowo
anrzad Wodjistawskicgo Powintowego Inspehtovatn Sihkolhiego Ddotycheynsowy nancgyciel
gimnajjalny pan Hagemeyer 3 Klncsborka.

Hrodziny Fryderyha III vbchodjone byty na vstatniej leReji priejy vdpowiednia priemowe,
modlitwe i Spicioy, jako djien pamieci 0 naszym Fritzu. ,Pokodj jeqo prochom!"

Br. Kurzeja

Po cjteromicsiecynym wakacic na tutejSzym sStanowishu adjuwanta, jostaio eno na newo
pbsadgone priey Kandydata Kaveln Schajer 35 Lubomierga. Schajer jest jedyuym synem
Fmariege mistrya rymarskieqe Kavvla Schafer 3 Lubomicrin. WyYKksjtateenie jako nancgyciel
nabyt vownicz w Lubomierju, a to jest jeqgo pierwsie stanowisko. Pan Schafer urodjit sie 2
lutego 1869 roku.
Na wrivsek pierwsgeqo nancgycicla dotychegasowy dach mphowy wad potnocng praybuddwka
jostat wymiceniony na pokrycie blachy stalvivg. W tym sSamym cjasic w catym mieszhanin
utozone podivge 3 desch, a piwnice vdwodniono prie; drenaz do doliny vbok Ejzempikin,
Jatozono tez guojoivnik. Na swdj Kosjt nancgyciel powicksiyt oqrod o 1/3 na wschod i posadyit
14 drjewek wokot budynku szkolnego.
Miniony rok byt pod wygledem Spokoju pomicdyy nancyycieclem a gming Korgystny.
Dla vbywateli [ato byto suche, byta nawet suszn. Jboza, sjczeqolnie jare, wydaty jaledivie to co
wysiano. NRatominst 3bior jiemninkow byt debry. Stoma w vkresic Vozego Narodjenin
Kosjtowaia do 45 marvek (12 talavdw), siano Kosjtowato 3-4 marki. Pojza thym wszystho w
miare normalne.

Br. Kurzejn

c.h.m



WELE BYFYJA

KLUKA 414/15 czerwiec 2020

Dzisio placki ...
Ajerkuchy
sktadniki:
- 4 jablka $redniej wielkosSci
- dwa jajka

- dwie stotowe tyzki cukru

- pottorej szklanki maki pszennej
- okoto szklanki mleka

- tyzeczka proszku do pieczenia
- cukier puder do posypania

- smalec lub olej do smazenia

przygotowanie:

Przygotowac ciasto: wymieszac jajka z cukrem, maka,
proszkiem do pieczenia i mlekiem - ciasto powinno by¢
nieco bardziej geste niz tradycyjne ciasto nalesnikowe.
Jabtka obra¢, wydrazy¢ przez Srodek otwor (by usungé
komory nasienne), pokroi¢ w plastry. Otacza¢ w ciescie i
piec na smalcu lub oleju. Podawac¢ posypane cukrem pu-
drem.

Fuczki

skladniki:

-1 jajko

-szklanka mleka

-maka pszenna

-kminek

-majeranek

-gar$¢ dobrze odcisnietej i poszatkowanej kapusty kiszonej
-s6l do smaku

-olej do smazenia

przygotowanie:

Przygotowac ciasto; jajko potaczy¢ z mlekiem i takg ilo-
$cig maki, aby uzyskac konsystencj¢ ciasta na nale$niki,
doda¢ kapuste 1 przyprawy, wymieszac. Piec na oleju na
zloty kolor.

Placki ze Sledziem

sktadniki:

- 80 dag ziemniakéw

- 40 dag $ledzia zielonego

- 1 jajko

- 1 tyzka stotowa maki pszenne;j
- olej do smazenia

- 1 duza cebula
- 801, pieprz do smaku

przygotowanie:

Ziemniaki zetrze¢ na tarce lub w maszynce, doda¢ pokro-
jona w kostke cebule, wbié jajko. Sledzie wyfiletowac i
pokroi¢ w bardzo drobna kostke, potaczy¢ z pozostatymi
sktadnikami, doktadnie wymiesza¢ oraz doprawi¢ do sma-
ku. Formowac¢ niewielkie placki, smazy¢ na mocno roz-
grzanym oleju.

Placki ziemniaczane

sktadniki:

- 1 kilogram ziemniakow
-3 jajka

- 50 dag maki

- 250 ml oleju

- 801, pieprz do smaku

przygotowanie:

Ziemniaki utrze¢ na tarce lub w urzadzeniu mechanicznym
i odla¢ z nich sok, dodac jaja, sol i pieprz, wymiesza¢. Na
patelni dobrze rozgrza¢ olej, smazy¢ dwustronnie do uzy-
skania odpowiedniego, ztotawego koloru.

Placki ziemniaczane na blasze

sktadniki:

- 1 kilogram ziemniakow

-3 jajka

- 50 dag maki

- 1 mata cebula

- 501, pieprz do smaku

- 3 lyzki stolowe masta lub smalcu

przygotowanie:

Ziemniaki utrze¢ na tarce lub w urzadzeniu mechanicznym
i odla¢ z nich sok, dodac jaja, drobno posiekang cebulg,
make, sol 1 pieprz, doktadnie wymiesza¢. Smazy¢ na ku-
chennym piecu weglowym lub przygotowanej blasze bez
thuszczu do uzyskania ciemnego koloru. Podawa¢ przekro-
jone, z dodatkiem masta lub smalcu w $rodku.

Wybrata: Joanna Rusok
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Gazeta

Od redakcji:

Panie Waclawie Czerkawski!

Czyzby rozwaga o deputatach weglowych dla emery-
towanych gornikow 1 Ich rodzin przyszia dopiero
w 2020 roku??? kiedy zblizajg si¢ Wasze (czytaj
dziataczy Zwiazkowych bez zjazdéw dotowych) sta-
rania o przej$cia na emerytury (chyba nie gornicze!) -
zakwestionowane emerytury ZwigzkowcoOw przez

podpisat Ponadzaktadowy Uktad Zbiorowy Pracy
w ktorym wyeliminowali§cie emerytowanych gorni-
kow 1 Ich rodziny do bezptatnego deputatu weglowe-
go, za$ Rzad R.P. okradt kazdego uprawnionego do
deputatu weglowego emeryta na kwote 42,5 ty$ zto-
tych!!! {wyliczenie proste: prze ok. 25 lat emeryt
(badz Jego zona) mogli pobiera¢ deputat w wysokosci
3 ton rocznie}: 3 tony/rok x 25 lat x 700zl/tony
52 500 zl. - 10 000zl z tytulu rekompensaty = 42,5

Gornicza Gornik nr 2 z dnia 16-31 stycznia 2020 str 3

ty$ zl - ukradzione kazdemu emerytowi!

Prosze przypomnie¢ sobie tresci pism wielokrotnie
kierowane przez Organizacje Pozarzadowe do Central
Zwiazkowych ws ochrony praw nabytych bytych pra-
cownikéw gornictwa. Deputaty weglowe (badz re-
kompensaty) nadal otrzymuja emerytowani pracowni-
cy kolei, emerytowani pracownicy robdt gérniczych,
deputaty otrzymywali emeryci w 1 po okresie Il woj-
ny $wiatowej oraz w okresie "glebokiej komuny".
Czas od 2015r. nie nalezy do "chlubnych" decyzji
PO, ktorzy w deputatach weglowych zaczgli
»grzeba¢”, ani tym bardziej ,,decydenci” rodem
z PIS-u, ktory dokonczyt DZIELA odbioru deputatow
weglowych w 2017r.

Byly pracownik gornictwa
Imie i nazwisko do wylgcznej wiadomosci Redakcji.
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Wojenne losy Rydultowik

2 lata temu w ,,KLUCE” napisatlem o niezwyktych i tragicznych
losach naszych Ryduttowikéw, ktorych wcielono do armii niemiec-
kiej. Jednemu z nich, panu Brachmanowi udalo si¢ uciec i zostat
zolierzem generala Andersa, za§ pana Barnabasa po kampanii
w Jugostawii przerzucono do Wtoch. Los spowodowal, ze po dwu
stronach pod Monte Casino walczyli przeciwko sobie i w marcu
1944r. obaj zostali powaznie ranni ale wojng na szczgscie przezyli.
Dzi$ pragne przyblizy¢ los innego Ryduttowika, réwniez wcielone-
go do armii niemieckiej §.p. Siegmonta, ktory zginat na Monte Ca-
sino w ostatniej bitwie (17-18 maja 1944r). Polscy zohierze -
zdobywcy wzgdrza znalezli w ruinach klasztoru zabitych zotierzy
niemieckich i w czasie przeszukania odnalezli u jednego zolnierza
2 listy napisane do niego przez jego siostr¢ i matke. Listy, napisane
byly w czesci po polsku, w czgsci po §lasku i niemiecku, do nasze-
go ziomka - Rydultowika. Nie wiem o jaka rodzing¢ Siegmonda
chodzi, bo figuruja tylko imiona, wigc jesli przytoczone w orygi-
nale listy i wymienione w nim Osoby, cztonkom ich Rodzin cos$ si¢
przypomni a zwigzane jest z tg osoba (moze zachowany list, zdje-
cie itp) prosimy o kontakt, bo jesteSmy zainteresowani publikowa-
niem zr6znicowanych loséw naszych Mieszkancow.
List siostry Anny.

Kochane Braciszku.

Jo ten twoj list otczymata i ci hca zaroz otpisac¢ ale najpszot
siem pozdrawiame wszeiscy temi stowami Niych bydzie po-
chwalony Jezus Krystus. Kochane Bracie te mi piszesz zeS juz
jest na froncie to wiesz sze to nima nic nowego jeno smutek bo
tego Reimundka my straceli w Ruse a te wtej Italji co to sg
straszno los nas spotkol ale Siegmundze nie troc nadzeje bo jo
mesla sze nas bog tak strasznie nie opusci szebes i te tam musiat
zostac¢ bo me jusz jednego straceli to jo mesla sze bog nie bedze
tak na nas zagniewane szebes i te tam zostot ...
Niech se dzieje wola boga z bogiem zostan bo ci renki da¢
nimogem cato familio Bruno, Aliza, Walter, Anton i jo Anna.
Jo ci kuwerte i papier postata.

Reduttowy 5.V.44

List Matki

Mein Geliepter Sohn. Moj kochany Synie.

Siadam do stotu i hca Ci pary stow napisac ale siem neisamprzut
ciem pozdrawiam ty stowy Niych bydzie pochwalony Jezus Chry-
stus. Synoczku dzisiaj jest niedziela i mom troszka czasu to ci hca
pora stow napisac ale ciem najsamprzut pisza ze my som wszyscy
zdrowi co ciebie tego samego zyczymy coby ciem ty pora moich
stow przi nojlepszym zdrowiu zostato. Sigmundku dzisiaj je troszka
cieplej i stromy siem poczynajom rozwijacé, trzesnie kwitnom kiebys
bet doma to bes siem cieszel moj Synie kohany bo mie Serce boli ze
tak cierpie¢ musisz niewinnie a borok Rejmundek ten tam dopiro
cierpi na tej Rusej jesli tam Zyje bo jo was dziennie oplakuja bo ty
tam niewiem jesli przewidzie¢ nawet ale Boga prosza o pomoc bo
zoden mi nie pomoze telko Bog jedyny a najswietszo Panienka Ma-
ryja nas zas pociesz bo inny zoden ciem nie pocieszy. Moj Syneczku
posytom ci papior na pisani i kuferty to mi zas odpisz co tam no-
wego moje dziecko kochany bo mi jest weselej jak od ciebie pismo
dostane a jak dwa albo tedzien pisma nie ma to ani siem mi robic¢
niechce a jeno czekam cobych was jesze ros widziata poka zyja a
tera jusz ty pisma koncza a stobom siem ocza bo ida na nieszpor do
widzenia twoja zasmucona moj . Matka.

Reduttowy 7.V.44

Henryk Machnik

-istorii rydultowskiego szpitala

Rok1921 - III Powstanie Slaskie

Ryduttowski szpital ,,Powstanczym szpitalem polowym”
Komendantem szpitala byt dr Pawel Neukirch a pozostaty-
mi lekarzami Georg Nepilly — lekarz naczelny Lecznicy
Brackiej w Rydultowach i asystenci: Lucjan Mende i Sta-
nistaw Roab (urodzony w Ryduttowach). Grupie sanitariu-
szy Grupy Wschod przewodzil Ryszard Rolnik. W okresie
powstania w szpitalu leczylo si¢ 260 powstancow w tym
7 Niemcow.

Lata miedzywojenne

Dalsza rozbudowa szpitala — uruchomiono klinike denty-
styczng, w ktorej w kolejnych latach leczyli: dr Stanistaw
Wagiel, dr Marko-Grodowicz oraz dentysci: Rudolf Kartu-
sch i1 Hildegarda Dziubinska.

Uruchomiono oddzial eugeniczny (dla chorych wenerycz-
nie) a w 1936 roku stacje ,,Opieka nad matkg i dzieckiem”.
W latach 1934-1939 funkcj¢ lekarza naczelnego (po Geor-
gu Nepillym) sprawowal dr Wiktor Zajac.

Lata 1939-1945 roku

Od wrzesnia 1939r. do czerwca 1940 roku szpital za-
mknigty. Czynne bylo jedynie ambulatorium. Szpital uru-
chomiony powtoérnie przez niemiecki zarzad Spotki Brac-
kiej. Szpitalem kierowat dr Engelbert Henning, ktory miat
do dyspozycji 7 lekarzy oraz stazystow, ci po niezbednym
szkoleniu praktycznym kierowani byli na front. ObtozZenie
chorych siggato liczby 300 t6zek. 04.02.1945 rok -szpital
czesciowo zbombardowany — zginglo 6 pacjentow
i 1 osoba cywilna. Szpital opuszcza niemiecki personel na
miejscu pozostat dr Eugeniusz Peikert z Zong i kilkanascie
0sob z personelu medycznego, ktorzy udzielali pomocy
medycznej w piwnicy pawilonu gtdéwnego.

Lata 1945-1950 -lata odbudowy

W czerwcu 1945 roku powtoérnie funkcj¢ dyrektora obej-
muje dr.Wiktor Zajac. Pracujg tez: dr Peikert z Zong Maria,
Magdalena Burek, dr A. Czaplewski. Przybywaja kolejni
lekarze: dr A. Maciejczyk, J. Bulanda, Ernest Porwolik,
Wilhelm Przezdzing, Janina Tarnas, Barbara i Jerzy Bo-
gacki, Irena Glogowska. Uruchomiono uratowang przed
wywozem aparatur¢ rentgenowska, sale operacyjne prze-
niesiono do budynku oddziatu wewngtrznego. Rozpoczeto
odbudowg zniszczonego przez bombardowanie bloku ope-
racyjnego.

Henryk Machnik
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JESZCZE O ZDROWIU... 7

dcisnienie, béle stawéw, mdlosci i wiele in-
nych dolegliwosci.

Najsmaczniejszy ko-
rzen azjatycki.
Smak imbiru poznalem
po raz pierwszy dopie-
ro jako nastolatek, gdy
jedna z moich ciotek
przywiozla z Anglii
ciasteczka  imbirowe.
To bylo w czasach, gdy
jeszeze nie istnial tunel
laczacy Francj¢ z An-
glia. Jeszcze nie bylo Internetu, nie istnial Easyjet. Anglia wydawa-
la si¢ dalekim i tajemniczym krajem, a jej imbirowe herbatniki

byly prawdziwa ciekawostka!

Niedlugo pdzniej dowiedzialem sig, ze imbir jest afrodyzjakiem. Nie,
nie dowiedziatem si¢ tego rzecz jasna od cioci, ale od kolegi z klasy.
»Afrodyzjak???” Nawet nie wiedziatem co znaczy to stowo. W tamtych
czasach nie rozpisywano si¢ o afrodyzjakach w niemal kazdym czasopi-
$mie. Alez to byto dawno! Tak czy inaczej, kiedy$ w koncu dowiedzia-
em si¢ co to stowo oznacza... ,, Hrabina du Barry podawata go swoim
kochankom. W Malezji jest uzywany, aby podbié serca kobiet. W Magh-
rebie jest uzywany jako sposob na rozbudzenie namigtnosci. W Senega-
lu kobiety zakladajq go wokol bioder, jesli chcq wzbudzié podniecenie
w swoich mezach. Imbir jest bez wqtpienia najbardziej znanym afro-
dyzjakiem na swiecie” — taki opis znajdziemy na stronie internetowej
LaNutrition. Na tej samej stronie znajdziemy takze informacje, ze afro-
dyzjakalne wilasciwosci imbiru to mit. Imbir po prostu wywotuje ,, lekkie
uczucie ciepta” i ma korzystny wplyw na ,, zdrowie plemnikow”
Jakkolwiek by nie bylo, warto wiedzie¢, ze imbir ma wiele innych
waznych wtasciwosci prozdrowotnych.

Jedna z najsmaczniejszych przypraw na Swiecie

Na $wiecie istnieje wiele przypraw, a imbir nalezy do tych najsmacz-
niejszych. Wystepuje w wielu egzotycznych potrawach, satatkach, so-
sach i deserach. Warto wiedzie¢ jak wpltywa na zdrowie. Jest pelen
sktadnikow odzywczych i zwiazkéw bioaktywnych, ktore silnie i ko-
rzystnie oddzialuja na ciato i na mozg. Oto 7 dobroczynnych wlasciwo-
$ci imbiru, ktdre zostaty potwierdzone badaniami naukowymi.

Imbir zawiera duze ilo$ci gingerolu, substancji o silnych wlasciwo-
Sciach leczniczych

Imbir jest rosling kwitnacg pochodzenia chinskiego. Jest spokrewniony
z kurkuma, kardamonem i galangalem (to takze afrodyzjak...). Do ce-
16w kulinarnych wykorzystujemy klacze imbiru, ktore jest podziemna
czescia todygi. Imbir znany jest od bardzo dawna, zaréwno jako pozy-
wienie oraz jako ro$lina lecznicza. Jest wykorzystywany m.in. na po-
prawe trawienia, przeciw mdiosciom, pomaga zwalcza¢ przezigbienie
i grype. Moze by¢ spozywany $wiezy, kandyzowany, suszony, jako
proszek, sok lub olej, a takze w postaci olejku eterycznego. Imbir jest
bardzo powszechnie stosowany. Wyjatkowy smak i aromat zawdzigcza
swoim olejkom eterycznych, wsrdod ktorych znajduje sie gingerol. Gin-
gerol jest gléwna substancja bioaktywna imbiru, odpowiadajaca za
wigkszos¢ jego wlasciwosci leczniczych. Ma silne dziatanie przeciwza-
palne i antyoksydacyjne

Imbir moze pomoéc przy wielu rodzajach mdlosci

Imbir od bardzo dawna stosowany jest w przypadku choroby morskiej
i okazuje si¢ dziata¢ rownie skutecznie jak leki na recepte. Moze takze
zmniejsza¢ mdtosci i wymioty u 0sdb po operacjach oraz u pacjentow
przyjmujacych chemioterapi¢. Szczegdlnie jednak pomaga w przypad-
ku mdtosci u kobiet w cigzy.

Imbir moze lagodzi¢ béle stawow i miesni.
Imbir dziata przeciwzapalnie i pomaga zmniejsza¢ bole migsni i sta-

wow. W jednym z badan wykazano, ze imbir w postaci ekstraktu, spo-
zywany doustnie, moze tagodzi¢ bole u 0séb z choroba zwyrodnienio-
wa stawu kolanowego. W innym badaniu zaobserwowano, ze krem
zawierajacy imbir, cynamon i olej sezamowy, nakladany na bolesny
obszar ciala, moze zmniejszaé bol i sztywnosé

Imbir moze znacznie obnizaé¢ poziom cukru we krwi i ryzyko cho-
réb sercowo-naczyniowych

Badania naukowe nad dzialaniem imbiru w tym obszarze sg stosunko-
wo nowe, jednak dowodza, ze imbir moze wykazywac silne wtasciwo-
sci przeciwcukrzycowe. Niedawno (w 2015 r.) przeprowadzono bada-
nie, w ktorym wykazano, ze u uczestnikow stosujacych przez 12 tygo-
dni dwa gramy sproszkowanego imbiru dziennie, poziom cukru we
krwi na czczo obnizyt si¢ o 12% [10]. Poziom HbA1C (hemoglobiny
glikowanej) u tych uczestnikéw rowniez si¢ obnizyl, o 10%. HbA1C to
wazny wskaznik poziomu cukru w ujeciu dtugoterminowym. Wykazano
takze zmniejszenie poziomu utlenionych lipoprotein o 23% oraz wskaz-
nika ApoB / ApoA-l. Tak to wyglada na wykresie:
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Ostrzezenie: mimo ze te wyniki sa imponujace, nie rezygnuj z lekow
przeciwcukrzycowych... Jedynie metformina obniza poziom cukru we
krwi w sposob udowodniony i powtarzalny. Nikt nie zagwarantuje, ze
stosujac zakupiony w Internecie imbir w proszku uzyskasz takie same
efekty, jak w cytowanym badaniu naukowym.

Niemniej jednak warto dobrze zrozumie¢, co wynika z uzyskanych

w tym badaniu efektow:

e Obnizenie poziomu glukozy we krwi na czczo o 12% i poziomu
HbAIC o 10% moze by¢ wystarczajace, aby ograniczy¢ wiele
ucigzliwych skutkow ubocznych cukrzycy typu 2, takich jak nega-
tywny wplyw na serce .

e Obnizenie wskaznika ApoB / ApoA-I o 28% skutkuje znaczacym
obnizeniem ryzyka miazdzycy naczyn wiencowych .

e Zmniejszenie poziomu MDA (lipidéw peroksydowanych) o 23%
powoduje znaczne zmniejszenie ryzyka choroby wiencowej

Imbir pomaga na trawienie (i przeciwdziala dyspepsji)

Dyspepsja (przewlekte dolegliwosci zwiazane z niestrawno$cig) cha-
rakteryzuje si¢ przewlektym bdlem i dyskomfortem w goérnej czgsci
zotadka. Powodem jest zbyt powolne oproznianie si¢ zotadka. Wykaza-
no, ze imbir moze przyspiesza¢ oproznianie zoladka u 0sob cierpigcych
na dyspepsj¢. Dzigki zastosowaniu imbiru, czas potrzebny na oprdznie-
nie zotadka u uczestnikow po zjedzeniu zupy zmniejszyt si¢ z 16 minut
do 12 minut.

W badaniu, w ktorym wziety udziat 24 osoby, spozywanie 1,2 g imbiru
w proszku przed positkiem pozwalalo przyspieszy¢ proces oprézniania
zotadka o 50% .

Imbir kontra choroby degeneracyjne.

Imbir dziala przeciwutleniajaco i przeciwzapalnie, pomaga przeciw-
dziata¢ starzeniu si¢ komorek. Chroni komoérki nerwowe przed choro-
bami neurodegeneracyjnymi: chorobg Parkinsona, choroba Alzheimera.
W badaniu obejmujacym sze$édziesiat kobiet w $rednim wieku wyka-
zano, ze spozywanie ekstraktu z imbiru poprawia szybko$¢ reakcji
i pamig¢ . Ten ochronny wptyw na komorki moglby okazaé si¢ pomoc-
ny w profilaktyce nowotworéw. Chociaz przeprowadzone badania
w tym obszarze (w odniesieniu do raka jelita grubego, trzustki, piersi
1 jajnikow) wykazaty, ze imbir ma jednak ograniczona skutecznosc.
Podsumowujac, mamy wiele powodow, aby jada¢ imbir w kazdej posta-
ci.

Tekst pOChOdZi ze strony : https://www.pocztazdrowia.pl/artykuly/imbir-
kontra-nadcisnienie-bole-stawow-mdlosci-i-wiele-innych-dolegliwosci
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SPRAWOZDANIE z PRAC BURMISTRZA
i URZEDU

Referat Inwestycji

1. MODERNIZACJA ULICY OFIAR TERRORU

Trwa zatwierdzanie tymczasowej organizacji ruchu w Staro-
stwie Powiatowym w Wydziale Komunikacji i Transportu
w Wodzistawiu SI.

Warto$¢ robot budowlanych: 4 477 856,91 zt
Termin wykonania: 30.06.2021 r.

2. REWITALIZACJA OSIEDLA KAROLA WRAZ
Z UTWORZENIEM MIEJSCA USLUG SPOLECZ-
NYCH PRZY ZBIORNIKU WODNYM MACHNI-
KOWIEC W RYDULTOWACH, w tym:

1) Przebudowa terenu przy zbiorniku wodnym
»Machnikowiec'" - utworzenie miejsca ushug spotecznych

- wykonano pomost staty, pomosty ptywajgce wraz z montazem

desek,

- trwaja roboty wykonczeniowe pergoli oraz tezni,

- trwaja roboty zwigzane z nawierzchnig z kostki brukowe;j

szlachetnej w obrebie t¢zni,

. wykonano plaze piaszczysta,

. - trwaja roboty zwigzane z utwardzeniem dojazdu od
strony ul. Strzelcoéw Bytomskich.

W zwiazku z koniecznoéciag wykonania wzmocnienia skarpy
nasypu od strony ul. Ladnej, ktora wynikla w trakcie realizacji
robo6t podstawowych w najblizszym czasie zostanie zawarty
aneks na ww. Roboty dodatkowe zwickszajacy warto§¢ umowy
o kwotg 140 830,25 zt oraz wydluzajacy terminy posrednie
umowy o 30 dni.

Terminy posrednie umowy dotyczace robot budowlanych:

* wykonanie robdt budowlano - montazowych do dnia
30.06.2020 .

* uzyskanie pozwolenia na uzytkowanie do dnia 30.07.2020 r.
Wartos¢ umowy: 3 769 945,25z1.

Funkcje Inspektora nadzoru na przedmiotowym zadaniu pel-
ni Piotr Nowak prowadzacy dzialalno$¢ gospodarcza pod
nazwa Nadzory i Obstuga Inwestycji Budowlanych Piotr No-
wak z siedzibg przy ul. Jurija Gagarina 4, 44-373 Wodzistaw
Slaski.

Warto$¢ umowy podstawowej: 29 520,00 zt brutto.
Termin realizacji umowy podstawowej: do dnia 30.06.2020 r.

W zwigzku z planowanym zawarciem aneksu na roboty
dodatkowe przygotowuje si¢ umowe na pelnienie nadzoru

inwestorskiego nad ww. robotami.

2) Rewitalizacja Osiedla Karola

W dniu 12.05.20200 r. zawarto Aneks nr 1 na wyko-
nanie wzmocnienia podtoza gruntowego i doprowadzenie
gruntu do kategorii G1 poprzez zastosowanie tupka przepa-
lonego i wykonanie podbudowy zasadniczej z kruszywa ka-
miennego.

Wykonawca robéot budowlanych firma CELMAR spoétka z o. o.
z Bytomia realizuje roboty drogowe. Wykorytowano  drogi
wewnetrzne, wzmocniono podloze gruntowe, wykonano
podbudowe zasadnicza z  kruszywa  kamiennego na
wszystkich odcinkach drég wewngtrznych. Wykonano mon-
taz kraweznikow drogowych. W trakcie wykonywania
regulacja wlazow kanalowych.

Rozpoczeto roboty fundamentowe pod bramy przesuwne ogro-
dzenia.

Termin realizacji umowy: 30.11.2020 r.
Warto$¢ umowy: 3 000 153,10 zt.

W etapie II wykonawca rob6ot budowlanych firma
Szczyrba s. c. z Rogowa kontynuuje roboty drenazowe
wokot budynkéw mieszkalnych. Ponadto zawarto Aneks
nr 1 na wykonanie robot rozbiorkowych: wiatrotapow
i zadaszen wiatrotapéw przy budynkach nr 11, 12, 14, 15, 16,
17, 18, 19, 20 oraz wykonanie fundamentéw wiatrotapow przy
budynkach nr 11, 12, 14, 15, 20.

Termin realizacji umowy: 30.11.2020 r.
Wartos$¢ robot budowlanych: 593 916,08 zt

Zlecono do Zaktadu Gospodarki Komunalnej wykonanie
prac, ktory sukcesywnie przygotowuje demontaz instalacji
elektrycznych wiatrotapéw koniecznych do rozbiorki.

3. PRZEBUDOWA TERENU PRZY ZBIORNIKU
WODNYM ,MACHNIKOWIEC" CELEM UTWO-
RZENIA MIEJSCA USLUG SPOLECZNYCH -
ETAPII

W dniu 14.05.2020 r. zawarto umowe¢ na opracowanie doku-

mentacji projektowej, uzyskanie pozwolenia na budowe, pel-

nienie nadzoru autorskiego oraz wykonanie na podstawie opra-

cowanej dokumentacji robot budowlanych polegajacych na

przebudowie terenu przy zbiorniku ~ wodnym

"Machnikowiec"

. utworzeniu miejsca ustug spotecznych - etap II realizo-
wanym w procedurze zaprojektuj i wybuduj.

. Wykonawca  jest firma  Zaklad  Produkcyjno-
Remontowo-Budowlany Artur Marcinek ul. Dtluga
61c, 44-373 Wodzistaw Slaski.

Terminy przedmiotu umowy:

1) uzyskanie pozwolenia na budowe wraz z przekaza-
niem kompletnej dokumentacji

i dokonanie jej odbioru do dnia 30 listopada 2020 r.

2) wykonanie robot budowlanych wraz z uzyskaniem pozwo-
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lenia na uzytkowanie do dnia 29 kwietnia 2022 r.
Warto$¢ umowy: 1 642 000,00 zi.

4. ROZBUDOWA 1 MODERNIZACJA
URZEDU MIASTA

BUDYNKU

Trwaja roboty budowlane wykonywane przez konsorcjum:

. lider konsorcjum Jerzy Brzoska prowadzacy dziatalno$¢
gospodarcza pod firma: Firma Ustlugowo
- Handlowa "B.I.T" Jerzy Brzoska z siedzibg w Czernicy

. partner konsorcjum: Grupa MJM Sp. z o.0. z siedzibg
w Czernicy.

Stan zaawansowania robot:

- trwaja roboty zwigzane z wykonywaniem ocieplenia $cian
zewngetrznych,

- w segmencie nowobudowanym wykonano roboty tynkarskie
wewnetrzne, prowadzone sa roboty zwigzane z ukladaniem
plytek ceramicznych, trwaja prace zwigzane z montazem stolar-
ki drzwiowej.

Termin realizacji umowy do dnia 30 wrze$nia 2020r.
Warto$¢ umowy: 4 310 750,90 zt

Nadzor inwestorski nad realizacjg zadania pehni ,,Mrozek Grze-
gorz doradztwo budowlane ustugi G. Mrozek" z siedzibg
w Gaszowicach.

Termin realizacji umowy: 30.10.2020 r.
Warto$¢ nadzoru inwestorskiego: 39 601,81 zt.

5. MODERNIZACJA ULICY ZYGMUNTA KRASIN-
SKIEGO

Z uwagi na wprowadzony stan epidemii wystosowano pismo
do Wykonawcy z prosba o okreslenie terminu rozpoczecia ro-
bot budowlanych.

Termin realizacji umowy: 30.10.020 r.

Warto$¢ nadzoru inwestorskiego: 3 628,50 zt

6. MODERNIZACJA UL. KAROLA MIARKI

W dniu 30.04.2020 r. dokonano odbioru rob6t budowlanych.
Zgloszono zakonczenie robdt budowlanych w Powiatowym
Nadzorze Budowlanym. Rozliczono inwestycj¢ 1 przygo-
towano druk OT. Warto$¢ ostateczna zakonczonej inwesty-
cji wyniosta 316 777,06 zt.

7. PRZYLACZENIE BUDYNKOW MIESZKAL-
NYCH NA OSIEDLU KAROLA DO CIEPLOCIA-
GU WRAZ Z ICH TERMOMODERNIZACJA

Umowa na dofinansowanie projektu z Urzedu Marszat-
kowskiego na ,Przylaczenie budynkéw mieszkalnych na
Osiedlu Karola w Rydultowach do cieplociagu wraz
z ich termomodernizacja” zostala podpisana i przekazana do
Urzedu Marszatkowskiego.

28 kwietnia 2020 r. zostat podpisany Aneks nr 4 z Cieptownig
Ryduttowy na przytaczenie obiektow do zewnetrznej instalacji
odbiorczej w terminie do 31 sierpnia 2020 r. dla budynkow nr
11,12, i 15 oraz do 31 sierpnia 2021 r. dla budynkéw nr 14, 16,
17,18, 191 20.

Cieptownia Ryduttowy wykonata przylacze cieptownicze do
budynkéw nr 11,12, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20 w koordynacji
z gldéwnym wykonawcg robot budowlanych rewitalizacji Osie-
dla Karola firmg CELMAR sp. z 0. 0. Trwa uzgadnianie lokali-
zacji skrzynek cieptowniczych.

Przygotowuje si¢ materialy do przeprowadzenia procedu-
ry przetargowej na wykonanie robdt budowlanych zwigza-
nych z termomodernizacjg budynkéw mieszkalnych — aktuali-
zacje¢ przedmiardw i kosztoryséw inwestorskich.

8. POPRAWA EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNEJ
W MIESZKALNYCH BUDYNKACH KOMUNAL-
NYCH

W dniu 24.04.2020 r. nastgpito otwarcie ofert w zakre-
sie opracowania dokumentacji projektowej termomoderni-
zacji 4 budynkéw komunalnych. Trwa badanie ofert

9. BUDZET OBYWATELSKI: Drugie zycie — moderni-
zacja placu zabaw przy ul. Traugutta

W dniu 7 kwietnia podpisano z Waldemarem Boberem prowa-
dzacym dziatalno$¢ gospodarcza pod nazwa Studio Architektu-
ry Bober umowe na opracowanie dokumentacji projektowe;.

Termin realizacji umowy do dnia 6 lipca 2020r.
Warto§¢ umowy wraz z aneksem na roboty budowlane:
6 396,00 zt.

10. MODERNIZACJA BUDYNKU SZKOLY PODSTA-
WOWEJ NR 2

Przystapiono do prac zwigzanych z przygotowaniem materia-
tow do zapytania ofertowego na wykonanie dokumentacji pro-
jektowe;.

11. MODERNIZACJA BUDYNKU ZEOBKA - WINDA

Na przestane zapytanie ofertowe na opracowanie doku-
mentacji projektowej zlozono dwie oferty o wartosci 27
921,00 zt 1 48 831,00 zt. Trwa badanie ofert.

)
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Crerwiec ket ZAPROSZENIE

W dniu
25 czerwca (1 termin) lub 27 czerwca
( w zaleznosci od pogody)
w godz. 17.00-19.00
w ogrodku piwnym na rynku miasta
nasz zespét ,,Klika Machnika"

W porozumieniu z ,,PlWlarnlq Warka”
organizuje

W roku 2018 przypada 100 lat drugiego objawienia fa-
timskiego w Turzy Slaskie;.
Inne wazne daty;

28 VI 1914 r. - zabdjstwo arcyksiecia Franciszka Ferdy-
nanda w Sarajewie, co bylo przyczyna wybuchu I wojny
Swiatowej,

23 VI - Dzien Ojca,

1 VI 1945 r .- obowiazki dyrektora szpitala przejat
dr Wiktor Zajac, a od 1 VI 1989 r. dr Henryk Wojtaszek,

20 VI 1935 r. - urodzit si¢ Krystian Burda, artysta pla-
styk, uczen Ludwika Konarzewskiego,

kolejny koncert pod nazwa:
»Spiewaj z nami Mllosnlkaml

przy kuflu piwa''.

* Procz Kliki wystapi tez zaproszony zespot.
Warunkiem uczestnictwa jest czynny udziat
w $piewaniu wspdlnych plosenek oraz za-

kup dowolnego napoju.

9 VI 1941 r. - urodzit SIQ Antoni Motyczka, senator, Mozliwe rezerwacje mle_]SC

dr habilitowany, profesor nauk technicznych, dziekan
Wydziatu Budownictwa Politechniki Slaskiej, cztonek

Za Zarzgd TMR H. Machmk
Rady Powiatu, ; ;

5 VI 1881 r. - w Brzgczkowicach urodzit si¢ Augustyn
Hlond - pierwszy biskup katowicki,

10 Vi 1939 r. - Glowna Kwatera ZHP oglosita
»Pogotowie wojenne"; komendantem pogotowia zostal
dh. Jan Bojdot,

-;‘éx\%\@\k\ﬁ\%\ﬁ\ﬁ\ﬁ

T

VI 1998 r. - ulica Bema zostala catkowicie zmodernizo-

wana na odcinku 1600 metrow, '
] erw}t;owym solenlzan
VI 2001 r. - Rada Miasta nadata odznake honorowa - { _ A s3 to:

"Ztote Grabie" Marii Antoninie Wieczorek,

VI 2001 r. - kino ,,Wawel" przestato istnie¢, w budynku

powstat sklep "Biedronka", ‘} Tadeusz Wojaczek v\

8 VI 2003 r. - odbylo si¢ glosowanie ryduttowikow, czy

chcesz by Rzeczypospolita Polska nalezala do Unii Euro- |

pejskiej; na tak wypowiedzialo si¢ 84,7% ryduttowian,

11 Vi 2005 r. - Szkota Podstawowa nr 3 im Arki Bozka

w Rydultowach obchodzita swe 130-lecie, a Chor Lira
10-lecie,

VI 2006 r. - zakonczyla dziatalno$¢ Szkota Podstawowa |

nr 4, szkota ,,na tunelu",

7 VI 2012 r - zmart Franciszek Okrgt - harcerz druzyny

kolejowej w roku 1938,

26 Vi 1991 r. - zmarta Emilia Weglorzéwna - pierwsza
instruktorka ZHP w Ryduttowach, w roku 1923.

Zebrat Stanistaw Brzeczek

Bozena Majer
Eugeniusz Grabiec
Grazyna Gunia
Krystyna Kies

Erwin Paszenda
Tadeusz Kies

Czeslaw Wojciechowski
Anna Plonska

Krystian Gajda

- Anna Butwilowska
3 %J 6zef Grzenkowicz
Brun aon Konig
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Pie¢é rzeczy, za ktore podzigkujg ci twoje jelita.

Réwnowaga miedzy réznymi rodzajami bakterii, drozdzy
i grzybow w jelitach wplywa nie tylko na nasze zdrowie
i odpornos$é, ale takze sklonnos$¢ do tycia, alergii czy depre-
sji. Niestety, czesto sami ja zaburzamy. Aby utrzymaé har-
monijna relacje miedzy naszymi jelitami a zamieszkujacymi
je dwoma kilogramami bakterii, musimy si¢ postarac.

Nasze jelito grube ma dlugos¢ okoto pottora metra, cienkie - 6
m. Jelita sa pofaldowane, a jelito cienkie dodatkowo pokryte
przez kosmki. Gdyby je rozprostowac¢ ich powierzchnia miataby
okoto kilkuset metrow kwadratowych. Zamieszkuja ja miliardy
mikroorganizméw tworzacych tzw. mikrobiote, ktora coraz czg-
$ciej zaczyna byc¢ traktowana jak osobny narzad.

Jelita nie stuza jedynie do trawienia pokarmow, przyswajania
potrzebnych skladnikéw i wydalania zb¢dnych. Mikroflora jeli-
towa wytwarza w nich np. witaming B12, K oraz kwasy ttusz-
czowe zaopatrujace nabtonek jelita w energie. Jelita petnig tez
wazng role¢ w uktadzie odpornosciowym. Prawie 80 proc. komo-
rek odpornosciowych zlokalizowanych jest w obrgbie przewodu
pokarmowego, a m.in. od liczebnosci poszczegolnych mikrobow
zamieszkujacych jelita zalezy stan naszego zdrowia i odpornosé.
Brak rownowagi migdzy réznymi rodzajami bakterii, drozdzy
i grzybodw moze przyczyniac si¢ do otyltosci, alergii czy depresji.
Mikrobiote jelit zaburzajg przyjmowane leki, zta dieta zawiera-
jaca wysoko przetworzone produkty i zbyt obfita w cukry pro-
ste, uzywki, a nawet stres. O jelita mozna i trzeba zadbac.

Kiszonki

Nasze jelita potrzebuja sfermentowanych produktow i nie chodzi
tu wcale o nadpsute jedzenie. Proces fermentacji wywotywany
przez bakterie i drozdze prowadzi do zamiany cukrow zawar-
tych w zywnoséci w kwasy organiczne lub alkohol. Cukier za-
warty w kiszonych warzywach i owocach rozktada si¢ na kwas
mlekowy.

Dzigki temu zahamowany zostaje proces gnicia. Kiszone ogorki,
kapusta czy buraki zawieraja mndstwo bakterii mlekowych
1 enzymow, ktore korzystnie wplywaja na catg naszg flore bakte-
ryjna. Obnizaja pH tresci jelita grubego chronigc je przed roz-
wojem szkodliwych bakterii. Zawsze warto wzbogacaé diete
o kiszonki i to réznorodne. Kisi¢ mozna tez pomidory, mar-
chewke, cebule czy papryke. Azjaci kisza kapuste pekinska
i fermentuja soje.

Kefiry i jogurty

Kefiry i jogurty to bogactwo korzystnych dla zdrowia szczepow
bakterii z rodzaju Lactobacillus, ktére pomagaja odbudowad
flore bakteryjna jelit. Wiaczenie ich do codziennej diety zmniej-
sza liczebno$¢ niekorzystnych mikroorganizméw w jelitach od-
powiedzialnych za stany zapalne i inne choroby. Kefir zawiera
wiele rodzajow bakterii i drozdzy, ktéore moga poprawiaé jakosé
flory jelitowe;.

Jogurt powstaje po dodaniu do mleka dwoch gatunkéw bakterii:
Lactobacillus bulgaricus i Streptococcus thermophilus, ktore
wplywaja na odporno$¢ i prace jelit. Redukuja tez wydzielanie
gazu powstatego podczas nieprawidtowego trawienia laktozy, co
zapobiega wzdg¢ciom. Kefiry i jogurty sa latwiej przyswajalne
przez organizm niz mleko. Pamigtajmy jednak, ze jogurty sma-
kowe zazwyczaj zawieraja duze ilosci cukru, co nie wptywa

WSZYSTKO O ZDROWIU

korzystnie na naszg mikrobiotg.

Blonnik

Blonnik dzigki swoim wlasciwosciom draznigcym S$ciany jelita,
przyspiesza ruch tresci pokarmowej oraz wspomaga usuwanie
substancji toksycznych z jelit. Tym samym zapobiega procesom
gnilnym, ktére zachodza w niestrawionym pokarmie. Daje uczu-
cie sytosci, a rozpuszczalne frakcje blonnika moga niwelowaé
nagte wahania poziomu glukozy we krwi.

Dobrym jego zrodtem sg $liwki i jabtka, a takze warzywa, m.in.
buraki. Aby go dostarczaé, trzeba jes¢ razowe ciemne pieczywo,
otreby, nierozdrobnione nasiona Inu, ptatki jgeczmienne i owsia-
ne.

Polifenole

Pozytywny wplyw na nasze jelita maja takze zwiazki wystgpuja-
ce w roslinach. Stymuluja rozrost pozytecznych bakterii jelito-
wych przy jednoczesnym eliminowaniu tych szkodliwych. Przy-
czyniaja si¢ do zwigkszenia liczebnosci potrzebnych nam bifido-
bakterii. Mozemy je znalez¢é w winogronach, jagodach, gorzkiej
czekoladzie, kakao, czerwonym winie czy zielonej herbacie.

ProbiotyKki

Probiotyki warto zazywaé nie tylko po antybiotykoterapii. Dla
jelit szczeg6lnie wazne jest dziatanie bakterii z rodzaju Lactoba-
cillus i Bifidobacterium. Wazne jest jednak by bakterie byty
zdolne przetrwa¢ droge do jelita grubego i mogly skutecznie
zasiedli¢ jego nablonek. Dlatego wybodr probiotyku ma duze
znaczenie.

Szczepy probiotyczne pochodzace z kultur wyhodowanych
przez renomowang i do§wiadczong firm¢ Chr. Hansen wykorzy-
stuje firma Solgar w suplementach diety: Jelitowa flora bakteryj-
na Advanced Multi-Billion Dophilus oraz Jelitowa flora bakte-
ryjna Advanced 40+ Acidophilus. Szczepy B. lactis, BB-12® sa
odporne na wysoki poziom kwasowosci zotadka. Dodatkowo
chroni je kapsutka. W kazdej kapsutce Advanced 40+ Acidophi-
lus znajduje si¢ 1,5 miliarda bakterii, a w Advanced Multi-
Billion Dophilus — 5 mld bakterii Te probiotyki sg tez dobrym
rozwigzaniem dla wegan, bo nie zawieraja produktéw mlecz-
nych.

W ruchu i bez stresu

Intensyfikacja aktywnosci fizycznej moze tez zwickszy¢ liczbe
pozytecznych bakterii w jelitach. Cwiczenia poprawiaja ich pra-
ce, dzieki czemu unikamy zaparé i skracamy czas kontaktu
szkodliwych drobnoustrojow ze $luzéwka jelit. Dzigki osi mo-
zgowo-jelitowej to, co dzieje si¢ w naszym moézgu wplywa na
jelita i odwrotnie. Silny stres moze wplywa¢ na wrazliwo$é
uktadu pokarmowego. Dlatego w nerwowych sytuacjach moze
bole¢ nas brzuch lub pojawi¢ si¢ biegunka. Najnowsze badania
pokazaly zalezno$¢ migdzy chorobami psychicznymi i depresja
a mikrobiotg. Dobrym sposobem na rozladowanie stresu jest
wysitek fizyczny, a wigc dwa w jednym.

https://www.medonet.pl/zdrowie.piec-rzeczy--za-ktore-podziekuja-ci-twoje-
jelita,artykul,43282480.html
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uszy infolinia dla zakazonych gornikow. Kopalnia

ROW oddelegowata swoich pracownikow do pracy

w Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Rybniku z zadaniem biezacej obstugi gornikow izo-
lowanych na kwarantannach. Do dyspozycji stacji przekazano
takze laptopy i dodatkowe aparaty telefoniczne. Wkrotce urucho-
miona zostanie tez dodatkowa infolinia dla pracownikow PGG
S.A. Decyzja o kadrowym i technicznym wzmocnieniu rybnickiej
stacji zapadta po wideokonferencji wojewody $laskiego z preze-
sem Polskiej Grupy Gorniczej S.A. i szefami stuzb sanitarno-
epidemiologicznych. Zadaniem os6b oddelegowanych jako wspar-
cie kadrowe do rybnickiej stacji sanitarno-epidemiologicznej jest
telefoniczna obstuga pracownikow kopalni, ktoérzy zostali skiero-
wani na kwarantanny i oczekuja wiadomo$ci o wyniku testu na
obecnos$¢ koronawirusa. Jesli jest on dodatni, informacja zostanie
przekazana szybciej niz dotad, wraz z doktadnymi instrukcjami
postepowania rowniez w stosunku do domownikoéw przebywaja-
cych na kwarantannie. Do dyspozycji pracownic w stacji sanepidu
kopalnia przekazala laptopy i dodatkowe aparaty telefoniczne,
a wkrotce Zaktad Informatyki i Telekomunikacji PGG S.A. uru-
chomi¢ ma nowg infolini¢ dla pracownikéw PGG S.A. Przy telefo-
nach dyzurowaé¢ beda lekarze stazy$ci Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego nr 3 w Rybniku Orzepowicach, ktdrzy udziela
informacji i porad medycznych. Dzi¢ki skierowaniu do pracy spe-
cjalnych tzw. wymazobuséw w Jankowicach praktycznie juz upo-
rano si¢ z problemem ogromnej ilosci 0sob objetych koniecznoscia
przeprowadzenia testow. Przypomnijmy, ze ze wzgledu na sytu-
acj¢ epidemiologiczng w kopalniach Jankowice, Murcki-Staszic
oraz So$nica do niedzieli 10 maja Polska Grupa Gérnicza postano-
wita wstrzymaé produkcje. Zaktady w Rybniku i Katowicach pra-
cujg w ograniczonym trybie od 27 kwietnia. We wtorek 5 maja
dotaczyta do nich kopalnia w Gliwicach. 07.05.2020

uz jest premierowy singiel Kamili Krawczyk z Ryduttow.
Kamila Krawczyk, 15 letnia dziewczyna z matego miasta na
Gornym Slasku okazala si¢ eksplozja talentow a takze ob-
serwatorka dziennego zycia nastolatkdw, pochlonigta mito-
$cig 1 pasjg do muzyki. Tworzy piosenki w klimatach pop, indie
inspirowane mnogos$cig emocji ktore dostarcza jej zycie. W kazdej
z tworzonych przez nig piosenek przeplatajg si¢ historie z zycia
wspolczesnych nastolatkéw. Kamila pracuje na nad materialem
wraz z DaMo Producent (min. Coast Patrol, mOnly, MRCI, Kamil
Krawczyk), ekipa wydaje swojg muzyke pod wlasnym niezalez-
nym labelem Nie To Nie Records (www.ntnrec.pl).
Singiel “Better Part” jest pierwszym utworem ww. duetu produ-
cenckiego opowiadajacym o trudnej milo$ci nastolatkow. Do
wspolpracy przy piosence zostal zaproszony Kamil Machulec
z zespotu TABU okraszajac utwor wspanialymi gitarami akustycz-
nymi. Zapraszamy do stuchania. W produkcji sg juz kolejne single,
czekamy z niecierpliwos$cia! 07.05.2020

domowego studia w muzyczny $wiat. By¢ moze wiele
z jego utwordw styszeliscie, ale nawet o tym nie wiecie,
bo Pawel Wojaczek tworzy m.in. muzyke wykorzysty-
wang w filmach. Ryduttowski artysta ma juz na swoim
koncie kilka sukcesow. Muzyka ,,Polda” dostgpna jest we wszyst-
kich serwisach streamingowych, migdzy innymi w Spotify, zali-
czajac setki tysigcy odtworzen. Znalazla si¢ rowniez trzykrotnie na

oficjalnych playlistach tej platformy. W Apple Music jego EP
osiggneta rowniez duzy sukces, pojawiajac si¢ w top 50. najcze-
$ciej stuchanych albuméw w Polsce z kategorii ,,Muzyka Elektro-
niczna”. Muzyczng podroz rozpoczat w 2011 roku od rapowania —
nagrywal amatorskie kawatki razem =z bratem Marcinem
,»Microsem”. Poczatkowo pisat teksty do bitow z Internetu, jednak
caly czas pociagata go mysl, aby nauczy¢ si¢ tworzy¢ wtasne pod-
ktady. Szybko rozpoczat wige przygode z tworzeniem i produkcja
muzyki. W roku 2012 Pold razem z grupa przyjaciot, w skladzie:
»Micros”, ,,Baribal”, ,,Cedzak™, zostali zauwazeni w miescie i1 za-
proszeni do wzigcia udziatu w jubileuszowych, 20. Dniach Rydut-
tow. Rowniez w kolejnym roku, w tym samym sktadzie, zagoscili
na ryduttowskiej scenie. Warto doda¢, ze ,,Baribal”, czyli Adam
Glenc (takze mieszkaniec Rydultow), przeszedt podobng drogg
rozwoju 1 arty$ci wcigz wspolpracujg, tworzac wiele wspdlnych
utworow.

iblioteka Publiczna Miasta Ryduttowy im. H. M Gérec-

kiego otworzy si¢ ponownie dla czytelnikow juz 18

maja. Ze wzgledu na epidemi¢ koronawirusa, obowig-

zywac beda szczegoélne $rodki ostroznosci. Czytelnik
przychodzac do Biblioteki musi by¢ zaopatrzony w maseczke
ochronng na usta i nos, musi takze zdezynfekowaé rece. Wejscie
do budynku bedzie od strony podjazdu dla oséb niepetnospraw-
nych. Zwrécone ksigzki trafig na kwarantanng, po odbyciu ktorej
zostang odpisane z konta czytelnika i wlaczone do ksiggozbioru.
Wypozyczenia ksiazek beda si¢ odbywac bez dostepu do potek.
Aby wypozyczy¢ ksiazke nalezy poinformowac o tym pracowni-
koéw poprzez e-mail biblioteka rydultowy@poczta.onet.pl, telefo-
nicznie 32 4577813 albo korzystajac z katalogu bibliotecznego. Do
odwotlania nieczynna bedzie czytelnia, nie bedzie dostepu do kom-
puteréw i Internetu. Zajecia dodatkowe 1 wszelkie imprezy zostaja
zawieszone do odwotania. W ciggu dnia nastapi przerwa technicz-
na. 15.05.2020

ziatkowcy boja si¢ promieniowa-
nia. A raport NIK wcale nie
uspokaja. Postawiony w lutym
przy ul. Raciborskiej nadajnik .
sieci komorkowej wzbudza emo
cje ze wzgledu na bliskg odle- ¢
gloé¢ od ogrodkéw dziatkowych. 16.05.2020 |

olicjanci zlikwidowa-

li domowa plantacje

marihuany w Rydul-

towach.  Ryduttow-
scy policjanci zatrzymali 27- §f
latka, ktory uprawial i wytwa-
rzal narkotyki. W jego miesz- &
kaniu zabezpieczono lgcznie
ponad 260 dziatek dilerskich
marihuany, 33 tabletki ecstasy
i 7 krzakéw konopi. Po potu- ==
dniu 15 maja policjanci z Ko-
misariatu Policji w Rydutto-
wach w rejonie parkingu za
przychodnig zdrowia przy ul. Tetmajera legitymowali dwoch mez-
czyzn. W miejscu tym ujawniono takze samochdd, w ktorym mun-
durowi znalezli marihuang. 27-latek przyznat si¢, ze zabezpieczone
substancje naleza do niego i zostat zatrzymany. W toku przeszuka-
nia jego miejsca zamieszkania mundurowi zabezpieczyli znaczna
ilo$¢ suszu roslinnego i tabletki ecstasy. Ponadto w trakcie wyko-
nywania czynno$ci kryminalni ustalili, ze 27-latek wynajmuje
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mieszkanie na ul. Ofiar Terroru. - Mundurowi ujawnili pod tym
adresem domowa plantacj¢ marihuany z krzakami konopi w do-
niczkach, $cigtymi juz roslinami bedacymi w trackie suszenia oraz
gotowym suszem. 18.05.2020

anuje susza, wigc lepiej nie kosi¢ trawy. Kolejne miasta

zaprzestajg koszenia. Susza jest jednym z najbardziej

dotkliwych i bezposrednich zjawisk naturalnych oddzia-

hujacych na srodowisko, gospodarke i lokalne spoteczno-
$ci. W walce z susza potrzebne sa dziatania dlugofalowe i strate-
giczne, ktore przyczynig si¢ do minimalizowania jej skutkow.
"W dzialaniach legislacyjnych jednostek rzadowych i samorzado-
wych istnieje pilna potrzeba okreslenia konkretnych dziatan na
poziomie lokalnym, regionalnym i krajowym " - to jeden z wnio-
skow konferencji dotyczacej problemu suszy, ktora odbyla si¢
w ubieglym roku w Zakrzowie z inicjatywy Uniwersytetu Rolni-
czego w Krakowie oraz przedsigbiorstwa Agromax z Raciborza.
Coraz czeSciej widzimy, Ze susza to nie tylko problem krajowy, ale
jak najbardziej lokalny. To dlatego samorzady w tym roku ograni-
czajg koszenie trawnikdow, co wigze si¢ z obawg o przesuszanie
gleby i roslin. Przycieta trawa tatwiej wysycha, a to rodzi konkret-
ne koszty, zarowno dla Srodowiska, jak i budzetu miast i gmin. Tg
droga poszly juz m.in. Jastrzebie-Zdréj, Zory, Wodzistaw Slaski
i Rybnik, gdzie juz w ubiegltym roku postawiono na tzw. faki miej-
skie, czyli bujng trawg i rosliny tgkowe m.in. na niektérych ron-
dach. Nawet kosztem tego, ze przez jaki$ czas beda one zaburzac
poczucie estetyki (wyzsza trawa, niezgrabione liScie). W innym
przypadku nie damy trawie mozliwo$ci przetrwania i poradzenia
sobie w tych trudnych warunkach suszy, o ktorej w tym roku mo-
wimy juz wiosng. Rzadsze wykonywanie koszenia prowadzi do
polepszenia warunkow w miejskich wyspach ciepta, czyli na tere-
nach gesto zabudowanych, gdzie wystgpuje deficyt wilgo-
ci. 20.05.2020

ukiernik na pomoc spot-
dzielni liczy¢ nie moze. W
dobie pandemii koronawi-
rusa oraz idacych za nig
obostrzen rzadowych, przedsigbiorcy
w wielu przypadkach stangli na skra-
ju bankructwa. Szczegodlnie w handlu
i ustugach. Pani Rita, ktora prowadzi |
cukierni¢ w lokalu nalezagcym do
Spotdzielni Mieszkaniowej (i
,Orlowiec” przy ul. Obywatelskiej, .'
liczyta na pomoc spoétdzielni. Tej
pomocy jednak nie otrzymata. 21.05.2020

oronawirus na internie w Rydultowach. Oddzial zostal
zamknigty. Wstrzymano przyjecia na jednym z oddzia-
16w w szpitalu w Ryduttowach. Powod? Potwierdzono
tam 6 przypadkow koronawirusa. 21.05.2020

ietypowa lekcja WF-u w SP 1 w Ryduttowach. Czy da
si¢ zorganizowa¢ lekcje WF-u w warunkach domo-
wych, w ramach zdalnego nauczania? SP 1 w Rydutto-
wach udowadnia, Ze nie tylko si¢ da, ale mozna si¢
przy tym takze Swietnie bawi¢. W czwartek, 21 maja w samo potu-
dnie, inicjatywa #naskoronaniepokona — zdalna lekcja wychowania
fizycznego na platformie Zoom — zgromadzita ponad 200 uczniow.
Lekcje poprowadzit Tomasz Lemiesz, nauczyciel wychowania
fizycznego, ktory prowadzi z uczniami zajecia tylko zdalnie z hali
sportowej. Nauczycielowi nie brakuje pomystow na poprowadze-
nie zaj¢¢ z wychowania fizycznego i zawsze zacheca dzieci do

aktywnosci fizycznej! W sieci jest bardzo duzo kanatow i filmikow
sportowych, ale nic nie zastapi lekcji z wlasnym nauczycielem.
Zdalny WF jest odpowiedziag na potrzeby uczniéw - w sytuacji,
w ktorej wszyscy si¢ znalezliSmy utrzymanie aktywnosci fizycznej
jest bardzo wazne. W czasie pandemii dzieci, podobnie jak dorosli,
narazeni sg na duzy stres, a zajecia ruchowe $wietnie roztadowuja
napigcie. Dhuzszy niz zwykle czas spedzany przed komputerem
niekorzystnie wptywa na postawe ucznidéw. Nawet 10-15 minut
¢wiczen dziennie moze pozytywnie wptynaé¢ na ich zdrowie 1 wy-
ksztalci¢ dobre nawyki. Lekcje z zainteresowaniem obserwowali
zaproszeni nauczyciele i metodycy z Powiatowego Osrodka Do-
skonalenia Nauczycieli w Wodzistawiu Slqskim i Dolnoslaskiego
Osrodka Doskonalenia Nauczycieli we Wroctawiu. 22.05.2020

7 miglowiec ladowat w Ryduttowach
przy Ladnej po rannego mieszkan-
ca. 23 maja okolo godziny 14:50
w Ryduttowach przy ul. Ladnej
(obok sklepu Action) doszto do ladowania
$migltowca ratunkowego, aby przewiezé
do szpitala rannego mieszkanca. Wedlug
wstepnych informacji 48-letni mieszka-
niec na wlasnej posesji zostal uderzony
w glowe sprezyna z bramy. To spowodo-
wato powazne obrazenia i ratownicy wezwanego na miejsce pogo-
towia ratunkowego z rydultowskiego szpitala zdecydowali o $cig-
gnieciu zatogi Lotniczego Pogotowia Ratunkowego. Z uwagi na
brak mozliwosci ladowania przy posesji, mg¢zczyzne przewieziono
na parking sklepu Action, gdzie $miglowiec miat odpowiednie
miejsce do ladowania. Pacjenta przewieziono do szpitala w Kato-
wicach. 24.05.2020

unkt konsultacyjny programu Czyste Powietrze znoéw

dziata. Od 18 maja na terenie Ryduttowskiego Osrodka

Sportu i Rekreacji przy ul. Bema ponownie uruchomiono

punkt konsultacyjny programu Czyste Powietrze. Teraz
rowniez tatwiej ztozy¢ wniosek do programu, bo uproszczone zo-
staty procedury. Termin wizyty nalezy telefonicznie uzgodni¢ pod
numerem telefonu 517 019 819. W trosce o bezpieczefistwo Pan-
stwa i wlasne prosimy o przybycie bezposrednio na wyznaczong
godzine, przestrzeganie zasad bezpieczenstwa obowiazujacych na
terenie ROSIR-u. Obowigzkowe jest posiadanie maseczki zakry-
wajacej nos i usta oraz rgkawiczek — informuje Stowarzyszenie
Zdrowe Rydultowy, ktore jest odpowiedzialne za prowadzenie
punktu. W maju w dni robocze punkt bedzie czynny w godzinach
16.00 — 18.30, a w czerwcu i lipcu w godzinach 17.00 — 19.30.
29.05.2020

a Machnikowcu przybedzie atrakcji. Mimo niskiego

poziomu wody w stawie udalo si¢ zbudowaé pomosty

ptywajace. Pozostate prace przebiegaja bez opdznien,

a teren powoli zaczyna przybiera¢ wyglad z poczatko-
wych wizualizacji. W zakres prac, ktore beda dopiero realizowane
wchodzg m.in. budowa punktu widokowego (plac utwardzony),
budowa pochylni stanowiacej dojécie do punktu widokowego,
wytyczenie i oznakowanie $ciezek biegowych i rowerowych
(crossowych), montaz urzadzen §ciezki zdrowia, czgSciowe odtwo-
rzenie starej widowni amfiteatru. Zadaniem wykonawcy bedzie tez
odtworzenie budynku magazynowo-sanitarnego w miejscu roze-
branego obiektu. Umowny termin opracowania dokumentacji pro-
jektowej, wykonania robdt budowlanych i uzyskanie pozwolenia
na uzytkowanie to 29 kwietnia 2022 r. Koszt drugiego etapu inwe-
stycji to 1 mln 731 tys. zt. Projekt uzyskal dofinansowanie unijne,
ktore wyniesie 1 mln 471 tys. zt. Catkowita warto§¢ inwestycji
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w obu etapach to ponad 3 mln 690 tys. zt brutto. 29.05.2020

kradl budowg ryduttow-

skiej t¢zni. Bo czut si¢

uzalezniony. Policjanci

z Komisariatu Policji w
Ryduttowach zatrzymali 31-latka,
podejrzanego o szereg wlaman i
kradziezy. Lupem me¢zczyzny pa-
daly materiaty budowlane, ktore
skladowat na dzialce, gdzie ma
rozpoczeta budowe domu. W prze-
stegpczych poczynaniach pomagat
mu kuzyn, ktéry rowniez zostat
zatrzymany Policjanci z Komisariatu Policji w Ryduttowach praco-
wali nad ostatnimi zdarzeniami dotyczacymi kradziezy z wlama-
niem do budynku gospodarczego firmy zajmujacej si¢ ustugami
brukarskimi, skad nieznani sprawcy zabrali agregat, pil¢ stolowa,
niwelatory oraz pompe do wody, a takze kradziezy drewna kon-
strukcyjnego na szkode firmy produkujacej teznie solankowe. Wy-
konujac swoje czynnosci, w tym analizy monitoringdéw policjanci
wpadli na trop dotyczacy pojazdu typu bus, ktérym miat poruszac
si¢ mgzczyzna, przewozacy przedmioty mogace pochodzi¢ z kra-
dziezy. 31-letni mieszkaniec Wodzistawia, mial rowniez posiada¢
dziatke, na ktorej jest rozpoczeta budowa i tam sktadowac miat
skradziony tup. Jak informuje wodzistawska Policja, podejrzany
przyznat si¢ do zarzucanych mu czynow i dobrowolnie poddat si¢
karze. Nie potrafil racjonalnie wyttumaczy¢ swojego postepowania.
Jak wyjasénil, nigdy nie jechat z zamiarem dokonania kradziezy, ale
gdy juz ich dokonywat, wracat w to samo miejsce po kilka razy, bo
stwierdzal, ze pozostate rzeczy tez mu si¢ przydadza. Jak mowil,
dziatat impulsywnie, tak jakby byl od tych kradziezy uzalezniony.
Prokurator po zapoznaniu si¢ z zebranym materiatem dowodowym
postanowit o oddaniu zlodzieja pod dozér policji. M¢zczyznie grozi
teraz nawet 10-letni pobyt w wigzieniu. Wszystkie zabezpieczone
przez policjantéw materiaty i przedmioty zostaty przekazane wia-
Scicielom firm. Do tej pory od poszkodowanych przez ztodzieja
przedsigbiorcéw naptywaja do komendanta wodzistawskiej policji
podzigkowania dla policjantow z Ryduttow za zaangazowanie, pro-
fesjonalizm, szybkie wykrycie sprawcow kradziezy i odzysk mie-
nia. 01.06.2020

ora pre-

zentow 1 TT—"

stodko-|

$ ¢ i .|
Dziefi dziecka w !
ryduttowskim szpita-
lu.  Najmtodszych
pacjentéw ryduttow-
skiej lecznicy odwie-
dzili dzisiaj wyjatko-
wi goscie, aby obda-
rowac¢ ich prezentami
i ztozy¢ im zyczenia. Prezenty malym pacjentom mieli wreczy¢:
dyrektor Powiatowego Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w
Ryduttowach i Wodzistawiu S1. Krzysztof Kowalik, cztonek zarza-
du powiatu wodzistawskiego Krystyna Kuczera, burmistrz Rydul-
tow Marcin Polomski oraz jego zastgpca Mariola Bolisega. Ze
wzgledu jednak na sytuacj¢ zwigzang z epidemig przekazali je per-
sonelowi oddziatu celem wrgczenia ich matym pacjentom.W imie-
niu dzieci za mila niespodziank¢ podzigckowat ordynator oddziatu dr
n.med. Stefan Cichy i pielegniarka oddzialowa Agnieszka Cylc.
01.06.2020

0DDZIAL
NIEMOWLECY
1 PIETRO
obpzIAL
B PeoiIATRYCZNY
1ETRO

=7 rzedzia

", projektu

kradt

samo-

chod,

potem ¢
go porzucit, a na-
sprzedat
znajomemu. Poli-
cjanci z ryduttow-
skiego komisariatu
ustalili 1 zatrzyma-
li 27-latka, ktory ukradl samochod z zawarto$cig elektronarzedzi.
Jak tlumaczyt, kradt poniewaz sklonita go do tego trudna sytuacja
finansowa. W miniony weekend policjanci z Rydultow przyjeli
zawiadomienie o kradziezy pojazdu z zawarto$cig elektronarzedzi.
Osobowy fiat znikngt z parkingu na Osiedlu Ortowiec. Samochod
mial w $rodku wiertarki, wkretarki i skrzynki z narzgdziami. W
miniony weekend policjanci z Rydultow przyjeli zawiadomienie o
kradziezy pojazdu z zawarto$cia elektronarzedzi. Osobowy fiat
zniknat z parkingu na Osiedlu Ortowiec. Samochod miat w $rodku
wiertarki, wkretarki i skrzynki z narzedziami. W mig¢dzyczasie ry-
duttowscy policjanci rozpoczg¢li poszukiwania sprawcy. Ustalili, ze
jest nim 27-latek, ktory aktualnie przebywa w miejscowosci Piece. -
Pojechali tam i go zatrzymali. Mezczyzna przyznal si¢ do kradziezy
pojazdu - moéwi Marta Pydych. Podczas przestuchania wyjasnil, ze
sktonita go do tego trudna sytuacja finansowa. Ustalono takze, ze
elektronarzedzia, ktore znajdowaty si¢ w pojezdzie, sprzedat znajo-
memu. Mundurowi pojechali we wskazane przez zatrzymanego
miejsce zbycia przedmiotéw i odzyskali warty blisko 5 tys. zt hup.
27-latek wkrotce stanie przed obliczem prokuratora. Grozi mu do 5
lat wigzienia. 03.06.2020

miana organizacji ruchu w
Ryduttowach. Informujemy o
wprowadzeniu czasowej or-
ganizacji ruchu drogowego
na czas prowadzenia robot budowla-
nych od dnia 8.06.2020 roku. Zakres §
wykonania rob6t budowlanych obejmu-
je czesé ulicy Ofiar Terroru na odcinku
od obrgbu skrzyzowania z ul. Adama
Mickiewicza do obre¢bu skrzyzowania z .
ulica Leona oraz na odcinku 84 mb
ulicy Adama Mickiewicza. 03.06.2020

olejne
$rodki dla
Ryduttow
w ramach
»,Zdalna
szkota +”. W ramach
Programu Operacyj-
nego Polska Cyfrowa
na lata 2014- 2020,
Miasto  Rydultowy : ; :

ponownie otrzymato Srodki na zakup sprzetu niezbednego do
wsparcia procesu zdalnego ksztalcenia naszych uczniow. Tym ra-
zem gmina ztozyta wniosek na dofinansowanie zakupu 30 laptopow
wraz z niezb¢dnym oprogramowaniem w wysokosci 75 tys. zi.
Dziatanie jest realizowane w ramach konkursu grantowego pn.
,zdalna Szkota+ w ramach Ogolnopolskiej Sieci Edukacyjnej”,
finansowanego ze §rodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego w ramach Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa na
lata 2014-2020, OS$ Priorytetowa I Powszechny dostep do szybkiego
internetu, Dziatanie 1.1 Wyeliminowanie terytorialnych réznic w
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mozliwo$ci dostgpu do szerokopasmowego internetu o wysokich
przepustowosciach. 03.06.2020

onad 12 tysiecy wymazow

pobrali w maju Zolnierze

13. Slaskiej Brygady Obro-

ny Terytorialnej. Zadaniem
terytorialsow bylo stworzenie punk-
tow Test&Go, w ktorych badani byli
przede wszystkim gornicy. Punkty te
podzielone sg trzy strefy: strefa wy-
czekiwania — gdzie kierowca zapo-
znaje si¢ na specjalnej tablicy informacyjnej z kolejnymi etapami
Test&Go, strefa ewidencji gdzie odbywa si¢ weryfikacja kierowcy —
zolierze sprawdzajg jego dowdd oraz czy znajduje si¢ na liScie 0sob
skierowanych na wymaz przez Urzad Wojewoddzki badz stacje sanitarno
— epidemiologiczne oraz strefa pobrania wymazu.

zpital w Wodzistawiu i | |

Ryduttowach z szansa na

nowoczesne laborato-

rium. Trwaja starania, by
pozyska¢ pieniadze na zakup
urzadzenia, dzigki ktéoremu w
Pracowni Mikrobiologii mozna by
byto wykonywa¢ testy w kierunku
COVID-19. Sprzet kosztuje 380
tysiecy ztotych. Jesli uda si¢ go
kupi¢, kazdy pacjent moglby mieé zrobiony test na obecno$é koronawi-
rusa w ciggu godziny. Sprzet pozwala rowniez na diagnozowanie takze
innych choréb w okresie zwigkszonej zachorowalnosci, zwtaszcza wi-
rusow grypy, a takze — bakterii Clostridium Difficile, odpowiedzialnej
za wigkszos¢ zakazen szpitalnych.

gloszono  przetargi

na przebudowe ko- I

lejnych drég w po-

wiecie  wodzistaw-
skim. Chodzi o ulice Bohaterow E
Warszawy w Ryduttowach oraz
ul. Traugutta w Pszowie. Pienia- [§
dze juz czekaja, prawie 5 milio-
néw zlotych pochodzi z Fundu-
szu Drdég Samorzadowych.
Zgodnie z kosztorysami inwe-
storskimi drugie 5 milionéw samorzady powiatu oraz miast Rydulttowy
i Pszow wyloza z wlasnych budzetow. Obecnie trwaja procedury prze-
targowe majace na celu wytonienie wykonawcow roboét. Ulica Bohate-
réow Warszawy w Rydultowach zostanie przebudowana na odcinku
prawie 1,2 km od ul. Plebiscytowej w kierunku Radlina. Zakres robot
obejmuje m.in: wykonanie nawierzchni jezdni z mieszanek mineralno —
bitumicznych, chodnikéw i wjazdow z kostki brukowej betonowe;j,
przebudowg odwodnienia drogi oraz wykonanie oznakowania poziome-
go i pionowego. W przypadku ul. Traugutta w Pszowie przebudowa
dotyczy ok. 900 metrowego odcinka od skrzyzowania z ul. Kraszew-
skiego do granicy z Rydultowami. Zadanie przewiduje budowg nowe;j
konstrukcji jezdni wraz z nawierzchnia asfaltobetonowa, nowego chod-
nika dla pieszych oraz kanalizacji deszczowej dla odwodnienia pasa
drogowego. W ramach inwestycji powstanie rowniez $ciezka rowero-
wa, dzigki czemu mieszkancy beda mogli korzysta¢ z nowoczesnego
ciggu pieszo-rowerowego. Korekcie ulegnie ponadto rejon skrzyzowa-
nia z ul. Sikorskiego. Realizacja obu inwestycji ma rozpoczaé si¢ jesz-
cze w te wakacje. Prace przy przebudowie ul. Bohaterow Warszawy
maja zakonczy¢ si¢ jeszcze w tym roku. Natomiast roboty na ul. Trau-
gutta w Pszowie bgda roztozone do przysztego roku, przy czym ponad
potowa ma zosta¢ wykonana w tym roku.

ieszkaniec Rydultéw przegrat z koronawirusem. 12 no-

wych zakazen w powiecie. Wedtug danych przekazanych

przez PPIS w Wodzistawiu Slaskim (4 czerwca, godz.

14.00) w calym obszarze nadzorowanym przez wodzi-
stawski sanepid (powiat wodzistawski i Jastrzebie-Zdrdj) odnotowano
26 nowych zakazen wsrod mieszkancow.

e liczba osib e | licba il b
a3 nadzorem i et v oiaton
Miasta/Gminy 5 ;«hu; - mwﬂtnﬂn R % D i fe icaenly ngélm'/;:h;mnief ogd| o ef
ogb o o | el .| PPIS dane na dricn [7akszenia SARS Coy-2 e
] raportu dane na dzief Faportu
Obszar nadzorow:
prez PPIS
w Wodzistawiu
Slaskim 1252126 1703 27 122110 17
(powiat wodzishwski
i miasto Jastrzghie-
Zarbj)
Misasto 14146 300 4
Wodzislaw Siaski 251 i
" mb‘lm : 614/14 s31 7 200 3n
jastrzebie-Zdro)
Miast Pszéw ol o 2337 i " "
Miasto Radlin 3 108 s 8 1
Miasto Ryduliowy 480 104 0 171 "
Gmina Godow Ml 126 3 61 n
Gmina Gorzyce e, 209 1 190 sn
Gmina Lubomia ] L 0 m o
Gmina Marklowice i 57 1 sm n
Gmina Mszana 24 142 3 8n o

zpital na peryferiach systemu. O rydultowskim szpitalu zrobito
si¢ glosno 21 maja, gdy na oddziale wewngtrznym potwierdzo-
no sze$¢ przypadkéw zakazenia koronawirusem. Trzy dni
wczesniej z tego samego oddzialu wypisano do domu 67-
letniego pana Tadeusza, jak si¢ pdzniej okazalo, rowniez zakazonego.
Dzi$ leczony jest w Szpitalu Zakaznym w Raciborzu, a dziewieciu
czlonkoéw jego rodziny przebywa na kwarantannie. Majg teraz duzo
czasu na zastanowienie si¢ nad tym, dlaczego w Ryduttowach dopusz-
czono do tak niebezpiecznej sytuacji. Nikt tak nie wytraca z rownowagi
raciborzanina, jak minister Szumowski przekonujacy Polakéow o tym,
jak $wietnie dziala stworzony przez niego na czas pandemii system
stuzby zdrowia. Raciborzanin wlasnie poznat go od podszewki i

L+ doskonale wie, ze rzeczywisto$¢ na peryferiach wyglada zupet-

nie inaczej niz ta na szklanym ekranie.
Z pytaniami, dotyczacymi opisanego problemu, redakcja Nowin zwro-

% cilisSmy sie¢ do dyrekcji Powiatowego Publicznego Zaktadu Opieki
y Zdrowotnej w Ryduttowach i Wodzistawiu S1.

Zapytano o to, czy pacjent, ktory opuszczajac szpital nie byt w stanie

Y samodzielnie si¢ poruszac, zostal uznany w szpitalu Ryduttowach za

wyleczonego? Jezeli nie, to dlaczego zostal wypisany ze szpitala? Jezeli
nie byto mozliwosci dalszego leczenia pacjenta w szpitalu w Rydutto-
wach, dlaczego nie zostal przewieziony do innej placowki medycznej?
Czy przy przekazaniu pacjenta rodzinie, poinformowano ja o koniecz-
nosci i rodzaju dalszego leczenia w innej placéwce? Czy przed wypisa-
niem z oddziatu pacjent zostat poddany testom na koronawirusa? Jezeli
tak, to jakiego rodzaju byly to testy i ile ich wykonano? Ile 0s6b wypi-
sano z oddziatu zakaznego w czasie, gdy wystapily podejrzenia o zaka-
zeniu koronawirusem?

Czy ktokolwiek z pracownikéw szpitala, po potwierdzeniu wystapienia
koronawirusa na oddziale wewngetrznym szpitala w Ryduttowach, spo-
rzadzit listg pacjentow, ktorzy w okresie do dwoch tygodni przed po-
twierdzeniem koronawirusa opuscili ten oddzial, i probowat si¢ skon-
taktowac z tymi pacjentami lub ich rodzinami?

Czy w sytuacji potwierdzonych zakazen na oddziale istnieja procedury
bezpieczenstwa, do ktorych powinni si¢ dostosowaé pracownicy szpita-
la i na czym one polegaja?

Do momentu zamknigcia numeru nie otrzymano odpowiedzi.

Na podstawie wiadomosci z innych mediow zebrata J. Oles
https://www.nowiny.pl/Ryduttowy  https://www.rydultowy.pl
www.faceboo.k.com https://www.radio90.pl/tag/rydultowy

https://
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Witam serdecznie czytelnikow strony z poezja, w tym numerze ,,KLUKI” wiersze bardzo rozne. Od wiersza dla dzieci ( mojego
autorstwa) z okazji ich §wigta, wakacyjny wiersz Wioletty Budyn, po refleksyjne wiersze Jolanty Walencik.

pod spadajacymi gwiazdami

przy czterech tapach zasypia
spokojniej Marysia

rowniez jasnowlosy Krzysiu
zmeczeni wiosennym dniem

przez sen pod gwiazdami
Krzys$ przytula do siebie
wierne cztery tapy

i na wilgotnym nosku sktada
pocatunek

najwierniejszy przyjacielu
ty i gwiazdy znacie wszystkie
dzieciece radosci i troski

gwiazdy roz§wietlaja
ciemnos¢ nocy

a ty kudtaty przyjacielu
czuwasz nad ich spokojnym
snem

Ewa Wierzbinska-Kloska

Wakacje

Czerwcowy , najdtuzszy dzien w roku.

Juz wszyscy zapomnieli o zimowym mroku.
Stoneczko wysoko przygrzewa .

Roze kwitng ,piwonie , lilie 1 wisnia dojrzewa.
Czy tak w raju mieli Adam i Ewa ?

Czere$nie bordowe napuchnigte od soku
Pozwalajg nam si¢ nimi zajada¢ jak co roku.
Ptaki przechwalajg si¢ swoim $piewem .
Motyle kolorowe lataja dookota .

Brzeczy mucha i pszczota.

Lato ! Lato ! Wszystko wota .

Modrzewie , jablonie , orzechy , grusze i §liwy

sg roznej barwy zieleni.

To naprawde dziwi skad natura nabrata takich odcieni
Wszystko inaczej zieleni wokoto .

A ludziom na sercu spokojnie wesoto.

Wioletta Budyn

Pozdrawiam najcieplej
Ewa Wierzbinska- Kloska

Zycia gobelin

Los miota mng ludzkim pytkiem
po ziemi spieczonej trudem istnienia
ktérej skapi deszczu radosnych tez

Mniej sprawna r¢ka z drzacymi ustami
W 5t0jaca u progu szarg rzeczywistos$¢
misternie wplatam pigkne chwile
tkajac pokorny zycia gobelin

Sciana wiecznosci czy przyja¢ go zechce
malenkie miejsce mu odda na byt

czy tez wieczyste uzytkowanie

w me¢kach czyszczacych ma utkane

Na zatracenie w ogniu patosu
przepas¢ nie przepadnie

bo wolna wolg poswigci siebie
milosciag kruszac serca kamienne

08.08.2019 r.

Jolanta Walencik

Byt

Lustrzane wrota nadziei

odbijajg szarg rzeczywisto$¢
niespelnione marzenia

lowig usmiechy aniotow

wdech i wydech lewituje
pomigdzy kartkami kalendarza
rados¢ i tzy tworza witraze doznan
sypigc w usta piaskiem metafor

Jestem tu mgnieniem czasu

zrywem wolnosci, krzykiem ciszy
r6z3 i cierniem, blaskiem i mrokiem
spomiedzy mitosci a goryczy
wytawiam okruchy szczescia

Mysle — paradoks to nie patos
pobede tu jeszcze

kropla dobra ugasze¢ zarzewie zta
wieczno$¢ poczeka

Jolanta Walencik
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Slaskie wice. Z czego §mieja sie
Slazacy...

o wczasach we Francji wracajg do Polski: Masztalski,
jego najstarszy syn i ojciec.
- Och te Francuzki - wzdycha syn. - Co za tempera-
ment!

- A co za finezja! - dodaje Masztalski.

Po chwili odzywa si¢ jego ojciec:

- A... ile... cierpliwosci maja...

echot gornik samochodem. Po drodze zatrzymata go pa-
nienka i prosi, zeby ja podwidzt. Jak jechali przez las,

jemu zachciato sie lo¢. Powiedziol: - wyboczcie panienko,

musze wyj$¢ i co§ w motorze zrobi¢. Wyloz, podnidst
maske i udawajac, ze robi przy motorze, lot do rowu.
A z tego rowu glos:
- Ty pieronie, co robisz?
- Cicho...mom w aucie kobietg, cicho!
- A co ty pieronie myslisz, ze jo tu z krolikiem siedzg?!

iesz Antek - pado Francek - jo to bych tak chciot
fedrowac na Potnocnym Biegunie.

- Ale coz ci sie tez zachciato?

- Bo widzisz, tam jest p6t roku noc, to bych spot

ilezot, ze az hej.

- No ja, ale ty§ zapomniol, ze tam jest pot roku dzien, to by$ ale
fedrowol!!

- Cos$ ty! Przeca mie obowigzuje o$miogodzinny dzien pracy.

rzyszedt chlop do restauracji i obstalowot se parowki i
zemtg. Kelner przyniost, a chtop patrzy na talerz i pa-
do:
- Co to? Zmniejszyliécie porcje?
- Nie, ino robiliémy remont i wstawiliémy wieksze stoty, to sie
tak teroz wszystkim bedzie zdowalo.

y Karlik, pono¢ ty catymi dniami u mojej baby wysia-
dujesz? Pilnyj sie bracie, bo jak nie to...

- Cos$ ty taki zazdrosny - pado kolega - zeby to w nocy
przychodzit ale w dzien?

- Juz ty mi Karlika nie bron, jo go dobrze znom. Z niego to taki
pieron, ze on nawet w dzien przenocowac umie!

ednemu gornikowi zmierzta robota na dole. Pociept ko-

palnia i wybrot sie na wie$. No i tam trza na polu robié¢
pra, no to on si¢ wybiero na pole. Pado do baby:
- Cygarety mom?

- Mosz!

- Zapatki mom?

- Mosz!

- Bat mom?

- Mosz!

- Kwaretka jest?

- Jest!

- No to wio!

A jak przyszedt na pole to patrzy, a on pluga zapomniot.

omsiadko, mozecie mi pozyczy¢ nudelkula?
- No, ni moga, jo tyz czekom na mojygo chopa aze
przydzie, bo go juz dtugo z roboty ni ma.

e

aba skarzy si¢ kamratce: - pedziatach moimu chopu,
coby niy widzial wy mie yno cyckow, ale zeby wej-
rzot gtymbij, do mojigo wnyntrza. A tyn pieron kozot
mi sie zrobi¢ fotografka ryntgynowsko!

vy

e szkole $rydnij rechtorka bota fest niezadowolo-
no ze efektow nauczanio i we jednyj klasie kaj
uczyly si¢ same dziotchy, pedziata kiedys we
wielgich nerwach: - Jo juz wola synkow!

A wtedy uczennice odpedzialy: - My tez, pani profesor!

edna szporobliwo sknera a dusigrosz chwoli si¢ swoim
kamratkom swojom nowom chatpom i godo tak: - Mom

=

pickno lauba, fajny antryj, wielgo kuchnia a izba je aze
tak srogo, ze tam poradzi wlyz¢ - niy dej Boze - aze dwa-
dziescia gosciow!

odo Antek do Francka: - Styszotech, Ze twoja baba
zostata wczora porwano przez terrorystow. Jako to
si¢ stato?

Francek: - Ja, porwali jom, jak jechata do miasta,
kupi¢ we sklepie magi do wodzionki. To straszne!
Antek: - I co ty terozki chopie bydziesz robiot?
A Francek odpedziol: - Przikro sprawa! Ale trza sie jako$ radzi¢
i byda wodzionka jod bez magi!

echtorka pyto szkolorza na matematyce: - Gynek,
wiela$ miot lot we poprzedni gyburstag?
— Dziesiyn¢! - godo Gynek

— A wiela bydziesz miot lot we nastympny gybur-
stag?
— Dwanoscie lot! - godo Gynek
Wtedy rechtorka godo: - Siadej §limaku, juzas dostotes pata!
A na to Gynek wzdycho: - Ale mom pecha. Dzisioj gynat we
jedynosty gyburstag dostolech juza$ pata z maty.

e ZOO citly dwa wielge a niebezpieczne Iwy, bo po-
stanowity sprawdzi¢ jak je na wolno$ci. Poszly se nad
morze legnon¢ na plaza. I tak sie lezom na piosku,
podziwiaja morskie fale i jedyn lew godo: - Te ludzie

to jednak som fest gupie. Take fajne morze, cieply piosek, piyk-
ne stonce 1 ogolnie super luft, a na plazy niy ma zodnego!

oszot roz Francek do szynku, kaj przi piwie zgodot si¢
ze fest niyszczynsliwym chopym, kery tosprowiol, co
mu si¢ przitrefiyto: - Robota zech sraciol, chatpa mi

zgorata, baba ody mie odeszta i myslotech, ze juz nic
gorszego mi si¢ niy poradzi przitrefic...
Wtedy zdziwiony Francek si¢ pyto: - A co tyz jeszcze gorszego
moglo Wom si¢ przitrefi¢?
A chop odpedziol: - Moja baba wrocita do mie nazad!
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Gdzie mozna kupic ..Kluke”?

- F.H.U. ,,Tabak”, ul. Ligonia 3

- F.H.P.U. Maria Karasek, ul. Plebiscytowa 48

- Sklep Wielobranzowy M. Swiecicki, ul. Radoszowska
61

- Petrol Point Group Migrex Sp. z o.0., ul. Raciborska
275

- Foto ,,Sycha”, ul. Bema 22

- Handel Hurt. I Detaliczny K. Pawelek, Traugutta
264

- Nowalijka Sp. z o.0., ul. Ligonia 16

- Handel Art.. Przemysl. Weronika Nowak-Szynk,
ul. Ofiar Terroru 41 i ul Raciborska Zaczarowany
Olowek

- Urzad Gminy Lyski, ul. Dworcowa 1 A, Lyski

- Foto. Baron ul. Ofiar-Terroru

- Kwiaciarnia ,,Margaretka” ul. Spokojna

PSYCHOLOG

Psiaki
i kociaki
Szukaja
domu!!!
Informacja
pod telefonem:

- 605 109 891

Flora

POWIAT
WODZISEAWSKI

"~ ZAPEWNIAMY:

WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE 0SOBOM
OBJETYM KWARANTANNA I NIE TYLKO

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wodzistawiu Siaskim

poniedzialek - piatek

w godzinach: 11.00-15:00 g0}

poniedziatek - piatek
w godzinach: 8.00-11.00

3245514 30 w. 37
324547106 w. 37

w w/w godzinach uruchomilismy komunikator Skype pod adresem:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wodzistawiu S|

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wodzistawiu Slaskim

poniedziatek - piatek @
w godzinach: 11.00-13.00 s
ZADZWON

Przypominamy, Ze z porad i konsultacji psychologicznych mozna tez zdalnie skorzystac
w ramach projektu ,Oaza Aktywnosci”. Szczegoly na: WWW.POWIATWODZISLAWSKI.PL
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ROZNE

jetetotetetoteioiotototetotetolototetetotolotolele
UWAGA MIESZKANCY!!!

Pomo6zmy naszemu szpitalowi wptacajac dowol-
ng kwote na konto Powiatowego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Ryduttowach
i Wodzistawiu S.

z dopiskiem "Na leczenie"
Konto:

63 1560 0013 2367 2176 2323 0001

Za Zarzad

Henryk Machnik
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Uslugi koparko-ladowarks ..HANYS™

Oferujemy:

‘Wykopy fundamentow,
wykopy kanalizacyjne (szamb, studzienek, odwodnien,
kanalizacji, rowéw, studni,
przydomowych oczyszczalni sciekow),
wybieranie pod drogi ,
wyrywanie korzeni,
wykopy pod roboty budowlane, budynki, drogi, place i inne
zatadunki i roztadunki materiatow budowlanych,
$cigganie humusu (ziemi).

Jan Piatek
ul. Raciborska 402B
Rydultowy 44-280
tel. 604 44 25 06

LHICHI OO OO O O O

Towarzystwa Milo$nikow Rydultow {¥ % ‘

Oglaszamy ogolnomiejski konkurs
na ,,Rydultowika Roku 2019”.

Konkurs ma na celu wytonienie i wyr6znienie statu-
etka najaktywniejszej osoby - mieszkanca Rydul-
tow - szczegodlnie zasluzonego w dziatalnosci spo-
tecznej. Zgloszenie kandydata moze nastgpi¢ po-
przez organizacj¢ spoteczng, Rade Miasta, Miesz-
kancow.
W zgloszeniu nalezy podacé:

imi¢ i nazwisko kandydata (telefon, zgoda [ig
kandydata na kandydowanie)
zdjecie kandydata i uzasadnienie z krotka
notka biograficzng kandydata
podpisy o0soéb zglaszajacych lub pieczatka z
podpisami 0s0b reprezentujacych stowarzy-
szenie lub instytucje.

Zgtoszenia bgda przyjmowane w siedzibie TMRu
Iub Wydziale O$wiaty Urzedu Miasta w terminie od
01 czerwca do 15 lipca b.r. Organizatorem konkursu
jak co roku jest Towarzystwo Mitosnikéw Rydul-
tow.

TOWARZYSTWO MILOSNIKOW RYDULTOW

i Rydultowy, ul. Plebiscytowa 47
AV tel. +48 604 388 354

RELLLLL L NS

Sktadam gorqce podziekowanie
Burmistrzowi Miasta
Marcinowi Polomski

za decyzje w sprawie pomocy w

przenoszeniu i przewozie sprzetu
do przygotowywanej
Szpitalnej Izby Tradycji.

&

Rownie gorgce podziekowania
sktadam
Dyrekcji Zaktadu Gospodarki
Komunalnej a zwlaszcza 4 Pra-
cownikom tego zakladu,
ktorzy wykonali tg ciezkq prace.

o088 8 J8 J8 78 1k JR S8 Jh R R R

Henryk Machnik Prezes TMR

%%%%&&%%&%&%
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erem przez Gmine¢ Lyski

W ostatnich latach znacznie poprawita si¢ baza sportowo-
rekreacyjna i wypoczynkowa na terenie Gminy Lyski. Otoczo-
na lasami i tgkami jest atrakcyjnym miejscem wypoczynku oraz
turystyki pieszej i rowerowej, szczeg6lnie weekendowej. Aktu-
alnie na naszym terenie znajduja si¢ 54 km oznakowanych
sciezek rowerowych. Przebiegaja wzdluz drég asfaltowych,
polnych oraz lesnych. Na tablicach informacyjnych zlokalizo-
wanych na poszczegolnych trasach oprocz koloru i nazwy szla-
ku, umieszczone sg doktadne odleglosci pomigdzy aktualnym
miejscem, w ktorym znajduje si¢ rowerzysta, a miejscem doce-
lowym lub kolejng miejscowo$cia na rowerowym szlaku. Po-
nadto na trasie rozmieszczone s3 liczne punkty orientacyjne dla
rowerzystow ulatwiajace rozpoznanie przebiegu trasy i zmiany
jej kierunku. Poruszajac si¢ wyznaczonymi szlakami mozna
spotka¢ gminne zabytki, pomniki przyrody, czy ciekawe zespo-

ly przyrodniczo-krajoznawcze jak np.:

. Winna Géra w Zwonowicach — okoto 40 m wzniesie-
nie, ktore stanowi $§wietny punkt widokowy na czesci
powiatu rybnickiego i wodzistawskiego. Na szczycie
znajduje si¢ Patacyk Mys$liwski z okoto 1887 r. zbudo-
wany przez ksigcia raciborskiego na miejscu dawnego
folwarku pocysterskiego.

. Staw Baczkowiec w Zwonowicach — w ktérym wyste-
puje mitroweczka blotna - rzadki gatunek grzyba znaj-
dujacy si¢ na Czerwonej liScie roslin i grzybow Polski
zagrozonych wyginigciem.

o Kompleks Doliny Suminy, ktora stanowi istotny kory-
tarz ekologiczny otwierajacy si¢ do europejskiej sieci
ekologicznej Doliny Odry. Meandry rzeki sa miejscem
zerowania bobrow europejskich, wydr oraz borowcow
wielkich; za$ sama rzeka Sumina obfituje w gatunki
fauny i flory rzadko spotykane w zlewiskach wojewodz-
twa §laskiego.

. Aleje Debowe i Wigzowe w okolicach Raszczyc, Ada-
mowic i Zytnej - zatozenie komponowanej zieleni w

postaci trzech alej, dobrze wyeksponowane w krajobra-

zie, przypomina elementy realizowane w mniejszej ska-
li w parkach przypatacowych Gornego Slaska.
Na trasach mozna takze spotkac obiekty o wartosci historycz-

nej, wérdd nich wymieni¢ nalezy:

. Zespol dworsko — parkowy w Dzimierzu z przelomu
XIX i XX w. wpisany do rejestru zabytkow w 1982
r.;

. Cmentarz w Lyskach z XIV w. wraz z zespolem za-
bytkowych i bogato rzezbionych nagrobkow z XIX
w. i poczatku XX w. oraz neogotycka kaplica grobo-
w3q rodziny Polednikéw z polowy XIX w.;

. Krzyz pokutny w ksztalcie litery ,,T” w Lyskach z
okresu miedzy XIV a XVI w.

. Drewniano — murowany dom z gankiem w Suminie
wzniesiony na planie litery ,,L.” z 1870 r. na wcze-

sniejszych fundamentach.

Dla mitosnikéw dwodch kotek w Gminie Lyski organizowanych
jest takze wiele imprez turystyczno — sportowych m.in. wiosen-
ne i jesienne rajdy rowerowe, maratony MTB, czy polski jedno-
dniowy wyscig kolarski Tour de Rybnik, ktory to od 2013 roku
zaliczany jest do polskiego cyklu wyscigowego ProLiga.

Z mysla o mitosnikach wycieczek rowerowych Gmina
Lyski w listopadzie 2018 roku zostata liderem projektu pn.
»Szlak Gornej Odry — zielone $ciezki pogranicza”, w sktad kto-
rego wpisato si¢ 8 gmin, cztery po stronie polskiej (Lyski,
Krzyzanowice, Kornowac, Lubomia) oraz cztery po stronie
czeskiej (Vresina, Hat, Silherovice, Bohumin). Glownym zato-
zeniem projektu jest podniesienie atrakcyjnosci obszaru pogra-
nicza w dorzeczu goérnej Odry poprzez uzupetnienie brakujacej
infrastruktury i potaczenie jej wspdlnym szlakiem. W ramach
dziatan stworzony zostanie nowy produkt turystyczny — rowe-
rowy ,,Szlak Gornej Odry”. W ramach tego przedsigwzigcia na
terenie Gminy Lyski w miejscowosciach Lyski i Zytna powsta-
ty dwa odcinki $ciezek rowerowych o nawierzchni asfaltowej o
tacznej diugosci 2,7 km. Sciezki te uzytkowane s3 zaréwno
przez mito$nikéw dwoch kotek, jak réwniez zwolennikoéw jaz-
dy na rolkach.
Aby promowa¢ szlak i jego walory powstata specjalna aplika-

cja mobilna pn. ,,Szlak Goérnej Odry”, ktéra poswigcona jest
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powstatemu szlakowi wraz z mapami, opisami poszczegdlnych
atrakcji, galeria zdjg¢, opisami poszczegdlnych tras wg grup
docelowych itp. Celem projektu jest takze wprowadzenie
»3zlaku Gornej Odry” na liste szlakow Greenways. Szlaki Gre-
enways to trasy dziedzictwa przyrodniczo - kulturowego, two-
rzone wzdhuz rzek, historycznych tras handlowych, naturalnych
korytarzy przyrodniczych i kolei. Greenways tworza ramy dla
realizacji lokalnych inicjatyw spotecznych na rzecz ochrony
przyrody i krajobrazu, zachowania dziedzictwa kulturowego,
rozwoju turystyki przyjaznej dla srodowiska i zrownowazonego
transportu. oF

Realizacja tego zadania przyczyni si¢ do powstania !

»Szlaku Gornej Odry” o tacznej dlugosei 151 km.

Serdecznie zapraszamy na wycieczki rowerowe po
Gminie Lyski, w polaczeniu z walorami przyrodniczymi 7
tworzy ona dobre miejsce do atrakcyjnego wypoczynku.

Zyczymy przyjemnej podrozy.

ki . : |
L cie, skra) 48km

Czernica, skral 2,8 km
pstrazna

o
i $ 1 km

szymocice, 0$T. Wypocz. 7,

Adamowice 4,0 km

Zytna

trasa nr 331

Urzad Gminy Lyski

1,4 km
0,1 km

Kornowze )i
Hobya, sk 19 | &
trasanr 3% 03km | = (8
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oje rozwazania.

Stare powiedzenie ,,najlepiej zarobisz na zdrowiu” mozna r6z-
nie interpretowaé, ale jedno dotyczy sktonnosci niektorych
0s6b do zarabiania na kiepskim zdrowiu innych albo na obawie
o utrate zdrowia. Mamy wigc najpierw afer¢ o wymiarze mig-
dzynarodowym, w ktérym firma chinska sprzedala sprzet
ochrony osobistej Polsce ale tez innym krajom UE, ktory nie
posiadat odpowiednich certyfikatow jakosci i afer¢ wtasna,
w ktora zamieszana jest rodzina naszego Ministra Zdrowia. Nie
bede opisywal szczegdtow ale sprawg wrecz karygodna jest to,
ze bez wzgledu na to jaka rzadzi opcja polityczna to znajduja
si¢ ludzie, ktorzy zarabiaja na nieszczgs$ciu innych, zwlaszcza
na obawie o utrat¢ zdrowia. Drugim biegunem jest zachowanie
si¢ naszych obywateli w obliczu epidemii. Wigkszo$¢ prze-
strzega nakazanych rygorow ale jest niemata grupa osob, ktéra
ostentacyjnie ich nie przestrzega, wrecz gloszac, ze epidemia
to wielka ,,Sciema”. Czy takie postawy nie sg gtdéwng przyczyna
zachorowan w naszym $laskim regionie zwtaszcza wsrod gorni-
kow? Cho¢ w moim przekonaniu gtowna przyczyna to spoznio-
ne testy na obecno$¢ wirusa. Nie wiem na ile sg przeprowadza-
ne testy na naszej rydultowskiej kopalni ale pobiezne badania
(badanie temperatury) nie zapobiegna fali zachorowan i tego
obawiamy si¢ najbardziej. Niepokoi przy tym zauwazalna nie-
tolerancja wobec pracownikéw stuzby zdrowia i oséb zarazo-
nych wirusem. Juz postrzegani jestesmy przez cywilizowana
Europe jako kraj ludzi nietolerancyjnych (wobec obcych, emi-
grantow, z innym kolorem skéry, wyznajacych inng wiare
a teraz zakazonych wirusem). Czy dotyczy to catej Polski, na-
szego Slaska? Chcialoby si¢ mie¢ pewnos¢, ze na Slasku jest
inaczej ale doniesienia medialne zdajg si¢ potwierdza¢ te nega-
tywne opinie. W skutek epidemii pracodawcy zwalniaja czesé
pracownikow mimo rzadowych ,.tarcz pomocowych”, ale sg tez
pracodawcy, ktorzy rozpaczliwie usitujg utrzymac si¢ na rynku
nie zwalniajac pracownikow, liczac na wsparcie poprzez umo-
rzenie platnosci najmu pomieszczen na prowadzona dziatalnosé
gospodarcza. Taka postawa jest godna najwyzszego szacunku
i wsparcia! Zbulwersowala mnie zatem informacja, ze takiej
pomocy od Zarzadu SM Ortowiec nie otrzymata pani Rita Piel-
czyk prowadzaca sklep cukierniczy przy ul Obywatelskiej.
O ile mi wiadomo nasze miasto udzielilo takiej pomocy przed-
sigbiorcom, ktoérzy najmuja pomieszczenia w budynkach nale-
zacych do miasta. Trzeba ratowaé to co jest. bo juz przeraza

ilo§¢ pustych pomieszczen -zwlaszcza przy ul. Ofiar Terroru
a na chwile obecng nasi Wlodarze nie majg za wiele pomystow
jak je zagospodarowa¢. Mimo wszystko zycie si¢ toczy, poma-
lutku rygory sa znoszone, zakladane inwestycje do realizacji
w roku biezacym sg raczej realizowane o czym informujemy co
miesiac publikujac ,,Sprawozdanie Burmistrza Miasta.”. Ciesza
tez mate sukcesy, ktore odnosza nasi, zwtaszcza mtodzi Miesz-
kancy, na polu muzycznym: zesp6t Flame, czy Dawid Klima-
nek z Zanetg Czogalik, czy syn Ewy Kolbusz. albo tez kolejna
grupa utalentowanych dzieci z zespotu Czelodka ofiarnie przy-
gotowywanych do wystepow przez paniag Sylwie Jakubiec.
Sukcesem medialnym, ale tez finansowym moze si¢ tez po-
szczyci¢ Stowarzyszenie ,,Moje Miasto” bo sztuk¢ na podsta-
wie ksiazki ,,Jo byt ukradziony” wystawi kolejny teatr a napisa-
ny przez Stowarzyszenie projekt dla senioréw uzyskal wysokie
dofinansowanie, wigc ryduttowscy seniorzy beda mie¢ okazje
do szerokich dziatan w ramach tego projektu. Zycze sukcesu!
Niepokoja kolejne zakazenia wirusem w naszym szpitalu
a wielka niewiadoma czai si¢ na kopalni, oby nie spetnit si¢
czarny scenariusz! Nie odnoszg¢ si¢ do wielkiej polityki ale pa-
trzac na programy przyrodnicze zastanawiam si¢ nad tym— kto
zatrzyma szalenstwo wycinki lasow deszczowych, czy znajdzie
si¢ ogolnoswiatowy skuteczny mechanizm, ktory zatrzyma
kolejne miliony plastikow wptywajacych do mérz. W skali lo-
kalnej widzimy, ze nasze firmy widza najlepsza metode walki
z nieodbieranymi plastikami przez podpalanie skladowisk
i magazynow, wpierw dobrze ubezpieczonych. Padajace desz-
cze chyba uspokoity przerazonych rolnikow a teraz styszymy
nawolywania o pomoc w pracach i zbiorach w rolnictwie
i ogrodnictwie. Kto tg pomoc udzieli — czy nie wrocimy do
przymusowych akcji dla studentow i szkot do pracy na roli?
Moze rzadzacy dojda do wniosku, ze to beda zastepcze
,zielone szkoty” ale dla starszych rocznikéw. Wielu zapewne
pamigta akcje stonka, szkolne i PGRowskie akcje uprawy wa-
rzyw, hodowli krolikow, pomoc w zniwach, wykopki. Piszac te
moje rozwazania zastanawiam si¢ nad sensem tego pisania bo
coraz mniej ludzi czyta gazety w tym nasza Kluke. Mlodziez
prawie wcale, liczy si¢ elektronika, krotkie niusy, zdjgcia, sen-
sacje. Nie wiem czy wkrotce nie zdecydujemy si¢ na wydawa-
nie gazety tyko w wersji elektronicznej ale jak zostawi¢ Czytel-
nikow, ktorzy nadal cenig wydania gazetowe. Czekam na Wa-
sza opinie. Przygotowujemy stala wystaw¢ pod nazwa
»Szpitalna Izba Tradycji”, ktéra miesci¢ si¢ bedzie w pomiesz-
czeniach budynku szpitalnego (portiernia I pigtro). Praca nie-
mala, bo to przygotowanie pomieszczen, zbieranie materialow
opisowych dotyczacych historii szpitala, kompletowanie zbio-
réw, przygotowanie ekipy, ktora bedzie odpowiedzialna za
utrzymanie i udostgpnianie zwiedzajagcym. Oficjalne otwarcie
chcemy uczci¢ koncertem na otwartym terenie szpitala. Kiedy
to nastapi — mysle, ze jeszcze latem. Poki co czekamy na kolej-
ne ulgi w obostrzeniach, ktoére pozwolg realizowa¢ zadania
w ramach projektow a wige dziata¢ w sferze kultury, na ktore
sktadaja si¢ w duzej mierze koncerty, biesiady, spotkania dys-
kusyjne, wspdlne $piewanie, kultywowanie §laskiej i innych
tradycji.

Henryk Machnik
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Nie przegrzewaj
mieszkania

20 stopni Celsjusza to wystarczajaca temperatura w domu. Jednak badania wykazuja,
ze ponad potowa z nas przegrzewa mieszkania, utrzymujac ciepto na poziomie
22 stopni.

Ta rdéznica ma duze znaczenie dla klimatu i sladu weglowego, ktory po sobie
zostawiamy. Gdyby we wszystkich mieszkaniach w Polsce panowata temperatura 20°C
obnizylibysmy emisje CO, wynikajacg z produkcji ciepta o 2 mln ton rocznie, czyli
0 10 proc. Do pochtonigcia takiej ilosci dwutlenku wegla potrzeba 30 mln drzew.

Zmieniajmy sie razem, dla dobra planety. Przytacz sie do akcji .20 stopni dla klimatu”.

VAT

(o]
20 STOPNI fepliownia CIEPLO
DLA KLIMATU ULGOW ... C SYSTEMOWE

www.20stopni.pl



Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotne;j
Rydultowy, ul. Tetmajera 150
tel. 32 72 94 068, 32 72 94 933

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach
podpisanych kontraktéow z NFZ

Lekarza POZ, Ginekologiczno-potoznicza, Dermatologiczna, Okuli-
styczna, Laryngologiczna, Leczenia bolu, Neurologiczna, Urazo-
wo-ortopedyczna, Leczenia uzaleznien, Medycyny paliatywnej, Ho-
spicjum domowe,

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach

ustug komercyjnych (odplatnych)

Alergologiczna dla dzieci, Medycyny pracy

»CICHY KACIK” BAR Rita Pielczyk
ZAPRASZA

"Pielczyk Rita Firma Produkcyjno-Handlowo-Ustugowa'" jest barem z fast foo-
dem i proponuje obszerna palet¢ pysznych potraw w atrakcyjnej cenie. Restaura-
cja wspoélpracuje z najlepszymi kucharzami i stara si¢ o mily serwis. Mozesz w
tym miejscu zjes¢ wyjatkowy posilek. Dodatkowa zaletg baru jest dogodna lokali-
zacja, a takze wygodne pory dzialania. Dlatego to miejsce chetnie odwiedzane jest
przez gosci.

Siedziba firmy znajduje si¢ w Rydultowy (wojewddztwo $laskie). Jezeli chcesz
bezposrednio skontaktowa¢ si¢ z "Cichy Kacik" Bar Rita Pielczyk — kieruj sie¢
pod adres: ul. Ligonia 3, Rydultowy. Z "Cichy Kacik" Bar Rita Pielczyk mozesz
skontaktowaé si¢ nie tylko na miejscu, ale takze telefonicznie, pod numerem
324577219

* Ravoszowy.
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Gabinety Specjalistyczne na ul. Strzelcow Bytomskich 9
w Rydultowach stuzg pomocq tel. +48 691 101 688

Wizyty prywatne:
Chirurgia
Dermatologia
Urologia
Reumatologia
USG, Doppler, Radiologia
Kosmetologia
Trychologia
Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON
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