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Koncert ,,Majowo - romantycznie”

22 maja na ryduttowskim rynku odbyt si¢ pierwszy koncert z cyklu ,,Letnie koncerty na rynku miasta”, organizowane przez TMR a wspotfinansowane ze srodkow
miasta Ryduttowy. W koncercie wystapito az 6 zespolow: 4 regionalne, muzyczny i taneczny a zainteresowanie wystgpem w Ryduttowach bylo tak duze, ze z
przykro$ciag musiatem odméwié¢ wystepu 2 zespotom, w tym od wielu lat wspotpracujacym z TMR zespotowi ,,Golezanki”, za co serdecznie przepraszam i zapra-
szam do koncertu w kolejnych terminach. Byto chtodno a jednak mieszkancy nie zawiedli i wypehili wszystkie miejsca przy stolikach. Dzigki pracownikom ZGK,
zyczliwosci Dyrekeji SP4, byta scena przykryta namiotem, dodatkowy namiot dla gospodarzy czyli zespolu ,,Klika Machnika” i 0s6b zabezpieczajacych imprezg.
Punktualnie o 15.00 zespoty artystyczne i widzow przywitali: Prezes TMR, Z-ca burmistrza Mariola Bolisega i konferansjerka koncertu Krystyna Zurczak a potem
kolejno $piewaly zespoty: ,,Klika Machnika”, ,,Rzuchowianki”, ,,Dzimierzanki”, zatanczyt $wietnie Zespot Tanca Liniowego z Pszowa a po krotkiej przerwie z
towarzyszeniem muzykow wystapit zespot ,,Trojak” z Czernicy. Kolejnym zespoltem ze $wietnie przygotowanym i zaprezentowanym programem byl zespot
Kokoszyczanki” a ta czgs¢ zespolowych wystepow zakonczyta kolejnym wystepem ,,Klika Machnika”. Dodatkows atrakcja byt wystep zespotu muzycznego z
Henrykiem Sosna i solistkg Pauling Swierczek z Raciborza. Niestety ta cze$é koncertu odbyta si¢ przy znacznie mniejszej publice, chyba chtod to spowodowat, ale
obecni nie zalowali oklaskow a nawet zatanczyli bo $piew i muzyka byly przednie. Dyplomy i podzigkowania dla wszystkich zespoléw wreczyli: Sekretarz UM
Krzysztof Jedroska, Z-ca Prezesa TMR Alicja Pawetek i Sekretarz TMR Jan Jargon. Wykonane zdjgcia: Roman Gunia, Bernadeta O$lizty, filmiki Henryk Chromik
najlepiej obrazuja ten koncert, ktory odbyt si¢ mimo klopotéw z obostrzeniami sanitarnymi.

Henryk Machnik
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Kronika S3koty Podstawoivej nr 3 w Ryduttoiwvach
ejeséc 23

Ttumacyyt: Eryk Markicwha

Trgej surowi panowie Pankvacy itd, Ktdrgy Kiedys rowniez Stavego Fritza nie
respehitomwali, jmienili w dniach 12 i 13 maja daleko janwanSowangy wiosne w jimoivy)
Rrajobrag. Prjes petuych 7 godjin padaty ptathi Sniegn wielkosci prawie Ppiescei
i polirywaty giemic warstvg snieqgu o grubosci 25 cm, Ktéra dopicro 14 maja cathowicie
gnikneta. Kwitngee w  petni dryeiva  owocoive Staty pod qruby warstivg Sniegn
w niebejpiccjenstvie, ze ovwoce i Rorony, a nawet cate drjewa ostang nisjejone.
Uprawy 2yta S3 catkowicie jagrozone i tylRo poiny wysicw moze dac nadjicje na iniwa.
Takic opady sniegu ciggnety sie vd Wrociawin pries caty Slask.

3 duianch 14 i 15 maja nastapity wiclkic opady, w dniu 16 maja W porje potudniowej
ypodniost sSie wiatr potudniowo - wschodni, Ktory oczyscit firmament F chmur
desjegowych. Po 3 gqodjinach nadeszta strasgna burga 5 ulelwg i gradobiciem. Te
nawatiice joapowiedziat pan Falb juz 8 dui wegesnicj. Jako ovsebliwesc unalezy
wspomniec, z¢ tej jak nigdy dothchezas wystepujgeej nawainicy nie ulegly nasze
delikatne ptaki Spicwajgee.

Br. Kuricja 17.V.1897

ODb 1 hwictnia Picrwsyy naucgycicl Frang Kurzeja jostat mianowany pryetozonym s3koty
i pryey powintowego inspektora szkoliego Polatzha ja  takiegon usciskiem dloni
patiierdjony.

Jbudowane 3 nowe ustepy, a vot Kloacyny jbudowano na nowoe na cemencic. Dwie tylne
i3y po vay picrwszy jostaty pokeyte tapetami. Dia normalnego vgriewanin
Sprowadjzone newy pice noweqo systemu.

Na podstawic postanowicnia Krolewskiej NRejencjii w Opolu 111 No 2045, od
10.08.1897 dotychezasewy Pierwszy naucgyciel Kurzeja jostat mianewany gtownym
naucyycielent.

W niedjicle 29 sierprtin urzadzono wyciccjhe szkolng. ORoto qodziny 1-83¢j po potudnin,
w Rierunku miesjhania dyrektora Kopalni pann Kolbe i pryy diwickach tutejsjej Rapeli
gornicyej masjerowat okagaty pochod cjysto ubrvanych i ojdebionych wieAcami
i wsteganti ucgniow, aby tam panu 3 wdjiecjnvsci prijekazac wienice jn jtozong vfinre na
ugosjgesenie ucaniow. Przy czym nicktdryy niesli flagi i lampiony. Po urocjystym jeqo
praehaganin, pochid skierowat sie du celu wyciecyki, do siclankoweqo lasku bukowvego
poblizu Rapalni Leo. Jacheceni pickng pogody, spedjono cjas na spicwach, taricach,
qgrach, bhumerystycyuych deklamacjach. Podegas pryeriv  cjestowano  djieei wvbficie
Rietbagkami, butkami i lemoniada.

c.o.n
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k zapobiegac cukrzycy?

Proste rzeczy na ktére masz wplyw a pomagaja unik-
nac cukrzycy.

® Unikaj nadwagi i otylo$ci. Staraj si¢ utrzymaé wskaznik
BMI migdzy 20 a 24,9 kg/m2

® Drzewo genealogiczne — popytaj si¢ o rodzinne predyspozy-
cje dotyczace cukrzycy. Gdy choruje w rodzinie jedna lub
wigcej 0sob, ryzyko zachorowania u ciebie jest wigksze.

® Aktywnos$¢ fizyczna — regularnie ¢wicz, chodz na spacery.
Regularne ¢wiczenia poprawiaja ukrwienia i dotlenienie
organizmu pozytywnie wplywajac na jego funkcjonowanie.
Jest to szczegodlnie wazne gdy masz genetyczne predyspo-
zycje do cukrzycy.

® Zdrowa dieta — podstawa do odsunigcia od siebie ryzyka
zachorowania na cukrzyce. Unikaj prostych weglowodanow
i duzych ilosci thuszczow.

® Po 45 r. z. nalezy regularnie bada¢ krew (poziom glukozy
we krwi). Gdy znajdujesz si¢ w grupie ryzyka powinienes$
wczesniej zacza¢ wykonywaé badania kontrolne.

® Uwazaj na nadci$nienie

® Spozywaj wigksze ilosci owocow i warzyw w diecie. Sa
bogatym zréodtem witamin i mineratow, ktoére reguluja pro-
dukcje insuliny.

®  Unikaj nadmiaru alkoholu,

®  Unikaj palenia wyrobow tytoniowych i biernego palenia.

® (zytaj dokladnie etykiety na produktach spozywczych —
unikaj produktéw z duza zawarto$cia weglowodanow, w

tym prostych. Unikaj syropu glukozowo-fruktozowego,
sorbitolu.

https.//cukrzyca.net/jak-zapobiegac-cukrzycy/

Zapobieganie cukrzycy: dieta i ruch lepsze niz leki

U o0s6b z wysokim ryzykiem cukrzycy typu 2 zmiana stylu zycia
daje lepsze efekty w powstrzymaniu lub opdznieniu choroby niz
lek. Sa na to solidne dowody.

Zamiast do apteKki lepiej zatem iS¢ na ryneczek po wa-
rzywa, a potem na rower do lasu.

Nadwaga i otylos¢ to nie tylko zadyszka na schodach, czy pro-
blem z zakupem ubran we wlasciwym rozmiarze. To takze
ogromny problem dla organizmu: znacznie zwigksza si¢ ryzyko
rozmaitych schorzen z nowotworami wlacznie. Nadprogramowe
kilogramy zwykle skutkuja zespotem przedcukrzycowym, a co
dalej idzie - cukrzyca typu 2.

- Wraz z rozwojem cywilizacji styl zycia zmienit si¢ nam na
gorszy, mato si¢ ruszamy, jesteSmy otyli. To sprawia, ze obecnie
cukrzyca jest chorobg o najszybszym wzroscie czgstosci wyste-
powania na $wiecie, a powiktania z nig zwigzane znacznie skra-
cajg zycie chorych. — méwi dr hab. Agnieszka Szadkowska z
Klinika Pediatrii, Onkologii, Hematologii i Diabetologii, I Kate-

dry Pediatrii, Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

Sa tez osoby, ktore sa w grupie ryzyka rozwoju cukrzycy z uwa-
gi na geny. Niektorzy nie majg otylosci, a nadwagg, ale mato si¢
ruszaja — ci takze sg bardzo zagrozeni cukrzyca typu 2.

Nic dziwnego, ze lekarze wciaz szukaja skutecznego sposobu
zapobiegania cukrzycy typu 2, zwlaszcza u osob, ktore sa nia
bardzo zagrozone. Jedne z najciekawszych badan zwigzanych z
prewencja tej choroby prowadzi si¢ w Stanach Zjednoczonych.
Diabetis Prevention Program Outcomes Study (badania nad Re-
zultatami Programu Zapobiegania Cukrzycy) trwaja juz ponad
20 lat i wciaz przynosza bardzo ciekawe wyniki.

Jaki lek na ryzyko cukrzycy?

Pierwsza faza badan miata miejsce w latach 1996-2001, wzigto
w niej udziat 3,234 uczestnikow, m.in. nalezacych do rozma-
itych grup ryzyka, np. Afroamerykanow, Latynosow (w USA sa
bardziej narazeni na cukrzyce niz biali) czy 0sob po 60-tce, lub z
rodzin, gdzie ta choroba wystgpowata.

Ochotnicy ci zostali losowo przydzieleni do trzech grup:

® Zmiany stylu zycia — ich celem byta utrata 7 procent masy
ciata oraz utrzymanie tej wagi poprzez ¢wiczenia ( 150 mi-
nut tygodniowo) oraz mniej kaloryczng dietg. Osoby te ko-
rzystaty ze specjalistycznych porad i zaj¢c¢ dotyczacych
podejmowanych wysitkow.

® Bioragcych metforming — osoby te dwa razy dziennie tykaty
lek, ktéry poprawia insulinoopornos¢, a wigc dziata rowniez
prewencyjnie w przypadku standw przedcukrzycowych.
Udzielono im rowniez standardowych porad dotyczacych
zachowania zdrowego stylu zycia.

® Zazywajacych placebo — ochotnicy ci takze dwa razy dzien-
nie zazywali ,,leki”, tylko, ze zamiast metforminy, otrzymy-
wali substancje¢ obojetna. Udzielono im réwniez standardo-
wych porad dotyczacych zachowania zdrowego stylu zycia.

Po trzech latach, okazalo si¢:

® u 0s6b z pierwszej grupy ryzyko wystapienia cukrzycy byto
az o 58 proc. nizsze niz w przypadku tych przyjmujacych
placebo, a program zmiany stylu zycia szczegolnie stuzyt
ochotnikom po 60-tce, u ktorych to ryzyko byto mniejsze o
71 proc.;

e metformina byla blisko o potowe mniej skuteczna niz zmia-
na stylu zycia;

e zaledwie 5 proc. wszystkich 0s6b z pierwszej grupy zacho-
rowato na cukrzyc¢ w omawianym okresie, w grupie z pla-
cebo bylo to 11 proc.;

® 7 kolei w porownaniu z placebo metformina zmniejszata
szanse na pojawienie si¢ cukrzycy o 31 proc. Najlepszy
efekt metoforminy obserwowano u oséb pomiedzy 25. a 44.
rokiem zycia, o BMI powyzej 35 i u kobiet, ktore cierpiaty
wczesniej na cukrzyce cigzowa.

Dieta
Jak sie odzwyczai¢ od cukru?

Warto tu wspomnie¢, ze metformina jest jednym z podstawo-
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wych lekow stosowanych leczeniu cukrzycy typu 2 i stanu
przedcukrzycowego. Problemem w stanie przedcukrzycowym
jest insulinooporno$¢ — poczatkowo, gdy pacjenci sa oporni na
insuling, ich organizm zaczyna wytwarza¢ znacznie wigksze
ilosci insuliny, aby ja przetamac.

- Dopoki trzustka jest w stanie wytwarza¢ odpowiednie ilo$ci
insuliny, nie ma cukrzycy. Kiedy trzustka pracuje stabiej i
zmniejsza si¢ wydzielanie insuliny, organizm nie jest w stanie
skompensowa¢ insulinoopornosci. U pacjenta wzrasta poziom
glukozy we krwi powyzej normy i rozpoznajemy cukrzyce -
mowi dr hab. Szadkowska.

W przedstawianym badaniu podanie metforminy przed pojawie-
niem si¢ cukrzycy typu 2 okazato si¢ dziataniem prewencyjnym,
cho¢ nie tak skutecznym jak zmiana stylu zycia.

Diabetis Prevention Program miat swoj ciag dalszy. Od 2002
roku nadal §ledzono losy ochotnikow, biorgcych udziatl w pierw-
szej fazie badania.

Po 10 latach wciaz zmiana stylu Zycia lepsza

Po 10 latach okazato si¢, ze ochotnicy, ktorzy stosuja dietg i
¢wicza, wciaz mieli przewage nad grupa zazywajaca placebo.
Co wigcej, mieli tez przewage nad osobami przyjmujacymi met-
forming.

Odnotowano u nich 34 proc. opdznienie w wystgpieniu choroby
(czyli zapadali na cukrzyce 4 lata pdzniej) niz u oséb zazywaja-
cych placebo w pierwszej fazie badania . Osoby zazywajace
dalej metforming miaty 18 proc. opdznienia (koto dwoch lat
poézniej rozpoczynata si¢ u nich cukrzyca) niz pacjenci z grupy
placebo.

Co wigcej, nawet po 15 latach ochotnicy z grupy zmiany stylu
zycia, wcigz pozniej niz ci ostatni zapadali na cukrzyce.

Opisane powyzej badania niezbicie wigc dowodza, ze ¢wiczenia
i dieta majg nie tylko dobroczynne, ale i dlugofalowe skutki
prozdrowotne: wystarczy zmieni¢ swoj styl zycia, by opdznié
moment wystgpienia cukrzycy typu 2.

Recepta na powstrzymanie cukrzycy o udowodnione-
skutecznosci:

® 150 minut aktywnosci fizycznej tygodniowo — moze by¢
np. pi¢¢ razy w tygodniu po 30 minut. Jesli masz otytos¢,
skonsultuj si¢ z rehabilitantem, by dopasowa¢ ¢wiczenia do
stanu zdrowia.

® Dieta — taka, by nie odczuwa¢ glodu, zatem najlepiej pig¢
positkéw dziennie, w ktorych przewazaja warzywa — goto-
wane i surowe, ale nie nalezy zapomina¢ o biatku i zdro-
wym thuszczu (np. olej rzepakowy z pierwszego ttoczenia
czy oliwa z oliwek). Warto catkiem zrezygnowacé ze stod-
kich napojow i sokow, alkoholu i fast-foodu i pamigtac, ze
pomig¢dzy positkami mozna co najwyzej wypi¢ wode lub
niestodzong herbate.

Jezeli chudnaé, to nie indywidualnie...

Wiyniki tych badan potwierdzaja dotychczasowe obserwacje
lekarzy.
—Otylos¢ 1 mata aktywno$¢ fizyczna to najwazniejsze czynniki

ryzyka zachorowania na cukrzyce typu 2. Gdy ze soba wspotwy-
stepuja, to automatycznie ryzyko wystapienia tej choroby bardzo
ro$nie — mowi dr hab. Szadkowska.

Warto zwrocié tu uwage, ze wszyscy uczestnicy badan w
pierwszej fazie otrzymywali porade dotyczaca stylu zycia, ale
ci, ktorzy osiagneli najlepsze rezultaty, korzystali z indywidual-
nych spotkan ze specjalistami (co najmniej 16 razy w ciagu
pierwszych sze$ciu miesiecy), a nastgpnie spotkan co dwa mie-
sigce i telefon wspierajacy pomigdzy spotkaniami.

Nie masz cukrzycy? Lepiej sprawdz!

Kiedy nastapita kontynuacja badan w 2002 roku, nieco zmienio-
no zasady badania, ale co istotne — uczestnicy z pierwszej jego
fazy pozostali w swoich grupach. Roznica polegata na tym, ze
badani z trzeciej nie dostawali juz placebo, z drugiej — wiedzieli,
ze dostaja metforming, wszyscy za$ uczestniczyli raz na kwartat
w zajeciach na temat zmiany stylu zycia (badani z pierwszej
grupy dostawali jednak dodatkowe wsparcie pomiedzy tymi
zajgciami).
Inwestycja (czasu czy nawet w niektorych sytuacjach — pienig-
dzy) w takich specjalistow (dietetyka, rehabilitanta, psychologa)
daje zatem dobre rezultaty. Dzigki ich pomocy tatwiej jest doko-
na¢ trwalej zmiany stylu zycia.

Anna Piotrowska (zdrowie.pap.pl)

https.//zdrowie.pap.pl/ruch/zapobieganie-cukrzycy-dieta-i-ruch-
lepsze-niz-leki

Towarzystwio MitoSnikow Ryduitow
ZapreSza Ne:

koncert z cyklu , Letnie koncerty na rynku

miasta“pod nazwg

.Prezentuja sie trzy pokolenia”
12 czerwca, godzina 15:00, rynek w
Ryduttowach
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\Wystapia; Dzieci z Przedszkola nr 1, Solisci Czelodki, Grupy taneczne
i Spiewacy z OPP, Zespdt "The Secret Project”, "Klika Machnika”,
a na koniec zespdt muzyczny w sktadzie; Henryk Sosna, solistka
Paulina Swierczek, Jerzy Adamczyk 2 muzyka z catego Swiatal
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Lucjan Malinowski, autor zbioru, ktérego fragmenty prezentujemy wybierajac si¢ w 1869 roku w stynng podréz etnograficzng na
Slask poruszat si¢ $ladami Jozefa Lompy. Byloby wspaniale, gdyby pamigé o tym wspaniatym Slazaku nie zagineta!

Chlop filut

Toch byt matym synkiem, miatach kos¢ drewniang i sie-
ktech ziele na przykopie (rowie). Pan jechal w bryczce i powia-
da mi:

- A co$ty je?

A ja mu mowie:

- A figlarz.

A pan mowi:

- A poradzisz ty mnie dzi$ oszydzié?

A ja mu powiadam:

- Nie wiem, panie, bo tu nie mam szydzidel, boch je se
ostawil u baby we wsi, z miechem. Ale piechty nieskoro bedzie.
Kieby na koniu, predzej bych byt.

A pan méwi (woznicy):

- Daj mu konia.

I ja jade do tej wsi, a tam chlopu kon zdecht. Padam:

- Daj mi noza! Kaj go masz?

Pada:

- Za stodotla na zagrodzie lezy.

- Na — tego konia; pus$¢ go do chlewa, daj mu zraé, a rob
nim. A mnie za$§ daj noza.

Jach zaszedt ku temu zdechtemu koniowi i urznatech mu
ogon u dupy a tez i uszy. A bylo tam kole wsi wiclkie barzeli-
sko. Jach wrazil ogon i te uszy do tego barzeliska. Pan, dos¢ to
dhugo trwato, szedl naprzeciwko ku mnie i powiada mi:

- A kon? A kon?

Ja mu powiadam:

- Panie, dziwoka marcha tam jest. Wyleciala wrona, on
mie si¢ zlakl i weskoczyl do tego barzeliska. Ale, panie, kieby
my szli, to go wyszarpniemy.

Pan mi powiada:

- Zjadtes$ czarnych diabtéw! Konia z barzeliska wyszarp-
niemy?

Ja padam:

- Nie, niech ida, bo go wyszarpniemy.

Pan miat galoty jedbawne, a buty picknie pucowane i
wlazt na te barzelisko. Jach mu padat:

- Niech wezng za ten ogon, ale niech ciagng. Az ja chyce
za uszy, a jak zawolam — wraz — to potem szarpniemy, to go
dostaniemy.

Pan chycit za ogon, ja za uszy i jakech ja zawolat — wraz, to pa-
nu ostal ogon w garsci, a mnie uszy. Wtedy dopiero pan wie-
dzial, coch ja za figlarz; wtedych go oszydzit.

O zgnilym Wojtku, co zadrwil z ksiedza i z pana

Jeden zgnily (leniwy) Wojtek nie chciat u ojcéw nic do-
brego robi¢, i dali go na stuzb¢ do jednego ksiedza za pacholka.
Gdy go ksigdz rano wotat do stawania:

- Wojtek, obacz sieli w piecu ogien?

A Wojtek wotat:

-Cici,cici, cici!

- Wojtek, na coéz to tego kota wotasz — powiada mu
ksiadz.

A Wojtek:

- No, ksi¢zaszku, sieli kot cieply, to w piecu jest ogien.

- Wojtek, obacz si¢ na drodze deszcz pada?

A Wojtek wotat:

- Bosek, zuch, zuch!

Ksiagdz pada:

- Wojtek, na coz to tego psa wotasz?

- No, ksigzaszku, sieli pies mokry, to na dworze deszcz
pada.

- Wojtek, wstawaj! Po6jdziesz po wino do piwnice. Ale
podz, nacechuje, coby$ go si¢ nie napit.

I zrobit mu przez wargi piske kreda.

Wojtek poszedt do piwnice, wzion flasze i napit si¢ wina,
i zrobit sobie kreske bez nos i bez ggbe. Jak przyszedt do ksie-
dza, to go si¢ ksigdz pytal:

- Wojtek, pites wino?

- Nie, ksigzaszku, nie pit.

- Ale, Wojtek, tys pit wino!

- Nie, ksigzaszku, bo to nie widza, ze mam piske bez nos i
bez gebe?

Aze si¢ ksigdz musiat ozémiaé. A postal go do piwnice po
pieczong ges$ i pedal mu:

- Wojtek, bys$ mi tej gesi nie ugryzi!

Poszedl Wojtek do piwnice po ge$, urwat jej caty udzik i
zjadl. Jak przyszedt z gesia do ksiedza, to si¢ go ksigdz pytal:

- Dzie ma drugg noge ta ges?

A Wojtek pada:

- Ksigzaszku, bo to oni jeszcze nie widzieli gesi o jednej
nodze? No, to¢ oni jeszcze mato widzieli.

I tak ksiadz nie mogt z nim nic zrobi¢. I kazal mu zaprzac
konia do kolasy i jechali bez pole nad jednym stawem. Byty tam
gesi, ktore staty na jednej nodze, a ksiadz zagwizdat na nie i gesi
stanety na obie nogi. Ksiadz padat:

- Widzisz, Wojtek, ze maja obie nogi.

- Ja, ksigzaszku. Mogli tez na t¢ pieczong zagwizdnaé, to
by tez miata obie nogi.

I jechali dalej. Kiedy ksiadz nie moégt z nim nic poczaé,
napisal mu kartke i postat go z nig do drugiego ksiedza, a coby
mu razem przyniost odpowiedz. I tak zaszedt do tego ksigdza, to
(ten ksiadz) przeczytat kartke i zawolat go do izby i nalepit mu
(zbit go), bo w tej kartce stato, zeby mu nalepi¢. I tak uciekt z
tymi pukoma (puki — razy ciggi) do swojego ksigdza. (Ten) go
si¢ pyta:

- Wojtek, c6z mi niesiesz za odpowiedz?

- Oto widza, ksigzaszku, odpowiedz na rzyci.

Wysmial si¢ ksiadz z niego i wygnat go precz.

I poszedt nazad do swoich ojcow. Jeden raz zostal sam w domu:
a ojciec jego poszedt na pole, a matka piekta chleb. I przyjechat
jeden pan na koniu do izby i pytat go sie:

- Sile was to tu jest?

On mu powiedzial:

- Panoczku, nas tu jest pottrzecia.

Pan mu powiedziat:

- Jako pottrzecia?

A Wojtek na to:

- Ja a oni, a pot konia, to nas jest poltrzecia.

A pan go si¢ pytat:

- Ojciec dzie jest?

- A na polu. Szkode na szkode robia.
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- A matka dzie?

- Zjedzony chleb piecze.

A pan go si¢ pytat:

- C6z to ociec robi za szkode na szkodg?

- No, bo nam tam ludzie jezdzili po polu, a to (ojciec)
ciepaja krzykopy na tym polu, coby tam nie jezdzili, to jest
szkoda na szkodg.

- A matka, co za zjedzony chleb piecze?

- Na!! Co my pozyczyli, to my juz zjedli, toz teraz pieka,
coby za$ wrocic.

- A Wojtku, kiej ty$ taki madry, to mozesz przyj$¢ do mie
w gos$cing na przyszly tydzien.

I tak raz ojciec dopadt byl na polu zajaca i przyniost go
do domu Wojtkowi. Gdy przyszta goscina, to pada Wojtek do
ojca:

- Tatulku, ja mam i§¢ do pana na goscine, to se wezne
tego zajaca ze soba.

I dozwolit mu ojciec. Na tej goscinie byt ten ksiadz za-
proszony, co Wojtek stuzyl u niego i dowiedziat si¢ od pana, ze
Wojtek tez miat przyjsé. I padat ksigdz temu panu:

- Niech go tu nie puszczaja, bo on nas wszystkich zrobi za bta-
zna.

I tak pospuszczali wszystkie psy, co byly we dworze,
coby tam Wojtek nie wlazt. Ale jak Wojtek przyszedt do wrot, a
psy przyleciaty do niego, to on puscit zajaca a psy poleciaty za
zajacem. Wojtek wlazt do zamku. I pada mu pan:

- A ty jako$ tu przyszedi?

A Wojtek pada:

- Na, panoczku, na nogach.

I postawili go do izby przy piecu. I zaszedt ksiadz do nie-
go 1 pyta go sig:

- Wojtek, umiesz ty pacierz rzekac?

A Wojtek pada:

- Nie, ksi¢zaszku.

I chycit go ksiadz za ucho i pada mu:

- To go si¢ naucz, to go si¢ naucz! — i dobrze mu za nie
wytargat.

I ostal Wojtek smutny siedzie¢ i zapogladat na kanarka w
klatce. Pyta go si¢ ksigdz:

- Wojtek, czemu si¢ tak przygladasz?

- Na, ksiezaszku, tej klatce. A umig oni tez to, ksi¢zaszku,
takie klatki robi¢?

Ksiadz pada:

- Nie, nie umiem.

Chycit go Wojtek za ucho i pada mu:

- To niech si¢ naucza, to niech si¢ nauczg!

I tez mu za nie wytargat. ksiadz pada do pana:

- Widza, nie padal Zech im ja, Zze nas tu wszystkich za
btazna zrobi!

I nie mogli z nim nic pocza¢ wygnali go precz i skonczy-
fo sig.

Jak ogrodnik przez figle zostal panem

Byt szlachcic w jednej wsi a miat ogrodnika, co mu nie
chciat robié¢. Pan dat mu pedzie¢:

- Kiej nie bedzie robil, to musi nie warzy¢, musi surowo
jesc.

A on warzyl raz, a pan widzial, ze si¢ z komina smedzito,
i postal tam urzednika zazdrze¢, jeli to warzy. A on mial taki
garnek, co samo si¢ warzyto w nim bez ognia. A jak widzial, ze
urzednik przychodzi zazdrze¢, jeli wprawdzie warzy, to on

zmioth ogien pod kominek i urzednik nie widziat ognia, jeno
garnek na kominku, a samo wrzato. Tak urzednik zaszedt panu
powiedzie¢, ize ten ogrodnik ma taki garnek, co bez ognia wre w
nim. I tak postat urzednika, jesliby przedat ten garnek, a ogrod-
nik mowit:

- Trzysta talarow.

(No 1) przedat ten garnek. Tak pan teraz zrobit goscing w
domu i zaprosil wszyckich przyjacieli, co im chciat pokaza¢ ten
garnek, ize bez ognia poradzi warzy¢. I przyjaciele przyjechali i
czekali, aze garnek bedzie sam warzyt, a garnek nie chcial wa-
rzy¢. Przyjaciele si¢ pogniewali i odjechali. No tak pan si¢ bar-
dzo rozgniewal na tego ogrodnika i postal urzednika, aby go tam
skaral. Urzednik przyszedt i dat mu dwa policzki i tak chlopa
zabit. Chtop si¢ obalil i zabit sig, a kobieta wyjena z miecha zto-
dziejskiego piszczalke, zapiskata i chlop ozyl.

Tak urzednik to meldowat panu i pan mowit (mu), ize ma
i8¢ do tego ogrodnika, izby kupil te piszczalke. A ma si¢ pytac,
wiela by chciat za nig. Tak ten ogrodnik mowit, ze kie dostanie
trzysta talarow, to przeda.

Tak ten pan zaprosil za§ wszystkich przyjacieli na goscing
i tak mowit do tych gosci, ze ma taka piszczalke, (ze) choéby
kogo zabil, to jak zapiska, to ozyje. Takiego pani siedziata na
stolu 1 dat jej policzek pan, i piskat nad nia, ale juz nie ozyla,
upadta ze stotka. Tak ten pan si¢ bardzo rozgniewat na ogrodni-
ka i padat urzgdnikowi, ze go musza utopi¢. Kazal mu wzia¢
pieciu chtopa ze sobg a ma miech wzig¢ a wsadzi¢ tego ogrodni-
ka do miecha, zawigza¢ dobrze, a zanie§¢ go do mtynskiego
betku (glgbokiej wody). Potem maja przyjs¢ do pana, co go tam
utopig. Tak urzednik poszedt po pana, a ten tam chtop lezat wele
tego betku a wotat:

- Wszystko (jedno), nie bede w tej wsi za pana.

Tam potem jechat furman czterema konmi. Stanal i pytat
si¢ tego ogrodnika, czemu tak wota. On mu pedzial, ize ma by¢
w tej wsi za pana, a on nie chce by¢ za pana. Ten furman mu
powiada:

- Ja ci dam moje cztery konie i woz, a ja bede w tej wsi za
pana.

(Tak ten) wotal na niego, iz on bedzie za furmana, a ten
furman moze by¢ za pana. I przyszed} pan utopi¢ tego ogrodni-
ka. A ten furman w tym miechu jeno wotat, ize on bedzie a pana
w tej wsi. Pan przyszedt z urzednikiem:

- Ty bestyjko, jeszcze tu a pana chcesz by¢! A ja i panig
bez ciebie stracit!

Zabit i wciepli go do betku. I tak furman byt utopiony, a
ogrodnik byt furmanem. Handlowatl smota. I raz jechat bez po-
dworze panskie i widzieli go tam. Pyta go urzednik:

- Dzie on takie cztery konie wzion, kie on byt utopiony, a
teraz sobie jezdzi.

On powiedzial, ze tam pod wodg bardzo wielkie jarmarki
s3, a konie tam bardzo kg¢s a tanie. Tak pan mowit, zeby im tez
trzeba tam jecha¢ na ten jarmark, i postali pisarza naprzéd, ze
tam mial skoczy¢ do tego betku. A jeli tam bedzie kes koni, to
ma kiwaé palcem na pana. I on wyciagnal palec z wody, ze go
mieli ratowac, a oni oba skoczyli za nim i potopili si¢ wszyscy. I
ogrodnik byt na ostatku panem w tej wsi.

Zrédlo: ,, Powiesci ludu na Slgsku” Wydawnictwo Literackie,
Krakow 1953.

c.d.n
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SPRAWOZDANIE z PRAC BURMISTRZA
i URZEDU

Referat Inwestyciji

1. MODERNIZACJA ULICY OFIAR TERRORU

Firma Transkom Robert Biatldyga wykonata ciek przykrawe¢znikowy do zatoki
autobusowej. Zrealizowano nawierzchni¢ chodnika do budynku nr 56 strona
prawa od strony skrzyzowania ulicy Mickiewicza z ul. Ofiar Terroru oraz od
skrzyzowania ulic Fryderyka Chopina do budynku nr 41. Wykonano podbudo-
we oraz warstwe wigzacg nawierzchni na odcinku od budynku nr 26 do budyn-
ku nr 71 a strona prawa. Zostaty wykonane zatoki parkingowe z kostki betono-
wej.

W dniu 29 kwietnia zawarto aneks na wykonanie rob6t dodatkowych, obejmu-

jacych  wykonanie  obnizenia  zwienczen  studni  kanalizacyjnych

z dostosowaniem do nowo projektowanej niwelety i konstrukcji nawierzchni,

ulozenia obwodki wokot drzew z kostki granitowej oraz zabezpieczenie

2 latarni o$wietleniowych. Warto$¢ robot : 55 699,12 zt.

Zawarto umowe na petnienie nadzoru inwestorskiego nad realizacja tych robot

z firmg IMPERO Stefan Fiszer z Wodzistawia SI. - na kwote 234,93 zt.

W trakcie nawahic, jakie miaty miejsce 13 maja, pojawilo si¢ zapadlisko na

ciagu kanalizacji sanitarne;:

. przy budynku nr 70 w chodniku (miejsce zostato wygrodzone). Wyko-
nawca wstepnie zabezpieczyt wyrwe

L] na parkingu przy budynku nr 77 - PWiK przystapilo do zabezpieczenia
zapadliska (wraz z wyciagni¢gciem uszkodzonego samochodu osobo-
wego). PWiK przystapi do usuwania awarii na ciagu kanalizacji sani-
tarnej.

Na odcinku od budynku nr 46 do budynku nr 51 nastapito zamulenie nowej

nawierzchni.

Termin wykonania inwestycji: 30 czerwca.

Warto$¢ robot budowlanych: 4 727 689,09 zt.

2. PRZEBUDOWA TERENU PRZY ZBIORNIKU
WODNYM ,MACHNIKOWIEC" CELEM UTWO-
RZENIA MIEJSCA USLUG SPOLECZNYCH -
ETAPII

Wykonawca rob6t budowlanych, Zaktad Produkcyjno-Remontowo-Budowlany
Artur Marcinek, prowadzi prace zwiazane z przygotowywaniem do transportu
drewna z wycinki oraz posuszu (przekazanie do ZGK).

Termin umowy, tj. wykonanie robot budowlanych wraz z uzyskaniem pozwole-
nia na uzytkowanie: do dnia 29 kwietnia.

Warto$¢ umowy: 1 642 000,00 zt.

3. ROZBUDOWA 1 MODERNIZACJA
URZEDU MIASTA - III ETAP

Przygotowane sa materialy celem przeprowadzenia procedury przetargowej na
wykonanie robét budowlanych zwigzanych z usprawnieniem wentylacji budyn-
ku Urzedu Miasta.

BUDYNKU

4. PRZYLACZENIE BUDYNKOW MIESZKAL-
NYCH NA OSIEDLU KAROLA DO CIEPLOCIA-
GU WRAZ Z ICH TERMOMODERNIZACJA

Wykonawca robot budowlanych, Przedsigbiorstwo Ustugowo — Handlowe
Ecomplex” Ewa Grinspek, wykonal nastgpujace roboty budowlane:

- w dniu 26 kwietnia zostato podane ciepto z cieptociagu do mieszkan budynku
nr 14,

- w dniu 30 kwietnia zostato podane ciepto z cieptociggu do mieszkania budyn-
ku nr 20,

- trwaja prace zwigzane z uktadaniem ocieplenia elewacji z plyt styropiano-
wych,

- wykonywane sa roboty budowlane zwiazane z ukladaniem oktadziny elewa-

cyjnej z plytek,

- trwaja prace zwigzane z wykonaniem nowych wylewek oraz podtog parteru
w budynkach.

Podpisano aneks na wykonanie robot dodatkowych na kwote brutto: 353 444-
,80 zt. Zakres robot dodatkowych obejmuje: wzmocnienie konstrukcji wigzby
dachowej dla wszystkich budynkéw poprzez montaz kleszczy, roboty napraw-
cze w istniejacych wiatrotapach - nowe nadproza z uzupehieniem $cian, roboty
budowlane na poddaszu — budynki nr 11, 12, 15 (wykonanie $cianek dziato-
wych i instalacji elektrycznej, uzupehienie podtég). W trakcie nawatnic, jakie
mialy miejsce 13 maja zostaly zalane piwnice w budynkach
nr 11,12,14,16,17,19.

S. POPRAWA EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNEJ
W MIESZKALNYCH BUDYNKACH KOMUNALNYCH

Budynek przy u. Radoszowskiej 123

Wykonawca robot budowlanych, Przedsigbiorstwo Ustugowo — Handlowe
~Ecomplex” Ewa Grinspek, realizuje roboty budowlane obejmujace wykonanie
instalacji cieplej wody uzytkowej, wykonczenie $cian przyziemia, prace wy-
konczeniowe w pomieszczeniu kottowni. W budynku zostat zabudowany kociot
weglowy, pompa ciepta oraz kolektory stoneczne. Prace termomodernizacyjne,
montaz instalacji centralnego ogrzewania oraz wymiana okien dobiegty konca.
Nalezy jeszcze zamontowaé okna p. poz. od strony elewacji zachodniej.

W dniu 30 kwietnia zawarto aneks do umowy na wykonanie robdt dodatko-
wych 1 przedluzenie terminu wykonania robdt. Roboty dodatkowe obejmuja:
montaz nowych parapetow wewnetrznych, naprawg pokrycia dachu na budyn-
ku mieszkalnym, remont komindéw oraz docieplenie dachu nad komoérkami
lokatorskimi, roboty ziemne przy podescie wejsciowym oraz fundament pod
pompg ciepta, opaske przy budynku z mas mineralno — asfaltowych oraz czg-
$ciowa opaske zwirowa od strony elewacji ponocnej, wschodniej i zachodniej
zabezpieczajaca elewacj¢ przed zachlapywaniem, modernizacj¢ rozdzielni
RGL. Koszt robot dodatkowych wyniost 64 909,10 zt brutto.

Termin wykonania: 28 maj.

Warto$¢ umowy: 655 838,56 zt brutto

Budynek przy u. Barwnej 1

Wykonawca robot budowlanych, konsorcjum firm: lider Fobud Sp. z o. o. oraz
uczestnik FOBUD Tomasz Frydecki, realizuje roboty budowlane obejmujace
wykonanie instalacji centralnego ogrzewania, instalacji cieptej wody uzytko-
wej, docieplenia elewacji plytami styropianowymi, wymiang czgsci konstrukcji
dachu wraz z pokryciem. W trakcie nawatnic, jakie mialy miejsce 13 maja
zostaly zalane mieszkania. Wykonawca robot dokona naprawy szkod.

Termin wykonania 26 pazdziernik.

Warto$¢ umowy: 930 468,68 zt brutto

Budynek przy ul. Gen. Jézefa Bema 103 a

Wykonawca robot budowlanych, Przedsigbiorstwo Ustugowo — Handlowe
.Ecomplex” Ewa Grinspek, zakoficzyt roboty zwiazane z wymiana okien,
dociepleniem $cian, instalacja centralnego ogrzewania, instalacja cieplej wody
uzytkowej. Oczekuje si¢ na przytaczenie budynku do cieptociagu. Termin przy-
taczenia do cieplociagu to 28 maja. Wykonawca oczekuje roOwniez na dostawe
drzwi zewngtrznych oraz zadaszen. W dniu 30 kwietnia zawarto aneks do umo-
wy na wykonanie robot dodatkowych i przedtuzenie terminu wykonania robot.
Roboty dodatkowe obejmuja wykonanie: podwyzszenia muréw ogniowych,
montaz nowych parapetow wewnetrznych, poziomej izolacji przeciwwilgocio-
wej metoda iniekcji w mieszkaniu na parterze, przejscia szczelnego przez scia-
n¢ kottowni w celu doprowadzenia rur cieplowniczych do wymiennikowni,
odtworzenia nawierzchni z kostki betonowej, demontazu kominka wentylacyj-
nego na elewacji zachodniej, wentylacji grawitacyjnej w pomieszczeniu wy-
miennikowni. Koszt robot dodatkowych wynosi 31 472,08 zt brutto.

Termin wykonania: 28 maj.

Warto$¢ umowy: 476 093,53 zt brutto

Budynek przy ul. Plebiscytowej 37

Wykonawca robot budowlanych, Firma Budowlana ,,FACH BUD” Krzysz-
tof Lasyk, realizuje roboty budowlane obejmujace docieplenie $cian, wymiang
i wykonczenie okien, wymiang konstrukcji dachu budynku pigtrowego. Zakon-
czono prace zwigzane z wykonaniem izolacji przeciwwilgociowej i termicznej
$cian fundamentowych oraz prace zwigzane z wykonaniem drenazu opaskowe-
go. W dniu 14 kwietnia zawarto aneks do umowy na wykonanie rob6t dodatko-
wych, obejmujacych czgsciowa zamiang gruntu z wykopu na pospotke w celu
wypetnienia wykopu pod drenaz rurowy iizolacj¢ $cian fundamentowych,
wzmocnienie fundamentéw kamiennych poprzez zabetonowanie $cian betonem
wodoszczelnym W8, przesunigcie i wymiang rur kanalizacyjnych zlokalizowa-
nych w miejscu wykopu pod drenaz i ocieplenie §cian fundamentowych, przy-



KLUKA 426/15 czerwca 2021

INFORMACJE URZEDU MIASTA 9

stosowanie otworow drzwiowych do nowe;j stolarki drzwiowej oraz zamurowa-
nie istniejacych okienek piwnicznych. Koszt robot dodatkowych wynosi 24
291,88 zt brutto. W trakcie nawatnic, jakie miaty miejsce 13 maja, zostaly
zalane dwa mieszkania. Wykonawca robot dokona naprawy szkod.

Termin wykonania: 23 sierpien.

Wartos$¢ umowy: 705 715,16 zt

Nadzér inwestorski nad realizacja inwestycji przy ul. Barwnej 1 prowadzi
Grzegorz Potomski — STUDIO POLOMSCY Edyta Potomska z siedziba
w Ryduttowach.

Nadzoér nad realizacja inwestycji przy ul. Gen. Jozefa Bema 103a, Radoszow-
skiej 123 i Plebiscytowej 37 prowadzi PUI Sp. z 0.0. z siedzibag w Rybniku.
Budynek przy ul. Gen. J6zefa Bema 6,6a oraz budynek przy

ul. Gen. Jozefa Bema 28

Trwaja prace projektowe dotyczace termomodernizacji budynkow, ktore reali-
zuje Waldemar Bober ,,Studio Architektury Bober” z siedziba w Radlinie. Zro6-
dlem ciepta po przeprowadzonej kompleksowej termomodernizacji
w budynkach bedzie kotlownia gazowa. Projektant przedstawit do akceptacji
dokumentacj¢ projektowa.

Warto$¢ umowna prac projektowych dla kazdego z budynkow: 31 365,00 zt
Termin wykonania dokumentacji dla budynku przy ul. Generata Jozefa Bema
28 uptywa z dniem 26 lipca, natomiast dla budynku przy ul. Generata Jozefa
Bema 6,6a uptywa z dniem 26 czerwca.

Budynek przy ul. Ofiar Terroru 49 i 70, budynek przy ul.
Adama Mickiewicza 6, budynek przy ul. Bohaterow War-
szawy 38, budynek przy ul. Raciborskiej 242, 244 i 427 oraz

budynek przy ul. Ofiar Terroru 78

W dniu 4 maja ogloszono przetarg nieograniczony na wylonienie wykonawcy
dokumentacji projektowej. Termin sktadania ofert uptywa dnia 20 maja.

Dla budynkéw zrodtem ciepta bedzie wezet wymiennikowy zasilany  z sieci
cieplowniczej. Wszystkie budynki zostana doposazone w instalacj¢ cieplej
wody uzytkowej wraz z instalacja solarng. Dobor materiatu izolacyjnego oraz
jego grubosé projektowana jest na podstawie wykonanych audytow energetycz-
nych.

6. MODERNIZACJA BUDYNKU SZKOLY PODSTA-
WOWEJ NR 2

Trwaja prace projektowe. Termin wykonania prac wraz z uzyskaniem
pozwolenia na realizacj¢ robot uptywa 2 lipca.

7. UTWARDZENIE TERENU PRZY UL. W. KORFAN-
TEGO.

Przygotowywane sa materiaty do przeprowadzenia procedury przetargowej
na wykonanie robot budowlanych.

8. MODERNIZACJA BUDYNKU ZEOBKA - WINDA

W zwiazku z pytaniami do zapytania ofertowego i konieczno$cia udziele-
nia odpowiedzi zamawiajacy przedtuzyt termin sktadania ofert do dnia 17
maja.

Warto$¢ zadania inwestycyjnego: 50 000,00 zt.

9. BUDOWA PILKOCHWYTU NA BOISKU TRENIN-
GOWYM ORAZ MODERNIZACJA NAGLOSNIENIA
NA STADIONIE MIEJSKIM ,NAPRZOD” - BUDZET
OBYWATELSKI 2021

Inwestycja w ramach budzetu obywatelskiego, z uwagi na réznorodny zakres,
zostata podzielona na dwie czgsci: dostawe i montaz nagtosnienia oraz budowe
pitkochwytu.

W zakresie wykonania nagto$nienia na Stadionie Miejskim ,,Naprzod” firma
Rduch Elektroakustyka Jan Rduch z Godowa wykonata montaz nagto$nienia
i w dniu 12 maja zgtosita zadanie do odbioru. Odbioru dokonano w dniu 17
maja.

W zakresie wykonania pitkochwytu w formule ,,zaprojektuj i wybuduj” skiero-
wano zapytanie ofertowe do pigciu firm. W wyznaczonym terminie nie wplyng-
fa zadna oferta. Wobec czego opracowano nowe zapytanie ofertowe. W dniu 12
maja ogloszono je na stronie internetowej Miasta i rozestano zapytanie do
siedmiu firm. Termin sktadania ofert uptywa 25 maja.

Warto$¢ zadania inwestycyjnego: 46 880,00 zt

10. WYBIEG DLA PSOW ,,PSI KWADRAT” PRZY UL. A. MIC-
KIEWICZA — BUDZET OBYWATELSKI 2021

Do dnia 5 maja wptyneta jedna oferta cenowa dla zapytania ofertowego
w formule ,,zaprojektuj i wybuduj” na opracowanie dokumentacji projektowe;j
wraz z uzyskaniem niezbednego zezwolenia na prowadzeniem robot, sprawo-

waniem nadzoru autorskiego oraz wykonaniem rob6t budowlano-
montazowych. Oferte zlozyla firma WERAN Sp. z 0. 0. z Wroclawia. Kwota
brutto: 94 587,00 zt. Oferta cenowa przewyzsza kwote, jaka Miasto zamierza
przeznaczy¢ na sfinalizowanie zaméwienia. W zwigzku z powyzszym postgpo-
wanie zostalo uniewaznione.

Warto$¢ kosztorysowa zadania: 52 080,00 zt.

11. MODERNIZACJA DROGI OSIEDLE ORLOWIEC
OD BUDYNKU NR 76 DO BUDYNKU NR 94

Trwaja prace projektowe. Termin wykonania wraz z uzyskaniem stosownego
pozwolenia na realizacj¢ robot: 28 sierpien. Warto$¢ prac projektowych: 22-
000,00 zt.

12. MODERNIZACJA OSIEDLA NA WZGORZU
Wykonano aktualizacj¢ kosztorysow inwestorskich dla potrzeb przetargu
na roboty budowlane.

13. POPRAWA EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZ-
NEJ BUDYNKU KOMUNALNEGO - OSIEDLE
KAROLA 21 w RYDULTOWACH

Opracowano aktualizacj¢ kosztorysow inwestorskich wraz z opracowaniem
dokumentacji zamiennej zwigzanej ze zmiang lokalizacji zasobnika cwu
(spowodowang brakiem miejsca w pomieszczeniu wymiennikowni budynku).
Powyzsze byto konieczne dla potrzeb projektu planowanego do dofinansowania
w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura .

14. MODERNIZACJA UL. NOWEJ

W dniu 28 kwietnia wystano do Starostwa Powiatowego w Wodzistawiu Sla-
skim uzupehienie do ztozonego wniosku o odstgpstwo. Oczekuje si¢ na dalsze
rozpatrzenie sprawy.

15. POPRAWA EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNEJ

RYDULTOWSKIEGO CENTRUM KULTURY
Zgodnie z zawarta umowa nr BSE/338/2019 z dnia 1 sierpnia 2019 r. pomiedzy
Miastem Ryduttowy, a Ryduttowskim Centrum Kultury, Urzad Miasta Rydutto-
wy przygotowuje dokumenty celem realizacji zadania polegajacego na wykona-
niu robot budowlanych, tj. montazu instalacji fotowoltaicznej w budynku Ry-
duttowskiego Centrum Kultury.

W dniu 14 kwietnia nastapilo otwarcie ofert cenowych w przetargu nieograni-
czonym na wykonanie rob6t budowlanych. W wyznaczonym terminie wptyneto
5 ofert cenowych na kwoty od 99 630,00 zt do 221 400,00 zt. brutto. Najko-
rzystniejsza ofert¢ zlozyla firma Elektrotum Piotr Tumulka z Raciborza na
kwote 112 733,90 zt.

W przedmiotowym budynku zostanie zabudowany system fotowoltaiczny
o mocy 30,0 kW.

Przeprowadzono postgpowanie celem wytonienia wykonawcy petigcego funk-
cj¢ inspektora nadzoru. Droga elektroniczng (e-mailem) przestano zapytanie
ofertowe do 5 wykonawcow.

W wyznaczonym terminie wptynely dwie oferty cenowe na warto$¢ od 4
920,00 zt do 8 610,00 zt brutto. Oferty nie spetnity wymagan zapytania oferto-
wego, tj. nie posiadaly wymaganej w zapytaniu formy pisemnej, w zwiazku
z czym oferty nie byly rozpatrywane, a zamowienie zostalo uniewaznione.
Przeprowadzono drugie postgpowanie. Droga elektroniczng (e-mailem) przesta-
no zapytanie ofertowe do 5 wykonawcow.

W wyznaczonym terminie wptynely dwie oferty cenowe na warto$¢ od 4
920,00 zt do 6 150,00 zt brutto.

Najkorzystniejsza ofert¢ ztozyta firma Doradztwo Budowlane Ustugi inz. Grze-
gorz Mrozek z siedziba w Gaszowicach - na cen¢ 4 920,00 zt. Podpisanie umo-
Wy nastapi po zawarciu umowy na roboty budowlane polegajace na budowie
instalacji fotowoltaiczne;.

W dniu 30 kwietnia rozestano droga elektroniczng (e-mail) zapytanie ofertowe
na zakup tablicy informacyjno/pamiatkowej wraz z montazem do 5 wykonaw-
cow. W wyniku zapytania ofertowego w wyznaczonym terminie wptynelty 3
oferty cenowe na warto$¢ od 369,00 zt do 1 045,50 zt brutto. W dniu 12 maja
zawarto umow¢ na zakup i montaz tablicy informacyjnej/pamiatkowej
z Bogustawem Dera prowadzacym dziatalno$¢ gospodarcza pn.: Agencja Re-
klamowa ,,CMYK” Bogustaw Dera z siedzibg w Radlinie. Warto$¢ umowy:
369,00 zt brutto. Tablica zostata zamontowana w dniu 17 maja.
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Kartka z kalendarza
Czerwiec

28 VI 1914 r. - zabdjstwo arcyksiecia Franciszka Ferdynanda
w Sarajewie, co byto przyczyna wybuchu I wojny §wiatowej,
23 VI - Dzien Ojca,

1 VI 1945 r .- obowiazki dyrektora szpitala przejat dr Wiktor
Zajac, aod 1 VI 1989 r. dr Henryk Wojtaszek,

20 VI 1935 r. - urodzit si¢ Krystian Burda, artysta plastyk,
uczen Ludwika Konarzewskiego,

9 VI 1941 r. - urodzit si¢ Antoni Motyczka, senator, dr habilito-
wany, profesor nauk technicznych, dziekan Wydziatu Budow-
nictwa Politechniki Slaskiej, cztonek rady powiatu,

5 VI 1881 r. - w Brzgczkowicach urodzit si¢ Augustyn Hlond -
pierwszy biskup katowicki,

10 Vi 1939 r. - Gtowna Kwatera ZHP oglosita ,,Pogotowie wo-
jenne”’; komendantem pogotowia zostat dh Jan Bojdot,

VI 1998 r. - ulica Bema zostata catkowicie zmodernizowana na
odcinku 1600 metrow,

VI 2001 r. - Rada Miasta nadata odznak¢ honorowsg "Ztote Gra-
bie" Marii Antoninie Wieczorek,

VI 2001 r. - kino "Wawel" przestato istnie¢, w budynku po-
wstat sklep "Biedronka",

8 VI 2003 r. - odbylo si¢ glosowanie ryduttowikow, czy chcesz
by Rzeczypospolita Polska nalezata do Unii Europejskiej; na
tak wypowiedziato si¢ 84,7% ryduttowian,

11 Vi 2005 r. - Szkota Podstawowa nr 3 im Arki Bozka w Ry-
dultowach obchodzita swe 130-lecie, a Chor Lira 10-lecie,

VI 2006 r. - zakonczyla dziatalnos¢ Szkota Podstawowa nr 4,
szkola ,,na tunelu”,

7 VI 2012 r - zmart Franciszek Okret - harcerz druzyny kolejo-
wej w roku 1938,

26 Vi 1991 r. - zmarta Emilia Weglorzéwna - pierwsza instruk-

torka ZHP w Ryduttowach, w roku 1923.

zebrat: Stanistaw Brzeczek

Inicy z 13 maja 2021r.

Sytuacja 14 maja po nawatnicy w Rydultowach byta trudna. Do godz.
8.00 rano wptyneto 214 zgloszen od mieszkancow, ktorych posesje
zostaly zalane. Do tego powazne straty w obiektach nalezacych do
miasta. Zalany zostal tez cmentarz, piwnica szpitala. W drogach poja-
wity si¢ zapadliska. Strazacy caly czas walczyli ze skutkami ulewy.
Bardzo zta sytuacja byta na ul. Ofiar Terroru (gdzie wody byto tyle, ze
niektore samochody zalato az pod dach), nieprzejezdne byty m.in. ul.
Radoszowska i Jacka. Do Rydultow zostaty skierowane Wojska Obro-
ny Terytorialnej. Wiacza si¢ w usuwanie szkod. Okoliczne gminy
wsparly nas osuszaczami. Wigzniowie z Raciborza réwnie pomogli
usuwac skutki podtopien w Ryduttowach. Wielka woda zalata r6znego
rodzaju sprzgty domowe. Zniszczone drogi, podmyte chodniki, wsze-
dzie walajaca si¢ kostka brukowa. Na drodze zalegajacy szlam - bloto
z woda. Mieszkancy wystawiali elektrosmieci przed posesje. Ludzie z
Zaktadu Gospodarki Komunalnej wespot z WOT-em odbierali je.
Ucierpieli mieszkancy, bo pozalewato im posesje, mieszkania, piwni-
ce. Straty poniesli tez przedsigbiorcy, bo woda wdzierata si¢ do skle-
pow, restauracji i punktow ustugowych - te najczgsciej mieszcza si¢ na
parterze. - Cze$¢ juz si¢ otworzyla, ale czes¢ dalej walczy po zalaniu -
mowig mieszkancy.

Ponizej zdjecia z tego feralnego dnia.

Zebrata: Janina Oles
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0 najzdrowszych owocow,
winny znalez¢ si¢ w Twojej diecie

Owoce to produkty spozywcze, ktére obowiazkowo powinny
znalez¢ si¢ w Twojej diecie — chronia przed chorobami,
opdzniaja proces starzenia, dodaja energii, a nawet pomaga-
ja zrzuci¢ zbedne kilogramy. Do tego ich ogdlnodostepnosé
sprawia, ze kazdy w dowolnej chwili z latwo$cia moze po nie
siegnad.

Pytanie tylko: ktore z nich dostarcza nam najwigcej witamin?
Ponizej rozwiewamy watpliwosci, prezentujac 10 najzdrow-
szych owocow, po ktore warto sigga¢ kazdego dnia.

1. Ananas

Ananas (§wiezy, nie z puszki) jest zrodtem wielu cen-
nych sktadnikéw odzywczych. Zawiera cukry, bton-
nik, potas, magnez, wapn, fosfor, zelazo, cynk, miedz,
mangan, witaminy: A, B1, B2, B6, PP, C, kwas folio-
wy oraz najcenniejsza ze wszystkich bromelaing. W
konsekwencji, jedzenie tego owocu bardzo pozytyw-
nie wpltywa na organizm, gwarantujac wachlarz wta-
sciwosci odzywezych, leczniczych i oczyszczajacych. Innymi stowy,
ananas jest skutecznym $rodkiem przeciwbolowym, ktory pomoze cho-
ciazby w leczeniu urazéw sportowych, gojeniu ran, a takze zrzuceniu
zbednych kilogramow.

2. Banan

Banan to kolejny owoc na naszej liscie, ktory ma bar-
dzo pozytywny wplyw na organizm. Nic w tym dziw-
nego, tym bardziej, ze w swoim sktadzie zawiera wapn,
fosfor, fluor, magnez oraz liczne witaminy, takie jak:
C, Bl, B2, B12, A, E. Banan jest naturalnym zrodlem
energii. Korzystnie wptywa na pracg mozgu i migsni.
Zapobiega chorobom (zmniejsza ryzyko wystapienia choroby wienco-
wej) oraz stymuluje funkcje zyciowe.

3. Grejpfrut

Grejpfrut ma zbawienny wptyw na serce — obniza po-
ziom cholesterolu i reguluje cisnienie. Zawiera 90%
wody, cukier, kwasy organiczne oraz witaminy z grupy |
B, a takze spore ilosci E i P. Posiada duza ilo§¢ witaminy
C, dzigki czemu korzystnie wptywa na odpornos¢ oraz
prace jelit. W jego sktadzie figuruje rowniez nietypowy zwiazek naryn-
gina, ktory jest odpowiedzialny nie tylko za gorzki smak owocu, ale
réwniez za jego dziatanie lekko przeczyszczajace, wspomagajace prze-
mian¢ materii.

4. Awokado

Awokado doskonale spisuje si¢ w walce z nadci$nie-
niem, miazdzycg oraz chorobami watroby. Zawiera
66 % wody, blonnik, weglowodany, thuszcze, biatka,
witaminy: A, B1, B2, C, E, PP, K i H oraz substancje
mineralne: wapn, potas i fosfor. Awokado znajduje
réwniez zastosowanie w kosmetyce — tagodzi podraznienia skory i od-

Zywia cerg.

5. Jablko

Ulubiony owoc Polakow zawiera: witaminy C,

B1, B2, B3, BS, B6, B9, B12, A, E, D i K, -
Karoten, likopen i mineraty: kwercetyng i pekty- -~
ne. Swieze jabtka sg rowniez zrodtem weglowo-
danow (w tym blonnika). Jablka spozywane na

- puja w naszym menu, jak si¢ okazuje to spory

WSZYSTKO O ZDROWIU

surowo maja niska warto$¢ indeksu glikemicznego, dzigki cze-
mu zaleca si¢ je w szczegdlnosci osobom chorujagcym na cukrzy-
c¢ lub hiperglikemig.

6. Winogrona

Podobnie, jak inne owoce w naszym zestawie
niu, winogrona sa bogactwem witamin (C, A
B) i sktadnikow mineralnych (potas, fosfor
wapn, magnez, cynk, miedz, zelazo, a nawet
jod). Dlatego polecane sa przede wszystkim
osobom, ktore maja problemy z tarczyca lub skora.

7. Jagody
Jagody to owoce, ktore raczej rzadziej wyste-

btad, poniewaz zawieraja sporg ilo$¢ antocyja-
now, pelnigcych w organizmie funkcje
ochronne. W swoim sktadzie posiadaja row-
niez witaminy A, C i E, ktore réwniez pozy-
tywnie wplywaja na nasze zdrowie. Co wigcej, jagody doskona-
le oczyszczaja organizm z nadmiaru wolnych rodnikow, co
oznacza, ze zapobiegaja miazdzycy naczyn krwiono$nych, nie-
wydolno$ci wienicowej, zmianom stawowym, a takze zac¢mie,
spadkowi opornosci i nadmiernemu starzeniu si¢ komorek.

8. Jezyny

Jezyny w swoim skladzie zawieraja m.in.
cukry, kwasy organiczne, prowitaming A,
witaminy z grupy B, witaming C, pektyny, -
garbniki 1 zwiagzki mineralne, takie jak: potas,
wapn czy magnez. Jezyny bardzo pozytywnie
wplywaja na pracg przewodu pokarmowego. Ponadto czesto
stosuje si¢ je w preparatach o wlasciwosciach uspokajajacych.
Sa rowniez doskonatym lekarstwem na przezigbienie, anging,

wypryski i liszaje.

9. Maliny

Maliny sa znakomitym $rodkiem przeciwgoracz-
kowym, przeciwbakteryjnym i przeciwzapal-
nym. Hamuja rozwdj bakterii, obnizajg tempera-
ture i pozytywnie wplywaja na skore. Ponadto te
stodkie owoce sg bogate w wiele witamin, takich
jak: C, E, B1, B2, B6, B9, K. W skfadzie malin
znalez¢ mozna réwniez: wapn, magnez, zelazo, potas, fosfor,
miedz i pektyny.

10. Truskawki

Naszg list¢ najzdrowszych owocoéw zamykaja
truskawki, ktore sg zrodlem wielu waznych wita-
min i mineratéw m.in.: C, A, PP, Bl, B2 oraz
wapnia, fosforu i zelaza. Jedzenie tych owocow
lekarze polecajg przede wszystkim: reumatykom, cierpiagcym na
schorzenia watroby i nerek, a takze osobom z wysokim cisnie-
niem. Co wigcej, truskawki pomoga pozby¢ si¢ zbednych kilo-
gramow, dlatego ich wkomponowanie w codzienng diet¢ moze
okaza¢ si¢ strzatem w dziesiatke.

https.//www.activemaniak.pl/25400/10-najzdrowszych-owocow/
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Ogromny shlup dymu nad Czechami.
Plonie ztomowisko w Ostrawie. Z tere-
nu powiatu wodzistawskiego oraz Ja-
strzgbia-Zdroju dobrze widoczny jest
shup czarnego dymu, ktory od rana 10 &
maja wida¢ w oddali juz za nasza potu- L=
dniowa granicg. To skutek duzego pozaru, do ktérego doszio w
dzielnicy Ostrawy - Witkowicach. Strazacy w poniedziatek
rano 10 maja rozpoczgli walke z zywiolem na terenie ztomowi-
ska w dzielnicy Ostawy Witkowicach. Do pozaru doszlo na
terenie firmy specjalizujacej si¢ w skupie i utylizacji wrakow
samochodowych. - Wedtug policji pozar poprzedzila eksplozja,
w ktorej nikt nie zostal ranny. Ewakuacja ludnosci nie byta
konieczna, jednak odradza si¢ wietrzenie mieszkan . Obecnie w
akcji gas$niczej udzial biorg 34 zastepy strazakow. 10.05.2021

ieszkancy skar-

73 si¢ na dzia-

lalnos¢  przy-

chodni. Lekarz Sie
odpowiada: jesteSmy w tym :
mie$cie sami. Narodowy Pro-
gram Szczepien przeciwko
Covid-19 nabiera tempa. Okazuje si¢ jednak, ze w jedynej
przychodni na terenie Radlina, gdzie realizowana jest akcja,
preparatow brakuje. Kwietniowa sesja radlinskiej rady byta
poswigcona m.in. tematom zdrowotnym. W jej trakcie czgs$¢
radnych przekazywalo skargi i zazalenia mieszkancoéw na dzia-
falno$¢ NZOZ "Centrum", ktéra znajduje si¢ przy ul. Orkana.
Dyskusj¢ rozpoczeta radna Agata Stréjwas. - Styszymy od na-
szych mieszkancow, ze dodzwonienie sie do przychodni grani-
czy z cudem - mowila. - Niektérzy mowia, ze dzwonig po trzy
dni. Gdzie$ jest problem - dodata. Glos zabrata rowniez prze-
wodniczaca rady Gabriela Chromik. - Mieszkarcy dzwonig do
nas radnych i skarzq sig, Ze muszq szczepic¢ si¢ w innym miej-
scowosciach, bo z przychodniq nie mogq si¢ skontaktowac -
mowita. Zwrdcita rowniez uwagg, ze dla osob starszych wyjazd
na szczepienie poza Radlin moze by¢ problematyczne. Lekarz
pracujacy w NZOZ "Centrum" Piotr Sobala odpieral w trakcie
obrad zarzuty kierowane pod adresem osrodka. - Ludzie zawsze
beda si¢ skarzy¢ i atakowaé - mowit. 10.05.2021

ozar w Ostrawie ugaszony. Ptongty tonery z drukarek
i samochody. Potgzny pozar sktado-
wiska ztomu i materialéw recyklin- i b
gowych w Ostrawie-Witkowicach [ L
zostat opanowany. Wyjatkowa akcja gasnicza ¢ 3 [ -
z zaangazowaniem specjalistycznego sprzgtu A
na pewno przejdzie do historii. Strazacy z

Czech poradzili sobie z pozarem wilasnymi sitami, nie bylo
konieczno$ci wsparcia ze strony polskich jednostek. 11-
.05.2021

F  mieci w rzekach, $mieci w zbiornikach wodnych. Pro-
blem jest powazniejszy, niz si¢ wydaje. Wody Polskie
ruszaja z nowa kampaniag edukacyjna ,,Wody to nie
$mietnik”. Jej celem jest uswiadomienie problemu

$miecenia w poblizu zbiornikéw wodnych i nad rzekami. Nad
wode trafiaja nie tylko papierki czy butelki po napojach, ale w
zasadzie wszystko co juz nie jest potrzebne w gospodarstwach
domowych: telewizory kineskopowe, lodowki, pralki, opony
samochodowe, elementy karoserii samochodow, odpady re-
montowe. A przeciez te $mieci w ogole nigdy nie powinny si¢
znalez¢ nad wodg. Dlatego mamy nadziej¢, ze kampanie takie
jak ta us$wiadomia mieszkancom, jak bardzo niewlasciwe jest
zanieczyszczanie wod, a ustawiczne dziatania podejmowane w
tym kierunku przez Wody Polskie i sprzymierzencéw, wlacza-
jacych si¢ w akcje porzadkowe, sprawig ze $mieci nad woda
zacznie w koficu ubywag, nie przybywac. 11.05.2021

rotest pielegniarek z Wodzistawia i Ryduttow. "Nie

ma powodow do §wigtowania" Pielegniarki i polozne

ze szpitala w Wodzistawiu Slaskim i Ryduttowach

przypna do swoich strojow plakietki z napisem
"protest". W ten sposdb popra manifestacje w Warszawie. Nad-
mierne obcigzenie praca, zbyt niskie ptace, dramatycznie wyso-
ka $rednia wieku w ich zawodach - temu wszystkiemu mowia
"dosc¢". 12.05.2021

unkt szczepien w Rydulto- =
wach ruszyl w §rode. Wciaz sa
wolne terminy. W $rodg, 12 &
maja punktualnie o godzinie £<
8.00 ruszyl Punkt Szczepien Powszech-
nych w szpitalu w Rydultowach. Juz >
pierwszego dnia szczepienia do punktu zarejestrowato si¢ 200
0s0b. Od czerwca szczepienia w Punkcie Szczepien Powszech-
nych w szpitalu Rydultowach bgda wykonywane preparatami
firmy Pfizer.
Istnieje mozliwo$¢ edycji juz zapisanego terminu, np. pacjenci,
ktérzy zarejestrowani sa w innym miescie, moga zapisac si¢ na
szybszy termin w szpitalu w Ryduttowach. 12.05.2021

larm przeciwpowodzio- §

wy W powiecie wodzi- [

stawskim. Strazacy wal-

cza z woda. Po kilku &95
godzinach spokoju, nad powiatem
wodzistawskim znow zrobito si¢
ciemno. Ok godz. 17.00 rozpoczgta
si¢ kolejna walka z burza i intensywnymi opadami deszczu. Do
podtopien gtéwnych drég doszto w Pszowie (ul. Pszowska) i
Ryduttowach (ul. Ofiar Terroru). Ponadto w Ryduttowach kom-
pletnie zalany jest cmentarz, z ktorego woda przelewa si¢ przez
murki. Uszkodzone jest boisko w Zawadzie, gdzie osunela si¢
skarpa, z blotem zjechaly pitkarskie tawki. Zalana jest ul. Mto-
dziezowa w Zawadzie (przy szkole). Bardzo duze utrudnienia
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wystepuja takze w Brzeziu, Rogowie. Powtorka z rozrywki w
Olzie, Osinach i Bluszczowie. Ponad 500 zgloszen - tyle na-
plynelo do wodzistawskiej strazy pozarnej po gigantycznej
ulewie, ktora przeszla nad regionem. Ogloszono alarm prze-
ciwpowodziowy na terenie powiatu wodzislawskiego. W
terenie dzialaja 42 zastepy, lacznie ponad 200 strazakéw z
KP PSP i OSP. 13.05.2021

ziesiatki rejestracji samochodowych odnalezione po
ulewie. Czwartkowa nawatnica spowodowata, ze w
zalanych miejscowosciach kierowcy przejezdzajacy
przez wodg tracili czgsto rejestracje samochodowe.
Teraz, gdy woda opadta, rejestracje mozna odebra¢. 14.05.2021

kutki ulewy. Trzy wazne numery dla mieszkancow
Ryduttow. Po nawatnicy, w ktorej mocno ucierpiaty
Ryduttowy, burmistrz Marcin Potomski powotat ze-
spot do oceny skutkow zniszczen. Uruchomione zosta-
ty trzy numery telefonoéw, na ktore mozna dzwoni¢ i zgtaszaé
szkody. Wszyscy mieszkancy Rydultéw, ktorych posesje lub
mienie ulegly szkodom zwiazanym z podtopieniami i zala-

niami, moga dzwoni¢ na numery telefonow: 32 4537480
32 4537454 516 084 787

ramatyczny wypadek w kopalni Rydultowy. 34-

letni gornik z cigzkim urazem nogi. Na poziomie

1000 metréw o godz. 18.50 we wtorek 18.05 do-

szto do powaznego wypadku przy pracy. W wyni-
ku zdarzenia poszkodowany zostat 34-letni pracownik ruchu
Ryduttowy kopalni zespolonej ROW. Jak informuje rzecznik
Polskiej Grupy Gorniczej SA, do ktorej nalezy ruch Rydutto-
wy, gornik doznat cigzkiego urazu nogi. W Ryduttowach lado-
wal $miglowiec Lotniczego Pogotowia Ratunkowego, ktory
niezwlocznie po wydostaniu poszkodowanego na powierzchni¢
zabral me¢zczyzng do Gornoslaskiego Centrum Medycznego im.
prof. Leszka Gieca Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w
Katowicach-Ochojcu. Ze wstepnych informacji wynika, ze do
wypadku doszto podczas przejazdu gérnikow kolejka pomiedzy
tamami na glebokosci 1000 metréw. Nieoficjalne informacje
wskazuja, ze kolejka miata najechaé gérnikowi na noge. - We-
dtug informacji uzyskanych od lekarza podczas transportu jego
stan byl stabilny - przekonuje Tomasz Glogowski, rzecznik
prasowy PGG SA. Doktadne ustalenia co do przyczyn wypadku
sa badane. Szczegoly zdarzenia maja by¢ znane w najblizszych
dniach. Jak przekazal nam rzecznik Polskiej Grupy Gorniczej,
Tomasz Glogowski, stan poszkodowanego gornika byl na tyle
powazny, ze lekarze musieli amputowa¢ mu noge. Ranny to
mieszkaniec Syryni, przebywa obecnie w szpitalu w Katowi-
cach-Ochojcu. Jego stan lekarze okreslaja jako do-
bry. 18.05.2021

urmistrz Miasta, Marcin Potomski juz
zaszczepiony w naszym ryduttowskim
punkcie przy ulicy Strzelcéw Bytom-
skich. Pozostali mieszkancy niech ida
w $lady naszego Burmistrza 19-

19.05.2021

miejskim  punk- g_“ .
cie  szezepien o [REiH

=

rezygnujg z pre- =

paratu AstraZene-
ca. W miejskim punkcie szczepien
w Rydultowach nie zamawiaja juz
preparatu AstraZeneca. Powod? Niewielkie zainteresowanie.
Dlatego w czerwcu w ofercie beda glownie preparaty Pfizer i
Johnson&Johnson. 25.05.2021

zielnicowy na medal.

Pomogt kobiecie i jej

corce. Byly ofiarami

przemocy domowej.
Dzielnicowy z Komisariatu Policji
w Rydultowach - sierzant Artur
Ferens, wzorowo pomogt dwom mieszkankom Ryduttow. Ko-
bieta i jej corka byly ofiarami przemocy domowej. - Dzigki
fachowej, szybkiej i skutecznej pracy pana Artura wiem, ze ja i
moja coéreczka jesteSmy bezpieczne - dzickuje kobieta. W mi-
niony czwartek na skrzynke elektroniczng ryduttowskiego ko-
misariatu policji wplynety podzigkowania od jednej z mieszka-
nek Rydultow. W e-mailu skierowanym do komendanta kobieta
wyrazita wdzigczno$§¢ za pomoc, jaka otrzymala od dzielnico-
wego, sierzanta Artura Ferensa. Dzialania policjanta przywroci-
ly poczucie bezpieczenstwa kobiecie i jej corce, ktore byly
ofiarg przemocy domowej. O dzielnicowych zwykto si¢ méwic,
ze s3 to policjanci pierwszego kontaktu. Nie bez przyczyny,
bowiem stanowig oni wazne ogniwo miedzy policja i spote-
czenstwem. Rolg dzielnicowego jest bowiem dbanie o bezpie-
czenstwo lokalnej spotecznos$ci w rejonie, w ktorym pracuje.
Na co dzien styka si¢ on z takimi problemami jak przemoc w
rodzinie, konflikty sasiedzkie, alkoholizm, zebractwo, bezrobo-
cie, narkomania, wlamania i kradzieze, niszczenie mienia itp.
26.05.2021

olejny pozar w kotlowni. Tym razem w Rydutto-
wach. We wtorek, 25 maja w godzinach poran-
nych strazacy interweniowali na ul. Kochanow-
skiego w Rydultowach w zwiazku z pozarem ko-
tlowni w domu jednorodzinnym. 26.05.2021

aja Popielarska w ogrodzie JE&E
u mieszkanki Rydultow.
Premiera programu w nie-
dzielny poranek. W miej-
scowosci Ryduttowy na Slasku znajdujemy
pigkny ogrdéd potozony na zboczu o pétnocnym sklonie. Ogrod
ma wspaniale tto w postaci lasu, a zaczyna si¢ strumieniem
biegnacym wzdluz granicy dziatki - to zapowiedz programu
Nowa Maja w ogrodzie, ktory w w niedziel¢ (30 maja) mozna
zobaczy¢ na antenie stacji HGTV. Prowadzaca Maja Popie-
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larska goscila u mieszkanki Ryduttéw Kornelii Granackiej.
28.05.2021

tacja pomp, nowa

droga 1 przepusty?

Prébuja rozwiazac §

problem z Nacyna.
W rejonie skrzyzowania ulic
Radoszowskiej i Maczka w Ryduttowach plynie rzeka Na-
cyna. Dla okolicznych mieszkancow nie raz byla Zzrodtem
problemow. Ostatnio, podczas majowych ulew, znow data
o sobie zna¢. Utworzylo si¢ wielkie rozlewisko. Czy jest
sposob, by w przysztosci unikng¢ podobnych problemow?
Z wiladzami Rydultow spotkali si¢ mieszkancy, przedsta-
wiciele Polskiej Grupy Gorniczej, KWK ROW i Panstwo-
wego Gospodarstwa Wodnego "Wody Polskie" .Spotkanie

odbylo si¢ z inicjatywy burmistrza Marcina Potomskiego i
dotyczyto regulacji cieku. W pierwszej kolejno$ci maja
zosta¢ wprowadzone dzialania dorazne. W planie sg tez
rozwigzania o charakterze przysztosciowym. Planuje si¢
budowe stacji pomp, budowe drogi od ulicy Bukowej, bu-
dowe dodatkowych przepustow pod ulica Maczka i pod
torowiskiem oraz podniesienie j
ulicy w niecce w rejonie torowi-
ska. 31.05.2021

zieci z oddzialu
pediatrii  dostaty
prezenty z okazji Dnia Dziecka. W Dniu
Dziecka wiladze powiatu wodzistawskiego
oraz dyrekcja szpitala nie zapomnieli o matych pacjentach

przebywajacych na oddziale pediatrycznym w szpitalu w g
Rydultowach. Z okazji ich §wicta obdarowali dzieci drob- i
nymi prezentami oraz stodyczami. 1 czerwca, z zyczenia- i

mi i upominkami do dzieci, ktére ten wspaniaty i stonecz-
ny dzien musiaty spedzi¢ w murach szpitala, przyjechata

czlonek zarzadu Krystyna Kuczera wraz dyrektorem p
PPZOZ Krzysztofem Kowalikiem oraz naczelnikiem Wy- -5

dziatu Zdrowia i Polityki Spotecznej Iwong Koczy. Matym
pacjentom przywiezli prezenty oraz stodycze, ktore bardzo
szybko poprawily im humor w nietatwym dla nich czasie
hospitalizacji. 01.06.2021

Na podstawie wiadomosci z innych mediow zebrata J. Oles

https://www.nowiny.pl/Rydultowy https:// www.rydultowy.pl
https://www.faceboo.k.com https://www.radio90.pl/tag/rydultowy

TANECZNE WYZWANIE

O piosence ,,Jerusalema” §wiat ustyszat dzigki choreografii, kto-
ra powstala na afrykanskim podworku. Internauci nie tylko pod-
chwycili wyzwanie, ale i rzucili je dalej. I tak - krok po kroku -
taniec dotart do naszego miasta. . Ponad trzysta oséb w jednym
miejscu zatanczyto do piosenki "Jerusalema".
uczyciele, pracownicy o$wiaty zebrali si¢ przed Szkota Podsta-
wowa nr 3 im. Arki Bozka w Ryduttowach, aby wspdlnie uczcié
Dzien Dziecka.

Uczniowie, na-

Joanna Skowron, Dyrektor SP3: Wszystkie dzieci zatanczyty
taniec do piosenki , Jerusalema”. Bardzo si¢ chetnie do tego
przygotowywaly, wiele pozytywnych emocji sig wytworzylo,
wszyscy chcieli to zatanczyé. Mysle, ze taki wspolny taniec po
takim diugim czasie, kiedy bylismy izolowani w domach, dal
dzieciom duzo satysfakcji i byt bardzo pozytywng sprawg. To tez
w idealny sposob scala miodziez ze sobq i nie tylko mlodziez, bo
tanczyly przedszkolaki i dzieci do klasy osmej, tanczyli nauczy-
ciele, pracownicy oswiaty, obstuga, administracja. Co warto
podkreslié, nauka tanca odbywala sie takze zdalnie. To niewaz-

ne, ze bylo nierowno, ze nie wszyscy byli odpowiednio ubrani,

najwazniejsze, ze zrobiliSmy to razem.
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Honorata Sordyl - nasza poetka

Konkurs Lady D. im. Krystyny Bochenek

Konkurs Lady D. im. Krystyny Bochenek — konkurs zainicjowa-
ny w roku 2002 w Katowicach przez Marka Plure w ramach
ktérego sa przyznawane niepetnosprawnym kobietom aktywnym
w roéznych dziedzinach zycia tytuty honorowe Lady D. Od 2012
roku konkurs nosi imi¢ Krystyny Bochenek, a od 2015 roku od-
bywa si¢ gala , w ktorej biora udziat laureatki etapow regional-
nych.
Historia

Pierwsza edycja konkursu odbyta si¢ w 2002 roku z inicjatywy
Marka Plury i miata charakter regionalny. Marek Plura sam jest
osoba niepelnosprawng. W ramach konkursu sg przyznawane
tytutu honorowego "Lady D." (od angielskiego: Lady Disabled,
czyli Dama Niepelnosprawna) niepelnosprawnym kobietom,
ktore sa szczegolnie aktywne w réznych dziedzinach zycia.
Z zatozenia konkurs oddaje ducha ratyfikowanej zarowno przez
Polske jak i przez Uni¢ Europejska Konwencji Praw Os6b Nie-
petnosprawnych ONZ, a zwlaszcza jej artykutu 6, ktory mowi
o koniecznosci szczegdlnego wspierania i promocji niepetno-
sprawnych kobiet.

W 2011 roku odbyta si¢ po raz pierwszy gala finalowa w Sejmie
Rzeczypospolitej Polskiej.Poniewaz dlugoletnia przewodniczaca
Kapituty konkursu byta Krystyna Bochenek od 2012 roku kon-
kurs nosi jej imi¢. Od 2015 roku konkurs jest organizowany w
nowej, ogolnopolskiej formule. Organizowane sa edycje regio-
nalne, a laureatki borg udziat w konkursie ogélnopolskim.

Tytuty Lady D. przyznawane sa w pigciu kategoriach: sport,
kultura i sztuka, zycie spoteczne, zycie zawodowe oraz dobry
start (kategoria przeznaczona dla mlodszych pan). Dotychczaso-
wymi laureatkami Lady D. s3 m.in. piosenkarka Monika Ku-
szynska, dziennikarka telewizyjna Paulina Malinowska-
Kowalczyk oraz sportsmenki: Katarzyna Rogowiec i Katarzyna
Piekart.

Od 2019 roku za zgoda organizatoréw konkursu i rodziny Kry-
styny Bochenek Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej or-
ganizuje osobny Konkurs Mazowiecka Lady D im. Krystyny
Bochenek.

Wikipedia

W 2021 roku, w edycji Konkursu Lady D,
jedna z kandydatek do tytutu byta mieszkanka
naszego miasta Honorata Sordyl.

Urodzona w 1943 roku w Oszmianie, od 1967
mieszka na Gérnym Slasku w Ryduttowach.
Debiutowata w ,,Nowym Medyku”, jej wiersze
drukowane byly w prasie lokalnej i krajowe;.
Ma na swym Kkoncie cztery tomiki poezji:
"Wshuchana" (1991), "Otworz ciszg" (1997),
»Skok w milczenie” (2008), oraz ,,Kurtyna w
gore” (2011). Drukowana réwniez w almana-
chach i zbiorach pokonkursowych. Za dziatalno$¢ na niwie kultury w
1996 roku otrzymata nagrode Burmistrza Miasta Ryduttowy, oraz droga
konkursu uzyskata honorowy tytul Ryduttowika Roku 1996. Od 2000 r.
prowadzi przy Bibliotece Publicznej miasta Rydultowy zajecia warszta-
towe grupy poetyckiej ZWROTKA.

Teraz Honorata Sordyl tworzy gtownie haiku. Oto kilka z jej
utwordéw w tym stylu:

Lato w parku

Pod splatanymi ramionami
kasztanowca

na samotnej fawce

staruszka wygladza zmarszczki
balsamem stonca

Dzieciaki
wrzaskiem ptosza motyle
stracony na figlach czas

gonig

Zakochani
wypatrujg szczgscia
w oczach

Staruszka
W zapomnianej alejce
usmiecha si¢ do lata

Zabawa w berka
dziewczynka chce przegonic¢
cien bociana

Zimny maj
w oberwaniu chmur tona
ulice domy

Haiku to nierymowany wiersz wywodzqcy sie z Japonii. Sktada sie z
siedemnastu sylab ulozonych w trzech wersach: w pierwszym piec, w
drugim siedem i w trzecim znowu pigc¢ zglosek. Cho¢ moze si¢ wyda-
waé, ze to zbyt mato, istota haiku thwi wiasnie w niedopowiedzeniu. Po
zapoznaniu sie ze stowami, czytelnik zostaje zachecony do uzycia wita-
snej wyobrazni, do przywotania swych najgtebszych uczuc.

Trescig haiku stajq sie zaskakujgco proste spostrzezenia poety, opisujg-
cego rownie proste rzeczy i zdarzenia. Z wierszy tych emanuje atmosfe-
ra refleksji, naktaniajgc aby, tak samo jak autor, przystangé na chwile,
w petni odczué otaczajgcy nas swiat i pozostawic¢ zgietk zycia na boku,
caly czas jednak zyjgc w tym zgietku. Tradycyjne haiku zawsze byly
mocno zwiqzane z naturq. Pory roku stanowily dla poetow doskonate
tlo dla utworu, pozwalaly lepiej pokierowac wyobraznig odbiorcy. Wia-
Snie dlatego wprowadzono do wierszy element nazywajgcy sie kigo. To
po prostu stowo lub wyrazenie zwigzane z jakqs konkretng porq roku.
Kazda z nich wprowadza czytelnika w specyficzny, niepowtarzalny na-
Stroj.

Waznymi elementami klasycznego haiku sq:

kigo — (,,stowo na temat pory roku”) odniesienie do pory roku

kireji — (,, ciecie”) podzial wiersza na dwie w pewnym stopniu niezalez-
ne czesci (w jezykach innych niz japonski zaznaczane mysinikiem, wy-
krzyknikiem etc.)

Zebrata: Joanna Rusok
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W czerwcowym numerze “KLUKI”, prezentuj¢ dwa wiersze Honoraty Sordyl (jednej z laureatek Konkursu Lady D. 2021r im.
Krystyny Bochenek) oraz dwa wiersze Bartosza Mikotaja Ryszki. Serdecznie gratuluj¢ nagrody Honoracie.

Galazka bzu nic wiecej
wtedy tez pachnial maj

obtednie migotal w stonecznym

deszczu ale zajgta zagubieniem

w ulicznym gwarze oboj¢tnosci przechodniow
i liczeniem nic nie méwiacych

usmiechow nie zauwazytam gdy nagle

z grupy chlopcow kto$§ podal mi galazke bzu
pamigtam jego roziskrzone oczy

liliowe i nic poza tym

majowym kurantem brzmiacym

w pustej przestrzeni

Honorata Sordyl

KKk

ukryj mnie w swych ramionach
kiedy chmura smutku zawiesza nad glowa
wszystkie poplatane sprawy

utul w Zrenicach pelnych stonca
sny niespokojne
dni rozkrzyczane dni samotne

rozmaluj szaro$é
dodajac barwy takowych kwiatow
uszczknij niebu trochg biekitu

by w kolorowej ostonie ukry¢ mnie

Honorata Sordyl

Dawac siebie
tak bardzo cigzko zmieni¢ wngtrze

wyzby¢ si¢ wszystkich ztych sktonnosci
dusza wcigz pragnie dawac siebie

a rozum ciggnie w utomnosci

lecz mimo Ze to nie jest tatwe

i czasem 1za goryczy plynie

warto jest teskni¢ weigz za Swiattem
i dawac¢ siebie w kazdym czynie

Z poetyckimi pozdrowieniami
Ewa Wierzbinska-Kloska

bo kiedy dajesz siebie innym
swoja prawdziwo$¢ z serca glebi
wtedy si¢ stajesz autentycznym
a $wiat si¢ jawi znowu pigknym

prawdziwa mito$¢ tkwi w dawaniu
niech zatem prawda w stowach biegnie
ze sposrod wszystkich serca daréw
najwigkszym ten gdy dajesz siebie

16.05.2021 Bartosz Mikolaj Ryszka

Madry wybér

to wcale nie jest zaden przesad
zadna przesada mowiac prosciej

gdy w glowie mieszka tylko pieniadz
zanika ducha tchnienie proste

nie powiem tobie by unika¢
uciekac¢ od pieniadza zawsze
on zrobi z ciebie niewolnika
kiedy nad tobg przejmie wladze

bo kiedy myslisz tylko o tym
aby wzbogacad si¢ mamona
niepostrzezenie sam zapomnisz
co najwazniejsza jest wartoscia

pieniadz powinien by¢ narzgdziem
do czynéw ludzkich godnych chwaty
lecz nas nie moze gubi¢ w pedzie
cheé wzbogacania si¢ bez miary

nie traémy zatem swego ducha
wybierzmy madrze i rozsadnie
by nie uciekac¢ do ubostwa

lecz by panowa¢ nad pieniadzem

13.05.2021Bartosz Mikolaj Ryszka
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TO CIEKAWE

zek Radlik - warto o Nim pa

W roku stulecia III Powstania Slgskiego warto przypomnieé
tekst niezapomnianej Tosi Wieczorek o wspanialej postaci naszej
historii.
Radlik Franciszek (1862-1920) - ur. w Lublincu, diugoletni dy-
rektor kopalni ,,Charlotte” w Rydultowach, byl inicjatorem
wielu miejscowych inwestycji, np. dzisiejszego osiedla Orlowiec,
przyczyna jego smier¢ do dzis owiana jest tajemnicq.

Joanna Rusok

Od dhuzszego czasu ubolewam i zabieram glos w temacie nie-
uszanowania przez wladze naszego miasta i powiatu niektorych
ludzi, ktérzy w historii i rozwoju Ryduttow odegrali znaczaca
role. Mam tu na mys$li dr Georga Nepilly i Franciszka Radlika.
Obaj polozyli niewatpliwe zashugi w rozwoju naszego miasta
a ich nazwiska w Rydultowach nigdzie nie zostaty uwiecznione.
Bedac radng powiatu I kadencji obiecano mi, Zze na gmachu szpi-
tala zostanie umieszczona tablica pamiatkowa. Na obietnicach
si¢ skonczyto. Kiedy§ méwiono Radlik na osiedlu na Racibor-
skiej. Dzisiaj Ortowiec. Przykre — bo Radlikowi kopalnia i mia-
sto zawdzigczaja duzo. Cheeg dzi§ poswigci¢ artykut dyr. Radli-
kowi. O doktorze G. Nepyllym szerzej w ksigzce dr Alojzego
Mury na 100 lecie naszego szpitala. Franciszek Radlik urodzit
si¢ 9 marca 1862r. Byt Slazakiem. Jego ojciec byt sekretarzem
sadowym w Lubiencu. Gimnazjum ukonczyt w Pszczynie
w stynnej ,,szkole hrabiowskiej”. Mial kontakt z synami wyso-
kich urzednikow gorniczych powstajacego w powiecie pszczyn-
skim rewiru gorniczego. Po zdaniu matury rozpoczynat w gor-
nictwie pracg od kilofa. Najpierw pracowat na kopalni Ferdy-
nand koto Katowic. Nastgpnie w kopalni ,,Krolowa Luiza”
w Zabrzu. Studia uniwersyteckie rozpoczat we Wroctawiu. Kon-
tynuowat na Kroélewskiej Akademii Gorniczej w Berlinie. Ukon-
czyl ja w 1889r. Pracowat w réznych kopalniach Slaska i Nie-
miec. Uzyskal stopien Inspektora Goérniczego i w tej randze
przez 4 lata pracowal u Ksigcia Henckel von Donnersmark
w Konigshutte w Bytomiu gdzie ujawnil swoj talent. W 1901r.
powolano go na stanowisko Dyrektora Naczelnego Kopalni We-
gla Kamiennego ,,Charlotta” w Czernicy - Rydultowach. W cza-
sie gdy byl dyrektorem stan zalogi wzrdst z 1 600 do 5 633 pra-
cownikéw. Wprowadzajac rézne unowoczes$nienia spowodowat
wzrost wydobycia wegla z 2,4 milionow cetnaréw do 6,1 milio-
na cetnarow. Modernizujac kopalni¢ nie zapomniat tez o spra-
wach socjalnych swojej zalogi. Wybudowal dla pracownikow
koloni¢ domoéw mieszkalnych nazwang ,,Radlikiem” dzi§ Orlo-
wiec. Tez nie rozumiem dlaczego nie zostawiono starej nazwy.
Na Kolonii Radlik bylo 40 doméw mieszkalnych- wielorodzin-
nych.. W budynku mieszkato 4 do 8 rodzin. Przy kazdym domu
byt ogrodek i budynek gospodarczy. Ludzie uprawiali grzadki
i hodowali inwentarz: dréb, kréliki, kozy czasem i prosiaki. Po-
dobno czesto wieczorem dwukolowg bryczka jezdzit Radlik
uliczkami Koloni, wdajac si¢ w rozmowy z mieszkancami.
Obok, na najwyzszym wzniesieniu Ryduttéw wybudowat wieze
ci$nien zwang Wasserturm. Zaopatrywata mieszkancow w wo-
de. Osobiscie ja i wiele ludzi tez zaluje, ze zniknal z krajobrazu
Ryduttow. Byt takim znaczacym punktem w krajobrazie miasta.
Byl czym$ w rodzaju odnosnika informacyjnego. Mowito sig
,za Wasserturmem, kolo, przy itd.” Miat pickng sylwetke. Zal
mi jak jeszcze gdzie$ taki spotykam. Juz nie pamietam kiedy go

zburzono i czym to bylo uzasad-
nione. Dla pracownikow spoza
Ryduttéw wybudowat w 1902r. &
dwa duze domy przy ul. Mickie- |
wicza — noclegownie- schlathau-
sy. Pozniej je potaczono. Dlugo
byta tam Biblioteka Miejska. Na-
przeciw starej poczty dzi$ parking ff§ 6§ ”;‘ ‘W3 7
Kopalni) wybudowal duzy dom | LR
towarowy ,,Konsum”, ktory za- | WillaF. Redlika —imm m TMR
opatrywal gormikow w  tafszg

zywno$¢. Na jego wsparcie mogly liczy¢ szkoty, przedszkola
i organizacje spoteczne. Nikomu nie odmawiat pomocy. Z jego
willi nikt z pustymi r¢kami nie wychodzit. Jeszcze po wojnie,
wsrod starszego pokolenia , zyta dobra pamig¢ o dyrektorze Ra-
dliku. Od 1916 r. pemit funkcje Przewodniczacego Kolegium
Orzekajacego przy Sadzie Powiatowym w Rybniku. W 1920r.
na terenie Gornego Slaska miala miejsce wiclka afera: kradziez
i przemyt duzej iloéci diamentow. Sprawa ta objeta rowniez na-
sze tereny. Pamigtam, Zze o tej sprawie zyla jeszcze pamigé
wsrdd starszego pokolenia. Styszatam w plotce, ze nawet jedne-
go z mieszkancow Rydultow, ktory si¢ wzbogacit taczono z ta
sprawa. Ale to byly czasy powojenne i duzo réznych rzeczy
sobie opowiadano. Ingerencja dyr. Radlika przyczynita si¢ do
aresztowania niektorych czionkéw gangu. To si¢ tez w jakis
sposob na nim zemscito. W czasie Powstania Slaskiego, kiedy
wieczorem wracat z jakiego$ zebrania, zostal podobno zaatako-
wany przez uzbrojonych powstancéw. Ostrzeliwano powoz.
Styszatam dwie wersje: woznica Mrozek zdotat wjecha¢ na plac
przed willg a druga wersja mowi ze brama byla zamknieta. Do-
padli go w powozie, bili, maltretowali. Zona, ktéra wybiegla na
pomoc, tez nic nie wskorala. Zabito go uderzeniem szabli
w glowe. Podobno lekarz probowat go ratowaé, ale si¢ nie uda-
to. Szkoda, ze zginat w tak tragiczny sposob. Byl czlowiekiem,
ktéremu na sercu lezato dobro Rydultow i ich mieszkancow.
Przykro tez, ze pamig¢ o takim cztowieku w Ryduttowach umie-
ra.

Horacy.
Panu S. Brzgczkowi dzigkuje za pomoc.

http://www.tmrrydultowy.pl/kluka/kluka317.pdf

a s Narodowy Spis Powszechny
I )\ Ludnosci i Mieszkan 2021
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OO Liczymy sie
X = DLA POLSKI!

Juz od 1 kwietnia!
Wejdz na spis.gov.pl i spisz sig!

@GUS | NsP2021

25,53%

Tylu mieszkaricéw Rydultéw
juz sie spisato

Spisz sie i Ty!

Jejkowice 27,77 %
Rybnik 27,40 %

Zory 26,70 %

Radlin 26,25 %
Wodzistaw Slaski 24,04 %
Pszéw 24,75 %

Ryduttowy

www.spis.gov.pl, infolinia spisowa: 22 279 99 99
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upamietniajacy stulecie
Powstania Slaskiego

W dniu 3 czerwca przy patacu w Rzuchowie odbyly si¢ uroczystosci [
upamigtniajace stulecie III Powstania Slaskiego i wydarzen, ktore miaty &
miejsce tam miejsce.

W uroczystosciach udziat wzigli miedzy innymi Zastgpca Burmistrza
Miasta Ryduttowy Mariola Bolisgga, wiceminister sprawiedliwosci g
Michat Wo$, postanka Teresa Glenc, starosta wodzistawski Leszek 3%
Bizon oraz przedstawiciele rybnickiego oddziatu Zwiazku Pilsudczy- &
kow putkownik Tadeusz Diuzynski oraz kapitan Adolf Siemaszkiewicz. [
Wydarzenie rozpoczelo sie polowa Msza Swieta, a nastepnie zlozone ===
zostaly kwiaty przy pomniku powstancow polegtych w Rzuchowie.

Po czesci oficjalnej goscie mogli wystucha¢ pigknego koncertu ku
chwale Powstan Slaskich "Ida powstancy" w wykonaniu Zespotu Piesni
i Tanca "Slask".

Wydarzenie objgte zostato patronatem: Ministerstwa Kultury, Dziedzic-
twa Narodowego i Sportu, Ministra Michata Wosia
i Rektora Uniwersytetu Slaskiego profesora Ryszarda Koziotka
Partnerami projektu sa: Gmina Kornowac, Powiat Raciborski, Powiat
Wodzistawski, Powiat Rybnicki, Ryduttowy, Radlin, Pszow, Raciborz.

Serdecznie zapraszamy Panstwa do zglaszania kandy-
g datéw do tytulu "Rydultowika Roku 2020"".

ﬂ Laureatem tytulu ma szanse zosta¢ kazdy, kto:

n .

4

zamieszkuje na terenie Miasta Ryduttowy,
jest silnie zwiazany ze srodowiskiem lokalnym,

aktywnie dziala na rzecz Miasta i jego mieszkancow,

¢ ¢ 9

w roku poprzedzajacym przeprowadzenie konkursu szcze-
golnie zashuzyt si¢ dla Miasta Ryduttowy.

]
]
]
]
]
]
]

Termin przyjmowania zgloszen: od dnia 1 czerwca 2021
p do dnia 15 lipca 2021 r.

Miejsce przyjmowania zgloszen:

Urzad Miasta Rydultowy (kancelaria),

n ul. Ofiar Terroru 36, 44-280 Rydultowy

Tytut ,,Ryduttowika Roku” moze zosta¢ przyznany rowniez wo-
lontariuszowi — osobie fizycznej, ktora ochotniczo i bez wyna-
p grodzenia wykonuje §wiadczenia na zasadach okre§lonych w
ustawie o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

¥
-_ ] “U t T o W I K R o K U n Wigcej informacji: wymagania, regulamin, potrzebne dokumenty
I— 4 p do pobrania, mozna znalez¢ na stronie internetowej pod linkiem
' "’( 2020 o

p http://rydultowy.pl/aktualnosc-2811-zgloszenia do tytulu..

e3-1.8-1.3-1.1.1.1.1.1.1.1. 1.1, 1. 1. 1. 1.1 1.1 1. 1.1 . 1

]
[efefefefeofefeofefofefofefofefofeofefofef o]
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Gdzie mozna kupi¢ ,.Kluke”?

-F.H.U. ,,Tabak”, ul. Ligonia 3

- F.H.P.U. Maria Karasek, ul. Plebiscytowa 48

- Sklep Wielobranzowy M. Swiecicki,
ul. Radoszowska 61

- Petrol Point Group Migrex Sp. z o.0.,
ul. Raciborska 275

- Foto ,,Sycha”, ul. Bema 22

- Handel Hurt. I Detaliczny K. Pawelek,
ul. Traugutta 264

- Nowalijka Sp. z o.0., ul. Ligonia 16

- Handel Art.. Przemysl. Weronika Nowak-Szynk,
ul. Ofiar Terroru 41 i ul Raciborska ,,Zaczarowany
Oléwek”

- Urzad Gminy Lyski, ul. Dworcowa 1 A, Lyski

- Foto. Baron ul. Ofiar-Terroru

- Kwiaciarnia ,,Margaretka” ul. Spokojna

“Lapraszamy!

Serdecznie zapraszamy
wszystkie zainteresowane osoby
Y do dzialania w Towarzystwie
Mitosnikow Rydultow,
Wunow do ,Kliki Machnika”,
etnych do pracy w ,Kluce”

i muzeum oraz ludzi majgcych
towe, ciekawe pomysly!
Jestesmy codziennie w naszej
nowej siedzibie, w dawnym
W budynku administracji szpitala
na I pietrze.
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UWAGA MIESZKANCY

Pomo6zmy naszemu szpitalowi wptacajac dowol-
ng kwote na konto Powiatowego Publicznego Za-
ktadu Opieki Zdrowotnej w Ryduttowach
i Wodzistawiu SI.

z dopiskiem "'Na leczenie"
Konto:

63 1560 0013 2367 2176 2323 0001
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Towarzystwa Milo$nikow Rydultow o
Henryk Machnik gy
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- __Anna Butw1lowska,

KIJystlan Gajda,

: --Q)Eugeniusz Grabiec,
Jozef Grzenkowicz,
g Grazyna Gunia,
Krzysztof Jedroska,
% Krystyna Kies,
Tadeusz Kies,
#Brunon Konieczny
Bozena Majer,
| Erwin Paszenda,

. ﬁnna Plonska,
4 adeusz WO] aczgk
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WIESCI Z GMINY LYSKI

KLUKA 426/15 czerwca 2021

ien Dziecka

Jak co roku, 1 czerwca w Dzien Dziec-
ka na dzieci w Swietlicy Srodowisko-
we] w Nowej Wsi czekato wiele nie-
spodzianek 1 atrakcji. Licznie przybyli
uczestnicy spotkania najpierw wykonali
biedronki, ktorych brzuszki napelniono
cukierkami, a potem zaczela si¢ praw-
dziwa zabawa. Byly tance, banki my-
dlane, nie zabrakto réwniez zdrowej ry-
Nawet pogoda

walizacji. sprzyjala

naszym milusinskim. Nie obyto si¢ bez
przerwy na poczgstunek babeczkami,
by uzupehi¢ energi¢. Na koniec spo-
tkania wszyscy otrzymali drobne upo-
minki 1 kolorowe balony. Calemu wy-
darzeniu towarzyszyla radosna i mita
atmosfera, a najwickszg zaplatg byly
usmiechy 1 zadowolone twarze naszych
podopiecznych. 2 czerwca br. takie sa-
me atrakcje czekaly na dzieci w filii

Swietlicy Srodowiskowej w Dzimierzu.

Urzgd Gminy Lyski
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MOJE ROZWAZANIA

KLUKA 426/15 czerwca 2021

-oj € rozwazania.

Najzimniejszy maj od 40 lat za nami. Czerwiec przy-
wital dobra pogoda i oby tak bylo dalej, bo ostatnio
stonica zdecydowanie za malo. Nie brakuje za to cieka-
wych wiadomos$ci w czegsci o wydzwigku sensacyjny m
np. widziany obiekt kosmiczny, ktory moglt by¢ wy-
tworem pozaziemskiej cywilizacji, zmuszenie polskie-
go samolotu do ladowania na Bialorusi, kilkudniowa
wojna w Jerozolimie, kolejne grozne mutacje korona-
wirusa 1 absurdalne zachowanie tzw. anty szczepion-
kowcow, wyscig kosmiczny do Marsa: USA, Chiny,
UE itp. Chce odnies¢ si¢ do jednej sprawy niechgci
duzej grupy naszego spoleczenstwa do szczepien. Zde-
cydowanie uwazam, ze szczepienia winne by¢ obo-
wigzkowe a jesli juz tak nie jest to uzy¢ wszystkich
sposobow by tych niechetnych do tego ,,przymusi¢” a
wiec wprowadzane paszporty cowidowe dla zaszcze-
pionych, wstrzymanie trzynastki dla niezaszczepionych
emerytow, wstrzymanie 500 + i innych dodatkow do
czasu zaszczepienia itp. MieliSmy prawie powtorke
powodzi ale trzeba przyznaé, ze organizacja pomocy
poszkodowanym byta tym razem lepsza, cho¢ nie znam
skali udzielonej pomocy finansowej ale tez warto wie-
dzie¢ ile 0sob, przedsigbiorcow bylo ubezpieczonych,
czy 1997 rok czego$ nas nauczyl? O pandemii, ktopo-
tach stuzby zdrowia, o§wiaty, zapowiedzi zmian pro-
gramowych w szkotach, perspektywach awansu cywili-
zacyjnego dzigki uzyskanym miliardom, o powaznym
kryzysie naszego Kosciota katolickiego i polskiej hie-
rarchii koscielnej i innych waznych politycznych czy
spotecznych kwestiach styszymy kazdego dnia w wie-
lu mediach wigc nie bede si¢ do tego odnosil tym bar-
dziej, ze tez naszych lokalnych problemow ale i cieka-
wostek nie brakuje. Jako, ze jestesmy gazeta wydawa-
ng przez Towarzystwo Milosnikéw Ryduttow, wige
sifa rzeczy jest oczywiste, ze czg¢$¢ informacji musi
by¢ poswigcona naszemu Towarzystwu a wigkszos$¢
informacji z miasta oraz z innych gmin z preferencja

gminy Lyski. W miesigcu marcu zorganizowaliSmy w
siedzibie TMR spotkanie obywatelskie z udziatem Bur-
mistrza M. Potomskiego 1 Z-cy M. Bolisegi, ktorzy
odpowiadali na interesujace uczestnikow pytania i
przedstawili przedsigwzigcia i plany UM. Zgodnie z
zapowiedzig organizujemy kolejne spotkanie obywatel-
skie na ktore zaprosimy Burmistrza Miasta i Przewod-
niczacego Rady Miasta. Nasi Mieszkancy nie tylko
interesuja si¢ tym co dzieje si¢ w miescie ale maja tez
swoje przemyslenia, pomysty, ktore chca przedstawié
w publicznej debacie. Do takich tematow nalezy: ist-
nienie kopalni, tereny pokopalniane, hatda Szarlota, 11
etap machnikowca, Osiedle Karola, segregacja odpa-
doéw, wywozy, droga ,,Potnocna” i ,,Poludniowa”, itp.
Drugim waznym przedsigwzigciem, ktorym zajmuje
si¢ nasze Towarzystwo to rozpoczgcie realizacji pro-
jektu ,Letnie koncerty na rynku miasta”. Pierwszy
koncert odbyt si¢ 22 maja pod hastem ,,Majowo-
romantycznie”. Zaproszone zespoty oczywiscie przed-
stawity dostosowany do tematu program, ale wprost
rewelacyjny wystep dat zespot ,,Kokoszyczanki”. Dzig-
kuje raz jeszcze wszystkim zespolom i przybylym wi-
dzom, cho¢ troch¢ byto nam przykro, ze wielu odeszto
po wystepie zespoldw regionalnych a przeciez po krot-
kiej przerwie pigknie koncertowat nasz Henryk Sosna
ze $wietna solistka Pauling Swierczek, ktorzy nas
obecnych zachecili nie tylko do oklaskow, ale tez tan-
ca. Relacja opisowa i zdjeciowa z tego koncertu w tym
numerze Kluki, oraz na stronach internetowych. Drugi
koncert odbedzie si¢ 12 czerwca pod hastem
,Prezentujg sie trzy pokolenia”. Niestety wydanie ga-
zety jest w kilka dni pdzniej wigc relacja w kolejnym
wydaniu - by¢ moze tez w polaczeniu z pierwszym
koncertem w lipcu. Nasz zespot ,,Klika Machnika” na-
grywat dla TVP Regionalna Katowice 2 relacje mozna
byto ogladna¢ na TVP3 w programie ,,Starszaki” - to
niewatpliwie byta niezla promocja naszego Towarzy-
stwa 1 Miasta przez pryzmat aktywnosci naszych se-
nioréw. Zachecamy zespoty, solistow, muzykow kto-
rzy chcieliby si¢ zaprezentowa¢ na koncertach w lipcu
badz sierpniu o zgloszenie: tel. 604 388 354. Trwa Na-
rodowy Spis Powszechny ale wielu zwleka z wypet-
nieniem formularzy poprzez internet a pandemia wy-
musita zawieszenie spisu przez odwiedziny komisarzy
spisowych w domach, wigc informujemy, ze dokonaé
tego mozemy w Urzedzie Miasta lub w naszej siedzibie
po uprzednim telefonicznym uzgodnieniu, lecz pamig-
ta¢ musimy, ze musimy mie¢ informacje od wszystkich
domownikow. Przygotowujemy si¢ tez do pierwszej 2
dniowej wycieczki — informacje telefoniczne.

H. Machnik
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Nie marnujmy
ciepta

Nie trzeba marznaé, zeby korzystac z ciepta rozsadniej. Wystarczy zastosowac te same
metody, ktore sprawdzaja sie przy uzywaniu wody, czy pradu. Korzystaj z ciepta wtedy,
kiedy jest ci ono potrzebne. A gdy nie korzystasz, ograniczaj zuzycie. W pustym
pomieszczeniu, w ktédrym nikt nie przebywa, nie ma potrzeby nadmiernego
ogrzewania. Wydaje sie to catkiem rozsadne, jednak - jak pokazuja badania wigkszos¢
z nas przegrzewa mieszkania. A jak przekonuje Polskie Towarzystwo Alergologiczne,
najzdrowiej zyje sie w 20 stopniach.

www.20stopni.pl
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Ecodelta,

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Rydultowy, ul. Tetmajera 150
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Gabinety Specjalistyczne na ul. Strzelcow Bytomskich 9
w Rydultowach sluzg pomocq tel. +48 691 101 688

Wizyty prywatne:
Chirurgia
Dermatologia
Urologia
Reumatologia
USG, Doppler, Radiologia
Kosmetologia
Trychologia
Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON




