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Picknie byto, ale si¢ skonczylo... Pora
na podsumowanie i refleksje!

Goscinna przystan na ogrodkach dziatkowych ,,Zgoda”
byta idealnym miejscem na spotkanie podsumowujace
projekt ,Jeszcze w zielone gramy”. Byla to okazja, by
podzickowa¢ prowadzacym zajecia. Nie zabraklo
degustacji zdrowych przekasek i napojow, o ktorych tak
wiele méwiono i ¢wiczono w trakcie réznych warsztatow.
Nie moglo réwniez zabrakng¢ dokumentacji fotograficznej
—réwniez w tej dziedzinie si¢ doskonalilismy.

Swoimi wrazeniami z zaj¢¢ dzieliliSmy si¢ z panig Mariolg
Bolisgga, wiceburmistrzem, ktéra zyczyla nam inspiracji
do nowych dziatan, oraz z panig Justyna, odpowiedzialng
w Urzedzie Miasta za ,,Inicjatywy”. W bardzo swobodnej
formie pani Angelika zaprezentowata proste ¢wiczenia
jogi, mozliwe do wykonania nawet przy biesiadnym stole.

Prezentacja  przygotowana przez pania  Dorotg
uswiadomita wszystkim, jak ciekawe i roznorodne byty
spotkania realizowane w ramach projektu ,,Rydul-to-WY
to MY”. Nie obylo si¢ bez wspolnego $piewania z Klikg
Machnika. Cieszy nas, ze do zaje¢ dotaczyty bardzo mtode
kobiety — z nowg energia i pomystami.

W miarg realizacji kolejnych spotkan coraz bardziej si¢
integrowaliSmy, co bez watpienia stanowi warto$¢ dodang
projektu. Juz zastanawialiSmy si¢, co dalej. Padlo wiele
pomystow, jednak wickszos$¢ uczestnikow sktaniata si¢ ku
kontynuacji dotychczasowych dzialan — cho¢ jestesmy
otwarci na nowe mozliwosci.

Dzi¢kuj¢ wszystkim, ktorzy na r6zne sposoby przejmowali
zadania do wykonania. Dzigki temu mogliSmy sprawdzié¢
si¢ w roznych rolach i poczu¢ si¢ wspotodpowiedzialni
za prawidtowa realizacje¢ inicjatywy.

Whnioskodaweca inicjatywy
Alicja Kolodziej

Projekt pn. ,Rydut-to-WY to MY — spoleczna
transformacja” realizowany jest w ramach Programu
Fundusze Europejskie dla  Slaskiego 2021-2027,
wspotfinansowanego ze $rodkdw Funduszu na rzecz
Sprawiedliwej Transformacji, Priorytet: FESL.10.00 —
Fundusze Europejskie na transformacj¢, Dzialanie:
FESL.10.24 — Wlaczenie spoleczne — wzmocnienie
procesu sprawiedliwej transformacji.
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Czy warto spacerowaé po naszym
miescie?

Za nami cykl wiosennych spacerdéw po wybranych
zakatkach miasta. Niezwykle cieszy fakt, ze frekwencja
wcigz dopisuje, a do grona spacerowiczOéw nieustannie
dolaczaja nowe osoby. Trzeba przyznaé, ze tej kaprysnej
wiosny dni wybrane na spacery byly ciepte i pelne stonca!

Dwie ostatnie wedrowki prowadzity obrzezami miasta, az
po granice z sgsiednimi gminami. W tym gorniczym
miescie od dawna §wietnie prosperuje miyn, a losy rodziny
nim zarzadzajacej okazatly si¢ na tyle interesujace, ze staty
si¢ celem majowej wyprawy niemal az do Czernicy. ,,Bo
u Muszalikéw maki bez liku” — ale dojscie do dzisiejszego
stanu nie bylo ani tatwe, ani proste. To niemal gotowy
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scenariusz na powies$¢ faktu, a moze nawet film?

Niektorzy dotarli na miejsce zbiorki nowo wybudowang
droga prowadzaca przez las. W drodze powrotnej
odwiedzilismy gospod¢ na Bezuchowcu, rzezni¢ na
Gajdowcu 1 kowala z sasiedztwa. Najwickszym
zaskoczeniem dla uczestnikow spaceru byt chyba ukryty
w starym drzewostanie cmentarz ewangelicki. Odstonit
przed nami swoj urok, ale tez wiele mrocznych historii —
wida¢ tu skomplikowane 1 czgsto tragiczne losy
spotecznosci Rydultow.

Szymborska pisata: ,,Bez mitosci... do naszej ziemi mozna
zy¢, ale nie mozna owocowac”. Trzeba wiedzie¢
i pamiegta¢! Na zakonczenie spaceru mogliSmy odetchna¢
pelng piersia w  zielonej przestrzeni ogroédkow
dziatkowych ,,Zgoda” przy ul. Bema i tam si¢ posilic.

4 czerwca, po wielkiej ulewie dnia poprzedniego,
zaswiecito stonce, zachecajac do wedrowki. Tym razem
celem byty Ryduttowy Goérne, rabek Czernicy i poczatek
Orlowca. RozpoczelisSmy od ,,przywitania si¢” z mistrzem
H.M. Goéreckim i przypomnienia jego historii oraz
powodow, dla ktoérych warto pamigtaé o tym stawnym
kompozytorze.

Nastepnie zostaliSmy pochlonigci przez podziwianie
eksponatow, obrazow, rzezb oraz opowiesci dyrektora,
prof. Franciszka Niecia. Zwiedzajac Panstwowe Ognisko
Plastyczne, warto bylo pozna¢ jego zalozycieli — ojca
i syna, czyli Ludwikéw Konarzewskich — wybitnych
rzezbiarzy i1 nauczycieli sztuki. Pani dyrektor Katarzyna
Zurkowska zaprezentowala nam wszystkie przestrzenie
biblioteki i szeroki zakres dziatan, co dla wielu z nas byto
odkryciem. WeszliSmy rdéwniez na poddasze, gdzie
uczniowie maja dostgp do S$wietnej bazy 1 zajec¢
pozalekcyjnych.

Nie moglo zabrakng¢ wspomnien o starej szkole
mieszczace] sie w tym picknym budynku. Kolejnym
punktem programu byta Sciezka rézana i historia Powstan
Slaskich — rowniez zagadkowa. Wedrujac dalej, dotarlismy
na ukryta w zaroslach polang, gdzie od 1922 roku stoi
pomnik Jerzego Dembczyka.

Podsumowaniem spaceru byla reprezentacyjna Willa
Radlika, otoczona duzym parkiem pelnym rododendronow
i azalii. Nic dziwnego, ze wlasnie tu znajduje si¢ siedziba
Urzedu Stanu Cywilnego. Dzickujemy pani Annie Jargon
za goscinne przyjecie nas w sali bankietowe;j!

Pozdrawiam wszystkich wytrwatych spacerowiczow
i mam nadziej¢, ze w letnie popotudnia wyruszycie na

nowo odkryte §ciezki naszego miasta!

Alicja Kolodziej

~

Czarna Madonna z Czestochowy

J

Obraz Matki Boskiej Czgstochowskiej z klasztoru
paulindéw na Jasnej Gorze to jedna z najwickszych polskich
relikwii. Klegkali przed nim zarowno krolowie, jak
i biedacy. Co roku pielgrzymuja do niego setki tysiecy
ludzi.

Sprowadzenie cudownego obrazu do Polski przypisuje si¢
ksigciu Wiadystawowi Opolczykowi, ktory ofiarowal go
paulinom zaktadajagcym w 1382 roku klasztor na Jasnej
Gorze. Niewiele wiadomo o wcze$niejszych losach dzieta.
Jest to ikona, a wilasciwie dwie ikony, namalowane na
trzech sklejonych deskach lipowych.

Specjalistyczne badania wykazaly, ze pod znanym
wizerunkiem Madonny Czestochowskiej znajduja sie
slady wczesniejszego bizantyjskiego obrazu, powstatego
w XIII wieku na Batkanach. Wiadomo réwniez, ze obraz
zostat kiedy$ przetamany na pot, nastepnie sklejony
i przemalowany — prawdopodobnie przez artyste z kregu
zachodniego chrzescijanstwa (by¢ moze Wlocha, co
sugeruje styl dzieta). W takiej postaci trafil na Jasng Gore.

Szramy na obliczu Matki Boskiej to ,,pamigtka” po
rabusiach, ktorzy napadli na klasztor w 1430 roku. Zerwali
wowczas z obrazu srebrne blachy i klejnoty, kilkakrotnie
ugodzili go nozem i potamali deski. Obraz zostat nastepnie
odnowiony przez rodzimych malarzy z krggu Wtadystawa
Jagielty 1 zwrdocony paulinom.
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Szachowe starcie pokolen
w Ryduitowach

.

7 czerwca w Rydultowach odbyly si¢ Mistrzostwa
Ryduttow w Szachach — turniej, ktory po raz kolejny
polaczyt mitosnikéw krolewskiej gry niezaleznie od
wieku. Wydarzenie mialo charakter migdzypokoleniowy,
gromadzac zawodnikow reprezentujacych rdézne grupy
wiekowe 1 poziomy doswiadczenia.

Celem mistrzostw byto nie tylko wytonienie najlepszych
szachistow, ale takze integracja lokalnej spotecznosci
poprzez wspolna pasje do gry. Atmosfera sportowej
rywalizacji laczyta uczestnikéw, sprzyjajac wymianie
do$wiadczen i budowaniu wiezi migdzyludzkich.

Turniej zorganizowano w ramach projektu ,,Rydut-to-WY
to MY -— spoteczna transformacja”. Inicjatywa ta
realizowana jest w ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Slaskiego 2021-2027,
wspotfinansowanego ze S$rodkow Funduszu na rzecz
Sprawiedliwej Transformacji. Projekt wpisuje sie¢
w priorytet FESL.10.00 — Fundusze Europejskie na
transformacj¢, w ramach dzialania FESL.10.24 -
Wilaczenie  spoleczne —  wzmocnienie  procesu
sprawiedliwej transformacji.

Mistrzostwa Ryduttow w Szachach stanowity przyktad
aktywnosci sprzyjajacej integracji spotecznej
i wzmacnianiu wig¢zi miedzypokoleniowych poprzez sport
i wspdlne inicjatywy.

Zielona wymiana w Rydultowach —

swieto ekologii i wspdlnego dziatania

W Ryduttowach trwa akcja ,,Zielona wymiana. Podziel si¢
sadzonkg”, organizowana w ramach projektu LIFE
,.Slaskie. Przywracamy biekit”. Wydarzenie, ktore zyskato
status oficjalnego Wydarzenia Partnerskiego Zielonego
Tygodnia Unii Europejskiej i objete zostato patronatem

polskiej prezydencji w Radzie Unii Europejskiej,
przyciagngto licznych mitosnikéw ekologii, zabawy
i roslin.

Na uczestnikow czekato wiele atrakcji — w tym 500
sadzonek oraz 500 cebulek i nasion ro$lin miododajnych.
Ogromne zainteresowanie sprawito, ze zapasy szybko
topniaty. Dla najmlodszych przygotowano 24-metrowy
dmuchaniec oraz spotkanie z Chase’em — straznikiem
czystego powietrza z popularnej serii ,,Psi Patrol”.

W programie znalazty si¢ takze warsztaty kokedamy,
zdobienia toreb ekologicznych, prezentacje edukacyjne na
temat pszczot oraz dziatania promujace ograniczanie

odpadow, w tym stoisko Polskiego Stowarzyszenia Zero
Waste i akcja ,,Mam wiasny kubek”.

W ramach wydarzenia odbylo si¢ rowniez inspirujace
spotkanie z arcymistrzynig szachowa Karing Cyfka oraz
wreczenie nagrod laureatom konkursow na mural i plakat
o tematyce ckologicznej. Dzieci mogly uczestniczy¢
w przedstawieniach teatru lalek Marka Zyty, poruszajacych
tematy zwigzane z ochrong srodowiska.

Inicjatywa jest czeScig projektu ,,Rydut-to-WY to MY —
spoteczna transformacja”, realizowanego w ramach
Programu Fundusze Europejskie dla Slaskiego 2021-2027.
Projekt wspotfinansowany jest ze srodkow Funduszu na
rzecz Sprawiedliwej Transformacji, w ramach priorytetu
FESL.10.00 — Fundusze Europejskie na transformacje
i dziatania FESL.10.24 — Wlaczenie spoteczne —
wzmocnienie procesu sprawiedliwej transformacji.

»Zielona wymiana” to przyktad lokalnej inicjatywy

laczacej ekologie, edukacje 1 integracje spotecznos$ci
w duchu zrownowazonego rozwoju.
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Oddziat PKO Banku Polskiego
w Ryduttowach z ogéinopolskim
wyroéinieniem

Oddziat PKO Banku Polskiego w Rydultowach zostat
wyrozniony w ogdlnopolskim badaniu ,,Instytucja Roku
2024/2025” jako jeden z najlepszych w kraju pod
wzgledem jako$ci obstugi klienta. To prestizowe
wyroznienie przyznawane jest wylacznie instytucjom,
ktore osiggaja najwyzsze wyniki we wszystkich
kategoriach ocenianych w ramach badania.

Uznanie to stanowi potwierdzenie wysokich standardow
obstugi oraz profesjonalizmu zespotu ryduitowskiego
oddziatlu, ktéry na co dzien $wiadczy ustugi dla wielu
mieszkancoéw miasta. Placowka znana jest rowniez
z aktywnego zaangazowania w zycie lokalnej spotecznosci
—regularnie wspiera wydarzenia i inicjatywy jako sponsor.

Wyroéznienie przyznane przez organizatorow badania
»Instytucja Roku” stanowi znaczace osiagnigcie i dowod
na skuteczno$¢ dzialan podejmowanych w zakresie
budowania pozytywnych relacji z klientami. Gratulacje dla
zespohu oddziatu PKO BP w Ryduttowach.

~

Dziyn Bajtla w Ryduttowach — swieto
radosci i dzieciecej energii

J

1 czerwca w Rydultowach odbylo si¢ wyjatkowe
wydarzenie z okazji Dnia Dziecka — Dziyn Bajtla.
Kolorowa i petna atrakcji impreza zorganizowana zostata
na Orliku przy Bibliotece Publicznej Miasta Ryduttowy
i trwala do godziny 16:00, przyciagajac liczne rodziny
i najmlodszych mieszkancow miasta.

W programie znalazty si¢ réznorodne atrakcje
dostosowane do dzieci w kazdym wieku. Najmtodsi mogli
korzysta¢ z dmuchanca, uczestniczy¢ w malowaniu twarzy
i skosztowa¢ popcornu oraz waty cukrowej. Nie zabrakto
rowniez bardziej nietypowych propozycji, takich jak
strzelnica ASG, wystawa broni czy strzelanie z tuku.
Calos¢ dopelnialy gry, zabawy i elementy sportowej
rywalizacji.

Wydarzenie wspotorganizowane zostalo przez Pszowskie
Stowarzyszenie Strzeleckie Kaliber. Jego celem byta nie
tylko zabawa, lecz takze integracja spoteczna i aktywizacja
dzieci oraz ich rodzin.

Dziyn Bajtla zrealizowano w ramach projektu ,,Rydut-to-
WY to MY - spoteczna transformacja”, wchodzacego
w sktad Programu Fundusze Europejskie dla Slaskiego
2021-2027. Projekt wspoétfinansowany jest ze Srodkow
Funduszu na rzecz Sprawiedliwej Transformacji,
w ramach priorytetu FESL.10.00 — Fundusze Europejskie
na transformacje, dziatania FESL.10.24 — Wiaczenie
spoteczne — wzmocnienie procesu  sprawiedliwej
transformacji.

Wydarzenie bylo okazja do wspolnego $wictowania,
promowania aktywno$ci na $§wiezym  powietrzu

i budowania wiezi w lokalnej spotecznosci.
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Informacja z realizacji zadan dofinansowanych ze Srodkdw zewnetrznych w miescie Ryduttowy

Wartos¢
Nazwa projektu catkowita Zrédfa wspétfinansowania (PLN) Okres realizacji
projektu (WPF):
PROJEKTY MIEKKIE
1 .Biate certyfikaty” Ustuga pozyskania Swiadectw 30000 zt planowane wydatki 30 000,00 zt
efektywnosci energetycznej wraz z ich sprzedaza dla WPF planowany dochad: 510 000,00 zt
planowanych inwestycji termomodernizacyjnych (dot. 2022-2025
poprawy efektywnosci energetycznej dla 11 budynkéw
komunalnych)
2 .Biate certyfikaty” Ustuga pozyskania Swiadectw 7 000,00 zt planowane wydatki 7 000,00 zt
efektywnosci energetycznej wraz z ich sprzedaza dla WPF planowany dochéd: 27 332,80 zt 2024-2025
planowanej inwestycji wymiany oSwietlenia ulicznego
3 Daj mi szanse, dorownam Tobie 678 143,18 zt FESL 2021-2027 - dziatanie 06.02
WPF: dofinansowanie: 644 236,02 zt (95%)
645851,18 - w tym UE (EFS): 576 421,70 zt (85%) 2024-08-01 -
oraz budzet pafnstwa: 67 814,32 zt (10%) 2026-06-30
wkiad wiasny 5%: 33 907,16 zt (w tym
niepieniezny — wynajem sal: 32 292,00 z})
4 Zintegrowani w nauce. 337 779,50 z¢ FESL 2021-2027 - dziatanie 06.02
WPF: dofinansowanie: 320 890,52 zt (95%)
321 279,50 - w tym UE (EFS): 287 112,57 zt (85%) 2024-07-01 -
oraz budzet panstwa: 33 777,95 zt (10%) 2026-07-31
wktad wiasny 5%: 16 888,98 zt (w tym
niepieniezny — wynajem sal: 16 500,00 z})
5 Akademia Kreatywnego Przedszkolaka - projekt 697 310,48 zt FESL 2021-2027 - dziatanie 06.01
obejmujacy catoSciowy rozwdj oraz wsparcie potrzeb WPF: dofinansowanie: 627 579,43 zt (90%)
dzieci z oddziatow 629 078,52 - w tym UE (EFS): 592 713,90 z¢ (85%) | 2024-10-01 -
przedszkolnych w SP1 w Ryduttowach oraz budzet panstwa: 34 865,53 zt (5%) 2026-10-01
wkiad wiasny 10%: 69 731,05 zt (w tym
niepieniezny — wynajem sal: 68 232,00 z})
6 Rodzina to podstawa - rozw6j ustug wsparcia rodziny w 781 375,00 z+ FESL 2021-2027 - dziatanie 07.07
miescie Ryduttowy WPF dofinansowanie: 742 306,25 zt (95%) 20264-07-01 -
- w tym UE (EFS): 664 168,75 2+ (85%) | 150 "3,
oraz budzet pafstwa: 78 137,50 zt (10%)
wktad wiasny 5%: 39 068,75 zt
7 Ryduttowska Akademia Zycia i Samodzielnoéci 401 100,00 zt FESL 2021-2027 - dziatanie 07.04
WPF dofinansowanie: 381 045,00 zt (95%)
-w tym UE (EFS): 360 935,002t 85%) | 200001
oraz budzet panstwa: 40 110,00 zt (10%)
wktad wiasny 5%: 20 055,00 zt
8 Ryduttowska Sie¢ Pomocy - rozwdj ustug spotecznych 887 450,00 zt FESL 2021-2027 - dziatanie 07.04
w miescie Ryduttowy WPF: dofinansowanie: 843 077,50 zt (95%) 2024-10-01 -
867 940,00 - w tym UE (EFS): 754 332,50 zt (85%) 2027-03-31
oraz budzet panstwa: 88 745,00 zt (10%)
wktad wiasny 5%: 24 862,50 zt
9 Rydut-to-WY to MY - spoteczna transformacja | 4 646 299,00 zt FESL 2021-2027 - dziatanie 10.24
WPF dofinansowanie: 4 646 299,00 zt (100%) 2024-05-01 -
- w tym UE (FST): 4 181 669,10 zt (85%) 2026-06-30
oraz budzet panstwa: 464 629,90 zt (15%)
10 Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscig 523 260,00 zt Srodki Funduszu Solidarnosciowego — 100% 01.02.2025 -
31.12.2025r.
11 Opieka wytchnieniowa 151 623,00 zt Srodki Funduszu Solidarnoéciowego — 100% 01.03.2025 -
31.12.2025r.
12 Program Opieka 75+ 82 500,00 zt Srodki budzetu panstwa stanowig 60%, 01.01.2025 -
wktad wtasny 40% 31.12.2025r.
13 Korpus Wsparcia Seniorow 30450,00zt | Rzadowy program ,Korpus Wsparcia Seniorow”
realizowany ze Srodkéw budzetu panstwa, 01.01.2025 -
dofinansowanie 80%, 31.12.2025r.
wktad wiasny 20%
14 Aktywny Plac Zabaw 76 110,00 zt program Aktywne Place Zabaw 2025 -
) . 2025
dofinansowanie 100%
15 Zajecia sportowe w szkotach 0,00 zt Program Aktywna Szkota - Aktywny do
. . kwadraty 2025
— finansowanie pozalekcyjnych zajec
sportowych dla dzieci i mtodziezy
16 Zakup nowosci czytelniczych 52 500,00 zt Narodowy Program Rozwoju Czytelnictwa 2.0
na lata 2021-2025, priorytet 3 —
Dofinansowanie 80% - tgcznie 42 000,00 zt: 2025
PP 1 -3 000,00 zt; PP2 — 3 000,00 zt
SP2 - 12 000,00 zt; SP3 - 12 000,00 zt;
SP4 — 12 000,00 zt
17 .Ekokalkulator — wtacz, dziataj, zmieniaj Swiat na 125 280,00 zt ERASMUS+
lepsze!” WPF KA210-SCH - Partnerstwa na matg skale w 123%5%%)-36_

sektorze edukacji szkolnej
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Dofinansowanie 100%

Subregionu Zachodniego Wojewédztwa Slaskiego -
etap |

2021-2027 - dziatanie 5.14

18 Deutsch AG / Semestr letni 2025 2 720,00 zt Srodki Federalnego Ministerstwa Spraw
Wewnetrznych i Ojczyzny za posrednictwem
Zwigzku Niemieckich Stowarzyszen Spoteczno- 03.02.2025 -
Kulturalnych w Polsce; 27.06.2025
dofinansowanie 100%
19 Deutsch Plus 0,00 zt Srodki Goethe Institut w Warszawie 02.09.2024 -
27.06.2025
20 Zatrudnienie animatoroéw na boiskach ORLIK 0,00 zt Program Aktywna Szkota — zadanie Aktywny
P ) . : 05.2025 -
AS, ktorego realizatorem krajowym jest 11.2025
Fundacja Orty Sportu )
PROJEKTY INFRASTRUKTURALNE
1 Budowa zabezpieczen przeciwpowodziowych na | 20 150 000,00 Rzadowy Fundusz Polski tad Program
terenie Miasta Ryduttowy zt Inwestycji Strategicznych: 2021-2026
WPF promesa na kwote 15 min z4 (78,67%
postepowania zakupowego)
2 Budowa drogi taczacej ul.Raciborska z ul.Gajowg wrazz | 10983 176,88 Rzadowy Fundusz Polski tad Program
modernizacjg ul.Gajowej zt Inwestycji Strategicznych - 2021-2025
WPF promesa na kwote: 8 781 382,00 zt (90,41%
postepowania zakupowego)
3 Remont elewacji koSciota parafialnego pw. Sw. Jerzego | 1051 587,94 zt Rzadowy Program Odbudowy Zabytkow w
w Ryduttowach przy ul. Plebiscytowej 9 (etap 1 - WPF ramach Programu Inwestycji Strategicznych: 2023-2025
remont elewacji wiezy i cian frontowych) promesa 98% - 1 030 556,18 zt.
4 Prace konserwatorskie przy kamiennych pomnikach 248 000,00 zt Rzadowy Program Odbudowy Zabytkow w
zlokalizowanych przy kosciele parafialnym pw. Sw. WPF | ramach Programu Inwestycji Strategicznych — II 2023-2026
Jerzego w Ryduttowach edycja: promesa 98% - 243 040,00 zt
5 Modernizacja ul. Adama Mickiewicza w Ryduttowach | 10565 030,46 z Rzadowy Fundusz Polski tad Program
t Inwestycji Strategicznych VIl edycja -
WPF promesa na kwote: 8 000 000,00 zt (78,37% 2023-2026
postepowania zakupowego)
6 Modernizacja ul. Bolestawa Krzywoustegow | 3013 900,00 zt Rzadowy Fundusz Polski tad Program
Ryduttowach WPF Inwestycji Strategicznych VIl edycja - 2021-2025
promesa na kwote: 2 000 000,00 zt (69,79%
postepowania zakupowego)
7 Modernizacja ul Niewiadomskiej i Osiedla Na Wzg6rzu | 2229 534,00 zt Rzadowy Fundusz Polski tad Program
w Ryduttowach WPF Inwestycji Strategicznych VIl edycja - 2021-2025
promesa na kwote: 1 958 477,92 z+ (95%
postepowania zakupowego)
8 Adaptacja sztolni cwiczebnej na strzelnice sportowg na | 5789 147,04 z+ | FESI. 2021-2027 - konkurs, poddziatanie 70.9
terenie pokopalnianym Leon Il w Ryduttowach WPF Ponowne wykorzystanie terenow
poprzemystowych, zdewastowanych,
zdegradowanych na cele rozwojowe regionu
wg zatwierdzonych zmian 23.04.2025r. Koszty
kwalifikowane: 5 508 387,08 zt
w tym dofinansowanie FE SL 71,84%: 2021-2025
3957 468,97 z:
- UE: 3 406 630,26 zt; - BP: 550 838,71 zt
dofinansowanie z programu Rozwadj Lokalny:
945 646,14 zt
wktad wiasny gminy: 578 841,97 zt
wkitad wiasny Kaliber:26 430,00 z+
9 Cyberbezpieczne Miasto Ryduttowy 944 199,99 zt Fundusze Europejskie na Rozwoj Cyfrowy —
WPF | dziatanie 2.2. Wzmocnienie krajowego systemu
cyberbezpieczenstwa;
konkurs ,Cyberbezpieczny Samorzad”;
dofinansowanie 100% warto5ci netto: 2024-2026
773 252,01 zt, w tym:
- UE: 641 799,17 zt
- BP: 131 452,84 z¢
wkfad wiasny gminy: 170 947,98 zt
PROJEKTY PARTNERSKIE/ udziat w projekcie
1 Slaskie. Przywracamy btekit 660 119,15 zt Program LIFE — 95% kosztow kwalifikowan.
WPF — dofinansowanie: 74 602,00 euro 2022-2027
wkiad wiasny: 3 927,00 euro
2 0ZE w budynkach mieszkalnych na terenie Subregionu 104 421,75 z4 Program Fundusze Europejskie dla Slaskiego
Zachodniego Wojewddztwa Slaskiego WPF 2021-2027 - dziatanie 10.06
Dofinansowanie przeznaczone dla Miasta
Ryduttowy: 1412 249,00 zt, wktad wiasny 2024 - 2026
Miasta: 29 737,20 zt (zabezpieczone w WPF
Srodki na rok 2026: 74 684,55 zt beda
zrefundowane w ptatnosci koAcowej).
3 Szkolenia kadr administracji samorzadowej z terenu bezkosztowo Program Fundusze Europejskie dla Slaskiego

od 01.06.2024
do 31.12.2025
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Po slgsku; Drak

Przinios Antek do Francka sznurka ,papior i lajsterki
Podz Francek zrobiymy se draka a bydzie fest wielki
Ja Franckowi si¢ to spodobato
Bydzie z Antkym robiyt draka kej mu sie zachciato
Trzi dni w pywnicy mierzyli szczigalii lepiyli
Az draka piyknego zrobiyli.

Smyczyli tyn ogromnie szumny drak
Jako z nim wylyz¢ z pywnicy, nie wiedzieli jak.
Drak polbiskupkowy, p6t modry i czerwony
Miot farbiczkowy ogon z cickom piyknie splecony
Potym synki ,,A” 1,,F” na niym piyknie wymalowaty
To byly jejich inicjaly.

Wszystko rychtyk pasowato
Bo na dworze ogomnie fujato.

Antek i Francek we miescie ,na Slasku miyszkali
Godzina z tym drakym 1$¢ musieli, niz na pole si¢ dostali
A na polu tak fujato
Ze drak by im uciyk ni mato.

Antek rod zaczon lota¢ po polu jak pofyrtany
Coz kej drak nie chciat furgac¢ cho¢ byt poszykowany.
Lotot tam i nazot z tym drakiym jak szczelony
I kopnyt do kamiynia —pod jak sznita obulony
A kopnyt wielkim palcym do kamiynia- graniczoka
Bo nie spuszczot ani na chwila draka z oka,
Lezy Antek obulony, palec obolaty
Ku tymu jest ofifrany caty.

Bo wcale nie bylo nic az tak $miysznego
Bo borok si¢ obulyt do krowiynca §wiyzego.
Niby szkoda kamrata ale Francek nie wyczimot
I rzot si¢ tak ,ze az sie za brzuch czimot!

Cigg dalszy w nastepnym wydaniu autor Marietta Nikel

Muzyczne spotkanie pod pomnikiem
Eichendorffa. Brzezie swietuje rocznice

Pod replika Pomnika-Kamienia ku czci Josepha von
Eichendorffa w Raciborzu-Brzeziu odbyto si¢ rocznicowe
spotkanie muzyczne, ktére zgromadzito lokalne zespoty
wokalne. Kazdy z  uczestniczacych  zespolow
zaprezentowat kilka utworéw ze swojego repertuaru.
Organizatorem wydarzenia byl Waldemar Swierczek.
Spotkanie stanowitlo jeden z elementéw obchodow
dziewigtnastej rocznicy odstonigcia repliki pomnika, ktory
upamigtnia poet¢ zwigzanym z regionem. Wydarzenia
jubileuszowe zaplanowal zarzad powiatowy DFK
Raciborz.

Replika pomnika zostata ustawiona w tym samym miejscu,
gdzie w 1907 roku odstonigto oryginalny monument — na
skraju Lasu Widok na Brzeziu, w poblizu wsi Pogrzebien.
To wtasnie z Pogrzebienia pochodzita Luise von Larisch,
narzeczona Eichendorffa. Wedlug przekazow, poeta czesto
spacerowat z nia po lesie, podziwiajac okolice.

Oryginalny pomnik wykonano z wazacego siedem ton
glazu, wydobytego ze stawu w  Pogrzebieniu.
Transportowano go specjalnie sprowadzonym wozem
z Opola. Monument zostal zniszczony w 1949 roku, po
zakonczeniu Il wojny §wiatowe;.

W 2004 roku mieszkancy Brzezia powotali Komitet
Odbudowy Pomnika, ktoremu przewodniczyt Jozef
Swierczek. W maju 2006 roku odstonieto replike,
wykonang ze strzegomskiego granitu.

Rocznicowe spotkanie pod pomnikiem bylo okazja
do wspolnego spedzenia popotudnia w artystycznej
atmosferze i oddania hotdu pamieci poety, ktorego
tworczosc¢ 1 losy sa nierozerwalnie zwigzane z regionem.
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Historia Slgska — kalendarium (cd)

1468 — Oblozony papieska ekskomunikg Jerzy
z Podiebradow (wybrany przez stany czeskie na krola
Czech) przekazuje prawa sukcesyjne Jagiellonom.

* 1469 — Czescy katolicy wybieraja na krola witadce
Wegier, Macieja Korwina. Oddzialy wegierskie
wkraczaja na Slask. Wigkszo$¢ ksiazat §laskich sklada
hotd lenny Maciejowi Korwinowi.

* 1471 — Po $mierci Jerzego z Podiebradow Witadystaw
Jagiellonczyk koronuje si¢ na kréla Czech.

« 1474 — Wyprawa polsko-czeska na Slask, ktory
popiera Macieja Korwina. Po nieudanym oblezeniu
Wroctawia strony zawieraja rozejm, potwierdzajacy
wladze Macieja Korwina na Slasku.

* 1475 — Maciej Korwin powoluje sejm $laski (pdzniej
podzielony na odrebne izby dla Gornego i Dolnego
Slaska) oraz urzad starosty $laskiego.

* 1478 — Pokdj w Otomuncu. Czechy pozostaja w rekach
Wiadystawa Jagiellonczyka, a Maciej Korwin
otrzymuje dozywotnio Luzyce, Morawy i Slask.

« 1490 — Smier¢ Macieja Korwina. Wtadze na Slasku
przejmuje Wiadystaw Jagiellonczyk.

* 1494 — Ksigze Jan V Zatorski sprzedaje ksigstwo
Polsce.

* 1498 — Wiadystaw Jagiellonczyk wydaje przywilej
stanowy dla Slaska, przywraca sejm $laski oraz
powoluje urzad starosty generalnego i prowincjonalny
trybunat ksigzecy.

1504 - Wiadystaw Jagiellonczyk mianuje brata
Zygmunta (pézniejszego krola Polski) starostg

’

generalnym Slaska.

* 1515 —Nazjezdzie monarchow w Wiedniu Wiadystaw
Jagiellonczyk  zawiera  uktad z  cesarzem
Maksymilianem Habsburgiem o matzenstwie swego
syna Ludwika i cérki Anny z przedstawicielami domu
austriackiego.

* 1526 — W bitwie z Turkami pod Mohaczem ginie krol
Wegier i Czech Ludwik II Jagiellonczyk. Na mocy
uktadu z 1515 r. Wegry i Czechy wraz ze Slaskiem
przechodza pod wtadz¢ Habsburgow.

* 1527 — Ferdynand Habsburg zostaje krolem Czech.

* 1527 — Obradujace w Glubczycach stany $laskie
sktadajg hotd nowemu krolowi Czech i najwyzszemu
ksigciu §laskiemu, Ferdynandowi Habsburgowi.

* 1525 — Ksigze opolski Jan II Dobry wydaje ,,Ordunek
Gorny” — pierwszg polska ustawe gorniczg.

* 1532 — Po $mierci Jana Il Dobrego ksigstwo opolsko-
raciborskie przejmuje ksigze karniowski Jerzy
Hohenzollern.

cdn. w nastepnym wydaniu

~

Koncert z repertuarem tradycyjnym
i wspétczesnym na Machnikowcu

J

20 maja na Machnikowcu odbyl si¢ koncert
zorganizowany przez Towarzystwo Mitosnikéw Ryduttow
»Z piosenka harcerskg starg i nowa” (TMR). Wydarzenie
zgromadzito mito$nikow muzyki, oferujagc szeroki
repertuar obejmujacy piosenki zardwno stare, jak i nowe,
a takze utwory ludowe.

Organizatorzy zadbali o ro6znorodno$¢ muzyczng, ktéra
przyciagneta lokalna spotecznos¢ 1 stworzyta okazje
do wspolnego swigtowania kultury muzycznej regionu.

Wydarzenie podkreslito znaczenie integracji

migdzypokoleniowej i pielggnowania lokalnych tradycji
muzycznych, jednocze$nie otwierajac si¢ na wspotczesne
formy wyrazu artystycznego.

Wele byfyja

Dipy

Co to jest dip? To nic innego jak gesty, zimny sos, ktorego
podstawa zazwyczaj jest Smietana, twardg, jogurt lub
majonez. Nazwa pochodzi od angielskiego czasownika to
dip, oznaczajacego ,,zanurzy¢”. Swietnie oddaje to jego
zastosowanie — dip sluzy do zanurzania w nim rozmaitych
przekasek.

Istnieje wiele rodzajow dipoéw, taczacych roznorodne
sktadniki. Kazdy znajdzie swoj ulubiony smak — od

tagodnego, przez wytrawny, po naprawde ostry.

[cigg dalszy na s. 12]
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[dalszy cigg ze s. 11]

Czym r6zni si¢ dip od sosu?

Skoro juz wiesz, czym jest dip, mozesz pomyslec, ze to po
prostu sos urozmaicajacy codzienne dania. Okazuje si¢
jednak, ze miedzy dipem a sosem istniejg trzy zasadnicze
roznice.

Po pierwsze, dip podaje si¢ zawsze na zimno. Sos
natomiast moze by¢ serwowany zaréwno na cieplo (np.
bolognese), jak i na zimno (np. tzatziki).

Po drugie, dipy trafiaja do osobnych miseczek — nabiera si¢
je lyzeczka lub bezposrednio przekaska. Sosy z kolei
czesto petnig funkcje polewy, np. do makaronow lub migs.

Po trzecie, dipy sa zdecydowanie gestsze i bardziej
kremowe od sosoéw. Te ostatnie bywaja wrecz potptynne —
wystarczy przypomnie¢ sobie tradycyjny sos pieczeniowy.

Do czego podawaé dipy?

Sosy $wietnie komponujg si¢ z makaronami czy migsem,
ale do czego najlepiej pasuja dipy? Na przyjeciach idealnie
sprawdzg si¢ z surowymi lub pieczonymi warzywami —
w zaleznosci od tego, czy maja by¢ zimng przekaska, czy
daniem na cieplo.

Stupki marchewki czy pokrojony seler naciowy to
chrupiace przystawki, ktore $wietnie smakuja z dipem
ziolowym. Z kolei frytki z ziemniakow lub batatow, prosto
z piekarnika, doskonale komponuja si¢ z dipem
czosnkowym,

Mozna tez przygotowa¢ domowe chipsy, nachosy albo
wrapy z tortilli 1 poda¢ je z apetycznymi dipami — np.
ogorkowym lub stodko-kwasnym.

Dip moze réowniez petni¢ funkcje smarowidta — np. na
chrupiacej grzance §wietnie sprawdzi si¢ wariant na bazie
ciecierzycy. Latem warto przygotowa¢ warzywne
szasztyki 1 podac je z pomidorowo-paprykowym dipem —
nadadzg im wyjatkowy smak i soczystos¢.

Przepisy na dipy
Z pomidorow

Sktadniki:

* 50 g koncentratu pomidorowego

* 200 g twarozku homogenizowanego
* 100 ml jogurtu

»  zabek czosnku

»  parg kropli sosu chili

* 1 peczek koperku
*  s0l, pieprz

Sposob przygotowania:

Czosnek obieramy i zgniatamy, koperek drobno siekamy.
Wszystkie sktadniki miksujemy, po czym doprawiamy
sola 1 pieprzem.

Z orzechow

Sktadniki:

* 100 g orzechdéw wioskich

e 100 g twarozku homogenizowanego
* 100 g majonezu

* 100 g selera naciowego

*  sok z polowki cytryny

*  s0l, pieprz

Sposob przygotowania:

Seler myjemy i1 kroimy na kawalki, orzechy obieramy
z tupin. Wszystkie sktadniki miksujemy i doprawiamy.

Z. awokado

Sktadniki:

» 2 awokado

e 200 ml jogurtu

* 1 posiekana cebulka

* 1 tlyzka oliwy

* 1 tyzka posiekanej natki pietruszki
* 4 lyzki soku z cytryny

» cukier

*  s0l, pieprz

Sposob przygotowania:
Awokado obieramy, przekrawamy i usuwamy pestki.

Migzsz skrapiamy sokiem z cytryny, nastepnie miksujemy
z pozostatymi sktadnikami i doprawiamy.

O zdrowiu

Koenzym Q10

Organizm cztowieka to skomplikowany uktad, ktérego
prawidlowe funkcjonowanie zalezy od wielu procesow
zachodzacych wewnatrz, a takze od wlasciwej pracy
narzadow wewnetrznych. Oproécz sktadnikow
odzywczych, takich jak weglowodany, thuszcze i1 bialka,
niezbedne sg takze witaminy, mikro- i makroelementy oraz
inne zwiazki chemiczne. Utrzymanie ich wiasciwego
poziomu warunkuje zdrowie fizyczne i psychiczne.
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Jednym z istotnych zwiagzkow, ktorych nie moze zabraknaé
w organizmie, jest koenzym Q10. Jego podstawowa
funkcjg jest wspomaganie produkcji energii w kazdej
komorce. Dodatkowo  wykazuje silne  dziatanie
antyoksydacyjne, co spowalnia procesy starzenia.
Niedobor koenzymu Q10 moze znaczaco pogarszaé
samopoczucie oraz obniza¢ odpornos¢.

W artykule przeczytasz:

» jakie dziatanie ma koenzym Q10,

* jaki wybra¢ najlepszy koenzym Q10,

* naco pomaga koenzym Q10,

* jakie sg przeciwwskazania do jego stosowania.

Koenzym Q10 — co to jest i gdzie wystepuje?

Koenzym Q10, nazywany rowniez ubidekanonem, nalezy
do kofaktoréw niezbednych do dziatania niektorych
enzymow. Wystepuje we wszystkich komorkach ludzkiego
ciala, a takze w komodrkach zwierzgcych i bakteryjnych.
Najwigcej znajduje si¢ go w  mitochondriach,
odpowiedzialnych za produkcje energii. Uczestniczy
w tworzeniu czasteczki ATP, ktéra zapewnia az 95%
energii niezbednej do prawidlowego funkcjonowania
organizmu.

Koenzym Q10 dobrze rozpuszcza si¢ w tluszczach
i alkoholu. Ma 2z6tta barwe, jest odporny na
promieniowanie UV i wysoka temperature. W przypadku
niedoboru lub przewlektych chorob warto rozwazy¢ jego
suplementacje¢, cho¢ zbilansowana, bogata w sktadniki
odzywcze dieta rOwniez moze pokry¢ zapotrzebowanie.

Zrédta koenzymu Q10 w diecie:

* szpinak,
*  Dbrokuly i brukselka,
* podroby,

* wysokiej jakosci oleje,
» tluste ryby,
» produkty pelnoziarniste i kasze.

Koenzym Q10 — wlasciwosci

Koenzym Q10 odpowiada za produkcje energii
w  mitochondriach,  szczegélnie = w  komorkach
wymagajacych jej najwigce] — jak serce i migsnie
szkieletowe. = Wykazuje  takze  silne  dzialanie
antyoksydacyjne, co wspiera ochrong komorek przed
stresem oksydacyjnym 1 moze zapobiega¢ mutacjom
DNA.

Dzigki tym wlasciwosciom jest czestym skladnikiem
kosmetykow przeciwstarzeniowych — redukuje zmarszczki
i poprawia wyglad skory.

Koenzym Q10 — na co pomaga?
» zapobiega chorobom serca i miazdzycy,

» dziala przeciwnowotworowo,

* reguluje metabolizm,

* wspiera uktad odpornosciowy,

e pomaga w regulacji poziomu cukru we krwi (u 0sob
z cukrzyca),

* poprawia wchianianie sktadnikow odzywczych,

e wspiera zdrowie jamy ustnej, przeciwdzialajac
paradontozie.

Koenzym Q10 — przeciwwskazania

Suplementacja koenzymem Q10 jest na ogo6t bezpieczna,
poniewaz naturalnie wystepuje on w organizmie. Niemniej
jednak kazda suplementacje warto skonsultowaé
z lekarzem, ktory moze zaleci¢ badania diagnostyczne.

Przeciwwskazania:

Jedynym znanym przeciwwskazaniem jest niedoci$nienie
tetnicze — dodatkowa dawka moze jeszcze bardziej
obnizy¢ cisnienie krwi.

Koenzym Q10 — kiedy zazywac?

Nie ma istotnego znaczenia, czy suplement przyjmujemy
rano, czy wieczorem. Wazniejsze jest, aby spozywac go
z positkiem zawierajacym zdrowe ttuszcze, co utatwia jego
wchtanianie. Nie nalezy zazywaé go na pusty zotadek —
moze to wywota¢ nudnosci, bole gtowy lub wymioty.

Jak dlugo stosowa¢ koenzym Q10?

Dhugos¢ suplementacji powinna by¢ ustalona przez
lekarza. Moze by¢ zalecana przy schorzeniach watroby,
serca, chorobach autoimmunologicznych (np. Hashimoto),
a takze jako wsparcie w trakcie antybiotykoterapii lub
chemioterapii.

Jaki koenzym Q10 wybra¢?

Najlepiej  wybiera¢  preparaty o  potwierdzonej
skutecznosci 1 przyswajalnosci, ktorych dawka odpowiada
zapotrzebowaniu ustalonemu przez lekarza. Warto stawia¢
na jako$¢, a nie najnizsza ceng.

Koenzym Q10 w cigzy i podczas karmienia piersia
Poziom koenzymu Q10 warto zbada¢ juz kilka miesigecy
przed planowang cigza — wplywa on korzystnie na
dojrzewanie komorek jajowych i jako$¢ plemnikow.
Suplementacje w czasie cigzy i laktacji nalezy zawsze
konsultowac z lekarzem.

Utrzymanie prawidlowego poziomu koenzymu Q10
wspiera funkcjonowanie kazdej komorki, co ma kluczowe
znaczenie dla  zdrowia 1  profilaktyki  chordb
cywilizacyjnych.

https://www.wapteka.pl/blog/artykul/koenzym-q10-
wlasciwosci-dzialanie-i-przeciwwskazania
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( Moje rozwaiania )

Nie bede komentowat wynikow wyborow, ale gngbi mnie
mysl: co si¢ stato z naszym spoteczenstwem, ze nagle tak
bardzo poszto na prawo? Nie podoba si¢ Unia Europejska,
mimo ogromnych $rodkow, jakie ptyng na inwestycje. Nie
wida¢ masowego naptywu emigrantéw, Ukraincow coraz
mniej, bo opuszczaja Polske. Zboze z Ukrainy nie ptynie
juz bez kontroli, zabezpieczenia socjalne, w tym 800+, sa
aktualne. Niemcy stali si¢ wigkszym wrogiem niz Rosja.
W Polsce wlasciwie nie ma juz Zydéw, a antysemityzm
narasta (prawie 7%). Nasi Slazacy glosuja na kandydata,
ktoéry nie uznaje $laskiej tozsamosci. Polski patriotyzm
zamienia si¢ W nacjonalizm, a wyznanie religijne
przejawia cechy fanatyzmu — to si¢ nie mie§ci w mojej
glowie. Wida¢, ze co kilkanascie lat ogarnia nas zbiorowa
nienawis¢ do rzeczywistosci, bez racjonalnego myslenia
o przysztosci. Z faktami trzeba si¢ pogodzi¢ i robi¢ swoje,
W tym uczestniczy¢ w dziatalno$ci publicznej, mimo zZe
w wielu przypadkach nie znajduje ona uznania w oczach
mieszkancow czy regionu, o czym $wiadczg zwlaszcza
wpisy w internecie. W naszym TMR dzieje si¢ jednak
naprawde wiele — to nie tylko wystepy 1 imprezy
organizowane przez ,,Klik¢ Machnika”, wydawanie gazety
przez Redaktorow Kluki, ale przede wszystkim
roznorodne dzialania aktywizujace i promujace ruch,
zdrowie oraz pasje: ¢wiczenia jogi, zajecia taneczne,
zdrowe zywienie, fotografika i wykorzystanie smartfonow,
florystyka, spacery potaczone z poznawaniem historii
miasta, spotkania towarzyskie w siedzibie TMR,
wycieczki autokarowe (przed nami jeszcze dwie — na
ziemie zachodnie 1 do planetarium). 20 maja na
Machnikowcu zorganizowaliSmy koncert z udzialem
zespolow: tan, Rzuchowianki, Klika Machnika, pod
hastem ,,Z piosenka harcerska stara i nowa”. Byt
poczestunek, nagrody za pigkne wykonania piosenek, ale
niestety zabrakto harcerzy 1 instruktoréw, mimo
wczesniejszego potwierdzenia udziatu. 25 maja nasz
zespol ,Klika Machnika” uczestniczyl w corocznej
imprezie przy pomniku Eichendorffa w Brzeziu, gdzie
wystgpito tez sze$¢ innych zespotdow z powiatow:
raciborskiego, rybnickiego i Kuzni Raciborskiej. Jest to
impreza oryginalna — odbywa si¢ na skraju lasu, bez sceny,
a prad dostarcza agregat. Planujemy przygotowac piesn
z tekstem wiersza poety FEichendorffa, pigknie
przettumaczonego na jezyk polski przez ks. Szymika. Na

razie zaprezentowaliémy m.in. nowa pie$n ,,Moja $laska
ojczyzna”. Popularyzowanie tworczosci Eichendorffa
uwazamy za powinno$¢ historyczng 1 sentymentalng
wobec  naszego  najwigkszego  $laskiego  poety
romantyzmu, ktory tak pigknie opisywat $laska ziemig. 3
czerwca na ogrodkach dziatkowych ,,Zgoda” odbylo sig¢
podsumowanie projektoéw: ,,Orlice i sokolice, heroski —
Slazaczek portret wlasny” oraz ,,Jeszcze gramy w zielone”,
realizowanych pod kierunkiem prezes Alicji Kotodziej
(zajecia wymienione wczesniej w artykule). Opis imprezy
znajdzie si¢ w odrgbnym artykule. W migdzyczasie trwalo
malowanie pomieszczen w siedzibie TMR (koszt wilasny),
a obecnie przygotowujemy si¢ do udzialu w imprezie
organizowanej przez RCK Feniks w dniu 28 czerwca.
Podczas niej wregczona zostanie statuetka ,,Ryduttowika”
burmistrzowi Marcinowi Potomskiemu za rok 2024 —
przyznana przez TMR za dlugoletnig, a w 2024 roku
szczegblnie pomocng prace na rzecz Towarzystwa
Mitosnikow Ryduttow poprzez elektroniczny sktad naszej
gazety ,Kluki”. Zarzad TMR konczy przygotowanie
sprawozdania finansowego za rok 2024, ktore zostanie
przestane do rejestracji w sadzie 1 MPiPS oraz
przedstawione na Walnym Zebraniu Sprawozdawczym,
ktore odbedzie si¢ 3 lipca o godz. 10.00 w RCK Feniks.
Za wszystkie dziatania, zwlaszcza te zwigzane z remontem
i porzadkami w siedzibie TMR, szczegolnie dzigkujemy
Stanistawowi 1 Annie Plonskim, Weronice Kosowskiej,
Annie Kopiec, Rozy Machnik. Zastanawiamy si¢, czy
nadal wydawac gazete ,,Kluka”, bo sprzedaz jest bardzo
niska i coraz bardziej staje si¢ ona gazeta bezptatna, na co
nas nie sta¢. Prosimy wiec, by nie oczekiwaé jej jako
darowizny, lecz przeznaczyé symboliczne 2 zlote
miesigcznie. Przypomng jednak z duma, Ze nadal jestesmy
jedyna gazeta w wojewoddztwie wydawang przez
stowarzyszenie — juz od 32 lat. Ale czy przetrwamy, skoro
gazety sg coraz rzadziej czytane i kupowane?

Henryk Machnik

Skiadamy najserdeczniejsze
iyczenia urodzinowe
czerwcowym solenizantom!!!
A sq to:

Tadeusz Wojaczek, Bozena Majer,

Erwin Paszenda, Czestaw Wojciechowski,
Krystyna i Tadeusz Kies, Anna Plonska,
Grazyna Gunia, Krystian Gajda,
Anna Butwilowska, Jozef Grzenkowicz,
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Zmieniamy

ciepto na dobre

Wszyscy chcemy, by ciepto, z ktdrego korzystamy,
pozytywnie wptywato na jakos$¢ powietrza w miastach

i zasoby naszej planety. Przedsiebiorstwa cieptownicze
inwestujg w transformacje, tak by do 2050 roku cate
dostarczane ciepto byto bezemisyjne. Zanim zmieni sie
technologia, warto juz teraz zmienié¢ nawyki i sposdb,
w jaki ogrzewamy swoje domy. Zadbajmy o nasz
komfort, wpuszczajgc do mieszkania ciepto, ktére
dotychczas sie marnowato. Ograniczmy tez
temperature do 20 stopni korzystnych dla zdrowia.

Pobierz poradnik i przekonaj sie, jakie to proste.

www.20stopni.pl

@Cieptownia Izba Gospodarcza 2 C°
yduttowy.... Cieptownictwo Polskie ( )




Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ryduttowy, ul. Tetmajera 150
tel. 327294068, 327294933

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach
podpisanych kontraktow z NFZ

Lekarza POZ, Ginekologiczno-potoznicza,Dermatologiczna,
Okulistyczna, Laryngologiczna, Leczenia bélu, Neurologiczna,
Urazowo-ortopedyczna, Leczenia uzaleznien,
Medycyny paliatywnej, Hospicjum domowe

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach

ustug komercyjnych (odptatnych)
Alergologlczna dla dzieci, Medycyny pracy

w Ryduowach |
stuza pomoca tel. +48 691 101 688

»Stara Palmiarnia Mimeza” te miejoce, w Ftirym
zadbamy e to, aby Panstwa wyjithowa ureczystesé na
zawsze zapisaba si¢ w pamigci clecnych na niej asdb.
Callowicie edrestaurewany dzis cbiekt, sicgajicy swaja
histeria lat 60tych, ed zawsze byl Rulturalnym centrum
dzielnicy Rybnik-Niedobczyce.

Dawna ,,Kawiarnia Mimeza" mieicila w scbie przepichna
eranzeri¢ - palmiarni¢, de Rtirej historii nawiazalismy pe
nencwacji. Onganizujemy przyjecia chelicznosciowe,
wigilijfi, Romunie, wesela, spothania biznescwe.

Zapraszamy serdecznie!

Adres:

ul. Jizefa Rymena 44,
44-270 Rybnifi-Niedobezyce
kontakt: +48 663 937 457 STARA PALMIARNIA

www.stavapalmiarnia.pt

USG Doppler Radlologla
Kosmetologia

Trychologia, Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON




