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2 SPOTKANIE JUBILATOW KLUKA 408/15 grudnia 2019

W dniu 14 listopada 2019 r. w Rydultowskim Centrum Kultury Feniks odbyto si¢ spotkanie Wtadz Miasta z Jubilatami obchodza-
cymi rocznice zawarcia zwigzku matzenskiego. Ztote gody swigtowato 26 par matzenskich, szmaragdowe gody, a wigc 55. roczni-
c¢ Slubu - 3 pary malzenskie, za$ jedna para §wigtowata diamentowe gody - 60. rocznic¢ zawarcia zwigzku matzenskiego. Jubilaci
obchodzacy 50. rocznice zawarcia zwigzku matzenskiego zostali odznaczeni Medalami za Dlugoletnie Pozycie Malzenskie, nada-
nymi przez Prezydenta RP, a wreczonymi przez Burmistrza Miasta Rydultowy. Wszyscy Jubilaci otrzymali listy gratulacyjne oraz

upominki.

Jubilaci 50,55 i 60-lecia Matzenstwa

Pamietajmy, ze:

Goethe "Mitos¢ zaczyna sig wtedy, gdy szczescie
drugiej osoby jest wazniejsze niz twoje".

Henri Bordeaux "Aby milos¢ trwala przez cale zy-
cie, trzeba jgq pielegnowac starannie jak ogrod”

Robert Poulet "Prawdziwg mitos¢ poznaje sie nie po
Jjej sile, lecz po czasie jej trwania”

W spotkaniu uczestniczyli:

‘ 14.11.2010r, 1.  Furlepa Marian i Marta
1 s RN LR 2.  Graczkowski Zbigniew i Henryka
o . 3. Jagusiak Edmund i Irena
- ——e 7 P = " 4.  Janik Norbert i Danuta
e, Szmaragdowe i Diamentowe Gody 5.  Kuna Piotr i Krystyna
- - . 6. Marek Stanistaw i Maria
e = - 7.  Materzok Henryk i Zofia
8.  Ochojski Augustyn i Irena
g 9.  Paulus Ewald i Rita
10. Pilny Joachim i Agnieszka
11. Potrzgsaj Bogdan i Jadwiga
12. Przybytowski Franciszek i Magdalena
- ) 13. Reichel Tadeusz i Eugenia
" 14, Sabat Zbigniew i Anna
Jubilaci 50,55 i 60-lecia Malzeiistwa ~ 14.11.2019r. 12+ Sanecznik Piotr i Maria
T . _— — ogems, 16. Siemieniec Jerzy i Matgorzata
17. Siodmok Zygmunt i Danuta
: e 18. Stacherczak Ryszard i Halina
-y - — . 19. Suponik Alfred i Jadwiga
- Zlote, Szmaragdowe i Diamentowe Gody ~ 20.  Szulik Jan i Krystyna
: m— ' B 21. Szwan Henryk i Wiestawa
= 5 22. Toman Leon i Halina
23. Trzcinski Tadeusz i Réza
24. Wolski Tadeusz i Teresa
25. Woystyrk Jan i Matgorzata
26. Skupien Ernestyn i Lidia

T

0 e

14.11,2019r.,

Jubilaci 50,55 i 60-lecia Malzenstwa

- e e

27. Syrek Krystyna i Bronistaw
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Sronika S3koty Podstawowej nr 3 w Ryouttowach cjesé 6
Trumacyyt: Eryk Markicwha

1884

Cqzamin wielkanoeny jostat prieprowadzomy 24 marea 1S84 prjej; powiateweqo i [vRalueqo insSpehtora
S3kolego pana dr Bohm'a. Djieci podlegajgce vboigghowi Siholnemu byto w tym duiu: 84 chiopedn i 97
pjietnegat. Podezas eqiaminn szkolwego vbeenyel) byto: 3 wyzsszej klasy 70, 3 nizszej Klasy 79. Fwolvionych na
Swicta Wiclkanvene jostate 17 a nowoprgyjetych .... 3 inuych powodimw s3kote w ciggu rokn opuscito 6.

Na stanowisko dotychejasowego nacjelniha gminy Franciszha Kubika 5 Nadoszow Dolnych, Kiory swoj
ur3ad po prjepisowym gjescioletnim ofivesie sStuiby dobrowelnie gloiyt, 1 sStycynin 1884 wybrany jostat
dotychezasewy tatmik chatupnik Andreas Fieleiny 5 Nadoszom Doluycl). Na jeqo micjsSce wybrano chatupnibin
Jozefa Gornika 3 Radoszow Delnych. Noivo wybrani jostali gapryysiezeni.

1 qrudnia 1884 jostat tu prjeniesiony 3 Palowic. adjuiwant Hugo Hofjmann. Nastepnie adjuwant
Maksymilian Saqe jostat W tym cjasie prjeniesiony Stad jako naucgyciel do Pstvaznej.

1885

We wiovek 17 (utego 1885, poud prjeciwvoduictivem poiviatoivego inspektora s3kolneqo vdbyt Sie eqzamin
wiclRanoeny. Podlegajaeyel) vbowigzhowi Szkolnwemu byto ? diieci, w tym chiopesw ? i djiewczat 7. W dnin
eqzaminu S3holneqo w wyzssej i nizsyej Kinsie byto obecnyel) ? dieci.

L3 potoivie marea br. jachovoivat na japalenie ptuc pievivszyy nancgyciel Lasey. Fastepstivn v wyzsiej
Klnsie prjejat odtad adjuwant Hugo Hofjfmann i udjielat ja jezwoleniem powiatowego inspektora Szholnego
pana dr Vohm"a lekeji pitdniowych. 31 marca pierwszy naucgyciel jmart i Szkota do 1 lipea byta bey
pierinszeqo nauczyciela. TS tym cjasie Sam w obu Klasach urjedomwat adjuwant Hoffmann,

FJmarty naucgyciel Lasey byt pisargem gminnym, rozjemeg i vadeg Sievot. Juz w ostatnim vkresie jego
choroby vbowigghi pisarya guiinneqo jostaty prieniesione na pana nancgycicla Kandgiore 3 Niewiadomin. Uryad
rogjemey dla Nadogiow jostat powierjony Kierownikowi s3koty Jojefoivi Kijonce 3 Nyduitow, Urzad radey do
Spra sievot priejat Gang 5 Radoszomw Gornyel).

3 duiem 1 lipea Stanovwisho pierivsjeqo naucgyciela objat, wyznacjony na to micjSce priey; NRejencje
Qrilewska w Opolu, dotychejnsoivy nanciyciel w Chwatowicach powiat rybuicki, pan Kysses. Jostat on 6
lipca o godjinie 2-gicj po potudniu, urocghscie wpromwadzony na Swoj urgad prie; powiatoivego ingpektora
Sjkolieqo pann dr BVobm'a i uscishiem Ddloni jobowiggany Ddo wierneqo petnienin Swoich obowigzhém
stuzboivycl), je wsKkaganiem na jlozone pryed laty slubowvanie stuzboive.

Adjuivant Hugo Hoffmann j; Glogowhka (urodzony 9 marea 1864, wyksztatcony w Krolewskim
Qatolickim Seminarinm RNancgycieldhim w Glogowhn 1SS0 - 1884) Ciynny w Palvwicach vd 1 Sierpnin 1884
80 qrudnia teqoz voku joko adjnwant. Jostat prieniesiony prjes Nejencie Krolewshay 3 duiem 1 qrudnin 1884 w
thym Samym charakterge do tutejszej Sjkoty, w Rtdvej djintat do 15 Sierpuia 1885, J duiem 15 Sierpnin br.
postat prjeniesiony do Katolichiej] S3koty miejsciej w Mikotowie jakio drugi noucyyciel.

JNa micjsce prjeniesionego do Mikotoiva adjuivanta Hoffmannn, jostat prge; Nejencje Kroleiwsky w
Opolu desygnoivany Kandydat do urjedu szholnego Jozef Fipper 3 Syonova powiat qiubegychi. LWYLsztatcony
voniez w Seminarvinm w Glogowhu od 1881 do 1885, Wstapit on 3 duiem 15 Sierpuin 1885 na Swij nowy i
pieringzh uryad.

3 thym Samym dnin (15 sierpuin) odbyta Sie w tutejsjej sskole cziwarta teqorocina Ronferencin i gtony
naucgyciel Kionka - Nyduitowy, prijeprowadsit w  Klagie nizszej Sprawdgian na  temat "BVoq jest
wsgechobeeny” . Gtowny naucgyciel pan Litiva - Gjernica, wygtosit wykiad na temat: "Jok w S3Kole publicynej
shutecgnie udgielac wanki vysunkow, wq Postanowier Powszechnycel 3 15 pazdjiernika 1872 § 29 i 30",

Po Gonfjerencji jaromadsili Sie w miesjhanin pievwszeqo nancgycieln KYszeyn ucjestnicy RKonferencji i
kilku cjtonkow Gjernichieqo Jwigzhu Spiewacjeqo na towargyskie spothanie i odipiewali Kilka piesni

c.d.n
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Wilijo u Lokajczykow

- lata przed i powojenne

Jest taki dzien tylko jeden raz w roku, to Wilijo Bozego Naro-
dzenia pelna tajemnic, rozwazan, radoéci (ale) i pracy.
Wspomnienia z dziecifistwa i nie tylko w domu moich rodzicow.

Wielkie przed$wiateczne sprzatanie. Chlopy zajely si¢
chlywym, szopom i stodotom. Przygotowali zawionki stomy i
siana dla krow i konia oraz przyniesli piykno choinka. Kobietki
staraty sie o czysto$¢ catego domu i przygotowanie wieczerzy
wigilijnej. Dzieci robily ozdoby na choinka. Robiyly kilkume-
trowe lancuszki z kolorowego papieru i stomy. Zawijaty cukier-
ki do poztacanych papierkow, ozdabialy pierniczki i ciasteczka.
Tymi ozdobami nastroily choinka, musiata by¢ wata, zeby przy-
pominata $nieg i anielskie wlosy, zabki do ktérych wkiadano
male §wieczki. Kiedy choinka byla gotowa mama zamykata
pokdj. Przed wilija mama piekta kolocz z makiem, serem i po-
widtami, warzyta dwie moczki. Jedna na piernikach korzennych
z orzechami, rodzynkami, kakatem, gozdzikami, ze $liwkami i
jablkami ze stoja, cukrem, szczyptom soli i zasmaszka na masle,
drugo ze wyndzonych §liwek. Byly tez moczki ze siemieniotki,
tej moja mama nie robita.

Wieczor wigilijny, na ktory wszyscy czekali. Czgsto
mrozny i $niezny. Byl §cisty post. Dzieci wstaly, poboznie sie na
kolanach pomodlity, zjadly postne $niadanie. Byly bardzo
grzeczne, chcialy pomagaé, a to dlatego, zeby nie dosta¢ lania
albo jakiej$ kary, bo to wrdzyloby zle na caty rok. Musiaty pil-
nowac, czy kto§ przyszedl do naszego domu. Jesli byt to mez-
czyzna to wrozylo szczescie na gospodarstwie, a jesli kobieta to
pech i plotki. Stot byt nakryty biatym obrusem, na nim 9 talerzy,
bo bylo nas 7 cztonkéw rodziny, dodatkowo jeden talerz dla
nieobecnego cztonka rodziny lub przygodnego goscia, jeszcze
jeden talerz dla zwierzat. Na ten talerz odktadano po trzy tyzki z
kazdej potrawy. Po wiliji czgstowano dobytek. Na stole powinno
by¢ 12 potraw na pamiatke 12 apostotow, u nas tez tyle byto,
jak: grochowka, barszcz z czerwonych burakow, ryz z duczkom,
kartofelki, kapusta z grochem i grzybkami, ryba - pieczony karp,
solone S$ledzie w zalewie, makowki, dwie moczki, chleb, sol,
midd i masto. Dodatkowo dla kazdego jedno jablko i cztery
orzechy. Orzechy te wrézyty zdrowie w czasie czterech por roku
- jaki orzech, takie zdrowie. Pod stolem byta sumionka abo wiel-
ko misa z wszystkimi nasionami jak: Zyto, pszenica, owies,
jenczmien i trocha siana, aby sie w przysztym roku zdarzyto.
Kazda potrawa miata swoje znaczenie. Optatek symbolizowat
zgoda 1 jednos$¢, chleb - dobrobyt, ziarna zbdz to zrodto mocy i
plennosci, ryba to symbol religijnosci, kapusta - zyciodajna sita
po zimowym u$pieniu, groch - ochrona przed chorobami,
zwlaszcza przed $wierzbem, mak to symbol ptodnosci, midd -
przychylno$¢ sit nadprzyrodzonych, a jabltko zjedzone podczas
wieczerzy wigilijnej chroni przed boélem gardta i zgbow.

Wieczerza. Nareszcie pierwsza gwiazdka. Wszyscy
okompani, od$wigtnie ubrani siedza przy stole. Matka zapala
Swieca, bo to przeciez jasno$¢ obecnosci naszego Pana Jezusa.
Ojciec rozpoczynat modlitwa: Wierze w Boga Ojca, Panie po-
btogostaw te dary, ktore spozywa¢ mamy, Przez Jezusa Chrystu-
sa Pana Naszego. Amen. Przywotywat nieobecnych albo zmar-
tych stowami: Rozpoczynamy wieczerzg, przyjdzcie i Wy z na-
mi wieczerza¢. Amen. Kazdy musiat chociaz troszyczka kazdej

potrawy skosztowa¢ dla szacunku dla ptodow tej ziemi. U nas
po wieczerzy sktadano sobie z serca plynace zyczenia, dzielono
sie nie optatkiem, ale pokrojonymi jabtkami. Mama cichutko
wymykata sie do trzecij izby gdzie byly prezenty, zapalala na
choince $§wieczki i dzwonita dzwoneczkiem. Wszyscy Huuurra!
A pod choinkg pigkne paczki z prezentami, to co kazdy potrze-
bowal, do tego troche stodyczy i niespodzianka. Rado$¢ niesty-
chana! Potem modliliSmy si¢ i $piewali koledy. O pdinocy
wszyscy szlimy na pasterka.
Po wieczerzy dziewczeta zbieraty skorupki z orzechoéw 1 wyrzu-
caty na $mietnik, i czekaly z ktorej strony wsi psy zaczna szcze-
ka¢, bo z tej strony przyjdzie kawaler. Zbieraty tez tuseczki z
grochu i ziaren, zanosity pod drzewa i mowity: Jo cie opsypuja
tuseczkami a ty mie opsyp jabtuszkami, gruszkami lub $liwka-
mi. Kiedy pasterka byla ciemna to wrozyto jasne (petne) stodo-
ly, za$ jasna pasterka zapowiadata puste stodoty czyli nieuro-
dzaj.
Wilijo sie konczyta i nastal czas $wiat!
Szczesliwych §wigt Wom wszystkim!!!!

Agnieszka Rusok z domu Lokajczyk

gilijne przesady, wierzenia i wrozby.

Wrézby wigilijne i przesady wyrastaja z poganskich obyczajéw i
wierzen. Mozna w nie wierzy¢ lub nie, ale warto zna¢. Choéby dla
zabawy.

Wro6zby wigilijne

® Jesli cheesz, aby trzymaly si¢ ciebie w tym roku pieniadze,
podczas mycia wtdz do do wody kilka monet. Dotykaj je nabie-
rajac wody i obmywajac twarz, a pienigdze zawsze beda przy
tobie. Miej przy sobie pieniadze takze podczas wieczerzy.

® I uski z karpia spozytego podczas wieczerzy wigilijnej, noszone
w portmonetce przez caly rok, przyciagna pieniadze.

® Aby zapobiec pojawieniu si¢ kretow w twoim ogrodku, wioz
pod stot wigilijny zelazo.

® Jesli jeste§ panng na wydaniu, podczas sprzatania wymiataj
$mieci w kierunku "od drzwi", aby nie odgania¢ kawalerow.

® Jezeli cheesz si¢ przekonaé, czy w nowym roku zakochasz sig,
zjedz jabtko i policz pestki. Jesli liczba pestek jest parzysta, to
odpowiedz jest pozytywna, a jesli pestek bedzie wigcej niz
sze$é, to twoje szczescie bedzie podwdjne.

® Gospodarze wrozyli z pogody - jasny dzien obiecywal, ze kury
beda si¢ dobrze niosty, a pochmurny gwarantowat obfito$¢ mle-
ka.

® 7 pogody wrozyly tez panny - pochmurne niebo wrézy zamaz-
podjscie pannom starym i bogatym, jasne - mtodym i biednym.
® Przywlaszczenie sobie jakiego§ drobiazgu przynosi szczeScie
przez caly rok. Oczywiscie rzecz trzeba wiascicielowi w jakis
sposob niepostrzezenie podrzuci¢. Nie nalezy natomiast niczego
swojego pozyczaé, bo wrdzy to straty.
® Po wieczerzy wrézy si¢ ze zdzbta siana spod obrusa. Jesli
dziewczyna wyciagnie zielone zdzblo - w zapusty przywdzieje
wianek slybny, gdy zwiedte - trzeba bedzie na meza jeszcze
poczekac, a jesli zolte - to catkiem zta wrozba, gdyz umrze jako
stara panna.
® Marzysz o zamazpoj$ciu. Nabierz na lyzke kuti¢ i rzu¢ ja do
gory. Jesli ziarna przylgna do sufitu - to szybko wyjdziesz za
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maz.

® Aby dowiedzie¢ si¢ z ktorej strony przyjdzie maz, po wiecze-
rzy dziewczgta wychodzily przed dom i wotaty glosno. Z kto-
rej strony odpowiadato echo z tej przyjdzie maz.

® Wrozy si¢ tez przy uzyciu trzech talerzy, w ktorych znajduje
si¢ woda, piasek i galazka $wierku, symbolizujace chrzciny,
$mier¢, zamazpojscie. Talerze stawia si¢ w ciemnym miejscu i
zaleznie od tego, kto ktory talerz wskaze, to jest mu pisane w
przysztym roku.

Przesady wigilijne

® W dniu Wigilii nie nalezy si¢ sprzeczaé, ktoci¢ ani ptakac, bo
niezgoda i smutek beda czesto goscity w naszym domu, az do
nastepnej Wigilii.

® "Jaki dzien Wigilii, taki caly rok" - warto o tym pamigtac i
przezy¢ ten dzien tak, jak chcieliby$my go spedzic.

® Jesli w tym dniu zachorujesz lub si¢ skaleczysz, przez caty rok
bedziesz stabego zdrowia. Ale jak tylko kichniesz, bedziesz

przez caly rok zdrowa (by¢ moze z powiedzenia, gdy kto$
kichnie "na zdrowie"?).

® Jezeli Wigilie pierwszy przyjdzie lub zatelefonuje mezczyzna
to szczgscie dla tego domu, a jesli kobieta, to choroba lub inne
niepomyslne zdarzenie.

® 7 wigilijng noca zwigzane sg szczegélnie liczne wierzenia i
przesady. Tej nocy zwierzeta przemawiaja ludzkim glosem, ale
kto je uslyszy nie dozyje ranka. Biada czlowiekowi, co wie-
dziony prozing ciekawosciq usitowatby zerwaé zastone z tajem-
nic tej niezwyktej nocy. W tradycji ludowej zachowato si¢ mno-
stwo opowiesci o gospodarzach, ktorzy od wilasnych wotow
ustyszeli wyrok smierci, podstuchujqc ich tajemng rozmowe.

® W czasie wieczerzy wigilijnej mozna ujrze¢ osobg zmarla w
roku biezacym, nalezy tylko po zjedzeniu wszystkich wigilij-
nych potraw, wyjrze¢ przez dziurke od klucza w drzwiach, a
wowczas ujrzy si¢ ja siedzaca na pustym miejscu przy stole.

® Pilnuj, aby na stole byta nieparzysta liczba potraw. To zapewni
ci urodzaj w catym nadchodzacym roku.

® Nicktore przesady w tym dniu napawaja lgkiem, ale oczywi-
Scie nalezy je traktowaé z przymruzeniem oka. W Wigilie po-
winno by¢ wszystko jedzenie na stole, tak aby podczas wiecze-
rzy nikt nie potrzebowat od stotu odchodzié¢ przed ukonczeniem
tejze. Trzymano sig tego, gdyz kto we Wigilie od stotu odejdzie
przed zakonczeniem wieczerzy, ten umrze i drugiej wieczerzy
wigilijnej nie doczeka. Z tych zalecen wylaczone sa panie do-
mu lub osoby podajace potrawy wigilijne na stot.

® Rano nalezy potrze¢ sobie zgby czosnkiem, gdyz to sprawi, ze
przez caty rok nie beda bolaty.

® Zjedzenie podczas Wigilii jabtka zapobiegnie bolowi gardta, a
orzecha - bolowi zgba.

® Pod stot wigilijny nalezy potozy¢ zelazna siekierg lub sierp i
oprzeé o nie nogi, aby nogi twarde jak Zelazo mieli i nie kale-
czyli ich sobie na cierniach.

® Kobiety w ciazy nie powinny w tym dniu ani szy¢, ani prac,
gdyz ich dziecko moze urodzi¢ si¢ wowczas chore.

® Przed zmrokiem nalezy przynies¢ do domu wegiel lub drewno
na opat, gdyz - jak wierzono - kto co$ wniesie po wieczerzy do
domu, temu wszystko myszy zjedza.

® Nie pozyczaj, gdyz kto w wigili¢ co$ z domu swojego wydaje,
ten niczego si¢ nie dorobi.

Wierzenia wigilijne

Na Slasku Swicta Bozego Narodzenia nosza nazwe Godnich
Swiont. To czas dla spotecznosci wiejskiej bardzo wazny. Pemy
réznych obyczajow, z ktorych kazdy ma swoje znaczenie i przesta-
nie. Warto dodaé, ze obrzedy te sa nadal obecne w §laskich rodzi-
nach. W bardzo bogatej symbolice §wigtecznej zywotne sg cechy
poganskich kultow i zwyczajow. Dzisiaj wspotczesny cztowiek nie
zdaje sobie z tego sprawy.

Jak wigilia to oczywiscie bogato zastawiony stot podczas wiecze-
rzy - uroczystej kolacji. Mnogos¢ potraw i ich réznorodno$¢ sym-
bolizowata urodzaj, ktérego zyczono sobie na nadchodzacy rok, a
wigc: zdrowia, pomys$lnosci i wszelkich korzysci oraz przychylno-
Sci losu, a takze obfitych plondéw i petnej zagrody. Do dzi§ mawia
si¢: ,Jako je Wilijo, taki bydzie cotki rok”.

Zwyczaje wigilijne zaczynaly si¢ juz rankiem. Po przebudzeniu
nalezalo przemy¢ twarz zimna woda. Gwarantowato to dobre sa-
mopoczucie i1 zdrowie przez caty nadchodzacy rok. W niektorych
domach nalezy na czczo zalo¢ chroboka - wypi¢ kieliszek wodki
ziotowej, zawierajacej ostre przyprawy i miéd. Ma to za zadanie
wypedzenie chroboka, czyli wszystkiego ztego i wszelkiej choro-
by.

Poczatek kolacji wigilijnej zwiastowala pierwsza gwiazdka dla
niebie, ktorej wypatrywano w tym szczegdlnym dniu. Po jej uka-
zaniu cala rodzina zasiadata do stotu nakrytego $nieznobiatym
obrusem, wybiglowanym tisztuchym (Wyprasowanym obrusem) z
odswigtng zastawa 1 wszystkimi kulinarnymi znakomito$ciami.
Pod kazdym talerzem nalezy umie$ci¢ monete, co ma gwaranto-
waé dobrobyt finansowy na caly nadchodzacy rok. Pod obrus
wkladane jest siano lub stoma. Pod stolem powinna znalezé si¢
siekiera lub inny metalowy przedmiot. Wedtlug wierzen ludowych
metal ma wlasciwosci apotropeiczne, czyli ochronne oraz dodaje
sity.

Kolacja wigilijna przebiega w uroczystej, podniostej atmosferze.
Wszyscy zasiadajg przy stole, gtowa rodziny, czyli najczesciej
ojciec, czyta wybrane fragmenty Ewangelii, a poZniej nastepuje
wspolna modlitwa i famanie si¢ optatkiem, ktory to zwyczaj znany
jest dopiero od lat powojennych. W dawnych czasach dzielono si¢
chlebem, w czasami nawet jabtkiem. Podczas wieczerzy wszyscy
sktadali sobie zyczenia, wybaczali wzajemne przewinienia i pusz-
czali w niepamig¢¢ wszelkie urazy.

Podczas wieczerzy nalezato skosztowa¢ kazdej potrawy. Oznacza-
lo to, Ze nie zazna si¢ glodu w nadchodzacym roku. Podczas kola-
cji nie mozna byto wstawac¢ od stotu przed zakonczeniem positku,
bo grozito to nieszczesciem, nawet Smiercig w rodzinie.

Dzisiaj moze to zaskakiwaé, ale podczas wigilii wrdzono i przepo-
wiadano przyszto$¢. Wprawdzie zwyczaj ten powoli zanika, ale z
relacji starszych mieszkancow dowiadujemy si¢, ze dawniej po-
wszechna praktyka wigilijna bylo przepowiadanie przysztosci przy
uzyciu cebuli czy orzechow. Do dwunastu tusek cebuli wsypywa-
no s6l. Luski symbolizowatly poszczegdlne miesigce nadchodzace-
go roku. Jezeli sol nastgpnego dnia byta zamoknigta, oznaczato to
duze opady. Sol sucha przepowiadala, ze miesigce letnie beda
upalne i bezdeszczowe, za§ zimowe mrozne i bezopadow $niegu.
Innym zabiegiem magicznym bylo wrézenie z orzecha. Wyloso-
wanie ,,zdrowego” orzecha oznaczalo moc i sity witalne na caty
nadchodzacy rok. Zepsuty czy zeschnigty symbolizowaé¢ mogt
problemy ze zdrowiem.

Po zakonczonej kolacji wigilijnej gospodarz szedl do zagrody, by
podzieli¢ si¢ ze zwierzetami okruchami ze stotu.

Zebrata Janina Oles
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do podszkolenia je¢zyka angielskiego, czy zobaczenia wielu cie-
kawych miejsc.

KINGA

Bardzo dobrze zapamigtalam spedzony tam czas, byta to dla
mnie fantastyczna przygoda, niesamowite wrazenia. Poznatam
tam wielu niezwyklych znajomych, dzieki czemu nabytam nieco
wiedzy o ich kulturze. Panowala tam §wietna atmosfera. Jest to
dla mnie niezapomniane przezycie. Zobaczylam tam wiele cie-
kawych miejsc, a takze przy okazji mogtam podszkoli¢ jezyk
angielski. Nigdy nie zapomng tego spotkania.

JAKUB

Bylo $wietnie, poznatem wielu kolegow z ktorymi nadal mam
kontakt. Wiele si¢ nauczylem przez ten tydzien i osobiscie pole-
cam kazdemu taki wyjazd.

Jak matematyki ucza w Rumunii
spotkanie Skalniakéw z pa

W przedostatnim
tygodniu listopada
grupka Skalniakow
wzigta udziat w
pierwszym spotka-
niu projektowym w
ramach naszego
nowego  projektu o
MATHS IS ALL i§

AROUND. 6-
osobowa reprezen-
tacja Skalnej pod
opicka pan Moniki
Brych oraz Marioli
Majer przez pi¢¢ dni rozwijata kompetencje matematyczne i
jézykowe w murach rumunskiej szkoty $redniej w miescie Su-
czawa. Po dhugiej i meczacej podrozy uczniowie poznali w kon-
cu swoich partneréw a od poniedziatku ruszyta praca. Zabawny-

mi i energetycznymi warsztatami integracyjnymi rozpoczeli§my =
tygodniowe zmagania z matematyka ktora okazata si¢ by¢ na-
prawde wszedzie - w geografii, fizyce, chemii a nawet na ...
zakupach. Na szczgécie byly tez warsztaty ukazujace nieco 1zej- §
szy obraz krolowej nauk oraz szukanie matematyki poza szkota.
Nadal jestesmy pod wrazeniem pigknej twierdzy Suczawa czy
dostojnych monastyréw z malowidtami sprzed 500 lat. I cho¢
rosot zabielany $mietanka nie do konca do nas przemawia uwa-
zamy t¢ misj¢ za udang. Nastepna nalezy do nas! Spotkanie part-
nerskie w Ryduttowach w ostatnim tygodniu marca 2020.

KOORDYNATOR PROJEKTU - Monika Brych

A co o naszej rumunskiej przygodzie mowia ryduttowscy lice-
alisci?

DAWID

Dzigki wyjazdowi do Rumunii mogltem pozna¢ nowych
ludzi oraz tamtejsza kulture. Dzigki temu Zze poznatem ludzi
z Bulgarii, Grecji 1 Rumunii, aby si¢ z nimi porozumiec, |
musiatem postugiwac si¢ jezykiem angielskim co w znacz-
nym stopniu zwigksza rowniez jego nauke¢. Niestety, nie [§
wszyscy dostatecznie potrafili korzysta¢ z jezyka angiel-
skiego i1 czgsto uzywali translatora, co wptywalo na prze- 88
ksztalcanie sensu zdan ktére probowali wypowiedziec.
MARTA

Czas ktory spedzitam w Rumunii bede wspomina¢ mito. Pozna-
fam ich kulture i wielu wspaniatych ludzi. Gdy bedzie okazja to
chetnie zndéw tam pojade. Podczas takiego wyjazdu mozna wiele
si¢ nauczy¢. Kazdemu polecam taki wyjazd, jest to czas ktorego
si¢ nie zapomina.
EMILIA
Dobrze wspominam tamten czas, byto to bardzo ciekawe do-
$wiadczenie. Poznatam wielu wspaniatych ludzi oraz miatam
mozliwo$¢ poznania nowej kultury. Byla to takze §wietna okazja
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leglosci w Szkole Podstawo-
rki Bozka w Rydultowach

12 listopada w naszej szkole hucznie obchodzilismy Swieto
Niepodleglosci. Zamiast w tradycyjnych lekcjach, uczniowie wzigli
udzial w réznorodnych zajeciach poswigconych naszej ukochanej Oj-
czyznie — Polsce. W kazdej =
sali nauczyciele przygoto- 11} ““Hﬂﬂﬂﬂf
wali szereg ciekawych ak- . T
tywnoéci z wielu dziedzin | 2 4
wiedzy. Uczniowie wedlug
klas przechodzili z jednej -
sali do drugiej i tym samym
uczestniczyli w bardzo nie-
codziennych lekcjach... -

W sali historycz-
nej uczniowie spotkali na-
uczycielke z... zaboru pru-
skiego. Pani Ksymena pozo-
wala w oryginalnym stroju z epoki, doskonale wczuwajac si¢ w rolg, i
pokazata, jak wygladaty lekcje w tamtych czasach. Niezwykla niespo-
dzianka byly tez dla uczniow dawne kroniki naszej szkoty, w ktorych
mogli doszuka¢ si¢ nazwisk swoich bab¢ czy dziadkow.

Na geografii uczniowie czytali informacje z oryginalnej mapy
Polski z 1918 roku. Na poszczegdlnych fragmentach mapy zobaczyli,
ze tereny Pomorza i obecnych Mazur nie nalezaty w tamtych czasach
do Polski. Niektorzy z zaskoczeniem odkryli, ze nawet sasiedni Raci-
borz czy tez Gliwice, Opole i Wroctaw to takze tereny bedace 100 lat
temu poza granicami naszego panstwa.

W zakresie edukacji polonistycznej uczniowie probowali
kaligrafii, czyli sztuki pigknego pisania. Niektorzy w pisaniu piorem i
atramentem wykazali si¢ prawdziwym talentem. Oprocz tego poznali
poezje XX-lecia miedzywojennego.

Na plastyce wspolnymi sitami wszystkich klas powstat duzy
plakat o Polsce. Uczniowie poprzez zabawe (m.in. uktadanie puzzli, gre
memory) poznali dziela malarstwa poczatkow XX w.

Tymczasem w bibliotece odbywaty si¢ zajecia z muzyki.
Uczniowie dopasowywali tytuly polskich piesni do wybranych frag-
mentow tekstu, uktadali wymieszane wersy polskich piesni patriotycz-
nych i oczywiscie wykonali je: ,,Mazurek Dabrowskiego”, ,,Szare szere-
gi” i ,Piechota”. Rozwiazali réwniez quiz interaktywny za pomoca
aplikacji Plickers.

Na religii uczniowie mieli okazj¢ przymierzy¢ szaty liturgicz- |

ne, ktore uzywane byly w Kosciele przed II Soborem Watykanskim:
humerat, albg, cingulum i ornat.

O polskiej niepodlegltosci mozna méwic takze po angielsku i
niemiecku. W pracowni jezykowej uczniowie uzupelniali angielski
tekst naszego hymnu, uktadali domino z polskimi symbolami, rozwia-
zywali quiz o historii Polski. W nagrode otrzymywali puzzle, ktore na
koniec ztozyly si¢ w obrazek przedstawiajacy Jozefa Pitsudskiego. Kaz-
da klasa otrzymata tez specjalny certyfikat uczestnictwa w tych zajg-
ciach.

Z kolei panie matematyczki przeprowadzity "Matematyczne Ng

wyzwanie", nawigzujace do wydarzen historycznych i naszych polskich
wynalazcow. Uczniowie, czytajac po cichu w grupach kolejne wska-
z6wki, rozwigzywali krzyzowki, tamiglowki, uktadali puzzle oraz do-
konywali pomiaré6w i obliczen. Najlepsze grupy zostaly nagrodzone
piatkami lub plusami z matematyki.

Nawet sala gimnastyczna stata si¢ miejscem odkrywania hi-
storii! Na zajgciach wychowania fizycznego uczniowie przekonali sig,
jak ciekawe sa dzieje polskiego sportu i naszych regionalnych klubow

sportowych. Przypomnieli sobie takze historig igrzysk olimpijskich oraz |

naszych zastuzonych medalistow.
Najmlodsi uczniowie pracowali nad lapbookami o Polsce,

odkodowywali polskie symbole narodowe i zapoznali si¢ z waznymi w

naszej historii Polakami. Nasz oddzial przedszkolny w biato-

czerwonych barwach takze przylaczyt si¢ do §wigtowania.

Nawet na przerwie zachwycaliSmy si¢ zapachem polskiego
bigosu, podanego przez panie kucharki. Dla wielu z nas to byt niezapo-
mniany dzien, ktory potwierdzit, ile wspaniatych emocji moze budzié
nasza Ojczyzna, oraz jak wazne jest, bySmy wszyscy o niej pamigtali i
przektadali to na nasza codziennos¢.

Skladamy najserdeczniejsze
Zyczenia urodzinowe
grudniowym solenizantom!!

A s3 to:

. Barnabas Krystyna
. Jez Urszula
. Kubik Matlgorzata
. Magot Otylia
. Malerz Ryszard
. Migalska Henryka
. Patka Barbara
. Pawelek Maria

9. Pietrwalska Ewa

= 10. Turek,Janina
11. Wadas Magdalena
12. Zientek Jerzy
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SPRAWOZDANIE z PRAC BURMISTRZA
i URZEDU

za okres od 24 iazdziernika do 20 Iistoiada 2019 r

Referat Inwestyciji

1. MODERNIZACJA ULICY OFIAR TERRORU

1). W zakresie etapu | — w dniu 29 pazdziernika nastgpi-
o otwarcie ofert dotyczacych wykonania robét budowla-
nych. Wptyneto 5 ofert cenowych na kwoty od
4 477 200,00 zt do 5 412 965,43 zt. Trwa badanie ofert.
Przygotowano zapytanie ofertowe na petnienie funkgji
inspektora nadzoru inwestorskiego. Zapytanie ofertowe
skierowano do 5 firm. Termin sktadania ofert uptywa 25
listopada.

2). W zakresie etapu Il (od konca etapu | do dworca PKP
w rejonie budynku nr 80) - trwa procedura rozpatrzenia
wniosku o pozwolenie na budowe w Starostwie Powiato-
wym w Wodzistawiu SI.

Termin opracowania dokumentacji: 25 listopada.

Wartos¢ umowy 19 434,00 zt.

2. REWITALIZACJA OSIEDLA KAROLA WRAZ
z UTWORZENIEM MIEJSCA USLUG SPOLECZNYCH
PRZY ZBIORNIKU WODNYM MACHNIKOWIEC
W RYDULTOWACH

1). Przebudowa terenu przy zbiorniku wodnym
»Machnikowiec" - utworzenie miejsca ustug spotecz-
nych

Trwajg roboty budowlane wykonywane przez firme ,Bruki
Trawinski” sp. z 0.0.

Stan zaawansowania robét:

a) zakonczono roboty brukarskie zwigzane
z utwardzeniem $ciezki fgczacej z Osiedlem Karola,

b) wykonano $ciany oporowe dojscia do slipu,

c) trwaja roboty zwigzane z wykonaniem fundamentu pod
pomost staty,

d) trwajg prace zwigzane z wykonaniem stupkéw i desek
umochnienia skarp zbiornika,

e) prowadzone sg roboty elektryczne w obrebie zbiornika.
Terminy posrednie umowy dotyczace robé6t budowlanych:
f) wykonanie robo6t budowlano-montazowych do dnia 31
maja 2020 .,

g) uzyskanie pozwolenia na uzytkowanie do dnia 30
czerwca 2020 r.

Warto$¢ umowy: 3 629 115,00 zh.

Funkcje Inspektora nadzoru na przedmiotowym zadaniu
petni Piotr Nowak prowadzgcy dziatalno$¢ gospodarczag
pod nazwg Nadzory i Obstuga Inwestycji Budowlanych
Piotr Nowak.

Wartos¢ umowy: 29 520,00 zt brutto.

Termin realizacji umowy: do dnia 30 czerwca 2020 r.

2). Rewitalizacja Osiedla Karola

W dniu 25 pazdziernika zostata zawarta umowa na reali-
zacje robdt budowlanych z firmg Celmar Spétka
Z ograniczong odpowiedzialnoscig z Bytomia na kwote 2
733 177,31 zk.

W wyniku ogtoszonego zapytania ofertowego na petnie-
nie funkcji inspektora nadzoru inwestorskiego wptyneto 9
ofert cenowych od 23 200 zt do 149 691,00 zt.

Wybrano oferte firmy STUDIO Polomscy za cene
23 200,00 zt. W dniu 31 pazdziernika zawarto umowe na
petnienie nadzoru inwestorskiego.

W dniu 4 listopada zgtoszono zawiadomienie do Powiato-
wego Inspektora Nadzoru Budowlanego o rozpoczeciu
robét budowlanych i nastgpito przekazano teren budowy
wykonawcy robét - firmie Celmar spétka z o.0.

Termin realizacji umowy: 30 listopada 2020.

Warto$¢ umowy: 2 733 177,31 zi.

3. ROZBUDOWA i MODERNIZACJA BUDYNKU URZE-
DU MIASTA

Trwajg roboty budowlane.

Ze wzgledu na konieczno$é wykonania robo6t dodatko-
wych polegajacych na wykonaniu izolacji $cian
w pomieszczeniu kottowni, remontu pomieszczenia A-
0.01a (pomieszczenie obok kottowni) wraz z wykonaniem
schoddw wewnetrznych oraz remontu instalacji odgromo-
wej czesci istniejgcej budynku urzedu podpisano aneks
na roboty budowlane.

Obecnie trwa montaz stolarki okiennej w nowym segmen-
cie budynku. Trwajg roboty zwigzane z wykonaniem Kili-
matyzacji oraz instalacji systemu alarmowego w cze$ci
istniejgcej budynku.

Termin realizacji umowy do dnia 30 wrzesnia 2020 r.
Warto$¢ umowy: 4 148 809,14 zt.

Wartos¢ aneksu: 38 808,78 zt.

Nadzor inwestorski nad realizacjg zadania petni: ,Mrozek
Grzegorz doradztwo budowlane ustugi G. Mrozek"
z siedzibg w Gaszowicach.

Termin realizacji umowy: 30 pazdziernik 2020 r.

Wartos¢ umowy: 39 237,00 zt.

W dniu 21 pazdziernika podpisano ugode z PGG S.A.
0 naprawienie szkody spowodowanej ruchem zakfadu
gorniczego na budynku urzedu w czesci istniejgce;j.

4. MODERNIZACJA UL. GENERALA WLADYSLAWA
SIKORSKIEGO

Trwajg roboty budowlane. Na modernizowanym odcinku
wprowadzono zakaz ruchu na czas prowadzenia robot
budowlanych. Trwajg prace zwigzane z uktadaniem kostki
brukowej na chodniku i uktadaniem nowego kraweznika
po stronie drogi bez chodnika.

Wartos¢ robét budowlanych: 467 024,16 zt

Termin wykonania robét budowlanych: do dnia 31 paz-
dziernika.

Warto$¢ nadzoru inwestorskiego: 9 963,00 zt brutto

5. ROZBUDOWA SYSTEMU MONITORINGU MIEJSKIE-
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GO - kamera przy ulicy Obywatelskiej

Zakonczono roboty budowlane. Dokonano odbioru korco-
wego robdét. Trwa rozliczanie inwestycji. Oczekuje sie na
zabudowe licznika energii elektrycznej przez firme Tau-
ron.

6. MUR OPOROWY PRZY ULICY SKALNEJ

W dniu 31 pazdziernika podpisano aneks dotyczacy wy-
diuzenia terminu realizacji umowy do dnia 20 listopada -
ze wzgledu na napotkanie: czterech odcinkéw bardzo
grubych muréw ceglanych w rejonie prowadzonych wyko-
pow, ktoérych lokalizacja nie byta naniesiona na mapy;
napotkanie problemu z usunieciem przypory starego mu-
ru oporowego; ztym stanem technicznym istniejgcego
muru oporowego i skarpy.

W dniu 18 listopada zakonczono roboty zwigzane
z betonowaniem konstrukcji muru oporowego oraz za-
montowano bariere energochtonng z pochwytem.

Termin realizacji rob6t budowlanych: 20 listopada.
Wartos¢ robét budowlanych: 206 580,58 zt

Wartos¢ nadzoru inwestorskiego: 4 920,00 zt

Wartos¢ nadzoru autorskiego: 1 230,00 zt

7. MODERNIZACJA ULICY ZYGMUNTA KRASINSKIE-
GO

Trwaja  ustalenia z  Przedsicbiorstwem  Wodociaggow
i Kanalizacji Spétka z 0.0. z Wodzistawia Sl. w celu przepro-
wadzenia procedury rozliczeniowej zwiazanej z planowang
realizacjg zadania.

8. MODERNIZACJA ULICY NOWEJ

Projektant (STUDIO Potomscy) wykonat dokumentacj¢ projek-
towa zgodnie z zawarta umowa. Projekt budowlano-
wykonawczy  zlozono do  Starostwa  Powiatowego
w Wodzistawiu Slaskim celem uzyskania zezwolenia na prowa-
dzenie robot budowlanych.

9. MODERNIZACJA ULICY SW. JACKA
Trwa rozliczanie inwestycji.
10. ODWODNIENIE PRZY ULICY PIETRZKOWICKIEJ

W dniu 14 listopada zawarto aneks do umowy - wykonanie
robot dodatkowych oraz przesuniecie terminu zakonczenia ro-
bot na 30 listopada. Zadanie realizowane jest wspdlnie z PWiK
Wodzistaw SI. w zakresie kanalizacji sanitarne;j.

Wartos$¢ robot budowlanych: 448 650,24 zt

Termin zakonczenia: 30 listopada.

11. UTWORZENIE DROGI WEWNETRZNEJ KAZIMIE-
RZA PRZERWY - TETMAJERA - SKALNA

Projektant (STUDIO Potomscy) wykonat dokumentacj¢ projek-
towa zgodnie z zawarta umowa. Projekt budowlano-
wykonawczy  ztozono do  Starostwa  Powiatowego

w Wodzistawiu Slaskim celem uzyskania zezwolenia na prowa-
dzenie rob6t budowlanych.

Warto$¢ umowy: 12 615,00 zt

Termin wykonania uptynat: 29 pazdziernika.

12. MODERNIZACJA UL. KAROLA MIARKI

W dniu 4 pazdziernika projektant ztozyt komplet dokumentacji
projektowej. Trwaja prace przygotowawcze do przeprowadze-
nia procedury przetargowej na roboty budowlane.

13. MODERNIZACJA OSIEDLA NA WZGORZU

Dokumentacja projektowa zostata opracowana w dniu 7 listo-
pada.

Warto$¢ umowy: 14 500,00 zt

Termin umowny wykonania: 15 listopada.

14. MODERNIZACJA UL. A. CZECHOWA

W dniu 25 pazdziernika projektant ztozyt komplet dokumenta-
cji projektowe;.

15. POSTAW NA ZDROWIE - SILOWNIA ZEWNETRZ-
NA

Do dnia 18 listopada zostaly wykonane fundamenty pod urza-
dzenia sitowni zewng¢trzne;j.

Warto$¢ dostawy i montazu: 20 699,94 zi brutto

Termin realizacji: 30 listopada.

16. ZABUDOWA DEFIBRYLATOROW AED W MIESCIE

Zaktad Gospodarki Komunalnej wykonat prace zwigzane
z wyprowadzeniem instalacji elektrycznej na kazdym z 3 bu-
dynkoéw, na ktérych zamontowane zostang defibrylatory AED.

Warto$¢ dostawy i montazu: 23 400,00 zt
17. PRZYLACZENIE BUDYNKOW MIESZKALNYCH NA

OSIEDLU KAROLA DO CIEPLOCIAGU WRAZ Z ICH
TERMOMODERNIZACJA

Czekamy na rozpatrzenie wniosku o dofinansowanie pro-
jektu z Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodne;j.
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Kalendarium
Grudzien

23

29 XII 1919r. - zmart Karol Geissler, farmaceuta, ktory otwo-
rzyt pierwsza apteke w Ryduttowach,

28 XII 2001r. - Rada Miasta nadata dyrektorowi KWK Rydul-
towy Gerardowi Chlubie Honorowg Odznake "Ztote Grabie",

1 XII 1933r. - urodzit si¢ Alojzy Mura, lekarz o specjalnosci
chirurgicznej w naszym szpitalu,

6 XII 1933r. - urodzit si¢ Henryk Mikotaj Gorecki - kompozy-
tor, w 2011r. zostal patronem Biblioteki Publicznej w naszym
miescie,

9 XII 1937r. - urodzit sie Stanistaw Leks, dlugoletni dyrektor
Szkoty podstawowej nr 1 w Ryduttowach,

11 XII 1912r. - urodzit si¢ Pawel Bielica, komendant Hufca
ZHP Ryduttowy po II wojnie §wiatowej,

3 XII 1943r. - urodzit si¢ Stanistaw Pawelec, instruktor ZHP,

3 XII 1941r. - w Michatkowicach zostal powieszony przez Ge-
stapo instruktor ZHP Jozef Skrzek,

15 XII 1967r. - zmart pierwszy komendant Hufca ZHP Rydut-
towy Ludwik Wactawik,

16 XII 1903r. - urodzita si¢ pierwsza instruktorka harcerska
druhna Emilia Weglarzowna,

2 XII 1996r. - zostalo otwarte centrum handlowe przy ulicy
Bema,

2 XII 2010r. - na rynku zaczat tyka¢ zegar,

8 XII 1896r. - ksiadz proboszcz Pawet Bernard poswigcit nowy
murowany kosciot w stylu neogotyckim, architektem byl Lu-
dwig Schneider z Raciborza,

w grudniu 1788r. Karol Jerzy von Hoym zapoczatkowat bada-
nia geologiczne na terenie Niewiadomia i Ryduttow,

w grudniu 2008r. dzigki dyrekcji KWK Rydultowy na rydul-
towskiej holdzie zainstalowano napis SZARLOTA; litery maja
wysoko$¢ 2,5 metra,

w grudniu 2007r. zakonczono adaptacj¢ dawnej Szkoty Podsta-
wowej nr 4 migdzy innymi na potrzeby Biblioteki Miejskiej,

w grudniu 1996r. otwarto Centrum Handlowo - Ustugowe
(nowe targowisko),

w grudniu 1978r. zmart Jozef Grzesik, kierownik Szkoty Pod-
stawowej nr 1 w Ryduttowach, Szkoty Podstawowej nr 4 w
Ryduttowach oraz Szkoty Podstawowej w Czernicy.

w grudniu 2004r. zmart Jo6zef Strokosz nauczyciel Szkoty Pod-
stawowej nr 1 w Rydultowach, nauczyciel historii, autor kilku
ksigzek o historii Ryduttow,

w grudniu 1938r. przy Kopalni Charlotte powstata orkiestra
gornicza,

w grudniu 1968r. polaczono Kopalni¢ Ryduttowy i Kopalni¢
Ignacy.

zebral Stanistaw Brzeczek

UWAGA!
Szkody gornicze.

Kopalnia ROW Ruch ,,Ryduttowy” w miesiacu listopadzie
2019r. rozpoczeta eksploatacje sciany IVa-E1 w poktadzie 713/1-2 na
glebokosci 1180m.

Sciana ta w odniesieniu do powierzchni rozpoczeta swéj bieg od ulicy
Narutowicza w kierunku hatdy kopalniane;.

Planowane zakonczenie eksploatacji tej $ciany, ze wzgledu na maty
wybieg tj. 280m, przewiduje si¢ w miesigcu marcu 2020r.

Niewielki wymiar parceli eksploatacyjnej spowoduje powstanie na
powierzchni matej niecki osiadan o maksymalnej wartosci okoto 25cm
oraz terenu gorniczego I kategorii.

W wyniku eksploatacji $ciany moze dojs¢ do wystapienia wstrzasow
gorniczych, ktorych max. energia nie powinna przekroczy¢ 1 x 10%), a
przy$pieszenia drgan gruntu do 1300mm/s>.

W celu bezpiecznego przejecia prognozowanych wptywow eksploata-
cji przez zabudowe powierzchni, kopalnia wykonata inwentaryzacje
180 obiektow jednorodzinnych

i gospodarczych z okresleniem ich odpornosci statycznej i dynamicz-
nej, polozonych w rejonie wystgpowania deformacji ciaglych przed-
miotowej $ciany, jak rdwniez wykonano inwentaryzacj¢ fotograficzna
elementow mogacych odpasé w przedmiotowych obiektach po wstrza-
sie.

Z poréwnania odpornosci w/w obiektow z prognozowanymi kategoria-
mi terenu gorniczego, oraz prognozowanymi przyspieszeniami drgan
gruntu wywotanych wstrzagsami goérniczymi wynika, iz sa one zdolne
w bezpieczny sposob przeja¢ wplywy planowanej eksploatacji gorni-
czej.

Wplywami eksploatacji zostal objety rowniez wodociag magistralny
1000 ,,Dzieckowice”, oraz linia wysokiego napigcia 110KV.
Odpornos¢ w/w obiektow zarowno statyczna (deformacji ciggtych) jak
i dynamiczna (wpltywow wstrzasow) jest wystarczajaca do bezpieczne-
go przejecia wplywow prowadzonej eksploatacji.

Kazdorazowo w przypadku wystapienia wstrzasu o energii > 10° J
prowadzone sa oglgdziny obiektow potozonych w rejonie epicentrum
wstrzasu oraz obiektow, ktorych wilasciciele zglosza wystapienie
uszkodzen powstatych w nastepstwie wstrzasu.

Kazdorazowo po zaistnialych wstrzasach o energii >10°J prowadzone
sa obchody kontrolne sieci gazowej w promieniu 1km od epicentrum
wstrzasu i w razie potrzeby awaryjne naprawy.

W trakcie trwania eksploatacji w/w $ciany prowadzone sa obchody
sieci magistralnej ©@1000 ,,Dzieckowice”, z czgstotliwoscia 2 razy w
miesigcu oraz kazdorazowo po wstrzasie dla odcinkow dla ktérych
okreslono II-gi lub wyzszy stopien intensywnosci drgan.

Kopalnia sukcesywnie prowadzi naprawy obiektow uszkodzo-
nych wptywami eksploatacji gorniczej na podstawie rocznych planéw
napraw szkod goérniczych.

W przypadku wystapienia szkod gorniczych postgpowanie o naprawie-
nie szkody wszczynane jest na pisemny wniosek poszkodowanego, za
wyjatkiem sytuacji awaryjnych lub w razie wystapienia wstrzasu po-
chodzenia gorniczego, w przypadku ktorych zgloszenia mozna doko-
na¢ telefonicznie (po wstrzasie — telefonicznie w dniu wystapienia
wstrzasu).

Tryb awaryjny jest zastrzezony dla sytuacji zagrozenia zdrowia, Zycia
lub mienia uzytkownikow obiektow powierzchniowych jesli istnieje
przypuszczenie, ze zagrozenie zaistnialo wskutek ruchu zaktadu gorni-
czego i wymaga niezwlocznego podjecia dziatan celem jego likwidacji
lub minimalizacji skutkow. Zaleca sig, aby zgloszen szkéd dokonywaé
na formularzach dostgpnych na kopalni w Oddziale Obstugi i Nadzo-
ru Szkéd Gorniczych oraz na stronie internetowej www.pgg.pl

Tomasz Piszczan
Glowny Specjalista ds. szkod gorniczych
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Jak nie przyty¢ w czasie Swiat? Jest pewien spo-
sob....

Jak nie przyty¢é w czasie §wiat? — to pytanie zadaje sobie wigkszos$¢ z nas. Teore-
tycznie odpowiedz jest prosta — nalezy kontrolowa¢ ilo$¢ jedzenia, ktore trafia
do naszych zoladkéw. Pytanie brzmi wigc, jak to zrobi¢? Naukowcom udalo si¢
wskaza¢ pewien patent, ktéry si¢ sprawdza.

W czasie $wiat Bozego Narodzenia wszyscy sobie folgujemy. Nie ma si¢ co dziwi¢ —
pyszne, $wigteczne dania i rodzinna atmosfera robig swoje. Juz w trakcie samej kola-
cji wigilijnej potrafimy pochtona¢ kilka tysiecy kalorii. W trakcie pierwszego
i drugiego dnia $wiat wcale nie jest lepiej. Do tego wszystkiego dochodzi takze brak
ruchu, poniewaz wigkszo$¢ spedzamy przy stole, na kanapie
lub w samochodzie. Wigkszo$¢ z nas w czasie $wiat przytyje i pdzniej raczej
nie schudnie. Patrzac na to w dhuzszej perspektywie, nasze ,.$wiateczne kilogramy”
na przestrzeni lat beda si¢ sumowac. Dlatego tez wiele osob zastanawia si¢, jak
nie przyty¢ w czasie $wiagt. Odpowiedz jest prosta — nalezy si¢ kontrolowa¢. Tylko jak
to zrobic?

czasu

Swieta sprzyjaja tyciu

Poniewaz $wigta (nie tylko Boze Narodzenie) sprzyjaja tyciu, naukowcy sugeruja, by
skupi¢ si¢ na tych okresach w naszym Zzyciu. Moze to mie¢ ogdlny wpltyw na zapobie-
ganie otylo$ci, na ktora stopniowo pracujemy latami, folgujac sobie w czasie rodzin-
nych biesiad. Koncentrujac si¢ na okresach, kiedy przyrost wagi jest najbardziej zna-
czacy, mozliwe jest spowolnienie rocznego przyrostu masy ciala.

‘Wazenie si¢ to podstawa

Naukowcy z University of Birmingham's Institute of Applied Health Research oraz z
School of Sport, Exercise, and Health Sciences z Loughborough University w Wiel-
kiej Brytanii przeprowadzili interesujace badanie. Chcieli sprawdzié, czy stosunkowo
krotka i prosta interwencja moze zmniejszy¢ przyrost masy ciata w okresie Bozego
Narodzenia. Aby si¢ o tym przekonaé, rekrutowali uczestnikow tuz przed Bozym
Narodzeniem w latach 2016 i 2017 r. Lacznie wzigli w nich udziat 272 osoby, a 78
procent stanowity kobiety.

Naukowcy podzielili uczestnikow na dwie grupy: interwencyjng i kontrolng. Cztonko-
wie grupy interwencyjnej zostali poproszeni o rejestrowanie swojej wagi co najmniej
dwa razy w tygodniu, cho¢ najlepiej czgsciej. Otrzymali réwniez wskazoéwki dotycza-
ce kontroli wagi oraz list¢ $wigtecznych potraw wraz z informacja o tym, ile wysitku
fizycznego beda musieli wykonac, aby spali¢ kalorie pochodzace z kazdego spozywa-
nego pokarmu. Druga grupa (kontrolna) otrzymala wylacznie informacje na temat
zdrowego stylu zycia. Wszystkich uczestnikow zwazono w listopadzie i styczniu.
Eksperyment wykazat, ze regularne wazenie i rejestracja masy ciata w celu sprawdze-
nia postepéw w stosunku do celu (samokontrola) sa skuteczng interwencja behawio-
ralng w ramach programéw kontroli wagi. Osoby w grupie interwencyjnej przytyty
mniej niz osoby z grupy kontrolnej. Chociaz réznica w przybieraniu na wadze byta
mniejsza niz oczekiwali naukowcy (Srednio 0,5 kg mniej), wyniki sg interesujace.
Wyniki badan zostaty opublikowane na tamach BMJ.

Jak przygotowac zdrowa i lekkostrawng wigilie?

Wigilijna kolacja nie musi by¢ cigzkostrawna. Dietetyczka Hanna Stolinska podpo-
wiada, jak to osiagnac i co zrobi¢, by kapusta — krolowa wigilijnego stotu, nie stracita
swoich cennych wartosci.

Na wigilijnym stole w wielu domach nie moze zabrakngé kapusty z grochem albo
z grzybami. Ktora jest zdrowsza?

Nie mozna tego powiedzie¢, bo obie maja rézne wartosci. Warto spojrze¢ na to, ktora
jest bardziej cigzkostrawna. Przoduje tu kapusta z grochem, bo zwiera nie tylko cigz-
kostrawna kapustg, ale i groch — cigzkostrawna rosling straczkowa. Ta wersja jest tez
wysokobiatkowa, bo groch jest glownie zrodlem biatka. W czasie wigilii spozywamy
bardzo duzo biatka, bo jemy tez duzo ryb. Mysle, Ze lepszym rozwiazaniem jest zje-
dzenie takiej kapusty z grzybami.

Kto powinien unika¢ jedzenia kiszonej kapusty?

Osoby, ktore maja problemy z Zzotadkiem, uktadem trawiennym, czyli watroba, trzust-
ka, cierpia na zespot jelita drazliwego, biegunki. Ci, ktérzy maja wzdgcia, niestrawno-
$ci, nadkwasote zotadka. Kapusta z grzybami zawiera tez duzo soli, wigc jesli kto$
ma nadci$nienie, moze zjes¢ jej trochg, ale niech zwrdci uwage na to, zeby ryba
nie byla za slona, zeby to si¢ jako§ wyrownalo. Ale wszystko jest dla ludzi
w odpowiednich ilosciach. Jesli dobrze wyptuczemy kiszong kapustg i ja porzadnie
podgotujemy, to tez jest w porzadku. Pamigtajmy, ze im dluzej bedziemy ja gotowac,
tym bardziej bedzie ona jalowa. Zawiera gtownie witaming C i kwas foliowy, a to sa
dwie witaminy, ktére bardzo nie lubig obrobki termicznej. W czasie gotowania
czy duszenia tracimy az 80 proc. kwasu foliowego i witaminy C. Wigilijna kapusta
jest raczej dla smaku, zeby pobudzic¢ jelita, niskokaloryczna, a nie dla witamin. Warto
tez zwroci¢ uwage, ze kolacja wigilijna sama w sobie jest dos¢ cigzkostrawna: ryby
smazone, $ledz w oleju, satatka z majonezem.

A co sqdzi Pani o pomysle zeby zastgpic¢ zwyklq wygotowang kiszong kapuste, inng jej
wersjq? Zeby byla zdrowiej, a charakter wigilii zachowany? Czerwona odmiana?

WSZYSTKO O ZDROWIU

Czerwona kapusta zawiera wigcej witaminy B6, 100 gram pokrywa minimum 15
proc. dziennego zapotrzebowania na ten element. B6 jest bardzo potrzebna
dla funkcjonowania uktadu nerwowego, szczegélnie zatem w okresie wigilijnym...
($miech) Niezbg¢dna jest tez dla pracy mig$ni, moézgu, wytwarzania przeciwcial.
Ale mamy tez kapuste pekinska, ktora jest bardziej lekkostrawna i ma te wszystkie
witaminy: C i kwas foliowy w duzych ilo$ciach.

Co mozna zrobic z kapusty pekinskiej na wigilie?

Postny bigos, czyli kapust¢ z grzybami. Na pierwszy dzien §wiat — gotabki. Satatke
do obiadu. Tylko oczywiscie nie zalewa¢ jej majonezem, ale niech bedzie leciutka,
z oliwa z oliwek, wtedy te witaminy lepiej si¢ wchtaniaja. Taka satatke z papryka,
pomidorem, ogorkiem, koperkiem, natka, zeby to wszystko jeszcze witaminowo
bardziej ,,podkreci¢”. Na $wigta jemy duzo migsa, a zeby si¢ ono dobrze trawito,
potrzebuje warzyw. Lepiej nie gotowac burakéw i robi¢ ich z zasmazka, tylko przygo-
towac surowke. Zdecydowanie szybciej si¢ to migso strawi, nie bedzie dlugo zalegato
w zotadku.

Czytatam, ze kapusta jako taka ma wlasciwosci przeciwnowotworowe.

Tak, witamina C ma bardzo silne dziatanie przeciwnowotworowe, w przypadku wigk-
szosci nowotworow. Kapusta to tez blonnik, ktory daje uczucie sytosci, a przemiana
materii przyspiesza. Im krocej dane pozywienie zalega w jelicie grubym, tym jest
mniejsze ryzyko rozwoju raka jelita grubego.

Ogdlnie nasze potrawy wigilijne nie sq chyba zbyt zdrowe?

Jesli jemy smazong rybe, gdzie tracimy kwas omega-3, wygotowang kapuste i pierogi
z wygotowang kapusta, to nasza kolacja wigilijna robi si¢ jalowa. Duza objgtosciowo,
duza kalorycznie, ale wszystko jest jalowe.

Czyli mozemy sie uratowac w pierwszy dzien Swigt jedzqc surowke?

Niekoniecznie, mozemy wybra¢ zdrowsza wersj¢ kolacji wigilijnej. Pierogi da si¢
zrobi¢ z maki orkiszowej czy jakiej$ pelnoziarnistej. Tej kapusty nie wygotowywac,
tylko ja mocno sparzy¢, zeby byta lekko chrupiagca. Nie jest powiedziane, ze wszystko
musi by¢ migkkie. Rybe mozna upiec w warzywach. Do satatki nie dodawa¢ majone-
zu tylko jogurt, a przynajmniej wymiesza¢ troch¢ majonezu z jogurtem i juz mamy
fajne, zdrowe rzeczy.

U mnie w rodzinie, na wigilii podaje si¢ zupe na bazie soku z kiszonej kapusty, wywa-
ru z grzybow, a catosé zabielana jest Smietang. Zdrowo?

Kazdy kwas, czy to kapusty czy z ogorkow, zawiera bardzo duzo probiotykow
i najwigcej witamin jest w takim kwasie.

Czyli moja rodzina ma catkiem zdrowe tradycje?

Calkiem zdrowe, tylko tej $mietany bym nie dodawata. ..

Ale tego sig nie da zjes¢ bez tego zabielacza, zupa jest kwasna...

Ewentualnie $mietan¢ jogurtowa, czy 12 procentowa.

Kapusta to prawdziwa gwiazda kazdej wigilii?

Szkoda, ze tylko wigilii, bo to naprawdg¢ fajny produkt i powinien by¢ jadany na co
dzien, szczegdlnie w okresie jesienno-zimowym z uwagi na wysoka zawarto$¢ wita-
min. Kapusta ma tez bardzo niski indeks glikemiczny, zmniejsza ryzyko wystapienia
insulinopornosci, cukrzycy, bo obniza poziom cukru w organizmie.

Warto do potraw wigilijnych doktadac ostre przyprawy?

Jak najbardziej. Ostre przyprawy pobudzaja przemiang materii, dzialajg przeciwzapal-
nie. Do kapusty mozemy doda¢ chili, a do ryby po grecku, a nawet satatki jarzynowej,
sypna¢ wigeej pieprzu kosztem soli. Do smazonej ryby tez. To ,,podkreci” wydziela-
nie sokow trawiennych, szybciej si¢ wszystko strawi. Pieprz, chili ostra papryka — to,
co lubimy. Ale nie tylko ostre przyprawy, te tagodne tez sa wskazane, bo zawieraja
chlorofil. On tez dobrze wptywa na trawienie, dotlenienie organizmu. Bazylia, tymia-
nek, ziota prowansalskie.

Zjedlismy te wszystkie dobre rzeczy — czy kompot z suszonych owocow tez pomoze
na trawienie?

Mozna tak powiedzie¢, bo sa w nim suszone §liwki. Ale powiedzmy sobie szczerze,
to nie jest tak, ze my przez 2 — 3 dni nie wiadomo ile przytyjemy. To, co zjemy, ku-
muluje w naszych jelitach, musimy je poruszy¢, zeby to szybko wydality. Tkanka
thuszczowa nie tworzy si¢ blyskawicznie, chyba zebysmy zjedli 10 tys. kalorii.
W trakcie kolacji wigilijnej zazwyczaj zjadamy 2-3 tys.

Zawsze thumacze pacjentom: jak bedzie wigilia, to nie glodzimy si¢ przez caty dzien,
zeby potem byto objadanie si¢ wieczorem, bo jelita si¢ zapchaja. Jemy normalne
$niadanie, lekki lunch, np. jaka$ kasz¢ z warzywami, bo ryba i cigzsze rzeczy beda
pozniej. A potem nie robimy wyscigéw, kto zje wigcej pierogow. Sprobujmy 2-3,
trochg ryby i satatki. Wszystkiego po trochu w matych ilosciach.

Ta regularno$¢ sprawi, ze jelita si¢ nam nie zapchaja. A od nastgpnego dnia zaczyna-
my je$¢ warzywa, ktore zawieraja duzo blonnika i on pomoze nam to wszystko prze-
pchaé. A na koniec dnia, po wszystkich tych rodzinnych obiadach i kolejnych smako-
tykach zjedzmy na kolacj¢ po prostu tylko satatke.

Pani ulubiona wigilijna potrawa?

Jestem weganka, moja kuchnia inaczej wyglada. Kapusta z grzybami to mdj numer 1.
Robi¢ tez pasztet z roslin straczkowych np. z soczewicy, oraz barszczyk. Rybe
po grecku tez robig, ale bez ryby: obgotowuje¢ plastry selera korzeniowego w wywarze
warzywnym, owijam je algami nori i dalej normalnie: dodaj¢ marchewke, selera, pora,
dusz¢ je z odrobing oliwy. Albo zamiast selera podsmazam tofu wedzone i tez zawi-
jam w algi. Wszystko smakuje rewelacyjnie. Dzieci nie s3 w stanie odrozni¢ zwyklej
ryby po grecku, od tej mojej z selera.

https://zdrowie.wprost.pl/odzywianie/diety/10176700/jak-nie-przytyc-w-czasie-

swiat-jest-pewien-sposob.html
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olicjant z Raciborza aresztowany pod zarzutem gwat-

tu. Do przestgpstwa mialo dojs¢ w Ryduttowach.5

listopada Sad Rejonowy w Wodzistawiu Slaskim na-

kazat aresztowanie funkcjonariusza Komendy Powia-
towej Policji w Raciborzu. Mgzczyznie postawiono zarzuty
dokonania gwaltu oraz doprowadzenia do innej czynnosci sek-
sualnej. Do przestepstwa miato dojs¢ 29 pazdziernika w Ry-
duttowach. To wlasnie wowczas mieszkaniec powiatu wodzi-
stawskiego, na co dzien funkcjonariusz KPP w Raciborzu, miat
dopusci¢ si¢ gwaltu oraz doprowadzenia do innej czynnosci
seksualnej. Pokrzywdzona kobieta sama poinformowata organa
Scigania o popelnieniu przestepstwa.

ORIT podsumowat §wigteczng zbiorke. Zebrano

nieco wigcej niz przed rokiem. Ponad 81 tys. zt

zebrali wolontariusz podczas zbiorki, ktéra od-

byta si¢ w Dniu Wszystkich Swigtych przy
cmentarzach powiatu wodzistawskiego. Pieniadze zbierata Fun-
dacji ,,Wspolnota Dobrej Woli”, ktora przekaze je na rzecz Wo-
dzistawskiego Osrodka Rehabilitacji i Terapii Dzieci i Mlodzie-
zy, ktory pod swoja opiecka ma ponad 700 oséb. 12.11.2019

owa rola dla budynku po internie. Jest pomyst na

wykorzystanie jednego z pustych budynkow na

terenie szpitala w Rydultowach. Moze tam powstac

centrum opiekunczo-mieszkalne. Z osrodka skorzy-
staja osoby niepetnosprawne. Wtodarze powiatu wodzistaw-
skiego chcg uzyskaé srodki na utworzenie centrum opiekunczo-
mieszkalnego. Z takiego centrum mogliby skorzysta¢ doro$li ze
znacznym lub umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci. -
Jest pomysl na zagospodarowanie budynku na terenie komplek-
su szpitalnego w Rydultowach, w ktérym dziatal jeden z od-
dziatéw choréb wewnetrznych . Obecnie budynek stoi pusty i
niszczeje.

ajemnicze czarne audi. "Rzucaja jajkami w przechod-

niow". Nietypowy problem na terenie Ryduttow.

Mozna oberwaé... jajkami. Porzadek zaktocaja pasa-

zerowie czarnego audi, ktore noca przemierza ulice
miasta oraz sgsiednich miejscowosci. Temat przekazano poli-
cjantom. Policjanci spotkali si¢ z mieszkancami Ryduttow. W
poniedziatek (18 listopada) w Rydultowskim Centrum Kultury
odbyta si¢ debata dotyczaca bezpieczenstwa w miescie. Jeden z
uczestnikow powiedziat funkcjonariuszom o do$¢ nietypowym
problemie. - Co jaki§ czas widz¢ auto z rejestracja "SWD".
Przez to auto musiatem si¢ juz pozby¢ dwoch garniturdéw i trzy
razy musialem my¢ swdj samochod - rozpoczatl mieszkaniec.
Powdd? - Rzucaja jajkami w przechodniow - szybko wyjasnit.
Wspomniany samochod to czarne audi. Na wandali, ktorzy
rzucaja jajkami w strong¢ ludzi, mozna natkna¢ si¢ glownie no-
ca. - Maja stalg tras¢. Jada Raciborska przez Ryduttowy, poz-
niej Czernica, Lukow, Gaszowice, Piece i znow Ryduttowy -
dodat mieszkaniec. Funkcjonariusze zaapelowali, by kolejnym
razem zapamigta¢ tablice rejestracyjne i przekaza¢ je, bo to
pomoze ustali¢ sprawce.

tarosta nie zamierza rezygnowac ze szpitala w Rydut-

towach. Sytuacja kadrowa i finansowa wielu szpitali w

Polsce jest zla. Ale mieszkancOw naszego powiatu

interesuje konkretny szpital - ten w Wodzislawiu i
Ryduttowach. Czy powiat ma jakikolwiek plan i pomyst na to,
by pomoc tej lecznicy? Zalezy mi na tym— mowit Starosta, by
nasz szpital dzialal w oparciu o t¢ samg liczbe oddziatéw i po-
radni, co teraz. Mozna oczywiscie deklarowac czy obiecywaé
sprowadzenie nie wiem jakich specjalistow i realizacj¢ nie wia-
domo jak wysokospecjalistycznych procedur medycznych.
Mozna mowic o jakich$ ogromnych ambicjach, ambitnych pla-
nach, mozna marzy¢. Ja jednak jestem realista i twardo stagpam
po ziemi. Zyjemy tu i teraz i wiemy, jak wyglada sytuacja fi-
nansowa i1 kadrowa PPZOZ, i calej publicznej stuzby zdrowia
w Polsce, dlatego najpierw chcialbym zeby mieszkancy powia-
tu mieli zapewniong opiekg zdrowotna, zeby atmosfera wokot
szpitala uspokoila si¢. Przypomne, ze plan naprawczy przygo-
towany przez poprzednia dyrekcje szpitala zakladatl, ze naj-
pierw szpital wyjdzie ,,na zero”, a w kolejnych latach wynik
finansowy bedzie dodatni. Tak si¢ nie stalo. To byla utopia.
Trzeba powiedzie¢ otwarcie, ze obserwujac sytuacj¢ finansowa
szpitala nie ma szans na to, by ten rok zakonczyt si¢ bez ujem-
nego wyniku. Ale trzeba zrobi¢ wszystko, by wszystkie oddzia-
ty i poradnie dziataly, a mieszkancy mieli zapewniony dostep
do $wiadczen.

udynek po Tesco w
Rydultowach zaje-
ty, szyld juz wisi.
W miejscu dawne- ///HETIUN
go Tesco przy ul. Ladnej w = T B
Ryduttowach powstaje nowa & H‘ ] ‘L ]
dziatalno$¢é. Chodzi o sklep R M 8 T
sieci Action. W marcu ubie-
glego roku sklep Tesco w Ryduttowach zakonczyt swoja dzia-
falnos¢. Obiekt dtugo stal pusty. To si¢ zmieni, bo spora jego
cz¢$¢ zostala zajeta. Juz wiadomo, co powstaje tam sklep sieci
Action (miedzynarodowy dyskont niespozywczy).

ieszkancy zdobyli wazne informacje i czujki

czadu. Za nami konferencja pn. ,,Czujka na stra-

zy Twojego bezpieczenstwa” . Zagrozenia zwig-

zane z tlenkiem wegla, czyli tzw. czadem oraz
sposoby na to, jak im przeciwdziata¢, byty gtéwnym tematem
spotkania pn. ,,Czujka na strazy Twojego bezpieczenstwa”,
ktora odbyto si¢ w RCK ,,Feniks” 27 listopada. Wydarzenie
zorganizowal Burmistrz Miasta we wspolpracy z Panstwowa
Straza Pozarng — Jednostka Ratowniczo Gasnicza nr 2 w Ry-
duttowach oraz Korporacja Mistrzow Kominiarskich Woje-
wodztwa Slaskiego. By udziat w spotkaniu realnie poprawit
bezpieczenstwo mieszkancow Ryduttow, podczas jego trwania
nie tylko przekazano uczestnikom spotkania wiele cennych
informacji, ale tez rozdano wérdd nich nowoczesne czujki cza-
du, ufundowane przez Hurtowni¢ Elektryczng ELMIX z Rydut-
tow 1 Miasto Ryduttowy.

iebezpiecznie na wodzistawskich drogach. W mi-
niony weekend policjanci ruchu drogowego mieli
peine rece roboty. Na drogach powiatu wodzistaw-
skiego doszto az do 20 kolizji. W trzech przypad-
kach sprawcami byli nietrzezwi kierowcy. Wszystkim amato-
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rom jazdy na "podwojnym gazie" odebrano juz prawo jazdy.
Grozi im do 2 lat wigzienia.

ornicy wywalczyli wyzsza czternastkg. Dostang

kilkaset ztotych wigcej. Podpisaniem protokotu

rozbieznosci zakonczyly si¢ piatkowe rozmowy

ptacowe w Polskiej Grupie Gorniczej. Zwigzkowcy
wynegocjowali z zarzadem spotki korzystniejsze zasady nali-
czania nagrody rocznej tzw ,czternastki”. Dalsze rozmowy
beda si¢ toczy¢ z udzialem mediatora.

namy dat¢ premiery filmu ,.JJo byl ukradziony”. W

tym roku, dzigki pozyskanym srodkom z budzetu

Miasta Rydulttowy i Urzedu Marszatkowskiego Woje-

wodztwa Slaskiego a takze prywatnym sponsorom
powstal film dokumentalno- fabularny na podstawie scenariu-
sza wydarzen opisanych w publikacji ,,JJo byt Ukradziony”.
Rezyserem jest Adam Grzegorzek, czlowiek ktory rezyserowat
film ,,JJerzy Malcher — mi¢gdzy Londynem a Rybnikiem”. ,,Jo
byt Ukradziony” bedzie pokazany 17 grudnia o 17.00 w Rydut-
towskim Centrum Kultury FENIKS. Wstep jest wolny, ale trze-
ba mie¢ wejsciowke. Dysponuje nimi Stowarzyszenie Moje
Miasto z Rydultow, ktére od poczatku realizuje projekt zbiera-
nia wspomnien o Tragedii Gornoslaskie;j.

aki jest wptyw smogu na zdrowie dzieci? Naukowcy

postanowili przeprowadzi¢ badania na grupie 800 dzieci

(10-13 lat). Beda sprawdzac, jaki wptyw na dzieci w

wieku szkolnym na smog. W Pierwszej kolejnosci prze-
prowadzone zostang badania psychologiczne, ktore beda miaty
na celu sprawdzenie jak dziecko jest w stanie wytgzaé swoja
uwagge. Nastepnie zostanie przeprowadzony skan MRI. Na kon-
cu naukowcy przeprowadza analize¢ danych. Epidemiologia
srodowiskowa pozwali im na wylapanie tych niewielkich
zmian, ktére moga zadecydowaé, czy dochodzi do zaburzen.
Dodatkowo zostanie przygotowana specjalna mapa, na ktorej
bedzie mozna sprawdzi¢ aktualny oraz wsteczny stan zanie-
czyszczenia. Dzigki niej naukowcy beda mogli takze wzia¢ pod
uwage stezenia zanieczyszczen, ktore wystgpowaty w czasie
zycia plodowego badanych.

olicja szuka oszusta z

cienkim glosem. Po-

daje si¢ za pracownika

ZUS. Komisariat Poli-
cji w Ryduttowach prowadzi
postepowanie w sprawie kra-
dziezy pieniedzy metoda na
pracownika ZUS. Do zdarzenia
doszto 13 listopada, a poszko-
dowany dobrze zapamigtat
twarz oszusta. W laboratorium
KWP Katowice wykonano por-
tret pamigciowy sprawcy. W
toku prowadzonego postgpowania, na podstawie podanego
przez pokrzywdzonego rysopisu sporzadzono portret pamigcio-
wy sprawcy, ktory mial charakterystyczny kobiecy cienki glos.
Kazda osobg, ktéra rozpoznaje me¢zczyzng z portretu pamigcio-
wego, prosimy o kontakt z ryduttowska badz wodzistawska
policja. Kazdy szczeg6l dotyczacy tego zdarzenia moze mieé
bardzo istotne znaczenie dla sprawy.

zykuje si¢ ,,dos¢ istotna” podwyzka oplaty za $cieki.

Wszystko wskazuje na to, ze podwyzki za wodg i §cie-

ki uszczupla nasze portfele. - ZtozyliSmy wniosek o

wygaszenie starej taryfy - przyznaje Wiestaw Blutko,
prezes Przedsigbiorstwa Wodociagow i Kanalizacji. Ttumaczy,
ze nie bylo innego wyjscia. 21 listopada w Ryduttowach odbyta
si¢ sesja rady miasta. Jednym z wiodacych tematéw byla go-
spodarka $ciekowa. W obradach uczestniczyt prezes Przedsig-
biorstwa Wodociggow i Kanalizacji w Wodzistawiu SI. Wie-
staw Blutko. Prezes PWiK tlumaczyl, ze przede wszystkim
wzro$nie cena za $cieki. Z trzech powodoéw. Po pierwsze - na
potege drozeja ustugi §mieciowe. Po drugie - nastapil wzrost
cen za prad. A oczyszczalnie $§ciekdw sa obiektami, ktore zuzy-
waja sporo energii, bo wymagaja szeregu skomplikowanych
procesow. Po trzecie - miasta i gminy alarmuja, ze coraz trud-
niej im spig¢ budzety, m.in. przez wigksze naktady na szkolnic-
two czy nizsze wptywy z podatkow, jakie do nich trafiaja. Sku-
tek jest taki, ze wiele gmin szykuje podwyzke optat lokalnych,
a ta dotknie m.in. PWiK (chodzi o zmiany w wysokosci stawki
podatku od nieruchomosci od rurociagéw sieci kanalizacji sani-
tarnej). Jesli Wody Polskie zatwierdza nowa taryfe, ceny wzro-
sng od marca.

oniec poszukiwan. Martyna znalazta si¢ w Rybni-

ku. Wodzistawscy policjanci odwotuja poszukiwa-

nia Martyny Mularczyk. Jest juz pod opieka leka-

rzy. Mundurowi ustalili miejsce pobytu 26-latki i
odnalezli ja w Rybniku. Kobiecie nic si¢ nie stato, ale ze wzgle-
du na stan psychiczny wymagata ona specjalistycznej opieki
lekarskiej.

esli jade zygzakiem
ulica Bema, to nie
znaczy ze jestem pija- £
, , ny”. Policjanci spotka- Pk
li si¢ z mieszkancami Ryduttow. |
Debata, ktéra miata stuzy¢ omo- |
wieniu poziomu bezpieczenstwa
w mieécie, niespodziewanie zamienita si¢ w festiwal uwag pod
adresem miasta, powiatu i wojewddztwa czyli administratorow
drog na terenie Rydultow. W poniedziatek (18 listopada) w
Ryduttowskim Centrum Kultury odbyla si¢ debata
,Porozmawiajmy o bezpieczenstwie - mozesz mie¢ na nie
wplyw”. W spotkaniu z mieszkancami uczestniczyli m.in. ko-
mendant powiatowy policji w Wodzistawiu Slaskim mt. insp.
Jarostaw Grudzinski, komendant ryduitowskiego komisariatu
nadkom. Adrian Kolodziej, a takze licznie zgromadzeni dziel-
nicowi. Funkcjonariusze rozdawali odblaskowe elementy
wszystkim uczestnikom spotkania. Stowa krytyki spadty tez na
ul. Bema, ktora jest droga powiatowa. - Droga powstata pod
koniec lat 90. z mankamentami. Kanalizacj¢ ulokowano w pa-
sie jezdni - mowit jeden z mieszkancow. Skutek jest taki, ze
kierowcy, chcac omija¢ studzienki, jada zygzakiem. Pojawit si¢
nawet pomyst mieszkanca zaprojektowania napisu na auto:
,Kierowco, jadac zygzakiem ulica Bema jestem trzezwy, tylko
omijam ryduttowskie guliki”.

Na podstawie wiadomosci z innych mediow zebrata J. Oles
https://www.nowiny.pl/Ryduttowy https://www.rydultowy.pl https://
www.faceboo.k.com https://www.radio90.pl/tag/rydultowy
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da Gwarkéw Stowarzyszenia
Ow i Technikow Gérnictwa
palni ,,Ryduttowy”

Uroczysta - jak zawsze, Biesiada Kola Zakladowego
SITG, rozpoczeto coroczne obchody Barborkowe 2019r.
W pieknie przystrojonej Sali Budynku Administracyjne-
go Kopalni, od samego wej$cia, z picknie wykonang pla-
skorzezbg $w. Barbary, dawaly przedsmak i podniostos¢
corocznego spotkania Gwarkow. W sali zabrala si¢ w gor-
niczej gali spoleczno$¢ dozoru, kardy kierowniczej, kie-
rownictwa kopalni, Zarzadu SITG wraz z osobami towa-
rzyszacymi (paniami), a takze goscie — ze Starg Strzecha
wlacznie.

Przepiekne slowa powitania do zebranych skierowal Pre-
zes Kola Zakladowego - Adam Musiol, nawigzujac do dhu-
giej historii Spotkan Gwarkéw i zyczac tradycyjnie wesolej

byl Skarbnik. Cz¢$¢ rozrywkowa uroczystosci wypelnily
nast¢epujace zespoly: Orkiestra Deta pod dyrekcja Jana
Wojaczka z wokalistami 1 Zespotem tanecznym ,,Sukces”,
oraz Slaski Kabaret. Nad catoécia i przebiegiem imprezy nie-
zawodnie czuwata sekretarz Zarzadu Kota, kolezanka Gra-
zyna Piechulek. Uczestnicy biesiady, tegoroczng zabawe, na
dlugo 1 dobrze zapiszag w swej zyczliwej pamigci. XXXVIII
Biesiada Gwarkow Kota Zaktadowego Stowarzyszenia Inzy-
nierow 1 Technikoéw Gornictwa Kopalni ,,Rydultowy”, z wie-
loletnig tradycja przechodzi do historii Rydultowskiej Kopal-

ni i Miasta. Gratuluj¢ pomyshu, picknej oprawy, zaangazowa-
nia i stowarzyszeniowej doktadnosci.

(-) Jerzy Majer

zabawy. Szczegélnie sentymentalne stowa przywrocity pa- _ |

mi¢é¢ o tych Gwarkach ktorzy odeszli na Wieczng Szychte i
zwigzani byli przez lata z tradycja przyjmowania do spotecz-
nosci gwarkowskiej, mtodych adeptow — mtodych lisow.
Tradycyjnie Stare Strzechy i Lis Major wprowadzily
Milodych Lis6w w osobach: Sebastian Wurst, Marek Wie-
czorek, Pawel Czeszyk, Leszek Wyczyszczok, Marcin Ja-
sita,

Gosciem wyjatkowym jak nakazuje tradycja Biesiady,
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Stare Strzechy

fajorem i Naczelnym InZynierem
P na KWK Rydultowy

Z ORazji Barborki

Sktadamy najserdeczniejsze zyczenia
WszystRim Gornikom o Pracownikom Kopalni:
Wszelkiej pomysinosci, gorniczego szczescia,
Wytrwatosci w cigZRiej i niebezpiecznej pracy
Oraz suRcesow osobistych i zawodowych.
Niech Swigta Barbara wspiera Was swoim
Wstawiennictwem, niosqc bezpieczne powroty

Do rodzinnego domu oraz poczucie spoRoju.

Szczes¢ Boze!

Redakcja KLUKI
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»Prewencyjni, kryminalni, wszyscy fajni!”
- czyli turniej policyjny w Rydultowach

6 i 7 listopada odbyly sig¢
~ w Liceum Ogolnoksztat-
cagcym im. Noblistow
Polskich w Ryduttowach
popularnej »Skalnej”
wyjatkowe zawody - tur-
niej policyjny pt.
"Prewencyjni, kryminalni,
wszyscy fajni". Do udzia-
hu w turnieju zaprosilismy
uczniéw ostatnich klas szko6t podstawowych.

Przez dwa dni nasza szkote odwiedzito blisko 300 ucznidow z Ryduttow,
Radlina i Pszowa.

Po wystepie szkolnego zespotu muzycznego Gimpel Band, ktéry wyko-
nal utwor z repertuaru Mrozu pt. ,,1000 metréw nad ziemia", dyrektor
Piotr Skowronek przywital naszych gosci. Glos zabrala rowniez prze-
wodniczaca samorzadu szkolnego, Marta Patka ,zyczac wszystkim
uczestnikom powodzenia, dobrej zabawy oraz postawy fair play.
Zaczely si¢ konkurencje, zabawy, konkursy ..W czeg$ci teoretycznej
uczestnicy musieli wykaza¢ sie wiedza na temat policji . Turniej roz-
grywal si¢ w osobnej sali, a czuwal nad nim p. Arkadiusz Jendrysik
pracownik Komendy Powiatowej Policji w Wodzistawiu Slaskim oraz
nauczyciel Skalnej, prowadzacy na co dzien zajgcia z edukacji policyj-
nej.

Cze$¢ praktyczna turnieju obejmowata konkurencje sprawnosciowe,
tak wyczekiwane przez zebranych. Przed rywalizacja p. sierzant Patryk
Blasik, specjalista do spraw prewencji, i nauczyciel sprawnosciowych
zaje¢ policyjnych, wygtosit krotka prelekcje dotyczaca zasad bezpie-
czefstwa.

Konkurencje sportowe mialy wszechstronny charakter: byt bieg po
buty, rzuty pitka lekarska, strzelanie z replik prawdziwych, policyjnych
pistoletow do tarczy, a nawet bieg ,,precyzyjny” wymagajacy jednocze-
snej koordynacji rak i nég! Konkursy wymagaty opanowania, sprawno-
Sci fizycznej, dystansu do samego siebie, trzymania nerwéw na wodzy
oraz - poczucia humoru. Liczyta si¢ przeciez dobra zabawa i integracja.

Po czgsci konkursowej goscie mogli w nietypowy sposob zwiedzié
mury liceum na Skalnej . Przewodnikami po szkolnym $wiecie byli nasi
uczniowie. Kto lepiej od nich opowie o szkole? Goscie mieli okazje
zobaczy¢ nowe boisko wielofunkcyjne, policyjny tor przeszkod, ktory
wyciska z ¢wiczacych siddme poty, sale do darta i gier sprawnoscio-
wych, sitownig, kacik rekreacyjny z wygodnymi poduchami, treningo-
wa salg do ¢wiczen z samoobrony i miejsce gdzie uczniowie, przyby-
wajacy nieraz z daleka do Rydultow mogg zjes¢ $niadanie lub po prostu
si¢ pouczy¢ przy pomocy podrecznej biblioteczki pelnej ,,wolnych ksia-
zek”.

Uczniowie klas siddmych i 6smych brali udzial w warsztatach jezyko-
wych (z wykorzystaniem tabletow) ,,Z policjantem po angielsku" oraz
zapoznawali si¢ z drogg rekrutacyjna do policji poprzez prelekcje absol-
wentow szkoty, a obecnie czynnych policjantow - Patryka Honisza i
Piotra Dzierzegi, ktorzy poswigcili swdj wolny czas, by podzieli¢ si¢
wiedzg i doswiadczeniem z mtodszymi Skalnikami. Swoja prezentacje
zatytutowali: ,,Jak zostalem policjantem?". Z kolei reprezentanci klas
policyjnych zaznajomili swoich mtodszych kolegow z tym wszystkim,
co zwigzane jest z edukacja policyjna i jej realizacja w szkole, poczaw-
szy od przepisow prawa, poprzez kryminologi¢ do zastosowania §rod-
kow przymusu bezposredniego i sztuki samoobrony. Chetni mogli pod
kierunkiem Pawla Makarskiego, Marty Palki, Milosza Stusa i innych
Skalniakow zapoznac si¢ z zasadami dziatania tomfy, tym jak uzywaé
kajdankow czy zobaczy¢, jak na kilka sposobow pozbawi¢ animuszu
atakujgcego nas ,,natreta”.

Atrakcja tej czgsci turnieju okazal sie pokaz radiowozu (uczniowie

mogli do niego wejs¢, zobaczy¢ podstawowe funkcje, a nawet wlaczyé
sygnat sygnalizacj¢ $wietlng i dzwickowa). Radiowdz prezentowata
przedstawicielka policji pani Matgorzata Koniarska.

Opiekunowie uczniéw rowniez nie proznowali. Przygotowano dla nich
szkolenia w zakresie profilaktyki srodkow psychoaktywnych, tak groz-
nych dla zdrowia miodych ludzi oraz warsztaty psychologiczno-
pedagogiczne zatytutowane ,.Konstruktywna pochwatla”, prowadzone
przez p. mgr Joanne Zielinska pracownika Powiatowego O$rodka Do-
skonalenia Nauczycieli w Wodzistawiu Slaskim.

Uczniowskim konkurencjom i nauczycielskim warsztatom przygladata
si¢ p. Kornelia Newy Czlonek Zarzadu Powiatu Wodzistawskiego,
dopingujac uczestnikow zawodow.

Po przeprowadzeniu wszystkich konkurencji, warsztatow i1 prezentacji
Liceum na Skalnej nastapilo rozdanie upominkéw oraz dyplomow, a
dla uczestnikdéw i ich opiekunéw przygotowany zostat stodki poczgstu-
nek.

Zbiorcze wyniki przeprowadzonego konkursu wygladaja nastgpujaco:

I miejsce ex aequo: Sportowa Szkota Podstawowa nr 2 w Radlinie oraz
Szkota Podstawowa nr 4 w Ryduttowach

I miejsce: Szkota Podstawowa nr 4 w Radlinie

III miejsce ex aequo: Szkota Podstawowa nr 1 w Rydultowach oraz
Szkota Podstawowa nr 3 w Rydultowach

Wreczenie nagrod nastapi 12 grudnia 2019r. podczas Migdzynarodowej
Konferencji Poswigconej Edukacji Policyjnej w szkotach ponadpodsta-
wowych organizowanej przy wspotpracy z Akademiag Wyzszej Szkoty
Biznesu w Dabrowie Gornicze;j.

Bardzo dzigkujemy za pomoc przy organizacji konkursu p. mgr Korne-
lii Newy, Czlonkowi Zarzadu Powiatu Wodzistawskiego resortowo
odpowiedzialnemu za sprawy o$wiaty, p. mgr inz. Katarzynie Zollner-
Solowskiej, naczelnikowi wydziatu o$wiaty Starostwa Powiatowego w
Wodzistawiu Slgskim, Ko-
mendantowi Powiatowemu
Policji w Wodzistawiu Sla-
skim mt. insp. mgr Jarosta-
wowi  Grudzinskiemu i
wszystkim zaangazowanym
pracownikom Komendy
Powiatowej Policji w Wo-
dzistawiu Slaskim, zwlasz-
| cza nadkomisarzowi mgr
Arkadiuszowi Jendrysikowi
oraz mtodszemu aspirantowi
mgr Patrykowi Blasikowi, mgr Iwonie Miler, dyrektorowi Powiatowe-
go Osrodka Doskonalenia Nauczycieli w Wodzistawiu Slaskim i jej
pracownikom. Dzigkujemy fundatorom nagrod: Urzgdowi Miasta Ry-
duttowy, Powiatowemu Os$rodkowi Doskonalenia Nauczycieli w Wo-
dzistawiu Slaskim oraz Radzie Rodzicow Liceum Ogolnoksztatcacego
im. Noblistow Polskich w Rydultowach na czele z jej przewodniczaca
p.- Iwona Zygmunt. Bardzo serdecznie dzigkujemy dyrektorom i szkot
podstawowych z Ryduttow, Radlina i Pszowa ktorzy pozytywnie odpo-
wiedzieli na nasze zaproszenie. Dzigkujemy mlodziezy za wspanialg
zabawg, ogromne zaangazowanie oraz gratulujemy reprezentantom
wiedzy i sprawnosci fizyczne;j.

Tekst — mgr Gabriela Czogata
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Drodzy czytelnicy, mamy Adwent, czas zadumy i radosci. Juz nie dlugo Swieta, do kolejnego numeru KLUKI wybratam wiersze:
Teresy Jagielto i moje. Jeden pochodzi z tomiku, ktdry ,,rodzi si¢” w drukarni — ,,Migdzy mito$cia a samotnoscig”.
Zycze wszystkim rado$ci z oczekiwania na narodziny Bozej Dzieciny, oraz zdrowych i blogostawionych Swiat, a w nadchodzacym

Nowym 2020 Roku tylko dobrych chwil.

SEN

Cho¢ stonce sig tasi jak kotka
snem wciaz sg sklejone powieki
Morfeusz unosi w objeciach

a dzien jeszcze daleki

Ja toba, ty mng oddychamy

i skora, przy skorze nagrzana
i pytan tak wiele bez sensu
chwila rozczarowania

Noc daje tyle rozkoszy
pochtania, jak ciepta kolebka
a ja cala zimna jak smutek
i od tesknoty lepka
11.04.2019 Teresa Jagietto

ZAPATRZONA

po kres ciszy

po zachwyt plomienng
kula pomaranczy

od poczatku

do konica

zycia

Ewa Wierzbinska-Kloska

STWORZYLISMY WSPOLNIE DOM
Mezowi

by$my mogli siedzie¢ blisko siebie
trzymac si¢ mocno za rgce
patrze¢ w ogien nie tylko w zimowe
wieczory
w iskrach naszych pragnien
widzie¢ caly wspolny
Swiat
bo kiedy bedziemy starzy
zakurzeni wspomnieniami
czy w tym $wiecie co za nami
odnajdziemy $lady marzen
w naszych mys$lach
juz pogodnych
Ewa Wierzbinska-Kloska

W NIEZWYKLY CZAS
za oknem zmierzch
dom rozjasnia blask iskierek

na galazkach §wierka

biel wspoélgra ze srebrem

Ewa Wierzbinska-Kloska

pierwszej gwiazdy

ciepto sktadanych zyczen

ze spojrzeniem przepelionym
mitoscia

w kacie zegar rytmicznie
odmierza cicho czas
tik tak tik tak

moja dlon w twojej dtoni

od lat niezmienne zadziwienie
ze w stajence naszych serc
rodzi si¢ Dziecinna

zwierzeta w polu z radoscia
$piewaja pastoratki
a wiatr w dal je niesie ...

Cicha noc Swigta noc...

Ewa Wierzbinska-Kloska

Gdy w Noc Wigilijng
Dpierwsza gwiazdka zaswieci,
¢ { gdy w radosci i pokoju do stotu zasigdziemy,
niech 7 nutami Swigtecznych zapachow
i melodiq najpiekniejszych koled,
przyplyng do Panstwa Zyczenia

ﬁ idrowia, milosci, radosci i wszelkiej obfitosci
H w duchu BoZego Narodzenia.

h Nowy Rok przyniesie dostatek, sukcesy,

8 odwazne marzenia, dobre wybory

*wszystko to, co w Zyciu najwazniejsze...

! Z wyrazami szacunku
gd\i Czlonk onﬂz,.EqR wraz z Redakcjq ,, KLUKI”.
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Litery w polach z kropka, czytane rzedami, utworzg rozwigzanie

Poziomo:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)
12)
13)
14)
15)
16)

Najmtodsza uczennica podstawowki

Dla dzieci — z piaskownica, zjezdzalnig

Joseph ..., czyli papiez Benedykt XVI
Jednokolorowa pisanka

W mitologii greckiej: péthdg

Pitkarz lub miotacz

Stodki sok wydzielany przez kwiaty

Ostry, nierdwny wystep na powierzchni np. deski
Stacja koricowa (lotniczy, pasazerski)

Reakcja kibicéw na bardzo stabag gre pitkarzy
Dwuzerstwo

Noszg je mezczyZni a takze kobiety

Komplet kart do gry

... Geigera — Mullera, stosowany gtéwnie w dozymetrii
Ciastko kojarzgce sie z warszawska trasg

Papier wartosciowy

8)
9)
10)
11)

13)
14)

16)

Tak nazywano Polske w XVI i XVII w. z powodu jej
tolerancgji religijnej

Zielony, dodawany do rosotu, ziemniakow
Aktorka grajaca role kochanek

Potocznie: ogrdéd zbudowany z kamieni, nasladujacy
krajobraz gorski

Sprzaczka

»Ptynie, wije sie ... jak btyszczaca wstazeczka”
Whrew nazwie te skorupiaki lgdowe nie majg az tylu
odndzy

Ptyn wydzielajacy sie z mleka przy jego przerébce na ser
... wyborowy —to snajper

Zte przyzwyczajenie, ujemna cecha charakteru

Ogon komety

Rasowy kori pochodzenia hiszpariskiego

Imie teckiej, bohaterki ,Lalki”

Mtody Murzyn uratowany przez Stasia Tarkowskiego
Zajac samiec lub potocznie o kochanku

... komus zrzedta



18 OGLOSZENIA

KLUKA 408/15 grudnia 2019

USLUGI RACHUNKOWO-KSIEGOWE

mgr Joanna Jasinska

Swiadectwo kwalifikacyjne Ministra Finanséw nr 23048/2001

W _ OFERCIE:

. prowadzenie ksiegowosci firm: ryczatt od przychodow
ewidencjonowanych,podatkowa ksiega przychodow i rozchodow, ksiegi handlowe

(ksiegowos¢ petna)

- sporzagdzanie deklaraciji i plikéw JPK do urzedéw skarbowych,
- sporzadzanie wnioskow i sprawozdan do banku, GUS, urzedu pracy itp.
- rozliczenia roczne PIT

KAROL

Poczta Polska Q

Chata

&

Q Aldi

Park Sensoryczny Q

_ Biedronka @ Q Ofiar Terroru 3

o2

Q (32) 4188 111

,/"2)( 9 Cmen’

Gdzie mozna kupic ..Kluke”?

- F.H.U. ,,Tabak”, ul. Ligonia 3

- F.H.P.U. Maria Karasek, ul. Plebiscytowa 48

- Sklep Wielobranzowy M. Swiecicki, ul. Radoszowska
61

- Petrol Point Group Migrex Sp. z o.0., ul. Raciborska
275

- Foto ,,Sycha”, ul. Bema 22

- Handel Hurt. I Detaliczny K. Pawelek, Traugutta
264

- Nowalijka Sp. z o.0., ul. Ligonia 16

- Handel Art.. Przemysl. Weronika Nowak-Szynk,
ul. Ofiar Terroru 41 i ul Raciborska Zaczarowany
Olowek

- Urzad Gminy Lyski, ul. Dworcowa 1 A, Lyski

- Foto. Baron ul. Ofiar-Terroru

- Kwiaciarnia ,,Margaretka” ul. Spokojna

BIURO
RACHUNKOWE

nr licencji 23048/2001

Informacja o mozliwosci skorzystania z sali
sportowej.

Ryduttowski Osrodek Sportu i Rekreacji przy ul. Generala Joze-
fa Bema 126¢ informuje o mozliwo$ci skorzystania przez chet-
nych amatoréw, mieszkancéw Ryduttéw z sali sportowej na Sta-
dionie Miejskim Naprzod w soboty w nastgpujacych godzinach:

13:30-15:00
15:00-16:30

Ponadto istnieje mozliwos¢, aby rydultowskie stowarzyszenia
skorzystaty z salek konferencyjnych (stale lub okazjonalnie) w
uzgodnionych wczesniej terminach, na potrzeby prowadzonej
dziatalnoéci statutowe;j.

Zgloszenia mozna sktada¢ osobiscie w sekretariacie ROSiR lub

telefonicznie pod numerem telefonu 324284670, 518937177 w

godzinach urzgdowania (7:00-15:00). Zgtoszenia przyjmowane
sa do wyczerpania miejsc, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
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TUJE — toksyczne zywoploty nisz

Tuje (zywotniki) od kilku lat w Polsce zyskaly status stalego elementu
»Wystroju” ogrodu. JesteSmy nimi otoczeni zewszad — w sasiedztwie, na
cmentarzach, placach szkolnych, urzedowych, parkach itp. Zachwycamy
si¢ ich pigknym wygladem i soczysta zielenia, nie zdajac sobie sprawy z
tego, ze sa to rosliny trujace, ktére rozposcieraja nad nami niewidzialna
mgle toksyn...

Czym jest tuja?

Tuje (zwane poprawnie zywotnikami) pochodza ze wschodniej czg§ci Amery-
ki Pélnocnej.

W Europie poczatkowo masowo zaczegli sadzi¢ je Niemcy (p6zniej rownie
masowo przystapili do wycinania na swych posesjach wszelkiego rodzaju
iglakow), nastgpnie trend sadzenia tui przybyt do Polski, gdzie stata si¢ ona
krzewem powszechnie sadzonym w parkach, przydomowych ogrodach i na
cmentarzach (stad nazywane sa tez cmentarnym krzewem).

Wystepuje wiele odmian tuj, ktore roznia si¢ od siebie sylwetka, wysokoscia i
zabarwieniem.

Najpopularniejsza jest zywotnik zachodni, ktéry przypomina drzewo lub bar-
dzo wysoki krzew o barwie od jasnozielonej do szarawozielone;j.

Toksyczny krzew

Niewiele osob wie, ze tuja to roslina szkodliwa dla zdrowia.

Wszystkie jej organy zawieraja keton monoterpenu o nazwie tujon, ktory jest
substancja trujaca dla tkanki nerwowej i moze spowodowac¢ w dawce toksycz-
nej wystapienie drgawek lub trwatych uszkodzen komorek nerwowych.

Tujon jest neurotoksyna, co oznacza, ze w duzych dawkach moze powodo-
wac¢ skutki uboczne i uzalezniaé, ale w umiarkowanych ilosciach ma wiasciwo-
$ci lecznicze.

Problem w tym, ze wigkszo$§¢ zywotnikéw ma tak silne wasciwosci toksyczne
olejkow eterycznych, ze wystarczy przyjaé 10-15 kropli, by doszlo do $mier-
ci. Dlatego tez spozywanie olejku z tui jest catkowicie zabronione!

Zatrucia wewngetrzne powoduja nastgpujace objawy: mdlosci, bdle brzucha,
niestrawnos¢, krwawienia, skurcze, wymioty i biegunke, a przy duzej dawce
trucizny nastgpuje uszkodzenie watroby, nerek, Sluzéwki zoladka oraz bole
glowy, porazenie ukladu nerwowego i utrata §wiadomosci.

Substancje toksyczne zawarte w organach zywotnika moga dziata¢ na orga-
nizm czlowieka zaro6wno przy kontakcie z ro$ling, powodujac podraznienie
skory i wysypke alergiczna, jak i podczas wdychania jej oparow.

Olejki eteryczne tui, zwlaszcza w okresie kwitnienia (pod koniec marca i na
poczatku kwietnia) najsilniej dziataja na ludzi, wywotujac m.in. zawroty glo-
wy, katar sienny, suchy kaszel, astme i duszno$ci, ktore lekarze nazywaja
»dolegliwo$ciami bez uzasadnionych przyczyn”. Niektorzy twierdza rowniez,
ze tuja wytwarza zle pole energetyczne, ktore dziala negatywnie na nasze
zdrowie fizyczne i psychiczne, otumaniajac 1 przy¢miewajac prace ludzkiego
umysthu.

Trujace dla Srodowiska

Warto podkresli¢, ze tuje sa nie tylko toksyczne dla ludzi, ale takze zwierzat i
pozostatej flory. Jej igly sa szczegélnie niebezpieczne dla malych dzieci i
zwierzat, zwlaszcza koni. Opary wytwarzane przez zywotniki sa grozne
dla pszczél, dlatego te omijajg je szerokim tukiem. Jednak ich gesto$¢ jest
doskonalym siedliskiem kleszczy, ktore z roku na rok atakuja coraz mocniej
(nic w tym dziwnego, jes$li wezmiemy pod uwage fakt, ze tuje otaczaja nas
wszedzie). Poza tym tuja to iglak, ktory bardzo rozpowszechnia choroby grzy-
bowe w ziemi, silnie dziatajace na uprawiane warzywa, krzewy i drzewa owo-
cowe, dlatego tez coraz czg$ciej administracje Rodzinnych Ogrodkow Dziatko-
wych (ROD) apeluja o unikanie sadzenia tui jako Zywoplotow otaczajacych
dziatke. Majac $wiadomos$é tego, ile szkod moze wyrzadzi¢ zycie w otoczeniu
,»zachodnich” krzewow, powinniSmy powréci¢ do natury naszych przodkow.
Dlaczego otaczamy si¢ ,,obcymi” ro$linami i krzewami? W ilez pigknych
drzew 1 krzewow obfituje polska flora? Gdzie zapomniane dgby, jesiony, brzo-
zy, akacje, klony, buki czy tez jarzgbiny?! Czemu z naszych ogrodéw i z na-
szego zielonego otoczenia zniknely symboliczne drzewa, ktore stabilizuja
nasze pole energetyczne, dodaja energii, sity i mocy zdrowia? Nie dajmy si¢
omamic¢ zachodniag moda, postawmy na to, co nasze...

Artkul z Internetu zaczerpngt Jerzy Majer

https.:.//'www.odkrywamyzakryte.com/tuje-toksyczne-zywoploty/

tymizm sprzyja dlugowieczn

Optymisci cze$ciej dozywaja sedziwego wieku - wynika z
badan opublikowanych w piSmie ""Proceedings of the Natio-
nal Academy of Sciences". Zdaniem autoréw, psychoterapia
zwiekszajaca poziom optymizmu u senioréw moze si¢ przy-
czynié¢ do wydluzenia ich zZycia.

Naukowcy z Uniwersytetu Bostonskiego i Harvard T.H. Chan Scho-
ol of Public Health (USA) badali zalezno$¢ pomigdzy optymizmem
a dlugowiecznoscia w grupie 70 tys. kobiet zarejestrowanych w
bazie Nurses' Health Study i 1,4 tys. m¢zczyzn bioracych udziat w
Veterans Affairs Normative Aging Study (https://www.pnas.org/
content/early/2019/08/20/1900712116).

W momencie pierwszej ewaluacji badane kobiety miaty od 58 do 86
lat, a informacje na ich temat rejestrowano przez kolejnych 10 lat.
Mezczyzni pierwsza ewaluacje przeszli w wieku 41-90 lat, a infor-
macje rejestrowano przez kolejnych 30 lat.

Po zestawieniu wynikow naukowcy ustalili, ze zalezno$¢ w przy-
padku obu ptci wygladata bardzo podobnie. W poréwnaniu z naj-
wigkszymi pesymistami, osoby o najbardziej optymistycznym na-
stawieniu zyly o 11-15 proc. dtuzej i o 50-70 proc. czgéciej dozywa-
ly 85 lat lub wigcej.

Co wigcej, zaobserwowano, ze zalezno$¢ pomiedzy optymizmem a
dlugowiecznosécig wystgpowata niezaleznie od depresji oraz utrzy-
mywata si¢ po wzigciu pod uwage czynnikow zwigzanych ze zdro-
wiem fizycznym (np. chorobami przewleklymi), nawykami (jak
aktywnos$¢ fizyczna, odzywianie, palenie papierosOw czy spozywa-
nie alkoholu) oraz wigziami spolecznymi (posiadanie rodziny i
przyjaciot).

"Niezalezno$¢ od depresji sugeruje, ze optymizm odgrywa istotng
role i nawet wsrod osob cierpiagcych na depresje troche optymizmu
moze mie¢ wplyw na dtugos¢ zycia" - mowi dr Lewina Lee, autorka
analizy.

"Optymisci do§wiadczajg mniej stresu i chorob przewlektych, gdyz
nie skupiajg si¢ na rzeczach negatywnych i maja wigcej sity na po-
konywanie przeciwnosci. Rzadziej si¢ poddajg i szybciej regeneruja
po porazkach. Na skrocenie Zzycia wptywa stres, ktory sieje spusto-
szenie w naszych organizmach" - komentuja naukowcy. (PAP)

Artkut z Internetu zaczerpngt Jerzy Majer

http://naukawpolsce.pap.pl/aktualnosci/news %2 C78391%2 Coptymizm-sprzyja-dlugowiecznosci. html
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Prace laureatow mozna zobaczy¢ na stronie www.lyski.pl

ji XI Lysecki Jarmark Bozona-

dzeniowy 72 nami! Dzickujemy wszystkim za udzial w XI Lyseckim Jar-

marku Bozonarodzeniowym. Mamy nadziej¢, ze ciepto bozona-
rodzeniowego klimatu zostanie z Wami na dtugo. Zapraszamy
Swigteczna atmosfera, niepowtarzalne dekoracje, klimatyczne  do udziatu w kolejnym jarmarku, juz za rok.

oswietlenie oraz smakowity zapach domowych wypiekéw — tak

przez wielu zapamigtany bedzie XI Lysecki Jarmark Bozonaro-

dzeniowy, ktory odbyt si¢ 1 grudnia. /Urzqd Gminy Lyski/

Tegoroczna impreza byla czgscig projektu pod nazwa
»Rozwijamy nasze pasje w gminach Lyski i Darkovice” wspol-
finansowanego ze $rodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego oraz z budzetu panstwa RP ,,Przekraczamy grani-
ce”.

Oficjalnego otwarcia jarmarku dokonali: Wojt Gminy
Lyski - Grzegorz Gryt, Przewodniczacy Rady Gminy Lyski —
Stanistaw Hatacz oraz Starosta Obce Darkovice — Daniel Ko-
cian.

Lysecki Jarmark Bozonarodzeniowy to juz tradycja. Na
stoiskach mozna byto kupi¢ r¢kodzielnicze ozdoby $wiagteczne
oraz naturalne i swojskie artykuty spozywcze. Na uczestnikow
wydarzenia czekato dodatkowo wiele atrakcji m.in. $wiateczny
kubek z pyszng czekolada, konkurs kulinarny na Najsmaczniej-
szy Sernik Swiateczny, Kacik Aniotka dla najmtodszych. Jed-
nym z najwazniejszych elementéw tworzacych niezapomniany
klimat naszego Jarmarku jest muzyka, zaréwno ta bardziej
modna, wspotczesna, skoczna, jak i ta sprzed wiekow, melan-
cholijna, nostalgiczna, sktaniajaca do refleksji. Uczte dla nasze-
go shuchu rozpoczat §wigteczny koncert w wykonaniu duetu z
Obce Darkovice, ktory byt niemalym zaskoczeniem dla odwie-
dzajacych. Okazalo si¢, ze P. Daniel Kocian - wlodarz partner-
skiej gminy jest uzdolnionym muzykiem, a znane wszystkim &3
koledy w jezyku naszych czeskich przyjaciot brzmig rownie
zachwycajaco. Nastgpnie wstuchiwaliSmy si¢ w nieco delikat-
niejsze i subtelniejsze akordy zaserwowane przez muzykow &
wystepujacych na co dzien na deskach Filharmonii Krakow-
skiej. Artysci w skladzie: Agnieszka Piwko — mezzosopran,
Elzbieta Stawarska — skrzypce, Magdalena Kantor-Michna — ?
fortepian, Blazej Michna — altowka oraz 15-letni mtody adept £
gry na skrzypcach - Mikotaj Stawarski zaprezentowali najzna-
komitsze opracowania koled z catej Europy. Muzycznym za-
konczeniem jarmarku byt wystep Kwartetu Adagio z dyrygen-
tem Zygfrydem Kupczykiem. Tradycyjne koledy, skoczne pa-
storatki oraz $wiateczne przeboje rozgrzaly wszystkich gosci,
ktorzy wspdlnie z artystami $piewali znane kazdemu z nas tek-
sty. Wszystkich artystow stluchacze nagrodzili gromkimi brawa-
mi na stojaco.

-------

W trakcie Jarmarku zostal rozstrzygniety Konkurs na p
Najsmaczniejszy Sernik Swigteczny, ktérego zwyciezca zostato
Koto Gospodyn Wiejskich z Bogunic. Drugie miejsce zajety §
,Jubilatki” z Suminy, a trzecie Koto ,,Zwonowianki”. Wszyst- )
kim Kotom dzigkujemy za udziat w konkursie i potraktowanie
naszych podniebien przepysznymi sernikami.

Podczas imprezy nastgpito takze rozdanie nagrod w kon- [EEmE,
kursie ,,Jak walczymy ze smogiem”. Adresatami konkursu byly
przedszkolaki oraz uczniowie klas I-II z terenu Gminy Lyski.
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MOJE ROZWAZANIA
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oje rozwazania.

Niewatpliwie zyjemy w ciekawych czasach w ktorych nawet po-
zornie niecieckawe wydarzenia nagle stajg si¢ wydarzeniami na
skale globalng. Ktz mogtby si¢ spodziewacd, ze nastolatka pobudzi
milodziez catego $wiata do protestu przeciw zmianom klimatycz-
nym, ktdre groza nieobliczalnymi skutkami. Kto moglby si¢ spo-
dziewa¢, ze chwalony przez rzadzacych p. Bana$ nie jest wcale
postacia krysztalowa a obecne apele o ustapienie z funkcji Prezesa
NIK do chwili pisania tego artykutu zwyczajnie ,,olewa”. Czyzby
miat haki na swoich mocodawcow? Minela chwilowo karuzela
obiecanek ze strony Rzadzacych a mnozg si¢ apele o oszcz¢dzanie
w samorzadach mimo iz juz wiadomo iz nizszy podatek CIT,
mniejsze dotacje celowe na o$wiate a w gminach gorniczych wie-
lomilionowe zwroty do spoétek gorniczych za pobrane podatki od
dotowych wyrobisk gorniczych. Nie jest inaczej] w naszym mie-
$cie, w zaden sposob budzet miasta na rok 2020 si¢ nie bilansuje i
Wtadze miasta gorgczkowo szukaja oszczednosci a z tym bedzie
bardzo trudno. Niestety wyraznie widaé, ze my wszyscy zyjemy w
wielu wymiarach ponad racjonalne zycie. Niech kazdy pomysli ile
marnuje si¢ jedzenia, jakie gory mebli i urzadzen jest wywozone
czy wystawiane do wywozu kazdego miesigca. jakie ogromne ilo-
$ci wytwarzamy odpadéw i jak dbamy o otoczenie, o srodowisko,
ze mimo kubtow, workow stale widzimy przy drogach $mieci i
inne odpady komunalne. W Rydultowach jest juz niewiele sklepow
mamy gtownie markety i wyrzucana zywno$¢ ktorej terminowo
konczy si¢ przydatno$é, niewatpliwie trzeba takie dobro zagospo-
darowac. Nalezy si¢ tez zastanowi¢ czy Dni Miasta i inne kosztow-
ne obchody nie organizowaé np. co 2 lata. Niestety rok 2020 to
kolejne rocznice: 90 rocznica wybuchu II Powstania Slaskiego, 75
rocznica tragicznego bombardowania Ryduttow w wyniku ktorego
zginety 22 osoby, 75 rocznica wyzwolenia Rydultéow a 8 maja
zakonczenia Wojny Sw. Do takich pozornie niewielkich wydatkow
tez Wladze miasta muszg si¢ przygotowa¢ a na pewno miasta nie
bedzie sta¢ na pomoc szpitalowi, cho¢ beda tam planowane kolej-
ne roboty na rzecz uruchomienia placoéwki opieki senioralnej czym
zainteresowana jest nie tyko Dyrekcja Szpitala ale szczegodlnie
Wtadze Powiatu. Jesli wspominam juz o stuzbie zdrowia to uwa-
zam, ze nadmiernie narzekamy na opieke zdrowotng, Takg jaka
mamy w naszym miescie, zwlaszcza podstawowa opieke zdrowot-
ng zazdroszcza nam mieszkancy innych gmin i miast. Nie wszyst-
ko nalezy ocenia¢ przez pryzmat zmian w naszym szpitalu. Jednak
zyjemy z wlasnymi do$wiadczeniami dobrymi i ztymi i to wptywa
na biezace oceny i nie zawsze sluszne. Na 100 lecie istnienia ry-
duttowskiego szpitala w bytej swietlicy byta zorganizowana wysta-
wa dawnych sprzgtow uzywanych w szpitalnictwie. O tym przypo-

mniat byly Ordynator dr Fityga. Warto si¢ zainteresowaé czy te
zbiory sg jeszcze na terenie szpitala. Od m-ca wrze$nia mam czyn-
ng fotowoltanike, ktora od tego czasu do 30 listopada wyproduko-
wata 1000 KW a przy tym ,,zalapatem si¢” na rzadowy program
,»,MOj prad” i pragne przy tym powiedzie¢, ze §ledzac przyznane
dotacje stwierdzam, ze zainteresowanie tym projektem w naszym
wojewodztwie jest mierne w porOwnaniu z woj. mazowieckim i
dolnoslaskim. Poniewaz jeszcze prezesuj¢ Towarzystwu Milosni-
koéw Rydultow musze tez podzieli¢ si¢ informacjami z dziatalnos$ci
naszego Towarzystwa. Po pierwsze to kolejne wydania gazety co
wymaga niemato zabiegania i kosztow, cho¢ dochody ze sprzeda-
zy naszej gazety s3 nader skromne. Odbylo si¢ co miesigczne spo-
tkanie towarzyskie naszych Cztonkin w siedzibie TMRu. Napisali-
$my kolejny projekt pomocowy dla niepelnosprawnych na rok
2020, Zespol ,,Klika Machnika” zorganizowat przy udziale kolege
F. Paprotnego i muzycznym zaangazowaniu kolegi A. Sikory
$wietne spotkanie integracyjne z udzialem Zzon $piewakow w re-
stauracji Villa. Zespot jak zwykle bardzo zaangazowany bo wystep
w Rzuchowie, 8 grudnia $piewanie na rynku miasta a potem w
Domu Kultury w Pszowie a w styczniu koledowanie u Przyjaciot,
ktorzy wspieraja dzialania naszego Towarzystwa. Piszac, mam
nadziej¢, ze zajrze do naszego Feniksa na kolejny harcerski festi-
wal piosenki ,,Na bigkicie”. Powazne zmartwienie jest tez naszym
udziatem bo wigze si¢ to z prawdopodobng zmiang siedziby. Mimo
roéznych przeszkod i uptywajacego czasu uwazam, ze zycie jest
pigkne i trzeba je przezy¢ aktywnie z pozytkiem dla siebie i innych
czego tez Wam drodzy Czytelnicy zyczg z okazji zblizajacych si¢
Swiat Bozego Narodzenia.
Sktadajac zyczenia Czytelnikom to wlasciwie powinienem zakon-
czy¢ moje pisanie ale, ze nie wypehilem trescig catej strony wiec
dopisuj¢ nieco informacji. Bylem 6 grudnia na inauguracji
,Jarmarku $§wigtecznego” na naszym ryduttowskim rynku i muszg
przyzna¢, ze bylem mile zaskoczony. Wszystkie budki kusily
$wigtecznymi ,,$wiecidetkami”, §wigtecznym jadlem i pachngcym
gozdzikami grzancem. Pigkny wystrdj, uroczyste zapalenie przez
dzieci choinki, spotkanie z Mikotajem i Gospodarzami Miasta z
Burmistrzem Miasta Marcinem Potomskim na czele. Burmistrz
miatl nietatwe wystapienie bo z jednej strony rados¢ z udanej inau-
guracji a z drugiej strony zaloba zwigzana z tragedia w Szczyrku
wiec nic dziwnego, ze zaproponowal minutg ciszy dla uczczenia
pamieci ofiar tej strasznej tragedii, co tez si¢ stalo. Potem wrocity
zabawy, $piewy, prezenty, bo to przeciez dzien dla dzieci a dorosli
nie zalowali grosza wigc mysle, Ze i handlowcy co$ zarobili. Ka-
mery, btyski aparatow wiec tez mysle, ze zdjec i filmikow na yotu-
be i facebooku nie zabraknie. Jak wida¢ jak jest impreza dobrze
przygotowana, to nawet przenikliwy wiatr jaki panowatl nie za-
szkodzi catkowicie. W sobotg i niedziele jarmark dalej kusit wy-
stawionymi §wiatecznymi towarami i atrakcjami ze sceny, ale o
tym w nastgpnym numerze. Przed $wigtami kolejna atrakcja -
coroczny pigkny koncert w wykonaniu Nauczycieli i Uczniow
Szkoly Muzycznej im P. Swictego. Koncert pod nazwa: ,.Dnia
jednego o pdtnocy” odbedzie si¢ dnia 19 grudnia w RCK Feniks.
Trwaja odwiedziny duchownych czyli koledy a w parafiach trwaja
przygotowania do pasterek. Jak wida¢ §wigta coraz blizej a nerwo-
wos¢ zakupowa przed $wigtami prawie jak za ,.komuny” chociaz
teraz w sklepach mamy wszystko. Oby nie wariowac¢ z zakupami i
iloscig przygotowanego na $wigta jadta bo S$wicta nie polegaja
tylko na siedzeniu, jedzeniu i patrzeniu w telewizor. Niech tego-
roczne Swicta beda naprawde pamietne z uwagi na ciekawe prze-
zycia a nie z uwagi na klopoty zotadkowe. Osoby, ktore spe-
dzag S$wigta w sposob szczegodlny zapraszamy do podzielenia sig¢
swoja ciekawostka.

Henryk Machnik
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Oszczedzaj zdrowie
z cieptem systemowym

Czy wiesz, ze kiedy gotujesz pod przykryciem zuzywasz dwa razy mniej pradu lub gazu? Dzieki
temu oszczedzasz pieniadze.

A czy spodziewates$ sie, ze myjac naczynia w zmywarce potrzebujesz pie¢ razy mniej wody?
Oszczedzasz w ten sposéb nie tylko wode, ale tez pienigdze i swdj czas.

Wybierajgc komunikacje miejskg ograniczasz emisje dwutlenku wegla nawet 15 razy. Dzieki
temu oszczedzasz planete.

A gdy ogrzewasz mieszkanie cieptem systemowym, do powietrza trafia nawet 40 razy mniej
pytdw zawieszonych i 100 razy mniej rakotwérczego benzo(a)pirenu. Dzieki temu oszczedzasz
tez swoje zdrowie.

(o)
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www.ryd.com.pl




Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotne;j
Rydultowy, ul. Tetmajera 150

Poradnie lekarskie prowadzone w
ramach podpisanych kontraktow
zZzNFZ
54 Lekarza POZ, Ginekologiczno-

potoznicza, Dermatologiczna, Oku-
listyczna, Laryngologiczna, Lecze-
nia bolu, Neurologiczna, Urazo-

wo-ortopedyczna, Leczenia uzalez-
nien, Medycyny paliatywnej, Hospi-
cjum domowe,

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach ustug komercyjnych
(odplatnych)  Alergologiczna dla dzieci, Medycyny pracy

Sprzedaz ekogroszku
z KWK Piekary,
workowany i luzem
wraz z dostawa.

»CICHY KACIK” BAR Rita Pielczyk
ZAPRASZA

"Pielczyk Rita Firma Produkcyjno-Handlowo-Ustugowa'" jest barem z fast foo-
dem i proponuje obszerna palet¢ pysznych potraw w atrakcyjnej cenie. Restaura-
cja wspoélpracuje z najlepszymi kucharzami i stara si¢ o mily serwis. Mozesz w
tym miejscu zjes¢ wyjatkowy posilek. Dodatkowa zaletg baru jest dogodna lokali-
zacja, a takze wygodne pory dzialania. Dlatego to miejsce chetnie odwiedzane jest
przez gosci.

Siedziba firmy znajduje si¢ w Rydultowy (wojewddztwo $laskie). Jezeli chcesz
bezposrednio skontaktowa¢ si¢ z "Cichy Kacik" Bar Rita Pielczyk — kieruj sie¢
pod adres: ul. Ligonia 3, Rydultowy. Z "Cichy Kacik" Bar Rita Pielczyk mozesz
skontaktowaé si¢ nie tylko na miejscu, ale takze telefonicznie, pod numerem
324577219

* Ravoszowy.
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Mapa dojazdu

Gabinety Specjalistyczne na ul. Strzelcow Bytomskich 9
w Rydultowach sluza pomocg

Wizyty prywatne:
Chirurgia
Dermatologia
Urologia
Reumatologia
USG, Doppler, Radiologia
Kosmetologia
Trychologia
Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON

vy

2




