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4 grudnia, po Mszy Barborkowej zaproszone Osoby przez Prezesa TMR uroczyscie odstonity tablice pamigtkowa ku
czci ofiar bombardowania Ryduttéw 4 luty 1945 r. Tablice odstonit Burmistrz Miasta Ryduttowy a poswiecit ksigdz
Proboszcz. To realizacja TMR-owskiego projektu p.t. ,,Pami¢tamy o ofiarach bombardowania Rydultow” wspotfinan-
sowang ze Srodkow miasta Ryduttowy. Ponizej zdjecia z tej uroczystosci oraz artykut.

Foto: Roman Gunia
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4 luty 1945

Odsloniecie tablicy upamietni

bombardowaia Rydultow

W zwigzku z 75 rocznica bombardowania przez
lotnictwo radzieckie naszego miasta i $§miercig 23 0sob, w
tym trzech zakonnic z Klasztoru Siéstr Stuzebniczek NMP
chcemy poprzez realizacj¢ projektu historycznego przypo-
mnie¢ mieszkancom te dramatyczne chwile z przesztosci.
Sprobujmy na krotkg chwilg przeniesé si¢ w tamten czas:

Trwal szosty rok wojny. Armia Czerwona parta na
zachod, po Warszawie, Krakowie przyszedt czas na przej-
mowanie Slaska. Do tej pory mieszkancy Rydultéw na
wszelkie sposoby odczuli koszmar okupacji niemieckiej,
wielu mtodych mezczyzn zgingto lub przepadto na wojen-
nych frontach, wielu w obozach koncentracyjnych, licz-
nych wywieziono na przymusowe roboty. Ryduttowikow
dotknety wszystkie restrykcje narzucone przez okupanta.
Nigdy jednak nasze miasto nie bylo bombardowane.

»Byto mrozne, niedzielne popotudnie” jak wspo-
mina mieszkajaca tu wtedy Helena Jedrzejczyk, pracujgca
jako organistka w naszym koSciele. Zmgczona wielogo-
dzinnym graniem, nie wyszla na pigtro oglada¢ nadlatuja-
cych samolotoéw, ustyszata natomiast potworny huk. Jedna
z bomb uderzyta w ,,organistowke” dzisiejszy Domek Ma-
rii. Wszyscy zgingli oprocz p. Heleny. W tym dniu bomby
spadty przed gtowne wejscie do kosciota, na dom rodzinny
Karnowka na ul. Skalnej, na ul. Strzody, na posesj¢ Gli-
wickiego 1 Kozmickiego, na czg$¢ gltownego pawilonu
szpitala oraz na podworze Szuly. Rownolegle nastgpowat
ostrzal z broni poktadowe;j.

W ,.Dzienniku walki 8 Gwardyjskiej Dywizji
Bombowej z 04.02.1945” napisano ,,..w godzinach 15,05-
15,10 grupa w sktadzie 10 Pe-2 z dowddcg podputkowni-
kiem Nowikow bombardowata i strzelata do ludzi i urza-
dzen technicznych przeciwnika w Rydultowach.” Krotki,
lakoniczny to zapis wojskowego dzialania. Przyniosto ono
wielu naszym przodkom ogrom boélu i strat w ostatniej juz
fazie wojny.

Zgingty 23 osoby:

Katarzyna Wawrzyczek — s. Henrieta
Ludwika Wlodarkiewicz — s. Briolana
Katarzyna Szebesta — s. Benitia
Karolina Pinior

Zofia Krzywik

Ludwik Lukoszek

Jerzy, Franciszek i Stefan Polok
Antonina Czyz

Juliusz i Emilia Karnowka
Florentyna Kaplon

Eugenia Kowalska
Henryk Wojtaszek
Jadwiga Jelen

Piotr Karaskiewicz
Feliks Krzeminski
Stanistaw Gole¢biowski
Aleksander Dymarski
Stanistaw Bachar
Aleksander Fithulin
Wasyl Ignatow

Pochowani zostali, oprocz sidstr, we wspolnej mogile, na
cmentarzu parafialnym. Na jednym z kasztanowcow dtugo
jeszcze wisial gruby warkocz Karoliny Pinior, ktéra po-
niosta $mier¢ w drodze do klasztoru.

Pozostancie w naszej pamigci!

Tablica ta niech bgdzie pretekstem do chwili modlitwy 1
refleksji dla naszych mieszkancow. Badzmy wdzigczni za
zycie w pokoju 1 zawsze $wiadomi, ze

,Wojna to pieklo, a tylko pokéj moze by¢ droga do
szczescia”

Towarzystwo Mito$nikéw Ryduttow

Rydultowy, 2020r.

Projekt mial zawiera¢ nastgpujace dziatania:

-Konkurs plastyczny dla dzieci z przedszkola prowadzone-
go przez Siostry Stuzebniczki NMP oraz uczniow dwoch
najblizszych szkét poswiecony zyciu bez wojny, w poko-
Ju;

-Akademia: krétki program o charakterze patriotycznym,
przypomnienie faktow z tamtych dni, wspomnienia $wiad-
kow lub ich bliskich, wystawa i konkurs prac plastycznych
oraz prezentacja materialéw zrodlowych m.in (zdjec);
-Msza $w. w kosciele p.w.§w.Jerzego w niedziele za pole-
glych, po jej zakonczeniu poswigcenie zamontowanej na
budynku dawnej ,,organistowki” a dzisiaj Domku Marii
pamigtkowej tablicy w obecnosci parafian;

-Gra terenowa po Rydultowach dla uczniow szkot;

-8 maja koncert na otwartym placu w wykonaniu dzieci i
dorostych upamigtniajacy zakonczenie II wojny $wiatowej
oraz wreczenie nagrod uczestnikom miejskiej gry tereno-
wej;

Projekt zostal zrealizowany przez Towarzystwo Mito$ni-
koéw Ryduttow 1 wspotfinansowany ze Srodkéw Miasta
Rydultowy.

W imieniu prezesa TMR Henryka Machnika
Alicja Kotodziej
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Burek (Jedrzejczyk)
orej w duszy grala medycyna.

Dla jednych zycie zaczyna si¢ w dniu urodzin, dla innych
gdy otrzymuja od losu druga szansg¢. Helenka Jedrzejczyk
poczuta, ze dostala nowe zycie nie 19 maja 1926 roku, gdy
przyszta na swiat w Brzeziu, ale 4 lutego 1945 roku o go-
dzinie 13.24 w Ryduttowach.

Bylo mrozne, niedzielne popotudnie. Po kolejnej mszy, do
ktorej jak zwykle przygrywata jako organistka w Kosciele
pw. $w. Jerzego w Rydultowach, wrécita do swojego po-
koju w tzw ,organistowki”, by odpoczaé. Na parterze
mieszkata wtedy zona koscielnego z trojka dzieci oraz
matzenstwo wysiedlone z Poznania, ktore przyjat pod
swoje skrzydta ks. proboszcz Wojciech Urban. Pigtro zaj-
mowaly petnigce postuge w szpitalu zakonnice ze Zgro-
madzenia Sioéstr Stuzebniczek MNP oraz 19-letnia Helena,
ktora zastapita wystanego na front organiste i dzicki temu
unikngta wywozu na roboty do Niemiec.

Nagle ustyszatam jak pracujgca u siostr gospodyni wola
mnie na drugie pietro ,,Helenka, po¢ sam i zobacz jakie
samoloty lecom!" Po wielu godzinach spedzonych w ko-
Sciele bytam zmeczona i nie miatam ochoty niczego oglg-
dac, wigc mimo kolejnych nawolywan, zostatam u siebie.
Po kilku sekundach ustyszatam potworny huk. Jedna z
bomb uderzyla w nasz budynek. Wszyscy, ktorzy w nim
wtedy byli zgineli, a gdy spod cegiel wyciggniegto cialo
naszej gospodyni, wciqz lezata z palcem wskazujgcym na
te samoloty. Bytam jedynq ocalata osobq, ktora na doda-
tek wydostata si¢ z ruin o wiasnych sitach. Proboszcz
Urban skwitowat te¢ sytuacje z wtasciwym sobie dowcipem:
,, Widocznie w niebie jeszcze cie nie chcieli , a diabli sie
ciebie bali” . Naprawde trudno uwierzy¢, ze ze zgliszcz
catkowicie zrujnowanej ,,organistowki” mogt ktos wyjs¢
zywy. Dla mnie to byt cud. Co roku 4 lutego o 13.24 modle
sig o tych wszystkich, ktorzy wtedy zgineli i dzigkuje Bogu

g N

za ocalenie - podsumowuje pani Helena.

Swoim szczgsciem nie mogta jednak podzieli¢ si¢ z naj-
blizszymi, ktorzy mieszkali w Brzeziu i nie mieli od niej
zadnych wiesci. W kwietniu, z bochenkiem chleba w ple-
caku ojciec Heleny i jego brat Jozef, ktory wzigt dziew-
czynke na wychowanie, przebijajac si¢ przez lini¢ frontu,
wyruszyli na piechote do Ryduttow. Gdy przybyli na miej-
sce 1 zobaczyli ruiny budynku, w ktérym mieszkata, usie-
dli i zaczeli ptakac. Potem ruszyli do probostwa i wtedy w
drzwiach powitata ich Helena. Radosci nie byto konca, ale
na powrdt do domu musiata jeszcze poczeka¢ Poniewaz
organy réwniez ucierpialty w bombardowaniu do nowych
obowigzkow dziewczyny nalezalo pomaganie siostrzenicy
ksiedza w prowadzeniu kuchni. Helenka nie mogla tez
zaniedbywaé nauki. ,,Proboszcz wiedzial, Ze marze o za-
wodzie lekarza, wiec zatatwit mi lekcje u nauczyciela me-
skiego gimnazjum z Rybnika, dzigki czemu po wojnie mo-
glam startowa¢ od razu do liceum. Zresztq szkole srednig
tez i zatatwit ksigdz Urban. To bylo liceum w Bielsku -
Bialtej, ktore mialo klase z naukq taciny, tak potrzebnej na
medycynie. Z polecenia proboszcza znow trafitam do siostr
zakonnych, u ktorych mieszkatam az do matury - wspomi-
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na.

Katarzyna Gruch
Fragment artykutu prawdopodobnie z Nowin, rok niezna-

ny

Postscriptum

- Helence udato si¢ zrealizowac¢ marzenie. Zostata lekarzem

radiologiem. Pracowata w szpitalu w Raciborzu. Wyszta
za maz i miala dwie corki. Corka Aleksandra rowniez zo-
stata lekarzem.
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KONKURS PLASTYCZNY
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kurs plastyczny dla mlodziezy
pieklo -pokaéj to droga do szczescia !”

Konkurs ten zorganizowany przez Towarzystwo Mito$nikow
Ryduttow dla naszej ryduttowskiej mtodziezy w ramach projek-
tu: ,Pamigtamy o ofiarach bombardowania Ryduttow
4.02.1945r” wspotfinansowanego ze $rodkéw miasta Rydutto-
wy. Druga propozycja mial by¢ terenowy zwiad pod nazwa:
»Szukamy $ladow wojny w Rydultowach”. Niestety z powodu
ograniczen sanitarnych spowodowanych panujaca epidemia mu-
sielisSmy zawiesi¢ realizacj¢ tego zadania. Rowniez organizacja
konkursu plastycznego z powodu epidemii ograniczyla si¢ tylko
do kilku placowek i znacznie si¢ wydtuzyla czasowo ale i tak
zgromadzone na wystawe prace, a tych jest 26, §wiadcza o du-
zym wyrobieniu artystycznym naszej mtodziezy pracujacej pod
kierunkiem znakomitych pedagogéw: Romany Honisz i Ewy
Koolbusz. Jury konkursu wyréznito 8 prac w 2 kategoriach wie-
kowych, przyznajac dyplomy i nagrody I i II stopnia, za$ pozo-

statym wyrdznienia i tez nagrody, bo wszystkie prace cechowaly
si¢ widoczng staranno$cia wykonania i przemyslang koncepcja
przeniesienia tematu wystawy na obraz, co zauwazyl nasz wy-
bitny artysta profesor Franciszek Nie¢, ogladajac wystawe w
siedzibie naszego stowarzyszenia. Oto nazwiska osob, ktore
wziely udziat w konkursie: Hubert Ostrzotek i Franciszek Ota-
wa (lat 6) z Przedszkola nr 1, Emilia Uschlek (Niestyszgca) z
SP2 oraz liczni uczniowie SP4: Oskar Kubala kl 1A, z klasy
3B: Pola Czempik, Paulina Pompa, Weronika Banas, Magdalena
Mucha, Zuzanna Golen, Aleks Gutmanski, Pawet Teper, Lena
Szwan, Nadia Gruszka, Adam Wojtas. z klasy 4A: Sandra Fibic,
Jakub Cupok, Dominik Wojak, Oliwia Konka, z klasy 5A Agata
Orlowska, z klasy 6A: Adam Wojciechowski i Oskar Wojcie-
chowski, z klasy 6B: Karolina Pawlik i Natalia Biernacka; z
klasy 7A: Roksana Czarnecka, Marta Dudzik, Marta Bizon. Ko-
rzystajac z okazji w imieniu Zarzadu TMRu pragne podzigko-
wac¢ p Romanie Honisz nauczycielce z SP4 za szczegdlne zaan-
gazowanie w realizacje konkursu.

H. Machnik

b




6 PODANIA SLASKIE
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Lucjan Malinowski, autor zbioru, ktérego fragmenty prezentujemy wybierajac si¢ w 1869 roku w stynng podréz etnograficzng na
Slask poruszat si¢ $ladami Jozefa Lompy. Byloby wspaniale, gdyby pamigé o tym wspaniatym Slazaku nie zagineta!

Podania

Michowski las — skarby

W Michowskim lesie nasi ojcowie nam ozprawiali, ize
ta pienigdze wielgie sg w tej piwnicy. Ale ta juz si¢ zabierali
z kosciota ze §wigto§ciami, co chcieli dostaé, ale im zawdy
brakto czego. Im odpowiadato, ize zapomnieli zawdy:

- Tegoscie zapomnieli!

Ale ja nie moge powiedzie¢ czego, bo to sltyszat ze
swoich rodzicow. Po dzi$ dzien ta piwnica jest ta w tym lesie.

Pasli pasterze i byt jeden chtopiec-sierota, ci drudzy
mozniejsi, ojcowicy. Byla dziura do tej piwnicy, tak tam te-
mu chtopcu weiepli czapke. Wyrzadzali mu zuchwalstwo, bo
byt sierota. Do dom chciat gnaé, ptakat, bo czapki nie miat i
bat si¢ do domu kary. Tak se zrobit odwagg i ta dziurg spuscit
si¢ po t¢ czapke. Tak ta miat widzie¢ w tej piwnicy koryta
pelne pienigdzy, a kokot stat na jednym korycie i kazat mu se
do tej czapki nabra¢ petng czapke pieniedzy i wzigé se, to
bedzie madry. I (kazal mu) wylez¢ tak, jak ta wlazl. Pojzdrze-
li drudzy i gospodarz si¢ oz$miat, iz tych pienigdzy tyla miat.
Gospodarz mu przat (sprzyjaf). Kamracia, ci pasterze, si¢
dowiedziaty i za$ tam pognali. Mowi jeden drugiemu:

- Wciep mie tez tam do tej dziury, do tej piwnice. Kiej
ten tyla pienigdzy dostal, wciepnijcie mie tez, to ja tez pola-
ze.

Ten najmadrzejszy miat by¢, tak on tenze madrala, co
to z zawisci kazal t¢ czapke wceiepna¢ do tej dziury. I polazt
za tg czapka. Myslat se, iz tez mu tam daja t¢ czapke pienig-
dzy, ale onemu, jak tam zlazl, to mu tam dali pieni¢dzy, co
mu teb urwali i wyciepngto go na wierch i czapke, i onego.
Onego tam nie trza bylo, bo tamtej (sierota) jesli dostat, to ze
strachem zlazt, a ten z zawisci. To jest dokumentna prawda,
bo ta ludzie wiedza o tym, ale komu si¢ dostang te pienigdze,
to nie wiemy.

Jeden czas skocza (panna z dzieckiem) byla 1 miala
chtopieczka. Poszta do tego lasa na grzyby, a trefita podczas
pasje koscielnej, to ta piwnica byta otwarta. Ona wbiegla do
tej piwnice otwartej. Jak tam zabiegla, to widziala sumiennie
albo moc pienigdzy, tak ona tego chlopieczka, ktorego miata
ze sobg, posadzita na tej piwnicy. Nagarneta do klina pienig-
dzy z koryta i wyniosta. Chtopieczka ostawita na piwnicy, a
ona chce predko si¢ wroci¢ po drugie, jeszcze raz nabraé
(pienigdzy). Wraca jeszcze po chtopca albo (po) jeszcze wie-
cej pieniedzy. Przychodzi, juz zawarte, chlopieczek tam po-
ostal zawarty, bo juz czas minat. (Jako pasja w kosciele jest,
to rzadzili nasi ojcowie, ize kazdy skarb frajny (wolny, do-
stegpny), otworzony). Tak ta dziewucha albo dziewka — jako
skocza trefita takg godzine szczgsliwa, co pieniedzy se nabra-
Ia, ale chtopca zgubita. Bo kiej popadta pieniedzy dosc, to tez
1 mogta chlopca wzigé ze sobg. Ale ona se myslila jeszcze
wigcej, ale czas nie doczekat na nig. Zawarlo si¢ i byl lament
o chlopca, ptacz o chlopca.

Pienigdzy miata do swojego ratunku, ale chtopca nie
miata, bo si¢ jej zawarl w tej piwnicy. Ale doradzono miata
od madrzejszych gtéw, jako od pasterzy albo piastunéw bo-
skich, co by poszta o tej godzinie za$ tam da¢ pozor (uwazac)
- jak za$ przydzie ta godzina. Tak ona to czynita za rozkazem
madrzejszych, ktorzy doradzili jej bolesciom. Poszta i docze-
kata tej godziny. Bylo otwarte za rok. Tak ona widzi, iz si¢
otwarto, a chlopca widzi siedzie¢, kaj go posadzita, i tak
zdrowy, jak przedtem byl. Popadta chtopca, a uciekata; ale
pieniedzy nie brata za ten rok, cho¢ ich tam do$¢ byto, bo
byla rada, iz chlopca tak we zdrowiu zastala. I porwata. Juz
pieni¢dzy nie zagladata, bo byla rada, ze chtopiec byt i tak we
zdrowiu, jak go posadzita.

Morskie Oko — polaczone z morzem

Przyszto par¢ takich cudzych ludzi do tego kapiela.
Tam tak potem wyszli na wierch ku Morskiemu Oku i tam
si¢ ptawili po tej wodzie na czoéhnie. A jeden byt taki chytry i
skoczyt tam do tej wody. Bylo tam wiele skat. A on ta cho-
dzit 1 nurkowat pomiedzy ty skaty. Naszedt tam jakgs wiec,
co mu si¢ zdato, Ze to nie jest kamien. Wziat ja i wyptynat na
wierch. To byla strzebna truwetka (srebrna skrzynia, tru-
mienka). | mial jg ze soba.

Potem si¢ mu trefito, ze w Uhrach (na Wegrzech)
chciat ja sprzeda¢ u jednego kupca. Ten ja ogladal, naszedt
swoje miano na niej i pytat si¢ go, kany to wziat. Ten powie-
dzial, ze to tam, mianowat mu, w kierym miejscu we wodzie
naszedl. A ten kupiec przed dwiema rokami na morzu przy
zburzeniu (sztormie, burzy) stracit.

Jasnos$¢ z nieba na gorze Goduli

Ten gron si¢ nazywa Godula. Tam pasterze na niej
pasli $winie na bukwi (owocach buku). Przytrefito si¢; jedna
im odeszta od stada. Jeden pasterz szedt jej hledaé. Wtem
natrefit dzwierza do tej Godule, odewrzyte do ziemi. On si¢
temu zadziwit. Zostat sta¢ przy tym i porozmyslat sobie, co
ma robi¢. Toz widziat wielka jasno$¢. Potem wotal drugich
pasterzy. Jak ci drudzy przyszli, tak si¢ to stracito i nie wi-
dzieli nic ci drudzy.

So6l w Ujsolach

W Ujsotach w Polskiej miat gazda pasterza, co mu
krowy past. Tam byty skaty, ze ziemie terczaty. Krowy dycki
mu chodzily te skaly liza¢. A to byla sol. Tak si¢ pytat gazda
chlopczyska, tego pasterza, co tam tak ty krowy dycki idg i
liza skaty. To pasterz go kludzit i ukazat mu to. On widziat,
ze to byla so6l. On tego chtopczyska zabil, tam pochowat. Sol
si¢ stracita potem i juz nie byto nic.

Zrédlo: ,, Powiesci ludu na Slgsku” Wydawnictwo Literackie, Krakéw 1953.

c.dn
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WELE BYFYJA

Swieta w wersji light. Jak odchudzié
tradycyjne Swigteczne potrawy?

L
=PRI S

Swieta Bozego Narodzenia to dla wielu 0s6b czas obzarstwa i
blogiego lenistwa. Niestety to, co przyjemne dla ducha, dla
ciala juz takie nie jest. Poza niestrawno$cia mozemy takze
nabawi¢ si¢ przy Swiatecznym stole kilku nadprogramowych
kilograméw. Co mozna przygotowa¢ w wersji light? Podpo-
wiedzi znajdziecie ponizej!

Ze $wietami kojarza nam si¢ przede wszystkim karp, ryba po
grecku, satatka jarzynowa, $ledzie oraz ciasta - sernik, mako-
wiec i piernik. Co mozna przygotowaé¢ w nieco lzejszej wersji?
Gdzie uciac¢ kalorie?

Karp

Karp to ryba, ktéra nie cieszy si¢ specjalng popularnoscia, a
szkoda, bo jest stosunkowo chudy i zawiera sporo wartoscio-
wych substancji odzywczych. Karp stanowi doskonate zrodto
wapnia, fosforu, zelaza i sodu. W migsie ryby znajduja si¢ takze
witaminy z grupy B. Mimo ze karp uchodzi za matokaloryczna
rybe (100 g ryby to ok. 110 kcal), to usmazony zmieni si¢ bom-
be kaloryczna.

Zamiast jednak smazy¢ filety na glgbokim ttuszczy mozna przy-
gotowac rybe pieczong w folii. W tym celu nalezy natrze¢ migso
ziotami (imbir, kardamon, kolendra, czosnek) i piec w piekarni-
ku przez okolo 45 minut. Jesli ryba musi by¢ smazona - wy-
bierzmy teflonowa patelni¢, na ktérej mozna smazy¢ bez uzycia
thuszezu.

nnym rozwigzaniem moga by¢ kotlety z karpia. Dzigki takiemu
rozwiazaniu mamy pewnos¢, ze unikniemy zadtawienia si¢ oscia
i zadna z nich nie utknie nam w gardle. Zeby przygotowa¢ kotle-
ty z karpia nalezy zmieli¢ mig¢so ryby, wraz z bulka tarta, przeci-
$nigtym czosnkiem, zeszklong cebulka i przyprawami. Po doda-
niu jajka i doktadnym wymieszaniu masy nalezy formowa¢ kul-
ki, ktére nastepnie gotuje si¢ w warzywnym wywarze. Gotowe!

Ryba po grecku
Tutaj przy zaoszczedzeniu kalorii pomdc nam moze odpowied-

nio dobrana ryba. Do przygotowania ryby po grecku mozna wy-
brac¢ solg lub mintaja albo morszczuka.

Salatka jarzynowa

Satatke jarzynowa bardzo tatwo odchudzi¢. Wystarczy, ze za-
miast majonezu dodamy jogurt naturalny lub grecki. Do dopra-
wienia satatki warto uzy¢ - zamiast soli - zidt, ktore nie tylko
nadadza jej niepowtarzalny smak, ale przede wszystkim podkre-
cg metabolizm.

Sledzie

Sledzie podane w oleju to kaloryczna bomba. Podobnie sytuacja
wyglada w przypadku soséw $mietanowych. Mozna jednak sa-
memu przygotowac popularne $ledzie wykorzystujac ocet. Na
kilogram ptatow $ledzia potrzebujemy okoto 5 cebul, szklanke

/ octu, wody oraz pot szklanki cukru. Z przypraw wybierzmy:
. kolendre, pieprz, ziele angielskie, liscie laurowe, imbir, gozdzi-

ki. Mozna takze doda¢ kminek. Niestety, ale wykorzysta¢ musi-
my takze olej - pot szklanki. Wywar przygotowujemy z wody i

| przypraw po czym zalewamy nim wlozone w stoiku $ledzie na

przemian z cebula. Calo$¢ zalewamy olejem i czekamy - przy-
najmniej dobe.

Sernik

Odchudzi¢ sernik mozna za pomoca chudego twarogu i stodzika.
Warto takze zrezygnowac z polewy czekoladowej lub innych
dodatkéw, ktore cho¢ w smaku stodkie, sg jednak bardzo tucza-
ce.

Kompot

Nie doprawiaj kompotu z suszu cukrem. Suszone owoce same w
sobie sa wystarczajaco stodkie. Jesli jednak kompot jest niestod-
ki, zamiast cukru uzyj stewii lub ksylitolu.

Makowiec

Mak stanowi doskonale zrodlo zelaza, magnezu, fosforu, wita-
min z grupy B oraz potasu. to jest tez bardzo kaloryczny. W 100
g maku znajduje si¢ ponad 400 kcal! Jesli do damy do tego cu-
kier tych kalorii zrobi si¢ jeszcze wigcej! Zatem, jak odchudzi¢
tradycyjnego makowca? Sposobow jest kilka. Zamiast maku
mozna uzy¢ siemi¢ Iniane lub nasiona chia. Cukier natomiast
mozna zastgpi¢ stodzikiem, np. stewig lub ksylitolem.

Piernik

W sklad §wiatecznego piernika wchodza przede wszystkim cu-
kier, masto (lub margaryna), maka, jajka, Smietana, kakao, miod
oraz bakalie. Jak nietrudno si¢ domysli¢, taka ilo$¢ cukru nie
bedzie obojetna dla zdrowia (i figury), zwlaszcza jesli bardzo
lubimy piernika. Zatem, jak odchudzi¢ do pyszne ciasto? Za-
miast cukru mozemy uzy¢ stodzika (np. ksylitolu), biala make
mozna zastapi¢ zytnig lub gryczang. A co z tluszczem? Olej
ro$liny sprawdzi si¢ doskonale!

https://zdrowie.tvn.pl/a/swieta-w-wersji-light-lzejsze-

odpowiedniki-tradycyjnych-potraw
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SPRAWOZDANIE z PRAC BURMISTRZA

i URZEDU

Referat Inwestycji

1. MODERNIZACJA ULICY OFIAR TERRORU

Wykonawca robot zakonczyt roboty nawierzchniowe drogi na
ulicy Ofiar Terroru dla etapu I — wykonano warstwe $cieralna,
ustawiono oznakowanie pionowe. Wykonawca zglosil wprowa-
dzenie statej organizacji ruchu dla tego etapu. Zakonczono ro-
boty zwigzane z uktadaniem chodnika - strona lewa i prawa
Wprowadzono tymczasowa organizacj¢ ruchu dla etapu II -
wprowadzono ruch jednostronny od Urzedu Miasta w kierunku
skrzyzowania z ulica Adama Mickiewicza. Wykonano frezowa-
nie asfaltu, korytowanie pasa drogi na odcinku okoto 200 m
oraz warstwe stabilizacji gruntu. Uktadany jest kraweznik gra-
nitowy do zatoki autobusowej. Wykonawca przystapi do frezo-
wania dalszego odcinka pasa drogowego na dtugosci 300 mb.
Podpisano protokot koniecznosci na wykonanie robot dodatko-
wych oraz zawarto Aneks nr 2 do umowy z Przedsigbiorstwem
Handlowo-Ustugowym TRANSKOM Robert Bialdyga
z Jaryszowa na kwotg 63 767,57 zt brutto, obejmujacy wykona-
nie wymiany gruntu, zabezpieczenie infrastruktury teletech-
nicznej, wykonanie barierki na chodniku oraz zmiang lokaliza-
cji 1 wysokosci posadowienia latarni ulicznej na wysepce wraz
z okablowaniem.

Zawarto umowg z firmag IMPERO Stefan Fiszer na nadzor in-
westorski dla robot dodatkowych na kwote 268,46 zi brutto.
Wartos$¢ robot budowlanych: 4 671 989,97 zt.

Termin wykonania: 30.06.2021 r

2. REWITALIZACJA OSIEDLA KAROLA WRAZ
Z UTWORZENIEM MIEJSCA USLUG SPOLECZ-
NYCH PRZY ZBIORNIKU WODNYM MACHNI-
KOWIEC W RYDULTOWACH, w tym:

1) Przebudowa terenu przy zbiorniku wodnym
»Machnikowiec" - utworzenie miejsca ustug spolecz-
nych

Inwestycja zostala rozliczona drukami OT.

2) Rewitalizacja Osiedla Karola

Trwaja roboty zwigzane z wykonaniem elementow malej archi-
tektury na placu zabaw oraz w miejscu integracji spotecznej.
Wykonawca robot, firma CELMAR spotka z o. o. z Bytomia,
konczy roboty zwigzane z realizacja ogrodzen, uksztattowa-
niem terenu wokot budynkow, zielenia i robotami porzadkowy-
mi.

Podpisano protokot koniecznosci na wykonanie robdt dodatko-
wych (roboty zwigzane z uksztattowaniem terenu wokot budyn-
koéw, przetozeniem nawierzchni z trylinki wraz z wymiang kra-
weznikdéw, dodatkowsa kanalizacjg deszczowa wraz z wpustami
i poszerzeniem bram przesuwnych). Zawarto aneks na roboty
dodatkowe, rozliczajac jednoczesnie zakres robot wynikajacy

z umowy podstawowej. Aneks zawarto na kwotg 69 786,45 zt.
Wykonawca podtrzymuje termin zakonczenia robdt budowla-
nych zgodnie z terminem umownym, tj. do 30 listopada.
Warto$¢ umowy: 3 069 939,55 zt.
W etapie II wykonawca robét, firma Szczyrba, jest w trakcie
realizacji schodéw terenowych przy budynkach 20, 11 i 17. Do
zakonczenia pozostalo 50 mb drenazu opaskowego na budyn-
kach 11 i 14 oraz 3 szt. fundamentéw wraz ze schodami tereno-
wymi, zatozenie balustrad na schodach oraz wykonanie opasek
zwirowych wokét budynkow.

Wykonawca zaproponowal zakonczenie robdt budowlanych

w terminie do 31 stycznia 2021 r. Na dzien dzisiejszy Miasto

nie wyrazito zgody na przesunigcie terminu zakonczenia robot

budowlanych.

Przygotowano protokot robot zamiennych dla wykonania mu-

row oporowych typu ,,L”, wykonania barierek oraz $cian funda-

mentowych z bloczkow betonowych na budynkach 11, 12, 14,

15, 20.

Termin realizacji umowy: 30 listopada 2020 r.

Wartos$¢ robot budowlanych: 593 916,08 zt.

3. PRZEBUDOWA TERENU PRZY ZBIORNIKU
WODNYM ,MACHNIKOWIEC" CELEM UTWO-
RZENIA MIEJSCA USLUG SPOLECZNYCH -
ETAPII

Dokumentacja projektowa przebudowy terenu przy zbiorniku wodnym
"Machnikowiec" - utworzenie miejsca ushug spotecznych - etap II
zostala opracowana przez firm¢ KAM-ARCHITEKCI.PL sp. z o. o.
z Rybnika. W dniu 27 pazdziernika projektant ztozyl dokumentacje
projektowa do Starostwa Powiatowego w Wodzistawiu Slaskim. Ocze-
kuje si¢ zatwierdzenia dokumentacji i wydania stosownego zezwolenia
na prowadzenie robot budowlanych realizowanych w procedurze
,.zaprojektuj 1 wybudu;j”.

Wykonawca jest firma Zakltad Produkcyjno-Remontowo-Budowlany
Artur Marcinek z Wodzistawia Slaskiego.

Zakres prac obejmuje: rozbiorki i demontaze, wykonanie niezbednych
wycinek roslinnosci (kolidujacych z projektowanymi obiektami), bu-
dowe punktu widokowego (plac utwardzony), budowe pochylni stano-
wiacej dojécie do punktu widokowego wraz ze §cianami oporowymi,
budowe schoddéw terenowych, budowe/odbudowe (odtworzenie) bu-
dynku magazynowo-sanitarnego w miejscu rozebranego budynku
magazynowego, lokalng przebudowg skarpy (niwelacja terenu), wyty-
czenie i oznakowanie $ciezek biegowych i rowerowych (crossowych),
wykonanie nawierzchni z kostki szlachetnej, wykonanie nawierzchni
mineralno-bitumicznych (rolki, nartorolki), budowe/montaz elemen-
tow matej architektury (urzadzenia dla $ciezki zdrowia), zamontowa-
nie tablic informacyjnych przystosowanych dla oséb niewidomych
i stabowidzacych (tablice wykorzystujace pismo punktowe - pismo
Braille), widownia (3 rzedy) w dolnej czgsci starej widowni amfite-
atru, schody terenowe i potaczenie utwardzonym dojsciem ze Sciezka
zdrowia, instalacje elektryczne amfiteatru - 4 lampy parkowe, ztacze
kablowe zapewniajace dostgp do instalacji elektrycznej (gniazda wty-
kowe) dla realizacji imprez plenerowych.

Terminy przedmiotu umowy:

1. uzyskanie pozwolenia na budowe wraz z przekazaniem kom-
pletnej dokumentacji i dokonaniem jej odbioru do dnia 30
listopada,

2. wykonanie robot budowlanych wraz z uzyskaniem pozwolenia

na uzytkowanie do dnia 29 kwietnia 2022 r.

Warto$¢ umowy: 1 642 000,00 zt.

4. ROZBUDOWA 1 MODERNIZACJA
URZEDU MIASTA

BUDYNKU
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W dniu 13 listopada wykonawca rob6t budowlanych dokonat
zgloszenia gotowosci do odbioru i1 zakonczenia robot. Trwaja
czynnosci odbiorowe.

Wartos¢ umowy: 4 464 101,79 zt

Trwa rozliczanie inwestycji w zakresie oddanego do uzytkowa-
nia rozbudowanego segmentu budynku Urz¢du Miasta.

5 ROZBUDOWA I MODERNIZACJA BUDYNKU
URZEDU MIASTA - I1 ETAP

W zwiazku z konieczno$cia przeprowadzenia modernizacji instalacji
strukturalnej (komputerowe;j i teletechnicznej) drugiego pigtra budyn-
ku Urzedu Miasta zawarto umowy na przeprowadzenie prac oraz do-
konano zakupu niezbednych materiatow.

Termin realizacji: 30 listopada.

6. MODERNIZACJA ULICY ZYGMUNTA KRASIN-
SKIEGO

W dniu 30 pazdziernika wykonawca robot, firma A&M Przed-

sigbiorstwo Robo6t Drogowych Mateusz Kuhn, zglosita zakon-

czenie robot budowlanych. W dniu 5 listopada rozpoczeto

czynnos$ci odbiorowe. W dniu 25 listopada dokonano odbioru

koncowego zadania.

7. PRZYLACZENIE BUDYNKOW MIESZKAL-
NYCH NA OSIEDLU KAROLA DO CIEPLOCIAGU
WRAZ Z 1ICH TERMOMODERNIZACJA

W dniu 21 pazdziernika teren budowy zostat przekazany firmie
PHU ,,Ecomplex” Ewa Grinspek. Obecnie sg realizowane robo-
ty budowlane w zakresie we¢zta cieptowniczego w budynkach
nr 21 i 11. Trwaja roboty rozbiérkowe, oczyszczajace, porzad-
kowe, przygotowawcze.

Wartos$¢ robot budowlanych: 5 110 272,29 zt brutto

Termin wykonania: 15 pazdziernika 2021 r.

W dniu 19 pazdziernika rozestano drogg elektroniczng (e-mail)
zapytanie ofertowe na zakup tablicy informacyjno/pamiatkowe;j
wraz z montazem do 5 oferentow. W wyznaczonym terminie
wptyneta 1 oferta cenowa. W dniu 28 pazdziernika podpisano
umowe na zakup i montaz tablicy z panem Bogustawem Dera
prowadzacym dziatalno$¢ gospodarczg pn.: Agencja Reklamo-
wa ,,CMYK” Bogustaw Dera z siedziba w Radlinie.

Warto$¢ umowy : 664,20 zt brutto. Tablica zostata zamontowa-
na.

8. POPRAWA EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNEJ
W MIESZKALNYCH BUDYNKACH KOMUNALNYCH

1) Budynek przy u. Radoszowskiej 123

W dniu 6 listopada podpisano umowe¢ na roboty budowlane
z panig Ewa Grinspek prowadzgaca dziatalno$¢ gospodarcza pod
firmg Przedsigbiorstwo Uslugowo — Handlowe ,,Ecomplex”
Grinspek Ewa z siedzibg w Lukowie Slaskim. 12 listopada na-
stapito przekazanie terenu budowy.

Wartos¢ umowy : 590 929,46 zt brutto

Termin wykonania : 6 miesi¢gcy od dnia podpisania umowy

2) Budynek przy u. Barwnej 1

W dniu 9 pazdziernika projektant ztozyt dokumentacje projek-
towa w Starostwie Powiatowym w Wodzistawiu Slaskim
w celu uzyskania zezwolenia na prowadzenie robot. Miasto
oczekuje na ww dokumentacje¢ i zezwolenie.

3) Budynek przy ul. Gen. Jézefa Bema 103 a

W dniu 6 listopada podpisano umoweg na roboty budowlane
z panig Ewa Grinspek prowadzaca dziatalnos¢ gospodarcza pod
firma Przedsigbiorstwo Uslugowo — Handlowe ,,Ecomplex”
Grinspek Ewa z siedzibg w Lukowie Slaskim. 12 listopada na-
stapito przekazanie terenu budowy.

Warto$¢ umowy : 444 621,45 zt brutto

Termin wykonania : 6 miesi¢cy od dnia podpisania umowy

4) Budynek przy ul. Plebiscytowej 37

W dniu 28 pazdziernika nastgpito otwarcie ofert w przetargu
nieograniczonym na wykonanie rob6t budowlanych. Wptynety
3 oferty na kwote od 681 423,28 zt do 738 709,74 zi. Trwa we-
ryfikacja ofert.

W dniu 26 pazdziernika zostat ogloszony przetarg nieograni-
czony na prowadzenie nadzoru inwestorskiego dla budynkow:
przy ul. Radoszowskiej 123, ul. Gen. Jozefa Bema 103a
i Plebiscytowej 37. W dniu 3 listopada nastgpito otwarcie ofert.
Lacznie wptyneto 6 ofert na kwote od 29 889,00 zt do 79 212-
,00 zt. Trwa weryfikacja ofert.

W dniu 4 listopada rozestano zapytanie ofertowe na zakup 14
tablic informacyjno/pamiatkowych wraz z montazem do 5 ofe-
rentow. W wyznaczonym terminie wptynelty 3 oferty cenowe
w przedziale od 3 392,34 zt do 4 305,00 zI. Najtansza oferte
ztozyto Studio Reklamy EFEKT s. c¢. Marcin Wtadarz, Krzysz-
tof Hibner, z siedzibg w Wodzistawiu Slaskim. W dniu 9 listo-
pada podpisano z firmg umowe. Warto§¢ umowy : 3 392,34 zi
brutto W dniu 16 listopada tablice zostaty zamontowane.

5) Budynek przy ul. Gen. Jozefa Bema 6,6a oraz budynek
przy ul. Gen. Jozefa Bema 28

Przygotowano opis przedmiotu zamoéwienia na prace pro-
jektowe celem rozpoczecia procedury przetargowej na
wybor projektanta.

9. BUDZET OBYWATELSKI: Drugie zycie — moderni-
zacja placu zabaw przy ul. Traugutta

W dniu 30 pazdziernika, z uwagi na opodznienia w dostawie
wynikajace z COVID-19, podpisano aneks do umowy, wydtu-
zajacy termin realizacji zadania do dnia 13 listopada. W dniu
10 listopada wykonawca zglosit gotowos$¢ odbiorowa. W dniu
17 listopada rozpoczeto czynnosci odbiorowe. W dniu 24 listo-
pada dokonano odbioru koncowego zadania

10. MODERNIZACJA BUDYNKU SZKOLY PODSTA-
WOWEJ NR 2

Trwaja prace projektowe. Zostaty wykonane pomiary inwenta-
ryzacyjne.

Warto$¢ umowy : 78 388,70 zt brutto

Termin wykonania : 02.07.2021 r.

11. UTWARDZENIE TERENU PRZY UL. W. KOR-
FANTEGO.

W dniu 2 listopada podpisano umowe na opracowanie doku-
mentacji z projektantem Waldemarem Boberem prowadzacym
dziatalno$¢ pod nazwa: ,,Studio Architektury Bober Waldemar
Bober”. Warto§¢ umowy : 4 305,00 zt brutto. Termin realizacji:
do 6 tygodni od podpisania umowy. Trwajg prace projektowe.
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Kartka z kalendarza
listopad

listopad 1925r.- boisko przy ulicy Pszowskiej (obecnie Trau-
gutta) zostato ogrodzone,
listopad 1858r. - oddano do uzytku ryduttowski tunel, ma on
160 lat!
18 XI 1655r. - potop szwedzki - obrona Jasnej Gory,
11 XI - Swigto Niepodleglosci,
998r. - $w. Odilon z Clumy zapoczatkowal obchody Dnia Za-
dusznych; $§wigto to powszechnie zaczeto obchodzi¢w XIII w.,
6 XI 1939r. - gestapo aresztowalo profesorow Uniwersytetu
Jagiellonskiego,
1 XTI 1893r. - zmart Jan Matejko,
15 XI 1916r. - zmart Henryk Sienkiewicz,
26 XI 1855r. - zmart Adam Mickiewicz,
30 XI 1978r. - zmart ks. proboszcz Wojciech Urban,
12 X1 2010r. - zmart Henryk Mikotaj Goérecki,
9 XI 1942r. - w Dachau zmart Ewald Kubatko, instruktor ZHP,
listonosz,
29 XI 1943r. - w Os$wigcimiu zostat rozstrzelany Jan Margi-
ciok, instruktor ZHP,
25 XI 1919r. - urodzit si¢ Leonard Sikora, instruktor ZHP,
listopad 1996r. - otwarto nowy Komisariat Policji przy ulicy
Raciborskiej,
listopad 2000r. - przed kos$ciolem pw. $w. Jerzego zostata usta-
wiona gablota, w ktorej umieszczono figure $w. Jerzego,
listopad 2001r. - oddano do uzytku nowy dworzec autobusowy
przy ul. Traugutta.

zebral Stanistaw Brzeczek

mnienia o S.p. Adolfie Gwozdziku

Kiedy rozpoczatem pracg na kopalni Ryduttowy jako stazysta,
czesto z wieloma gornikami ,,przybieralem”, czyli pracowalem
dtuzej na dole i trzeba bylo pod szybem diugo czekac¢ na wy-
jazd. Poniewaz gornicy traktowali mnie stazyst¢ juz jako dozor,
wiec oczekiwali, ze zatatwi¢ u Dyspozytora kopalni zezwolenie
na wyjazd, mimo iz byla zasada, ze spdznieni pracownicy na
»jazde ludzi” musza czeka¢ w czasie wydobycia, na pelna go-
dzing (15,00,16,00,17,00). Zadzwonitem do Dyspozytora i ku
zaskoczeniu wszystkich sygnalista dostal rozkaz przerwania
wydobycia i wywiezienia nas na powierzchni¢ z glosnym ko-
mentarzem: ,, Czlowieku, ludzie sq wazniejsi od kilku wozow”.
Tym Dyspozytorem byt p. Adolf Gwozdzik. Potem mialem Go
okazje spotka¢, bodajze w Dusznikach gdzie przyjechat na ro-
werze! Od niego dowiedziatem si¢, ze w czasie wojny byt
»jung bergmanem” i migdzy innymi brat udziat w budowaniu
schronu na ,,Machnikowcu”. Po wojnie byl harcerzem a po
uzyskaniu petnoletnio$ci rozpoczal prace na kopalni petniac
wiele funkcji, w tym Dyspozytora Ruchu. W 1993 r jako jeden
z pierwszych zwigzat si¢ z zalozonym Towarzystwem Mito$ni-
kéw Ryduttéw. Jednoczesnie aktywnie dziatat W PTTK w sek-

cji kolarskiej, gdzie tez petnit funkcje przewodnika. Przez 8 lat,
kiedy opieckowalismy si¢ terenem Machnikowca, pod Jego kie-
runkiem zorganizowalismy 6 wyscigdw rowerowych wykorzy-
stujac ten zréznicowany teren hatdy i otoczenie stawu. Niezwy-
kle byt zainteresowany problemami miasta, czgsto uczestniczac
czynnie w spotkaniach i debatach publicznych. Wychowat
dobrze 2 synow Jacka i Mariusza, ktorych znam osobiscie od
dziecka i ktorzy z powodzeniem kroczg droga pokazang przez
Ojca. Prawie codziennie mozna bylo spotka¢ Pana Adolfa na
rowerze a dzialajac w radlinskim klubie rowerowym ,,Sokot”,
chyba nie ominat zadnego rajdu czy wyprawy. Jego dziatalnosé¢
spoleczna nie mogta by¢ niezauwazona. Jako jeden z pierw-
szych uzyskat tytut , Ryduttowika Roku” przyznawany przez
nasze TMR .Kilka lat temu na wniosek Radnych Miasta wraz z
ks. K Opitkiem i moja skromng osoba Pan Adolf otrzymat Zto-
ty Krzyz Zastugi przyznany przez Prezydenta RP. Jeszcze kilka
tygodni temu odwiedzit nasza siedzibg TMRu i z zaintereso-
wanie obejrzat zgromadzone zbiory szpitalne w Szpitalnych
Izbach Pamigci, pytajac o nasze plany do konca roku i w roku
przysztym i chwalgc naszg Redakcje Kluki za wytrwatosé
utrzymania wydawania gazety, przy czym dodal, ze nie rozu-
mie czemu tak mato ludzi czyta gazety i nie interesuje si¢ zy-
ciem publicznym. Zmarty przezyt aktywnie ponad 90 lat wigc
nic dziwnego, ze mimo ograniczen epidemicznych nie zabrakto
0s0b na Jego pogrzebie. Zapamig¢tamy Go jako nadzwyczajnie
aktywnego Czlowieka z ktorego mogg bra¢ przyktad mtodzi ale
tez wielu naszych ,,mlodych emerytow”.

Wspominat H. Machnik

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 22.11.2020 odszed! do wiecznosci

A .

$.P. Adolf Gwozdzik

Diugoletni pracownik kopalin ROW,

wieloletni czlonek, dziatacz i Prezes kola PTTK przy KWK,
Ryduitowy,

Honorowy Przodownik Turystyki Gorskiej PTTK i Hogorowy
Przodownik Turystyki Kolarskiej PTTK,

Ztotego Krzy:
Jeden z pi
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oci¢ do formy po Swietach?

Swieta to wyjatkowy okres. Rodzinne spotkania, niepowta-
rzalna atmosfera i... radykalna zmiana zywienia. Wi¢kszo$¢
Swiatecznych potraw to prawdziwe bomby kaloryczne. Oka-
zuje sie, Ze te 2-3 dni, podczas ktérych spozywamy ogromne
ilosci jedzenia potrafia nas rozleniwié¢, pogorszy¢ samopo-
czucie, a co gorsza sprawi¢, ze waga wskaze nawet kilka kilo-
graméw wiecej.

Bez obaw, dodatkowe kilogramy to niekoniecznie ttuszcz. By
przybra¢ na wadze 1 kg tkanki tluszczowej nalezatoby zjesc
7000 kcal ponad swoje zapotrzebowanie energetyczne. Biorac
pod uwage dodatkowe 3-4 kg, warto$¢ te nalezy odpowiednio
pomnozy¢. Wynik koncowy na poziomie 20000-30000 kcal wy-
daje si¢ ogromny, nawet jak na okres §wiateczny.

Skad wiec biorg sie dodatkowe kilogramy?

W pierwszej kolejnosci nadmiar jedzenia organizm przetwarza
na glikogen - energetyczny material zapasowy. Ten ma to do
siebie, ze wigze bardzo duzo wody (na jedna czgsteczke glikoge-
nu przepadaja cztery czasteczki wody). I tu dobra wiadomos¢,
glikogenu mozemy pozby¢ si¢ rownie szybko jak go zyskali$my.

Zmniejsz ilo$¢ weglowodanow

W okresie §wiatecznym spozywamy bardzo duzo cukru - stody-
cze, ciasta, napoje. Poza dodatkowymi kilogramami grozi to
niestabilnym poziomem cukru - senno$¢, rozleniwienie i niekon-
trolowany apetyt, brzmi znajomo?

Na kilka dni warto wyeliminowa¢ wszelkie napoje, produkty na
bazie biatej maki, pszenne pieczywo, cukier i stodycze, a nawet
owoce. Dobrym zrédlem energii bedzie natomiast Zytnie pieczy-
wo, kasza gryczana, ptatki owsiane czy ryz brazowy.

Wiecej warzyw

W okresie $wiat zwykle zapominamy o warzywach, ich miejsce
zastgpuja wysokoprzetworzone, niezdrowe positki. Sprawia to,

Ze organizm otrzymuje znacznie mniej btonnika, moga pojawi¢ =&

si¢ klopoty trawienne - wzdgcia, zaparcia, bole brzucha. By

wszystko wrocito do normy nalezy spozywac¢ przynajmniej 3-4 §&

filizanki surowych warzyw. Najlepiej réznokolorowych (ogorek,
brokul, pomidor, satata zielona, zotta papryka, marchewka).

Thuste dressingi warto zamieni¢ na jogurt naturalny lub odrobing

octu.
Unormuj jedzenie

Koniec z nieustannym podjadaniem. Podziel swoj jadtospis na 5

niewielkich positkéw. W kazdym powinno znalezé si¢ nieco |

protein (chude migso, ryby, jaja, chudy nabiat). Do $niadania i
obiadu sprawdzi si¢ dodatek zdrowych weglowodanow - wspo-
mniana kasza gryczana, ryz brazowy, ptatki owsiane czy zytnie

WSZYSTKO O ZDROWIU

pieczywo.

II $niadanie i kolacja powinna by¢ formg lekkiej satatki. Ostatni,
5 positek to wylacznie proteiny - doskonaty bedzie lekki twaro-
zek lub nieco tunczyka.

Pij duzo wody

Spozycie 2-3 1 plynéw dziennie sprawi, ze organizm chetniej
zredukuje zapasy wody podskornej i szybciej usunie szkodliwe
toksyny. Obok wody dobrze umiesci¢ ziotowe napary z pokrzy-
wy oraz zielong i bialg herbate. Unika¢ nalezy wod smakowych,
sokow owocowych, oraz napojow gazowanych. Stosowanie
sztucznych substancji stodzacych (stodzikow) réwniez jest nie-
wskazane, poniewaz zmienia wrazliwo$¢ insulinowa i1 zwigksza
apetyt na stodkie.

Dodaj przyprawy

Szczegolnie te ostre - chilli, kurkuma, pieprz czerwony - popra-
wig prace ukladu trawiennego i przyspiesza metabolizm. Warto
réwniez zainteresowa¢ si¢ cynamonem i imbirem, ktore przez
stabilizowanie poziomu insuliny sprawia, ze nasz apetyt pozo-
stanie w ryzach. Stodkie pokusy rowniez tatwiej bedzie opano-
wac...

Zaplanuj aktywnos$¢

W powrocie do przed§wiagtecznej formy pomoze wysiltek fizycz-
ny. Nalezy jednak pamigtac, ze nie chodzi o forsowne, wielogo-
dzinne treningi. Znacznie lepiej sprawdzi si¢ tagodna umiarko-
wana aktywno$¢ o charakterze tlenowym. Zamiast dzwigania
cigzarow lepiej wybra¢ nordic walking, ptywanie czy sesja na
biezni. Pobudzi to uktad krazenia i przyspieszy metabolizm. 3-4
sesje w tygodniu po 30-40 minut beda catkowicie wytaczajace.
Bardziej intensywne formy mozna wprowadza¢ po 2-3 tygo-
dniach.

https://kobiecta.onet.pl/zdrowie/jak-wrocic-do-formy-po-swietach/8sw4r
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ysigc zlotych miesi¢cznie dla studentdow pielggniarstwa.

Studenci kierunku pielegniarstwa moga sktada¢ wnioski

o stypendium, jakie fundujg im wladze powiatu. Wodzi-

stawsko-ryduttowski szpital chce w ten sposob pozyskac
brakujaca kadrg. Warunkiem pobierania pienigdzy jest deklaracja
pracy w lecznicy. Do 10 listopada trwat nabor wnioskéw o przy-
znanie stypendium ogloszony przez zarzad powiatu wodzistaw-
skiego. Skierowany jest on dla studentow ksztalcacych si¢ w szko-
le wyzszej na kierunku pielggniarstwo na rok akademicki 2020-
/2021. Zainteresowani mogg otrzymywac co miesigc tysigc zto-
tych. 06.11.2020

ezdotykowe kropielnice na

Ortowcu. Parafia na Or-

lowcu zostala wyposazona

w nowinke¢ techniczna,
ktéra prawdopodobnie w dobie pan-
demii koronawirusa moze sta¢ si¢
bardzo popularna takze w innych
kosciotach w regionie. To bezdotyko-
we kropielnice z woda $§wigcong. W
ryduttowskiej parafii nowinke techniczng zamontowata firma
Rduch Bells & Clocks z sasiedniej Czernicy, ktora zaprojektowala
bezdotykowe kropielnice. — Jako skraplacz wykorzystano istnieja-
ce misy. Zapraszamy wiernych do odwiedzin kosciota i bezpiecz-
nego korzystania z wody $wigconej — informuje wykonawca no-
winki technicznej, ktéra w dobie pandemii koronawirusa moze
zdoby¢ popularno$¢ w polskich §wigtyniach. Dozowniki do wody
$wigconej wykonane sa z drewna (obudowa), przez co dobrze pa-
sujg do wnetrza kosciota na Ortowcu. W srodku znajduje si¢ zbior-
nik z wodg $wigcong oraz mechanizm dozujacy, ktory dziata po
przystawieniu reki pod kropielnicg. 08.11.2020

o pijaku wjechat w sygnalizacje¢ na przejsciu dla pieszych.
69-latek kierujacy osobowym peugeotem z niewiado-
mych przyczyn przy skrecie w lewo z Mickiewicza w
Raciborskg wjechal w stup sygnalizacji $wietlnej przy
przejsciu dla pieszych. Do kolizji doszlo w niedziele 8§ listopada.
Na miejsce zdarzenia wezwano strazakow i policjantow oraz zato-
ge pogotowia ratunkowego. Ci pierwsi zabezpieczyli teren, a poz-
niej zajeli sie samochodem, bezpiecznie przesuwajac go na pobli-
ski parking. Policjanci natomiast zbadali trzezwos$¢ kierowcy i
stwierdzili 1,2 prom. alkoholu w wydychanym powietrzu. Na
szczegscie w wyniku kolizji nikt nie zostat ranny. 09.11.2020

rabigcy protest przejechal
przez powiat wodzistawski. [
Na trasie przejazdu kilkuna-
stu samochodow biorgcych
udzial w trabigcym protescie znalazty |
sic m.in. Radlin, Ryduttowy, Pszow i [
Wodzistaw Slaski. Protestujacych
eskortowali policjanci. Na poczatku
szpaleru samochodow jechato nieoznakowane policyjne bmw z
sygnatami $wietlnymi, a protest samochodowy zamykat oznako-
wany radiowdz, rowniez z sygnatami Swietlnymi. Protestujacy w
ten sposob kierowcy wpisali si¢ w odbywajace si¢ w wielu mia-
stach Polski protesty, wspierajace Ogolnopolski Strajk Kobiet -

organizacje¢, ktora po glosnym wyroku Trybunatu Konstytucyjnego
w sprawie aborcji zachgcila kobiety do protestowania i antyrzado-
wych demonstracji. Na samochodach, ktore przejechaty z uzyciem
klaksonow w powiecie wodzistawskim, znalazty si¢ symbole czer-
wonego pioruna, logo OSK oraz tablice z napisem "To jest woj-
na". 09.11.2020

nowu 8-latek z Rydultow

czyni kolejne postepy w !

swoim rozwoju talentu

pitkarskiego. O Kacprze

Bywalcu powstal materiat

wideo pt. "This kid is the y
next big thing". Opublikowal go bar- Lo=s
dzo popularny serwis "Oh My Goal".

obiegli §ladami walki o niepod-

leglos¢ w Ryduttowach. Pomi- g

mo, ze oficjalne obchody Dnia

Niepodlegtosci si¢ nie odbywa-
ly, spontanicznie Grupa Aktywni Rydut-
towy przebiegla symboliczne 11,11 km
obok miejsc pamigci walki o niepodle-
glosé., ztozyta rowniez znicze i kwiaty m.in. pod pomnikiem walki
i zwyciestwa obok Urzedu Miasta Ryduttowy.

rojekt "Pod bialo-czerwong". Gtlosowanie wcigz trwa.

,,Niech maszty z bialo-czerwonq rozsiane w calym kraju

pokazg nasze przywigzanie do Polski” oglosit w sierpniu

w Tychach premier Mateusz Morawiecki. Potem na spe-
cjalnej stronie rozpoczelo si¢ glosowanie dla mieszkancow. Jaka
popularno$cig konkurs cieszy si¢ w naszym regionie? Najwiccej
glosow oddano w Pszowie. Zgromadzono tam juz 210 glosow
poparcia. W Lubomi z kolei udato si¢ zebra¢ 197 gltosow, a w Go-
dowie 144. Mieszkancy tych gmin moga juz by¢ pewni, ze maszt
w ich regionach stanie, poniewaz przekroczyli wymagane mini-
mum 100 gloséw. Inaczej ma si¢ sprawa z reszta naszego regionu.
U dotu stawki uplasowatly si¢ Marklowice, Radlin i Mszana. Tam
0 maszt upomnialo si¢ kolejno 16, 20 i 26 osob na 100 wymaga-
nych. Na razie minimalnej liczby 500 glosow nie udato si¢ tez
zdoby¢ w Wodzistawiu Sl., Ryduttowach i Gorzycach. Za duza
frekwencje organizatorzy inicjatywy przewidzieli nagrode. W
trzech gminach, ktore osiaggng najwigksza procentowo liczbe glo-
sow w stosunku do liczby mieszkancow gminy, przewiduje si¢
udzial premiera Mateusza Morawieckiego w uroczystosci zawie-
szenia flagi na maszcie.

ostawcy psioczyli na zmiany organizacji ruchu przy

targowisku. Pod koniec pazdziernika wystapit problem

zakrycia znakow drogowych w okolicy targowiska w

Ryduttowach. Wskutek tego zostata otwarta dla ruchu
samochodowego jedna z ulic tuz za pawilonami, co mocno utrud-
nialo pracge dostawcom towarow. Problem juz zniknat, bo po
Wszystkich Swietych zniknety worki zakrywajace znaki, a tym
samym organizacja ruchu w tym miejscu wrocita juz do normy
13.11.2020

Kazimierz Miroszewski
Mateusz Sobeczko

owstalo trzecie wydanie ksigzki "Jo byt
ukradziony". Ksigzka ,,Jo byl ukradziony”
ukazujaca wspomnienia i historie lokalnej [
spoteczno$ci zwigzane z Tragediag Gorno- §
slaska zyskala swoje trzecie wydanie. Kolejny raz |
publikacja zostata poszerzona o nieznane dotych- 288
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czas watki. Naktad trzeciego wydania ksigzki w 2020 roku wyniost
750 egzemplarzy. Na 9 listopada zaplanowano promocj¢ publika-
¢cji, jednak sytuacja epidemiczna uniemozliwita spotkanie w wigk-
szym gronie czytelnikéw i bohateréw ksiagzki. 13.11.2020

o tysigc zlotych zglosity si¢ dwie osoby. Stypendia dla

przysztych pielegniarek zostaly przyznane. Zarzad Po-

wiatu Wodzislawskiego przyznal pierwsze stypendia dla

przysztych pielggniarek, ktéore po ukonczeniu studiow
rozpoczng pracg w wodzistawsko-ryduttowskiej lecznicy. To dzia-
fanie majace zacheci¢ mtodych adeptow pielggniarstwa do podej-
mowania pracy w powiatowych szpitalach i poradniach. Wnioski o
stypendium zdecydowaly si¢ ostatecznie ztozy¢ dwie osoby i obie
decyzja Zarzadu Powiatu stypendia otrzymaty. Po ukonczeniu
studiow podejmg prac¢ w PPZOZ-ie przez okres nie krotszy niz 3
lata. 16.11..2020

ybieraja Wolontariusza Roku 2020. Wolontariusz

Roku 2020 Subregionu Zachodniego Wojewddztwa

Slaskiego. Konkurs jest skierowany do wolontariu-

szy oraz organizacji i instytucji wspolpracujacych z
wolontariuszami i stanowi doskonala okazj¢, by w sposob szcze-
g0Iny doceni¢, wyrdznié i nagrodzi¢ wolontariuszy za ich zaanga-
zowanie 1 aktywno$¢. Celem konkursu jest promocja aktywnych,
zaangazowanych spolecznie osob, ktore podejmujg dzialania na
rzecz innych, wspieraja dziatania organizacji i instytucji, organizu-
ja 1 wlaczaja si¢ w inicjatywy, akcje i dziatania spoleczne na tere-
nie Subregionu Zachodniego Wojewoddztwa Slaskiego. Konkurs
ma takze na celu promocj¢ i upowszechnianie dobrych praktyk
wspolpracy organizacji i instytucji z wolontariuszami.

oranny silny wstrzas w regionie. Zakotysato budynkami.

W czwartkowy poranek mieszkancy Wodzistawia Sla-

skiego, Ryduttow, Rybnika, Radlina, Pszowa i wielu in-

nych miejscowosci odczuli silny wstrzags. Do tgpnigcia
doszlo na terenie kopalni Ryduttowy, okolo godziny 9.47. Sila
wstrzasu wyniosta 7,4 x 10°6 J . Nikomu zaréwno na dole jak i na
powierzchni nic si¢ nie stato. 19.11.2020.

oronawirus w szpitalu w Ryduttowach. 4 pacjentow i 1

pracownik. Tak przedstawia si¢ najsSwiezszy bilans

zakazonych covid-19 w rydultowskiej lecznicy. W

Powiatowym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowot-
nej (PPZOZ) w Ryduttowach i Wodzistawiu SI. pojawito sie ogni-
sko koronawirusa. Do zakazenia doszlo na oddziale rehabilitacyj-
nym w Rydultowach. 03.12.2020

okazji Barborki odstonili

pomnik tragicznie zmar-

tych gornikéw. Przy ko-

Sciele pw. Matki Bozej
Uzdrowienia Chorych w Rydutto- §
wach-Ortowcu z okazji §wicta Sw. _
Barbary odstoni¢to 4 grudnia po- :
mnik upamietniajacy gornikow tragicznie zmartych w KWK Ry-
duttowy. W odstonig¢ciu pomnika, ktére poprzedzito mszg swigta w
intencji gornikdw, udziat wzigli m.in. przedstawiciele wtadz kopal-
ni zespolonej ROW oraz ruchu Rydultowy, poczty sztandarowe,
pracownicy stacji ratownictwa gorniczego oraz przedstawiciele
wladz miasta. Pomnik stangl tuz obok krzyza misyjnego. Sktada
si¢ z wagonika kopalnianego wypelnionego weglem z napisami
. KWK Rydultowy” i ,,Szcze$¢ Boze” oraz tablicy pamiatkowej z
cytatem z Ksiggi Psalmow oraz napisem ,,Pamieci tragicznie zmar-

lym gornikom KWK Ryduttowy”. Wyjatkowego charakteru uro-
czysto$ci dodata orkiestra deta kopalni Ryduttowy. 04.12.2020

Ryduttowach

ostatnie  szlify

przed  iluminacja

choinki.  Ruszyt

Jarmark Swiatecz-
ny. Na ryduttowskim rynku przed J,
poludniem trwaly ostatnie prace
zwigzane z instalacjg ozdob i
lampek choinkowych na $§wigtecznym drzewku. O 14.00 otwar-
to Jarmark Swigteczny, a na 16.00 zaplanowano iluminacje
choinki. Na jarmarku mozna znalez¢ zaréwno r¢kodzieto, ktore
idealnie nadaje si¢ na upominek, jak i tradycyjne produkty spo-
zywcze. Sa tez pigkne ozdoby $wiateczne, co§ na zab (takze
rozgrzewajace trunki dla pelnoletnich), zabawki, takocie i wy-
roby pszczelarskie. 06.12.2020

Na podstawie wiadomosci z innych mediow zebrata J. Oles
https:/www.nowiny.pl/Ryduttowy https://www.rydultowy.pl https://
www.faceboo.k.com https://www.radio90.pl/tag/rydultowy

Z. zycia naszego miasta
i sgsiadow

Rydultowy.

Burmistrz miasta potwierdzil, ze bedzie realizowany II etap
zagospodarowania terendw ,,Machnikowca” ,tj odtworzenie
miejsca na koncerty plenerowe z widownia i tarasem widoko-
wym. Majg tez zosta¢ zbudowane ogoélnie dostgpne toalety oraz
magazyn dla roweréw wodnych.

Zapowiada utworzenie nowej strefy gospodarczej pomig¢dzy ul
Gajowa i ul Raciborska.

Bedzie budowane centrum przesiadkowe przed dworcem kole-
jowym a Urzad szuka $rodkéw na budowe nowego dworca
kolejowego.

Powstanie tez nowe osiedle mieszkaniowe przy ul Ladnej.

Mnie najbardziej zaimponowat projekt szerokiej modernizacji
naszej oczyszczalni $ciekdw o budowg instalacji karbonizacji
osadow sciekowych i odpadow zielonych. Powstaly pod wpty-
wem wysokiej temperatury i ci$nienia karbonat jest zgazowany
a sam gaz spalany w silniku kogeneracyjnym. Ta technologia
eliminuje $mierdzaca kompostowni¢ i co ciekawe jest wytwo-
rzona energia elektryczna i cieplna, ktére moga wytworzyé
dodatkowy produkt — wodor -paliwo przysztosci. Czy uda si¢
zrealizowac te ambitne plany? Poki co przed Wiadzami miasta
stoi potezny problem: jak zagospodarowaé pustostany po za-
mknietych sklepach, jak ozywi¢ ul Ofiar Terroru ?

Nader skromne uroczystosci obchodow Swigta Niepodlegtosci
z uwagi na rezim sanitarny nieco wzbogacita kilkunastoosobo-
wa grupa rowerzystOw reprezentujaca cztonkow ,, Aktywnych
Rydultowy”, ktora przejechala szlakiem miejsc pamigci w na-
szym miescie.

W Nowinach wodzistawskich ukazat si¢ szeroki artykut p. Szy-
mona Kamczyka zwiagzany z zarzutami p. Joanny Woznica wo-
bec wladz miasta i powiatu, iz nie do konca realizujg jej zda-
niem stuszne postulaty dotyczace miejsc postojowych przy ul



14

KLUKA 420/15 grudnia 2020

Plebiscytowej. Czarg jej goryczy przelat fakt ustawienia przed
wjazdem na zatoczke, (przed sklepem wiascicielki) 2 betono-
wych kul utrudniajgcych dojazd samochodom dostawczym. Mo-
im zdaniem nic nie stoi na przeszkodzie by Zarzad Drog przesu-
nat te kule, tak by nie utrudniaty ruchu.

WOSWP przekazata do naszych szpitali (w Wodzistawiu i Ry-
dultowach) kolejne sprzety w tym 2 respiratory,10 t6zek a nie-
dawno maseczki przytbice, kombinezony ochronne i 6 t6zek do
intensywne;j terapii.

Pszow

Redaktor Irencusz Stajer przeprowadzit wywiad z ks Szymi-
kiem, ktory stwierdzil migdzy innymi, ze ,, W Kosciele jest wig-
cej dobra niz zta” a odnoszac si¢ do naduzy¢ seksualnych ksie-
zy powiedzial: ,, W naszej diecezji z tysigca ksiezy okoto 950
pracuje dla swoich parafian z wiarg, lepiej lub gorzej, bo majq
wiecej lub mniej talentu. Ogromna wigkszos¢ duchownych zZyje
sakramentem, przestrzega przykazan, nawraca sie, idzie za
Chrystusem. Zdecydowana wigkszoS¢ moich kolegow, jesli nie
wszyscy, ktorych znam cigzko pracujq, majg slabosci jak kazdy
czlowiek. Ale sq to ludzie szczerze oddani sprawie. Wsrod ksiezy
trafiajq sie oczywiscie ,,czarne owce”, takze cynicy, absolutnie
nie mam zamiaru usprawiedliwia¢é zadnego zta.”

Pszow, Wodzistaw SI.

Podaje¢ te dwa miasta gdyz w Dzienniku Zachodnim co pewien
czas sa publikowane bardzo ciekawe ,,Listy do Redakcji” a
wsrdd nich bardzo ciekawy, dociekliwy, opierajacy si¢ na fak-
tach list p. Andrzeja Piontka wraz z dopiskiem Pszow a raz Wo-
dzistaw.

Raciborz.

W kolekturze przy ul Stowackiej w Raciborzu szczgéliwy gracz
nabyt 1 kupon w Lotto i wygrat prawie 10 mln zt. Ta kwota jest
oczywiscie opodatkowana 10% ale i tak wygrana jest ogromna.

H. Machnik

licznego Przedszkola nr 2 im.
kiego z Przedszkolem z Polskim

Nauczania w Orlovej

Przychodzac do pracy i widzac ,tajemniczy” list z nadawca z
Orlovej od razu na twarzy pojawit si¢ uSmiech..
Ogromng rado$¢ nie tylko mi ale roéwniez grupie dzieci

(zerowka) sprawita listowna wiadomos$¢ od przedszkolakow z i
Orlovej, zachecajac nas do podjgcia wymiany listownej pomie- &

dzy naszym przedszkolem a przedszkolem w Czechach. Niesa-
mowitym do$wiadczeniem rowniez dla mnie bylta reakcja dzieci
w czasie gdy odczytywatam im tre$¢ listu (w ktorej m.in. zosta-
liSmy zapoznani z ich przedszkolem). Zaré6wno chtopcy jak i
dziewczyny od razu z wielkim zapatem i u$miechem ztapaty za

kredki i rysowatly laurki oraz obrazki, jednoczesnie dyktujac co
mam im odpisa¢ w liscie.

Rado$¢ Naszych Dzieci byla ogromna, tak jak i nauczycieli.
Chcemy dbac o to, aby w czasach gdy technologia zdominowata
$wiat, mtodzi ludzie nie zapominali o tradycyjnej wymianie li-
stow. Wraz z zerowkowiczami przygotowaliSmy list oraz ogrom
rysunkow a takze laurek.

US$miech nie schodzit z twarzy, a to chyba najwazniejsze J

W najblizszym czasie wraz z przedszkolakami chcemy nauczyé
si¢ par¢ stow oraz zwrotow w jezyku czeskim, a takze — gdy
nadejdzie spokojniejszy czas — spotka¢ si¢ z naszymi nowymi
Znajomymi z Czech.

Drogie kolezanki i koledzy!

Napoczatku naszego listy pozdrawiamy Was i Wasze Panic bardzo serdecrnic.

w
0.6 . Obecnic jestnas 17.

e wigksz0s

Kiére ueza

na co drieh postuguie sis tylko jezykiem ezeskim.

W pr

desa w Waszym.

jka w Cieszymie, w kaorym.

— ,

miclismy mozliwosé ogladania polskich bajek. )

Nasee miasto e ma wiele atrakeji  byé moze ko z Was juz byl w Dinopark,
S R

Do list dolaczamy 3

7 niccierpliwoscia czekamy na Wasz odzew i)

2 rycreniami duzejilosci zdrowka dla Was § Waszyeh pait
proedsskolaki 2 Przedszkola z Poskim Jzykiem Nauczania w Orlove

—
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Kronika S3koty Podstawoivej nr 3 w Ryduttoiwvach
cjesé 17

Ttumacyyt: Eryk Markicwha

Dotychegaseivy  Komisaryezny, powiantowy inspektor szholny PolatzeR  vtrghmat  porvkn
petnienia swojej funkeji definithywne mianowanie,

Stan ucaniow jostat w tym roku mocno nadsjarpricty, a nawet froje dieci, ncgniow jmario.
MNa powtirny wuiosek naucgycicln, vowniez w Kinsie wy:zsje jostaty wresjcie jatozone podivdjne
ohna. Rok wegesniej jabudowano takic w Klasie nizsyej.

Sopalnia "Chavlotte" jostata jatopiona, Te jnacgh, whtaegona 5 ruchu priey ptynng skate
jmang Rurgawka. Jej ponvwne wrnchomienie jajeto ponad 6 miesiecy i dopiern po Nowym
Noku 1893 moina Spodjicwalé Sie wydobycia. Dia gornikow byt to wiclki usjcgerbek na
arobRach.

1893

Teqorociny eqiamin wiclkanoeny odbyt sie 17 stycynin. J javiadu qminy wjiieli w wim udjiat:
Botyek 3 Krolewskich i Musiolik 5 Dolnych RNadoszow. Wynik byt Korgystny, mimo ze 3
powodu chorob szkota byta pries Kilka tygodni jambnicta. Ucjiowie jjawili sie w petnej licybie,
3 wyjatkiem Kilku chorych.

Ta gima byta od cjasimw pamieci djkiej niespotyhanie ciezRa i vstra. BVurge swieine triway
catymi dniami, a imno wirosio do 29 R = 37 stopni €. Fwicrjyhna navazona byta na wielky
biede, a ptaszki musiaty nicjeden djieri giodowalé. To wiclkic jimuo jabrato sjcjeqolniec duzo
sylachetnych voz ( muic 40 s3tuk) a ogoluic stychac byiv narjekania o wiclkich stratach w
ptemniakach i burakach,

Urodginyg Jeqo Majestatu Cesargn ovbehodjono nrovcgyscie jaodnie 3 prijepisami. Uroczystosc
trivata prawic dwie godjiny. Urocgysta mowe wygtosit naucgyciel pomocnicyy) Glund. Rowniez
wspomnienie duia Smierci jeqo majestatn Wilhelma I vbehodjone w godny sposob.

Na wnivseh Krolewskiego powintowego inspektorn sjholego p. Polatjeh 3 RYybuika, WYsoka
Nejencjn pryyjunta jednorazoive wynagrodzenic w wysokosci 30 marek i jaleca jej wyptacenie,
0 nadjwycjajng picleguacje drjew vwocowiych i ogroduictive. Poja thym p. Kurjejn otrgymat
jesjese minimalng japomoge 40 marek. Jeqo wniosek v podniesienic poborow jostat joatatiwiony
sdmoic.

23 Wiclkanoe teqgo roku, 3 tutejsjeqo jaktadu jwoltionych jostatn 12 nucgniomw, 4 3 dyspensy .
Ws3ysey ucgniowie byli wychowankami stopnia wWYyzszeqo i prjewvaznie dobrye uzdolnieni.
Moo priyjetych jostato 36 uciniow,

Dotychejnsoiva 2-u Klasvwa S3kota, § pocjathiem nowego voku jostata prichsjtatcona w 3
Klngoing, 3 dwoma nancgycielami.

Klasa wyzsja otrghymata 61 ucjniow

Rlasa svednin otrghymata 52 uegnivmw

Rlasa nizSza otraymata T2 ucyniow

w catosci 185 ucinivow

Dyien pamieci v Smierci WWilhelma I vhchudjone priepisvive w duin 9 marca 18593,

c.o.n
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Drodzy czytelnicy, w tym numerze KLUKI wiersze Bartosza Mikotaja Ryszka, oraz moje. Jako ze to czas Adwentu i zblizajacych si¢
Swiat, oraz Nowego Roku, pragne¢ ztozy¢ wszystkim serdeczne zyczenia.

Cicha noc, $wieta noc...

Ile odwiecznego uroku ma ta noc...?

Zwierzg mowi ludzkim glosem,

cztowiekowi migknie serce, szykuje w nim ciepte miejsce

dla Bozej Dzieciny, by miata wygodnie

i w nim zamieszkata, kiedy aniotowie zaspiewja Gloria...

Ja wam moi mili zyczg;

radosci i pokoju, zdrowka dobrego, smakowitych potraw,

wielu task Bozych i wzajemnej dobroci .

Szczescia 1 wszelkiej pomyslnosci, oraz zdrowia w Nowym Roku

Ewa Wierzbinska-Kloska
Adwent
przynosi iskierki nadziei

ukryte w radosnym czasie
zapalonych $§wiec

oczekiwanie z pokora
na pierwszg gwiazde

i okruszek ogromnej mitosci
ktory si¢ narodzi w stajence
naszych serc

Ewa Wierzbinska - Kloska
Istoty natury

postuchaj glosu lesnych elfow

ktore do tanca zapraszaja

w nich sita tworcza tkwi bez przeszkod
im swe sekrety oddaj $miato

postuchaj glosu sylfow wiatru

one wcigz szepcza o naturze

chca twej uwagi i kontaktu

chcg zjednoczenia z twoim duchem

postuchaj syren nimf rusatek
s one istotami wody

ludzi wciaz obdarzaja czarem
i zapraszaja do przygody

bo widzisz kontakt z istotami
jest bardzo prosty wyznam tobie
wystarczy shuchac i by¢ $§miatym
by si¢ otworzy¢ na przyrode

a jesli miedzy bajki wlozysz
wiersz o istotach ktore zyja
to si¢ juz nigdy nie otworzysz
na ich subtelng pigkng mitos¢

15.05.2020 Bartosz Mikolaj Ryszka

*kk

$wieta niewidoczny
promien oczekiwania
zaptonie pickno

Ewa Wierzbinska-Kloska

Wskazowki na drodze

Z serdecznym poetyckim pozdrowieniem
Ewa Wierzbinska-Kloska

nie szukaj bezprawia w swoim zycia losie

i nie mow pochopnie o swym braku winy

bo po to masz oczy aby prawde dostrzec

w jednym bozym prawie wszak wszyscy stoimy

kazdy jest kowalem tylko swego losu

co te stowa znacza niech kazdy rozwazy
tak jest w $wiecie zawsze od jego poczatku
dostajemy w zyciu to co wezesniej damy

jesli dasz nienawis¢ zbierzesz gorzkie plewy
gdy komus$ zabierzesz tobie tez zabiora

Z ciemnymi czynami sam si¢ staniesz ciemny
tacy wihasnie ludzie od Boga odchodza

badz §wiadom wigc tego ze mozesz i$¢ w gore
dajac to co z serca miloscig wyplywa

sam zrobisz postepy w strong szczgscia duze
kiedy zaczniesz zbiera¢ dobre plony zycia

a bedziesz ich zbierat z kazdym dniem znow wigcej
gdy dawanie dobra wejdzie tobie w nawyk

nic nie jest pigkniejsze niz rozgrzane serce

ktore innym tworom wciaz wysyta dary

i sam Pan ci zeSle szereg blogostawienstw
twoich dobrych czynéw rozmnozy owoce
wielokrotnie zbierzesz co wezesniej zasiate$
czyn zatem szlachetnie i wybieraj madrze

05.11.2020 Bartosz Mikotaj Ryszka
spojrz mily

z nieba spadaja mate dobre
Aniotki

poniewaz jak legenda glosi
przed Bozym narodzeniem
ze $niegiem odwiedzaja nas dusze
przodkow

wshuchuja si¢ w ludzkie
westchnienia

by Wigilijny wieczor

ze szmerem optatka
spelnily si¢ pragnienia

Ewa Wierzbinska Kloska
w wigili¢

z optatkiem w dtoni
szeptem skladanych przy stole zyczen
z nadzieja ze za rok bedzie lepiej

w ciszy domu kolejny raz zwinigta

w kitebuszek

przy zapachu $wierku

ogarniam wspomnieniem twarze bliskich

o0 potnocy przy sianku
z tesknota poptynie w srebrzysta dal

Cicha noc Swieta noc...
Ewa Wierzbinska-Kloska
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KWK ROW Ruch Ryduitowy
— informacje z Kopalni

KWK ROW Ruch Ryduttowy prowadzi roboty gorni-
cze w dwoch poktadach: 703/1-2 oraz 713/1-2, ktéry na
czesci obszaru wystepuje wspodlnie z poktadem 712/1-2
jako poktad 712/1-2 +713/1-2.

Aktualnie eksploatacja jest prowadzona czterema
$cianami. Sg to Sciany:

. X-E1 w pokfadzie 703/1-2,

o III-E-E1 w pokfadzie 712/1-2+713/1-2,

o V-N-W1 w pokiadzie 713/1-2 i 712/1-

2+713/1-2,

. IV-E1 w poktadzie 713/1-2.

Sciany te zabezpieczajg produkcje Ruchu Rydutto-
wy do konca biezgcego roku na poziomie ok. 7 000 - 8
000 ton / dobe. Planowana wielko$¢ wydobycia Ruchu Ry-
duttowy w biezagcym roku wyniesie okoto 1 min 900 ton.

Stan zatrudnienia Ruchu Rydultowy wynosi ok.
2 700 pracownikow, sposrdd ktdérych blisko 700 to miesz-
kancy Miasta Ryduttowy. Ten poziom zatrudnienia zamie-
rzamy utrzymac w kolejnych latach.

Réwnoczes$nie z robotami eksploatacyjnymi, w
tych samych poktadach sg prowadzone roboty przygoto-
wawcze dla zabezpieczenia frontu eksploatacyjnego w
2021 roku, w ktdérych planuje sie uruchomienie czterech
$cian.

Z myslg o funkcjonowaniu Ruchu Ryduttowy w
kolejnych latach realizowane sg w szerokim zakresie inwe-
stycje. W potowie roku zakonczyliSmy wazng inwestycje
Zwigzang z bezpieczenstwem oraz pewnoscig ruchu zakta-
du gdrniczego, obejmujgcg modernizacje zasilania stacji
wentylatoréw szybu wentylacyjnego ,,Powietrzny V”. Zmo-
dernizowali$my rowniez rozdzielnie przy szybie Leon II,
przystosowujac jg do przejecia czesci funkcji dotychczaso-
wej rozdzielni zlokalizowanej w rejonie szybu Leon III.
Tym samym zakonczyliSmy trudne przedsiewziecia zwigza-
ne z przeniesieniem podstawowej infrastruktury Ruchu
Ryduttowy, zlokalizowanej na powierzchni w rejonie szybu
Leon III, przekazanej w grudniu 2018 roku wraz z tym
szybem do Spotki Restrukturyzacji Kopaln.

Pod ziemig, zakonczenie drgzenia podstawowych
wyrobisk na poziomie 1150m i zabudowa w nich ukfadéw
transportowych, umozliwito petne wykorzystanie potencja-
tu szybu Leon IV do opuszczania ludzi i materiatéw. Sukce-
sywnie przenosimy na poziom 1150m podstawowgq infra-
strukture w postaci warsztatow i rozdzielni. Na poziomie
1200m wykonany zostat chodnik wodny pojemnosciowy

jako pierwszy etap budowy docelowego modelu gtéwnego
odwadniania.

We wszystkich Scianach stosowane sg nowocze-
sne, wysokowydajne, elektryczne kombajny Scianowe o
duzej mocy. W latach 2019-2020 zakupiliSmy nowe prze-
nosniki: Scianowe i pod$cianowe. Modernizowane s3g urzg-
dzenia odstawy oddziatowej i zbiorczej. Kupujemy sekcje
obudowy zmechanizowanej, a znaczna czes¢ sekcji, przed
zabudowa w kolejnych $cianach zostata poddana moderni-
zacji.

Stale rozbudowujemy klimatyzacje grupowa, dzieki
ktérej skutecznie zwalczamy zagrozenie klimatyczne, oraz
ukfady transportu oparte na kolejkach podwieszanych spa-
linowych.

Jeszcze w tym roku zostang rozpoczete dwa waz-
ne wyrobiska inwestycyjne: przekop E1-E2 do pokiadu
712/1-2+713/1-2, taczacy rejon E1 z rejonem E2, oraz
przekop z pokfadu 706 do pokfadu 713/1-2 w rejonie E-
El. Drazenie kolejnego przekopu zaplanowane jest w roku
przysztym. Wyrobiska te pozwolg na planowanie produkcji
zarowno w roku 2021 jak i kolejnych latach.

Ruch Ryduttowy prowadzi wydobycie w trudnych
warunkach goérniczo - geologicznych, wynikajacych z gte-
bokosci prowadzonej eksploatacji oraz wystepujacych za-
grozen naturalnych. Dodatkowo wptyw na biezgca produk-
cje ma sytuacja epidemiologiczna w kraju. Co prawda nie
zostaliSmy dotknieci skutkami pandemii w tak drastyczny
sposob jak inne Kopalnie, jednak trudna sytuacja makro-
ekonomiczna, lockdown gospodarki w II kwartale biezace-
go roku oraz sytuacja na rynku energii i wegla przekfadaja
sie na biezgce wyniki Kopalni ROW i Ruchu Ryduttowy.

Pomimo tych biezacych trudnosci, w przysztosé
spogladamy z ostroznym optymizmem, co wynika z wiel-
kosci bazy zasobowej, osiggnietego modelu docelowego
oraz struktury produkgji i sprzedazy. Przy czym zdajemy
sobie sprawe, ze od tych wszystkich przytoczonych powy-
zej czynnikdw, najwazniejsza dla nas jest przychylnosc
Matki Natury i Gornicze Szczescie.

Na zakonczenie, majac $wiadomos¢ tego, ze w
tym trudnym roku mozliwos¢ tradycyjnych spotkan w na-
szym gorniczym gronie ograniczona zostata do minimum, z
okazji zblizajacego sie Gorniczego Swieta — wszystkim gor-
nikom, bylym gdrnikom, ich rodzinom oraz mieszkancom
gorniczej gminy Ryduttowy sktadamy najserdeczniejsze
Zyczenia.

Szczes¢ Boze!

Dyrekcja KWK ROW
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Winszuja Wom coby sie Wami, tam na dole durs opiekowala
Wasza patronka, swiynto Barbora. Niych Was {ochranio tod
wszyjstkigo zlego. Niych podpiyro nad Wami fyszta, niych
trzmie zZola, niych wydmuchuje metan i toddalo tod was koZde
tompniynci. Winszuja Wom zebyscie dorobili szczynsliwie do
pyndzyje. Tela wiela zjazdow, tela ?fyjazdéw!

. \

Szczynsé Boze od Zarzgdu TMR

I RedakcjiKLUKI!

4 grudnia

Gdzie mozna kupic ..Kluke”?

- F.H.U. ,,Tabak”, ul. Ligonia 3

- F.H.P.U. Maria Karasek, ul. Plebiscytowa 48

- Sklep Wielobranzowy M. Swiecicki, ul. Radoszowska
61

- Petrol Point Group Migrex Sp. z o.0., ul. Raciborska
275

- Foto ,,Sycha”, ul. Bema 22

- Handel Hurt. I Detaliczny K. Pawelek, Traugutta
264

- Nowalijka Sp. z o.0., ul. Ligonia 16

- Handel Art.. Przemysl. Weronika Nowak-Szynk,
ul. Ofiar Terroru 41 i ul Raciborska Zaczarowany
Oléwek

- Urzad Gminy Lyski, ul. Dworcowa 1 A, Lyski

- Foto. Baron ul. Ofiar-Terroru

- Kwiaciarnia ,,Margaretka” ul. Spokojna

UWAGA MIESZKANCY!!!

Pomo6zmy naszemu szpitalowi wptacajac dowolna
kwotg na konto Powiatowego Publicznego Zakta-
du Opieki Zdrowotnej w Rydultowach
i Wodzistawiu SI.

z dopiskiem "Na leczenie"
Konto:

63 1560 0013 2367 2176 2323 0001

Za Zarzad
Towarzystwa Milo§nikéw Rydultow Lf
Henryk Machnik o

(ofetototototetotoleololetotolotetotololototolele.

LI

jejeietotolelotototelototololototolelototoleletotele
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Uslugi koparko-ladowarks ..HANYS™

Serdecznie zapraszamy
wszystkie zainteresowane osoby
do dzialania w Towarzystwie
Mitosnikow Ryduitow,
wanow do ,,Kliki Machnika”,
etnych do pracy w ,,Kluce”

Oferujemy:

‘Wykopy fundamentéw,
wykopy kanalizacyjne (; b, studzienek, odwodnien,
kanalizacji, rowow, studni,
przydomowych Y Ini scickéw),
‘wybieranie pod drogi ,

wyrywanie korzeni, * . .
wykopy pod roboty budowlane, budynki, drogi, place i inne Lmuzeum orag ludz l maj qcy Ch
tadunki i roztadunki materiaiéw budowlanych, = Thowe, cieckawe pomysly !

scigganie humusu (ziemi).

Jestesmy codziennie w naszej

nowej siedzibie, w dawnym

budynku administracji szpitala
na I pietrze.

Jan Piatek
ul. Raciborska 402B
Rydultowy 44-280
tel. 604 44 25 06

Jak prawidtowo G i
natozy¢izdjac maseczke VT - g

F

i
Zakryj urts | reaa ey |upesesi 2k demigdes |
Dt 2 & inelribih rle ma badnych prisrs

~ Krzrjstyna Barnabas

2.( Urszula Jez

+3 “JMalgorzata Kubik

Wiysilain s g ey, gy Tyike

e i lpzena, Nk urpwa| prncsarie

manek jedrorazeeh

. Otylia Magot

® Ryszard Malerz
Henryka Migalska

Barbara Palka

., ‘Maria Pawelek

. Ewa Pietrwalska

Wiyriiil Males g do tivy haadge
A pefemnlks; 2y ros rydiem | wody
bab phy rarm o dwrpr bz na baem ababoln

Mir wrzucs] madacshi
il e gl

e KANCELARIA PREZESA
RADY MINISTROW

Janina Turek

Magdalena Wadas

| =

Zaston ustainos
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kietowe dla podopiecznych

icy Wielopokoleniowej

Grupg  szcze-
golnie zagrozong w
czasie pandemii koro-
nawirusa sg osoby star-
sze, niepelnosprawne,
ktore czgsto zmagaja
si¢ z roéznego rodzaju
schorzeniami. Sytuacja
epidemiologiczna ~ w
naszym kraju nie po-
zwala na prowadzenie
stacjonarnych zaje¢ dla
podopiecznych Swietlicy Wielopokoleniowej. Przez caty
ten czas jesteSmy w stalym kontakcie z naszymi pod-
opiecznymi. Dzi§ umozliwia nam to jedynie telefon, wi-
deo rozmowa, czy dostarczenie ,,Pakietu zajeciowego” do
domu. Kazdy taki pakiet bardzo cieszy kazdego zZ
naszych podopiecznych. Otrzymali w nich m.in. materia-
ly do wykonania: jesiennego wianka, jezyka, etui na tele-
fon, breloka do kluczy, a takze przybornika na biurko z
zaktadka do ksigzki. Ostatni jesienny pakiet zawierat ma-
teriaty do wykonania sowiej rodzinki Z SZy-
szek. Natomiast w pierwszym pakiecie zimowo — $wig-
tecznym zadaniem byto wykonanie wianka adwentowe-
go. Przygotowane zajecia pozwalajg uczestnikom popra-
wi¢ sprawno$¢ manualng, usprawni¢ matg motoryke i
koordynacj¢ wzrokowo — ruchowa, a takze pomagaja
umili¢ czas kiedy nasza placowka jest zamknieta.

OWR
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€ oczyszczacze powietrza
rafily do przedszkoli

Kolejne placéwki przedszkolne w Gminie Lyski beda
mogly cieszy¢ si¢ z czystszego powietrza. Na przetomie listopa-
da i grudnia br. nastgpito przekazanie 9 oczyszczaczy powietrza,
zakupionych przez Gming Lyski. Otrzymaly je: Zespo6t Szkolno
— Przedszkolny w Lyskach — 3 szt., Zespot Szkolno — Przed-
szkolny w Pstraznej — 3 szt. oraz Szkota Podstawowa w Rasz-
czycach — 3 szt.

Przekazane oczyszczacze to nowoczesne urzadzenia,
ktére wychwytuja szkodliwe pyly, kurz, alergeny i bakterie.
Chronig one przed smogiem, grzybami, bakteriami i wirusami, a
wigc przed problemami zdrowotnymi. Nalezycie oczyszczone i
Swieze powietrze jest takze niezbedne do prawidlowego rozwoju
dziecka. Dzigki oczyszczaczom po powrocie do przedszkoli
uczniowie bgdg mogli bawi¢ sig, uczy¢ i relaksowaé wdychajac
czystsze powietrze.

W uroczystym przekazaniu urzadzen uczestniczyli Wojt
Gminy Lyski Grzegorz Gryt oraz Dyrektorzy poszczegdlnych
placowek przedszkolnych.

To nie pierwsze oczyszczacze w przedszkolach, juz w
2019 r. w ramach I edycji kampanii edukacyjno - informacyjnej
pn. ,,Moge! Zatrzymaé SMOG — Przedszkolaku ztap oddech”
organizowanej przez Wojewédztwo Slaskie oczyszczacze dla
placowek przedszkolnych otrzymaty: Zesp6t Szkolno — Przed-
szkolny w Adamowicach - 2 szt. i Zespot Szkolno — Przedszkol-
ny w Zwonowicach - 4 szt. , natomiast w II edycji w 2020r. Ze-
sp6t Szkolno — Przedszkolny w Lyskach otrzymat 2 szt.

Urzad Gminy Lyski
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Lyski
Pafistwo Polska
Wojewddztwo $laskie
Powiatrybnicki
Gmina Lyski
Liczba ludnosci (2008) 1871
Strefa numeracyjna 32
Kod pocztowy 44-295

Tablice rejestracyjne SRB
SIMC 0216361
Ziemia50°07'11"N 18°23'29"E

Lyski (niem. Lissek) — wies w Polsce potozona w wojewddztwie
$laskim, w powiecie rybnickim, w gminie Lyski.

W latach 1975-1998 miejscowo$¢ administracyjnie nalezata do
wojewodztwa katowickiego.

Przez miejscowos¢ przeptywa niewielka struga Sumina, dopltyw
Rudy.

Miejscowos¢ jest siedzibg gminy Lyski.

Nazwa

W alfabetycznym spisie miejscowosci na terenie Slaska wyda-
nym w 1830 roku we Wroclawiu przez Johanna Knie wie§ wy-
stepuje pod znieksztatcong polska nazwa Lysky oraz niemiecka
nazwa Lissek.

Historia

W X1V wieku istniata juz Parafia $w. Malgorzaty Dziewicy i
Megczennicy w Lyskach.

W 1910 roku w miejscowosci mieszkato 960 osob z czego 782
mowito jezykiem polskim, 23 polskim i niemieckim, a 152 nie-
mieckim. W wyborach komunalnych jakie odbyly si¢ w listopa-
dzie 1910 roku mieszkancy oddali 237 glosow na polska liste na
0g6lng sume 240 zdobywajac wszystkie 12 mandatow. W Ly-
skach dziataly od 1919 roku Towarzystwo O$wiaty na Gérnym
Slasku im. $w. Jacka, od 1921 roku gniazdo gornoslaskiej dziel-
nicy Polskiego Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”,Zwiazek
Towarzystw Polek, Chor "Jednosc".

W marcu 1921 odbyst si¢ plebiscyt na Gérnym Slasku. W Ly-
skach 248 o0s6b opowiedziato si¢ za Niemcami, a 288 za Polska.
Na obszarze dworskim byto 43 gltosow za Niemcami, a 16 za
Polska.

W okresie II wojny $wiatowej Niemcy utworzyli w miejscowo-
$ci jeden z obozdéw koncentracyjnych przeznaczonych dla Pola-
kow — Polenlager 56.

W Lyskach znajdujg sie:

Dom pomocy spolecznej pw. $w. Jozefa,
Kosciot pw. sw. Malgorzaty
Zabytkowy dwor i spichlerz z XIX wieku
Klub sportowy LKS Lyski
Kompleks sportowy Orlik 2012.
Szkota im. Jana IIT Sobieskiego.
Wikipedia
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Przed nami Swicta Bozego Narodzenia, czyli kolejnej
rocznicy narodzenia Chrystusa. Czy bedzie to rownie ra-
dosne $wigto jak w latach ubiegtych — watpie. Niestety
panujaca epidemia przynosi nie tylko zniwo cierpienia i
$mierci, ale tez zwatpienie w lepsza przysztos¢. Do tego
przyczyniajg si¢ tez nasi rzgdzacy, ktoérzy swoimi obted-
nymi decyzjami cofajg nasz kraj w mroczne $redniowie-
cze ustawiajac wsrod krajow, ktore trudno nazwaé przo-
dujacymi. Z racji zblizajacych sie Swiat nie bede si¢ wy-
powiadat o naszym Kosciele, czyli instytucji - bo ko-
mentarzy w mediach nie brakuje, radz¢ jednak tym
wszystkim, ktorzy chca wszelkie sprawy o charakterze
moralnym usankcjonowa¢ prawem panstwowym by
uszanowali inne poglady i sami nie grzeszyli! Epidemia
zbiera coraz wigcej ofiar, ucigzliwosci sanitarne dotykaja
kazdego z nas, ale tez niestety widaé¢, ze wcale niemata
cze$¢ ludzi nie przestrzega zalecen dotyczacych noszenia
maseczek, za$ przeraza fakt wyrzucania maseczek i chus-
teczek higienicznych na chodnik zamiast do kosza. Za
spoteczng higieng i wizerunek wokot swojego domu i w
calym miescie jesteSmy wszyscy odpowiedzialni! Mamy
juz prawie zime¢ i odczuwalne ucigzliwosci ze smogiem,
w ktorym najgrozniejszym sg wielokrotnie przekraczane
warto$ci zapylenia. Sprawcami sa nasze kominy, ruch
drogowy i zapozarowana halda, gdzie odbywa si¢ wydo-
bywanie zarzacej si¢ skaly a bedzie tez kruszenie tej
skaly na okreSlone frakcje i1 wywozenie. Burmistrz Mia-
sta wykorzystujac zglaszane spoteczne zastrzezenia doty-
czgce przedstawionej miastu procedury eksploatacii,
kruszenia i wywozu skaly zapozarowanej czesci hatdy,
wpisal wszystkie zglaszane zastrzezenia i ma nadziej¢
tak jak 1 mieszkancy, ze firma bedzie przestrzegata
wszystkich rygoréw. ,,Batem” na wykonawce winien by¢
staly monitoring poprzez ustawione czujniki gazu i pytu.

To jedno z wielu propozycji zgtaszanych przez zaproszo-
nych przez Burmistrza przedstawicieli organizacji
zwlaszcza bardzo fachowych Czlonkow Stowarzyszenia
Zdrowe Rydultowy. Barbdérka wyprzedza swigta Bozego
Narodzenia. Niestety ,,Barborka” $wigto braci gorni-
czej nie bedzie ani huczne ani radosne. Przyczyna kora-
nowirus ale tez dramatyczna sytuacja gornictwa, ktorg
gotym okiem widaé patrzac na ogromne zwaly wegla,
ktore czekajg na odbiorcow. W tej gazecie mamy opisang
sytuacje naszej kopalni, nie bede si¢ do opisanych fak-
tow odnosit, chee tyko nieco wigcej wiedzie¢ jak wyglada
realizacja planow usuwania szkod gorniczych, w tym w
miejskiej infrastrukturze. Tak si¢ sktada, ze akurat 4
grudnia, po mszy barborkowej zaproszone Osoby przez
Prezesa TMR uroczyscie odstonig tablice pamiatkowa ku
czci ofiar bombardowania Rydultéw 4 luty 1945 r. a
ksiadz Proboszcz poswieci. To realizacja naszego projek-
tu p.t. ,,Pamictamy o ofiarach bombardowania Ryduttow”
wspotfinansowang ze $rodkéw miasta Ryduttowy. Opis
tego wydarzenia w odrgbnym artykule. Nasz zespot -
,Klika Machnika” miat wystapi¢ wraz z zaproszonym
zespolem ,,Rzuchowianki” na koncercie na Swigtecznym
Jarmarku 6 grudnia. W tym celu ¢wiczylisSmy piesni i pa-
storalki w tym 2 nowe, w matych grupach z muzykiem
(obostrzenia sanitarne) a akurat dzi§ 27 listopada 2020
dowiedzialem sig, ze koncert odwotano. Sfinalizowali$my
tez drugie zadanie w/w projektu, czyli rozdano dyplomy i
nagrody uczestnikom konkursu plastycznego pt ,,Wojna
to piekto-pokdj to droga do szczgscia”, zas w jednym z
pomieszczen naszej siedziby TMR urzadziliSmy wystawe
rysunkow dzieci. Oddalismy do UM projekt na rok przy-
szty pt ,,Letnie koncerty na rynku miasta”, przygotowuje-
my materialy do rozliczenia tegorocznych projektow, je-
steSmy juz w zasadzie gotowi do przyjmowania chetnych
do zwiedzania Szpitalnych Izb Pamigci (trzeba jeszcze
przygotowaé fachowo personel) i rozpoczniemy przemy-
Slenia jak przyciggna¢ mtodsze pokolenie do dziatan w
TMR. To bedzie chyba najtrudniejsze zadanie. W planach
na rok przyszly muszg si¢ tez znalez¢ atrakcje typu wy-
cieczki, propozycje konkursowe przez gazet¢ na wspo-
mnienia, na udziat w uroczystosciach, w tym obchodach
100 lecia III Powstania Slaskiego. Oddalismy tez wniosek
do PUP o pozyczke umarzalng w ramach pomocy cowi-
dowej. Jesli nasze dziatania odniosg pozadany skutek to
mysle, ze realizacja naszych zamierzen nawet przy panu-
jacym cowidzie jest do wykonania. Licze tez bardzo na
wzmozong aktywno$¢ naszych dziataczy i Czlonkow
TMRu, ktoérych nieco ,,uspita” panujaca epidemia.

Henryk Machnik
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Mapa dojazdu

Gabinety Specjalistyczne na ul. Strzelcow Bytomskich 9
w Rydultowach stuzg pomocq tel. +48 691 101 688

Wizyty prywatne:
Chirurgia
Dermatologia
Urologia
Reumatologia
USG, Doppler, Radiologia
Kosmetologia
Trychologia
Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON




Nie przegrzewaj
mieszkania

20 stopni Celsjusza to wystarczajaca temperatura w domu. Jednak badania wykazuja,
ze ponad potowa z nas przegrzewa mieszkania, utrzymujac ciepto na poziomie
22 stopni.

Ta réznica ma duze znaczenie dla klimatu i sladu weglowego, ktéry po sobie
zostawiamy. Gdyby we wszystkich mieszkaniach w Polsce panowata temperatura 20°C
obnizylibysmy emisje CO, wynikajgca z produkcji ciepta o 2 mln ton rocznie, czyli

o 10 proc. Do pochtoniecia takiej ilosci dwutlenku wegla potrzeba 30 mln drzew.

Zmieniajmy sie razem, dla dobra planety. Przytacz sie do akcji .20 stopni dla klimatu”.

www.20stopni.pl

(o]
20 STOPNI lepliownia CIEPLO
DLA KLIMATU UH({O VAV C SYSTEMOWE




