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41 Gwarki SITG
KWK Ryduttowy

W pickna Rocznice - 217 roku istnienia  Kopalni,
tradycyjna Besiada Gwarkdw, rozpoczely si¢ uroczystosci
Barborkowe Kopalni ,,Rydultowy”. To juz kolejne
pokolenie pracownikow Naszej Kopalni, bawilo sie
na zogranizowanej przez Zarzad Kota Zaktadowego
Stowarzyszenuia Inzyniedrw i Technikow Gornictwa -
Biesiadzie Gwarkéw wraz z Paniami — pracowniczkami i
sympatyczkami Stowarzyszenia.

Ten pigkny zwyczaj przyjmowania do Gorniczego
Stanu mtodych adeptow sztuki Goérniczej, potaczony z
tradycyjnym Skokiem przez Skore, zapisat si¢ w historii
Kopalni ,,Ryduttowy” kolejno od 1978 roku, a tegoroczna
edycja Gorniczych Gwarkow, a dzisiaj Biesad Gwarkow
przyjeta numeracje 41-sza (XLI)!!

Jak nakazuje tradycja, w asyscie Starej Strzechy zlozonej
z emerytowanych bytych przacownikow dozoru i
kierownictwa Kopalni, Lis Major przyprowadzit Mtodych
Lisow do ceremonii ,,skoku przez skore”. Orszak Mtodych
Lisow przyprowadzit Kol. Stanistaw Wypior — byly
Kierownik Robo6t Gorniczych ds. likwidacji i zbrojen, zas
Mtode Lisy - to absolwenci Politechniki Slaskiej, ktorzy
podjeli prace zawodowa w Kopalni , Ryduttowy”, w
osobach:

- Kol. Marcin Chrabaszcz, Adrian Prusowski,
Tomasz Granieczny, Remigiusz Gwozdz, Rafal
Torbicki i Marcin Wieczorek. Wyrazonym przez Mtode
Lisy pragnieniem ,wstgpienia do Szlachetnego Stanu
Gorniczego”, po wypiciu na beczce - tradycyjnego kufla
piwa i wreczeniu pamiagtkowego kilofka, Mtode Lisy staty
si¢ pelnoprawnymi uczestnikami 41-szej edycji Biesiady
Gwarkow. Ws§rdd  zaproszonych Gosci  dostrzeglem
przedstawicieli ~ Urzedéw  Gorniczych,  Samorzadu
Powiatowego i Lokalnego, Proboszczow Ryduitowskich
Parafii, Dyrektoréw sasiednich Kopaln, bytych dyrektoréw
Naszej Kopalni, przedstawicieli Policji i Strazy Miejskiej
i Starg Strzeche.

Cisng si¢ na usta slowa piosenki pt. ,,Barbaro™,

”.... Spiewajmy wiec, nie smuc¢my sie, bo tylu jest tu nas,
Dzis kazdy Gwarek swieto ma, niech mito plynie czas,
Zasiadla tu gornicza brac i piwko bedg lac,
Zyczymy Wam spokojnych dni i zaspiewajmy wraz:
Barbaro, patronkq gornikow naszych bgdz...”

Picknym zwyczajem Prezesa Biesiady, podczas
oficjalnej cze$ci ceremonii powitania jest, wspomnie¢
tych Gwarkow, ktorzy odeszli na ,,Wieczng Szychte” z
wymowng melodia ,,Cisza”! A mnie wilgotno zrobilo si¢
w oczach wspominajac wielu zacnych PRZYJACIOL z
grona SITG tworzacych liczne edycje Gwarkow cytujac
stowami piosenki:

,» ... Wiec teraz bracia puchar w gore wzniesmy,
Coz tam medale, szpan i bukiet 1oz,
Niech zyje pamie¢ tych co juz odeszli,
Dla ktorych lampka nie zaswieci juz!....”
Calg ceremonig ,,Skoku przez Skore” muzycznie okrasita
Orkiestra Deta Kopalni ,,Ryduttowy”, zas czgs$¢ artystyczng
wzbogacil wystepami tanecznymi i piosenkami Zespot
»Sukces”. Tradycyjnie Biesiade odwiedzil Skarbik, tym
razem w asys$cie osobistej zony Sztefki!
Tegoroczng Biesiade Gwrarkdw prowadzil zespot
kabaretowy ,,Jestem” z Piekar Slaskich. Ta pickna tradycja
organizowania - przez Stowarzyszenie Inzynierow
i Technikéw Gonictwa - corocznych Gwarkow w
formie biesiady, zapisana zostalta w Annalach jednej z
najstarszej Kopalni Wegla Kamiennego w Polsce, tj. Kop.
»Rydultowy”.
Gratuluje Zarzadowi Kola Zakladowego SITG Kopalni
»Rydultowy” pomystu i zaangazowania w realizacji
kolejnych biesiad!

,» Niech Zyje Nam Gérniczy Stan”
(-) Jerzy Majer

SAFO W Warszawie.

»QGalimatias—Ogolnopolski Przeglad Teatrow Niesfornych”
Teatr ,,SAFO” z Rydultowskiego Centrum Kultury
uczestniczyl w powyzszym wydarzeniu odbywajacym si¢
w Dzielnicowym Os$rodku Kultury Ursynoéw i wrocit z
cennymi nagrodami.

- Srebrny Galimatias dla Teatru SAFO z Rydultow za
spektakl ,,Heksy/ballada o umieraniu”

- w kategorii ,,najlepszy aktor drugoplanowy” nagroda dla
Michata Hajduczka z Teatru SAFO z Ryduttow

- w kategorii ,,najlepsza rezyseria” nagroda dla Katarzyny
Chwatek-Bednarczyk z Teatru SAFO z Ryduitow
Gratulujemy nagrodzonym i catemu Teatrowi SAFO i
dzigkujemy za rozslawianie Rydultow.
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Uroczystoséi barborkowe w
Ryduitowach
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Konferencja pn. ,.Depresja u
dzieci i miodziezy - rozpoznanie,
wsparcie, leczenie”

Depresja stanowi coraz wigkszy problem zdrowotny i
spoteczny. WHO podaje, ze na Swiecie cierpi na depresje
ponad 260 milionéw o0sob, natomiast w Polsce choruje
na nig okoto 1 milion 0séb. O pomocy dzieci i mtodziezy
rozmawiano na Konferencji pn. ,,Depresja u dzieci i
mtodziezy - rozpoznanie, wsparcie, leczenie”.

W trosce o zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy 28
listopada 2023 r. w Restauracjii ,,Taaka Ryba” w Suminie
odbyta si¢ Konferencja pn. ,,Depresja u dzieci i mtodziezy
- rozpoznanie, wsparcie, leczenie”, zorganizowana przez
Wojta Gminy Lyski. Uczestnikami konferencji byli
przedstawiciele systemu o$wiaty, w wigkszos$ci dyrektorzy,
wychowawcy, nauczyciele i pedagodzy szkolni pracujacy
w szkotach na terenie Gminy Lyski oraz mieszkancy
Gminy Lyski. Prelegentami byli psycholodzy, psychiatrzy,
ktorzy kazdego dnia spotykaja si¢ z dzie¢mi i mlodzieza,
pomagajac im w radzeniu sobie z problemami.

Celem konferencji bylo zwrocenie uwagi na problem
zaburzen depresyjnych u dzieci i mtodziezy, przedstawienie
aktualnych badan na ten temat oraz zaproponowanie
réznych form pomocy i wsparcia. Depresja to choroba,
ktéra nierzadko bywa niezauwazona 1 moze miec
negatywny wptyw na dalszy rozwoj mtodego czlowieka.
Aby wprowadzi¢ zebranych w temat konferencji psycholog,
psychoterapeuta, socjoterapeuta Marta Biatek prowadzaca
na co dzien psychoterapi¢ indywidualng i grupowa dla
dzieci i mlodziezy oraz psychoterapi¢ rodzin omowita
trudny zaréwno dla mtodziezy, jak i rodzicow okres
dorastania. Jak twierdzi nastolatkowie czgsto przezywaja
okres ,.buntu” i nie musi to by¢ od razu przestanka do
tego, aby udac sie na psychoterapie. Omowila jednak kilka
symptomow, ktore powinny wzbudzi¢ czujno$¢ rodzicow i
nauczycieli, gdyz moga $wiadczy¢ o potrzebie pomocy ze
strony specjalisty. Jak podkresla znaczaco wzrasta liczba
mitodych ludzi cierpiagcych na zaburzenia psychiczne oraz
obniza si¢ wiek, w ktorym pojawiaja si¢ pierwsze objawy
tej trudnej choroby. Pani Psycholog zwrocila zebranym
uwage na range tematu oraz potrzebe podejmowania
przez szkoty i placowki o§wiatowe zadan zwigzanych z
profilaktyka depresji wsrod dzieci 1 mtodziezy.

W dalszej czeéci konferencji Psycholog omoéwita takze
psychoterapie zaburzen depresyjnych u dzieci i mtodziezy,
podkreslita, ze konsultacja z psychologiem dzieciecym jest
niezbedna, kiedy zauwazamy, ze z dzieckiem dzieje si¢ cos$
niedobrego, z czym ma problem i czego nie chce badz nie
potrafi ono zakomunikowac.

Nastepnie psycholog mgr Katarzyna Niekowal, w
wystapieniu pn. ,,Oblicza depresji u dzieci i mtodziezy”,
wyjasnila zebranym na czym polega trudna choroba

jaka jest depresja, omowita jej objawy oraz niepokojace
sygnaty w zachowaniu dziecka. Wyjasnita zebranym jak
pomoc nastolatkowi z depresja, zarowno w szkole jak i w
domu. Prelegentka zwrocita takze uwage na koniecznos$¢
wspotpracy specjalistow réznych dziedzin w procesie
diagnozy i terapii dzieci z problemami szkolnymi.

Rolg psychiatry w procesie diagnostyki i terapii depresji u
dzieciimtodziezy omowita lek. med. Edyta Fornal - Mazur,
specjalista w dziedzinie psychiatrii. Doktor Fornal - Mazur
zajmuje si¢ diagnostyka i leczeniem szeroko rozumianych
zaburzen psychicznych, w tym bardzo rozpowszechnionych
obecnie w spoteczenstwie zaburzen depresyjnych, ich
przyczynami, uwarunkowaniami, objawami. W swoim
wystapieniu omowita metody leczenia farmakologicznego,
fakty i mity dot. stosowania lekow psychotropowych oraz
wplyw jaki maja na organizm mtodej osoby. Poruszyta
takze temat samookaleczen wsrod mtodziezy, skupiajac si¢
przede wszystkim na przyczynach i sposobach reagowania,
gdy problem si¢ pojawi.

Przybyli na konferencj¢ mieli takze mozliwo$¢ zadania
anonimowego pytania prelegentom. Panie podzielity si¢
z zebranymi swoimi przemysleniami i do$wiadczeniami
oraz dobrymi praktykami postgpowania w przypadkach
zaburzen depresyjnych u dzieci i mtodziezy.
Zainteresowanie konferencjg byto bardzo duze, co z jedne;j
strony pokazuje jak wazny jest temat, z drugiej jednak strony
napawa optymizmem jak wielu nauczycieli pracujacych z
mtodzieza na co dzien jest zainteresowanych i chegtnych by
pomoc nastolatkom zmierzy¢ si¢ z chorobg. Pokladamy
nadzieje, iz zdobyta podczas konferencji wiedza zostanie
wykorzystana w praktyce i ulatwi nauczycielom pracg z
uczniami.
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Mamy szachowego Mistrza
Swiata do lat 16.

Wszyscy mitosnicy szachéw maja powod do wielkiej
radosci: Mistrzem Swiata FIDE do lat 16 zostat

JAKUB SEEMAN

wnuk pierwszego burmistrza Ryduttow, Zbigniewa
Seemana. Na co dzien utalentowany zawodnik trenuje
w klubie Szach Mat Zabrze. Nie jest to pierwszy sukces
Jakuba—we wrzesni zdobyl mistrzostwo Europy w tej same;j
kategorii wiekowej, a rok temu zdobyl wicemistrzostwo
FIDE w kategorii do lat 14. Tegoroczne Mistrzostwa
Swiata przyniosty Polakom dwa medale — oprocz ,,ztotego”
Jakuba Seemana, srebrny medal wywalczyt 16 letni Jan
Klimkowski.

Gratulujemy zawodnikom i catej rodzinie Jakuba.

Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego
Narodzenia i nadchodzagcego Nowego Roku,
zycze serdecznych chwil spedzonych
w gronie najblizszych, petnych radosci
i ciepta rodzinnego.
Niech te Swieta niosa spokdj, mitosc
oraz wzajemna zyczliwosc¢.

Zycze wszystkim czytelnikom KLUKI
zdrowia, pomySlinosci
oraz wielu radosnych momentow
w nadchodzacym 2024 roku!

Grzegorz Gryt
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Ciekawostki Akcja ZIMA 2023/2024
PK: do aresztu trafit byly poset Adam G. podejrzany o
przyjecie 170 tys. ztotych korzysci majatkowe;j « DROGI GMINNE NA TERENIE MIASTA

Na polecenic  prokuratora  Slaskiego ~ Wydziatu
Zamiejscowego Departamentu do Spraw Przestepczosci
Zorganizowanej i Korupcji Prokuratury Krajowej w
Katowicach 2 grudnia funkcjonariusze Centralnego Biura
Antykorupcyjnego zatrzymali dwie osoby w $ledztwie
dotyczacym przyjecia korzys$ci majatkowej. Zatrzymani
to Adam G. byly poset oraz wiceminister w Ministerstwie
Energii RP oraz Jarostaw K.

Prokurator  Slaskiego ~ Wydzialu ~ Zamiejscowego
Departamentu do Spraw Przestepczosci Zorganizowane;j i
Korupcji Prokuratury Krajowej w Katowicach przedstawit
Adamowi G. trzy zarzuty w tym podzegania i pomocnictwa
do wystawiania fikcyjnych faktur VAT, przyjecia w zwigzku
z peliong funkcjg Sekretarza Stanu w Ministerstwie
Energii korzy$ci majatkowej w wysokosci ponad 170
tys. ztotych oraz uzycia dokumentu poswiadczajgcego
nieprawdg- poinformowat dziat prasowy Prokuratury
Krajowe;j.
https://www.msn.com/pl-pl/wiadomosci/polska/pk-do-
aresztu-trafi%C5%82-by%C5%82y-pose%C5%82-
adam-g-podejrzany-o-przyj%C4%99cie-170-tys-
z%C5%820tych-korzy%C5%9Bci-maj%C4%85tkowej/
ar-AA1194;0

SPIN ze srebrnym i brgzowym medalem w Austrii

Klub Tanca Towarzyskiego SPIN reprezentowat Polske i
miasto Wodzistaw Slaski na Miedzynarodowych Zawodach
Tanecznych Perchtoldsdorfer Dance-Cup 2023 w Wiedniu.
To kolejny zespot taneczny z Wodzistawskiego Centrum
Kultury odnoszacy sukcesy na arenie mi¢dzynarodowej.
Turniej odbyt si¢ 2 grudnia.
https://www.nowiny.pl/wiadomosci/226091-spin-ze-
srebrnym-i-brazowym-medalem-w-austrii. html

Swietne wiesci z Serbii!

Ryduttowik Marek Freiwald wraca z zawodow z 2
medalami w armwrestlingu!

Srebrny w kategorii senior 63kg oraz brazowy w kategorii
junior ul8 63kg.
https://www.facebook.com/search/
top?q=rydu%C5%82towy

Nasz rydultowski raper Gardian Andrzej Gardyanczyk,
gornik ruchu Rydultowy KWK ROW napisat nowa
piosenke, w ktorej odnosi si¢ do aktualnej sytuacji w
gbrnictwie. Zainteresowanych odsytamy do YouTube

Arkadiusz Praszelik gérnik KWK, ratownik i artysta
rzezbiarz tworzy monstrancje z grafitu, ktoére zdobig
motywy gornicze.

RYDULTOWY - Zaktad Gospodarki Komunalnej w
Ryduttowach tel. dyzurny: 32 45 77 097, 504 289 257
(catodobowo).

« DROGI POWIATOWE NA TERENIE MIASTA
RYDULTOWY (ul. Bohaterow Warszawy, ul. Gen.
Jozefa Bema, ul. Czernicka, ul. Krzyzkowicka, ul.
Piecowska, ul. Plebiscytowa, ul. Romualda Traugutta)-
Osrodek Dyspozycyjny Powiatowego Zarzadu Drog w
Wodzistawiu Slaskim z siedziba w Syryni, tel. dyzurny
w dni robocze 32 4517 415 wew. 25 oraz 508 114 717
(catodobowo).

« DROGA WOJEWODZKA NA TERENIE MIASTA
RYDULTOWY (ul. Raciborska) - Mateusz Jojko tel.
539 405 839 (catodobowo)

PONADTO MOZNA DOKONYWAC ZGELOSZEN DO
MIEJSKIEGO OSRODKA DYSPOZYCYJINEGO POD
NR tel. 32 45 78 009, 516 084 787.

115-lecie Choru Cecylia

Rok 2023 —jubileuszowy dla choru ,,Cecylia”. Wkrotce rok
2023 bedzie za nami. Dla Towarzystwa Spiewu ,,Cecylia”
byl to rok jubileuszowy, bowiem chor w listopadzie
obchodzil 115 lat $piewaczej dziatalnosci. Dla cztonkow
choru byl to rok pelen wystepow, spotkan i roéznych
innych imprez $piewaczych. Rok 2023 rozpoczelismy
od koledowania (4 wystepy).Spiewalismy takze podczas
okazjonalnych mszy w kosciotach w Ryduttowach
(Ortowiec,Radoszowy),oraz w Rybniku. Brali§my udziat
w Drodze Krzyzowej (Niedobczyce).Delegacje choru
braly udzial w jubileuszach chorow Okregu Rybnickiego
;115 lat choru ,,Mickiewicz” 1,,Seraf”. Podczas Festiwalu
Stowarzyszen w ramach ,,.Dni Rydultow” na rynku
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dalismy koncert, ktory zostal b.dobrze przyjety przez
zgromadzonych mieszkancoOw miasta. Natomiast dla
dziatkowiczow ,,Setka Slaska” $piewaliémy na mszy na
Orlowcu. Pigkny koncert daliSmy na spotkaniu jubilatow
19 wrzesnia w RCK Feniks obchodzacych 50,55,60 i
65 rocznice Slubu. BraliSmy udziat w X Przegladzie
Chorow Pogranicza w Krzyzanowicach. Z okazji Dnia
Niepodleglosci rowniez wziglismy udzial w koncercie
Piesni Patriotycznych w RCK Feniks, oraz $piewaliSmy
podczas  okazjonalnej mszy $w w Radoszowach.
Najwazniejszym wydarzeniem 2023 roku dla chéoru byt
jednak jubileusz 115 lat dzialalnosci $piewaczej, ktory
swigtowalismy 4 listopada. Jubileuszowe uroczystosci
rozpoczety si¢ od mszy w  kosciele $w Jerzego w
Ryduttowach. Msz¢ koncelebrowali ; proboszcz naszej
parafii ks.Witold Psurek, oraz proboszcz parafii z Orlowca
ks .Piotr Makosz i proboszcz parafii z Radoszow ks. R
Dobosiewicz (serdeczne podzigkowania za odprawienie
mszy) oprawa muzyczna mszy — chor ,,Cecylia”. Druga
cz¢$¢ jubileuszu odbyta sie w Oratorium $w Jozefa, na ktéra
przybyli zaproszeni goscie; Prezes Zarzadu Gtownego
S.Z.Ch i O w Katowicach Weronika Czech, Prezes Okregu
Rybnickiego S.Z.Ch i O Ryszard Mazurek, Burmistrz
Miasta Marcin Potomski, Z-ca Starosty wodzistawskiego
Kornelia Newy, Z-ca Przew Rady Miasta Marek Wystyrk
z Matzonkg ,Cztonkowie honorowi i wspierajacy, Radny
Sejmiku Slaskiego Grzegorz Wolnik, Dyrektor Biblioteki
Miejskiej Katarzyna Zurkowska,Dyrygenci ktérzy byli
z nami przez wiele lat; Katarzyna Grzeszczak, Donata
Mitowska, Zoglinda Lampert- Raszynskaiobecny dyrygent
Wactaw Mickiewicz z Matzonkg ,oraz delegacje choréw
Okrggu Rybnickiego. Prezes TMRu Henryk Machnik ze
swojg meska grupe Spiewaczg Klika Machnika i oczywiscie
chorzysci Towarzystwa Spiewu ,»Cecylia”. Uczestnictwo
w Chorze to nie tylko wystepy, wyjazdy i gratulacje.
To godziny prob, spotkan i ustalanie kolejnych dziatan
,Za Zashugi dla Kultury Muzycznej chorzysci otrzymali
odznaczenia; 5 os6b Odznake Brazowsa,5 osob Odznake
Srebrng,5 0sob Odznake Ztota,4 osoby Odznake Ziotg z
Laurem,2 osoby Odznake Ztotg z Wiencem Laurowym.
Prezes Choru Cecylia Rita Ferenc otrzymata Ztota odznake
z Brylantem ,czyli najwyzsze odznaczenie choéralne za
ponad 40 letnia prace w chorze i za zasthugi dla woj.
Slaskiego w dziedzinie kultury. To prestizowe odznaczenie
wreczyt radny Sejmiku Slaskiego Grzegorz Wolnik. Na
zakonczenie czgsci oficjalnej zaspiewat dla wszystkich i
wspaniale zabawil uczestnikow zespot ,,Klika Machnika”
i wisienka na torcie; koncert w wykonaniu Jubilata czyli
Choru Cecylia. Chor wykonat utwory ludowe, operetkowe,
i rozrywkowe a oczywiscie dyrygowat Wactaw
Mickiewicz. A potem to wspolna biesiada, rozmowy,
wspomnienia przy kawie, herbacie, pysznych ciastkach
— to zastuga pan z choru a potem kolacja przygotowana
przez pana Krzysztofa .Natomiast wystroj sali to zastuga
pani Bogusi. Nie byloby tak wspaniatego Jubileuszu gdyby
nie sponsorzy. Serdeczne podzigkowania dla; Andrzeja

Poreby- Konstrukcje Stalowe(Strefa Gospodarcza), Teresa
Michalik Firma Muchael (Strefa Gosp),Naprzod spotka z
00, Prezes SM ROW Jan Grabowiecki, Burmistrz Miasta
Marcin Potomski. Z-ca Burmistrz Mariola Bolisgega, Foto
Baron, oraz Cztonkowie choru Cecylia. Mysle ,ze byt to
udany Jubileusz mimo réznych trudnosci i warto bylo
zorganizowa¢ 115 lecie Towarzystwa Spiewu Cecylia”.
Serdeczne podzigkowania dla wszystkich a zwlaszcza
dla chorzystow i dyrygenta Wactawa Mickiewicza, Cze$¢
Piesni -Wanda Elzbieta Jankowski.

MARTINSTAG w SP4

We wtorek 14 listopada w Szkole Podstawowej nr 4
w Rydultowach zrobilo si¢ magicznie a to za sprawa
swieta ,Martinstag”, przygotowanego dla uczniow,
uczeszczajacych na zajecia jezyka mniejszosci niemieckiej.
Tego dnia atrakcji z pewnos$cig nie brakowalo. Goscie
mogli wzig¢ udzial w warsztatach robienia lampiondw,
animacjach jezykowych, pojawily si¢ takze rogale
$wietomarcinskie oraz wypieki wykonane przez uczniow
naszej szkoly. Cato$¢ poprzedzita krotka czes¢ artystyczna,
czyli wystepy szkolnego zespotu muzycznego, mtodych
wokalistow oraz aktoréw. Punktem kulminacyjnym byta
jednak niespodzianka - wizyta samego Sw. Marcina, ktory
przybyl do SP4 na koniu. Cieszy nas fakt, iz przybylo
tak wiele dzieci, rodzicow, dziadkéw oraz zaproszonych
gosci a najwickszym prezentem byty usmiechy i zachwyt
na twarzach najmtodszych. Warsztaty byly swego rodzaju
uklonem w strone prawie 190 dzieci, ktore w obecnym
roku szkolnym z zaangazowaniem korzystaja z ofert zajec¢
jezyka mniejszosci niemieckie;j.

Monika Musiot - Skrzypiec - nauczyciel jezyka

niemieckiego w SP4
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Jako moja mamulka Rotza i
tanty Gryjta rychtujom sie ku
Godnim Swiyntom

Przelecialo swiynto grubiorzy. Porzykalimy do $wiyntej

Barbory. Pojedli my rozmante ajsbajny z zimiokami i

kapustom z ajbrynom. Pos$piywali, pogwarkowali, achtlik,

a mozno i cyjntla gorzotki z kamratami wypili i tak by trza

byto chyci¢ sie roboty, coby sie porychotowac ku Godnim

Swiyntom.

Najprzod trza zrobi¢ porzondek. Nie yno tak, ze wlaznom

hadrom na mietle deliny przelecisz, yno tak do porzondku,

jak sie bez caty rok ni sprzonto. Pouktoda¢ trza wszyjstko
we szranku. To, co je zmazane, to do waszkorba, a potem
do waszmasziny. Inksze hadry i badytuchy fajnie rowno
posktoda¢. We wertiku pouktoda¢. Posprawdzaé¢ kiere
fusekle som dziurawe, a w kierych jeszcze idzie chodzic.

We szranku z lontami tysz trza zrobi¢ lekki ornung. To,

co je ciasne, wyciepny¢, to, co je knap, tysz idzie juz do

miecha wrazi¢, bo po $wiyntach na zicher bydzie za male.

Yno z tymi taszami nie idymy na hasiok. Je mocka ludzi,

co geltu majom mato, a potrzebujom nowo jakla, kabot,

klajd, abo ancug. Jak tymu nic ni ma, to trza to spakowac

i da¢ tym, co som we potrzebie. To, co zostato, na bigle

powiesi¢, co by sie darymnie nie gniotlo i nie trza byto zas

zaroz po $wiyntach biglowa¢. Obowionzkowo trza umy¢
kromlojtry, wytrzepa¢ na klopsztandze tepichy i lojfry,

wypra¢ wszyjstki deki, pierzini wyluftowac i przeblyc i

jeszcze jedno zodanie kozdej baby to umy¢ tokna, powiesic¢

nowe gardiny i forchangi. Jak to nie bydzie zrobione, to
zodnych Godow Gryjta i Rotza §wiynotwac nie bydom.

Ornung we chatupie juz je. Wszysjtko wonio citrynowom

$wiyzosciom wiync idzie tera pomysle¢ co dali. Trza napiyc

feferkuchy. Bradruta je sztyjc na chodzie, ale sztromem i

jego cynom bydymy sie martwi¢ na bez rok, dy¢ Godni

Swiynta som roz, telki rok czekanio, nie bydymy tego po

facnymu organizowa¢. Feferkuchy zawsze som na masle.

Tanty Gryjta godo, ze na margarinie to se idzie we sklepie

kupié¢, a rychtyczne, $wionteczne som domowe.

Terozki trza napisac lista sprawunkow, co trza kupié¢, coby

porychotwac¢ wilijo i $wionteczne wysiady i trefy, dlo gosci

kierzy przidom ku nom du dom na byzuchy.

1. Ryba, ale nie zodne forele ani ale yno karp tradycyjny,
bez wydziwianio. Na Wilijo do polednia, jak sie durch
posci, to jeszcze trza kupi¢ harynki i bratharynki, co by
chlopy nie godaty, Zze som glodne i Zodnej roboty sie
chyci¢ nie umiom.

2. Kapusta, a ku tymu groch, grziby (kto je bardzi

szporobliwy mog se nazbiyrac i posuszy¢ juz warci na

jesien), Rotza jeszcze warzy kapusta z fandzolom.

Cwikla - na barszcz.

4. Ku moczce - piernik, mandle, rozynki, aprikozy,
torzechy lyskowe i kozde inne, jaki kto lubi, rozmante

W

figi, daktyle, trocha gorzotki, kompot z wieprzkéw i
sliwek - to tysz zas kozdy se mog w lato nawarzyc,
coby teraz nie musie¢ kupowac.

5. Obwiynzina na rolady - w $wiynta nie jy sie zodnej
kabaniny ani kokociny, ewentualnie enta abo krolika
idzie zjes¢, ale godo sie tak ogodlnie, ze na obiod mo
by¢ nudelzupa, obwiynzinowo rolada, modro kapusta
i gumklyjzy.

6. Jajca, szlagzana i kyjza - na Swionteczno swaczyna, na
kiero trza porychtowac szpajza i kyjzynkuch.

7. Maszkety - bombony, apluzyny, skurzica do grzanca,
dy¢ we $wiytna jabcoka nie bydymy pic.

Pomatu juz kilszrank puko w szwach. A to je dopiyro
poczontek. Zaroz tam jeszcze trza bydzie wrazi¢ garce ze
zupami, makowki, szatot z gymizow, a jak sie mo jakis
gosci z Polski Cyntralnej, godajac potocznie goroli, to i
plac trza mie¢ na pierogi i bigos.
Co jeszcze ku $wiyntom trza porychtowaé¢? Na zicher
wszyscy mocie we tepie krisbaun, glaskule i gyszyngi do
familije 1 kamratow. To je wszystko fest wazne, ale zanim
sie bydymy tym zajmowac, Gryjta i Rotza godajom, ze trza
jeszcze 1§¢ na kierchow ku naszym bliskim poswiyci¢, a kto
jeszcze nie zdonzyt po Wszyjstkich Swiyntych dombkow
wyciepny¢ i oporzadzic, to trza to przed wilijom zrobic.

Terozki jak juz konty som wymiecione, krisbaun $§wiyci,

gyszynki zapakowane, wszyjstko kupione, to se idzie w

zesel siedny¢, napi¢ gorkigo tyju abo bonkawy i trocha

dychny¢. Gryjta i Rolza som fest przed Godami zalotane,
majom lista pelno sprawunkow i petne rynce roboty, ale
tez pamiyntajom, ze tyn Ponbuczek sie mo w nas urodzié.

On nie bydzie zaglondot, czy tokna som umyte albo czy

garniec z moczkom je dobrym deklem przykryty.

Niech te Gody som gryfne, spokojne i zdrowe czyli taki

gynau, jaki zescie se wymyslili i do jakich Zescie sie tak w

pocie czota caty miecionc rychtowali!

Anna Starzyczny-Procek (32) — pasjonatka lingwistka,
thumacz specjalistyczny jezyka rosyjskiego, populatorka
slaskiej mowy ojczystej, nauczyciel jezykdw obcych oraz
pracownik samorzadowy, patrzacy szerzej niz zwykly
urzegdnik.

O zdrowiu

Ocet jablkowy

Przepis na domowy ocet jabtkowy jest bardzo prosty, az
cigzko nazywac go przepisem. Jednak jego przygotowanie
wymaga cierpliwosci.

Ocet jabtkowy dostepny jest w sklepach, niestety czgsto
dos¢ stabej jakosci dlatego tez lepiej wykona¢ go w
domu. Tylko wtedy masz gwarancje¢, ze jest prawdziwy,
naturalny, bez chemicznych dodatkéw. Mikstura domowe;j
produkcji ma catkiem sporo prozdrowotnych witasciwosci
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i dobroczynnych sktadnikow. Zawiera — sdd, potas, fluor,
miedz, zelazo, fosfor, witaminy: A, E, C, P, witaminy
z grupy B, bioflawonidy, pektyny oraz kwasy: octowy,
cytrynowy i mlekowy.

Ocet jablkowy w kuchni

Ocet jablkowy mozesz pi¢ po rozcienczeniu (1-3 tyzeczki
na szklanke wody) lub uzywac go jako sktadnik sosu do
satatek na przyktad w polaczeniu z oliwa z oliwek.
Sktadniki

1 kg jabtek (bardzo dobrze sprawdza si¢ takie odmiany jak:
zimowy boiken, papierowki, antonowki, renety)

1 1 letniej, przegotowanej wody

5 lyzek stolowych cukru (ilo$¢ cukru zalezy od smaku
jabtek, jabtka stodkie wymagaja mniej cukru, natomiast
kwasne wigcej. Najczesciej stosuje sie jedna stotowa tyzke
na 250 ml wody)

Jak zrobi¢ domowy ocet jablkowy?

Jabtka doktadnie umyj, osusz i ewentualnie odkrdj nadpsute
miejsca. Jabtka pokrdj na ¢wiartki (wraz z gniazdami,
natomiast zdrewniate ogonki usun).

Pokrojone jabtka umies¢ w duzym stoiku i zalej
przegotowana, letnig i ostodzong woda.

Stoik przykryj gaza i przymocuj gumka lub sznurkiem.
Nastepnie odstaw w ciemne, ciepte miejsce. Bardzo
wazne jest, aby jabtka podczas calego procesu znajdowaty
si¢ pod powierzchnia wody, inaczej moze pojawic si¢
plesn, a taki ocet nadaje si¢ do wyrzucenia. Dlatego
najlepiej jest przycisna¢ jabtka szklanka lub nie za duzym
talerzem (niezbedny jest doplyw tlenu dla prawidtowego
funkcjonowania bakterii octowych).

Aby zapewni¢ réwnomierny dostgp tlenu do calej
powierzchni mozesz raz dziennie zamiesza¢ zawarto$¢
stoja za pomoca tyzki.

Oto cata filozofia produkcji octu jabtkowego.
Przygotowanie nastawu zajmie nie wigcej niz 15 minut.
Teraz musisz wykaza¢ sig cierpliwoscia — fermentacja trwa
od 2 do 5 tygodni.

Kiedy ocet jest gotowy?

Fermentacja konczy sie, gdy woda przestaje si¢ pieni¢ i
nie tworzg si¢ babelki. Wtedy owoce z octem przelej przez
gaze do szklanych, wyparzonych butelek, aby uzyskac
czysty pltyn. Prawidlowo wykonany ocet powinien mie¢
przyjemny zapach jabtek i stodkokwasny smak.
https://www.zajadam.pl/przetwory/domowy-ocet-
jablkowy

Czy ocet jablkowy jest zdrowy?

Wiele oséb zastanawia si¢, na co dziata ocet jablkowy.
Wiasciwosci  lecznicze  substancji  wykonane] z
ekologicznych owocow s3 cenione od lat. Wykazuje
nastepujace dziatanie:

antybakteryjne,

przeciwgrzybicze,

obniza poziom cukru we krwi,

wspomaga odchudzanie,

zmniejsza taknienie,

poprawia prace serca,

redukuje tupiez,

obniza cholesterol,

chroni przed nadci$nieniem.

Wilaczenie octu jabtkowego do codziennej diety wzbogaca
réowniez flore jelitowa, dzicki czemu organizm zyskuje
wzmocniong odporno§¢é. Zawarte w ocie jabtkowym
aminokwasy, polifenole czy witaminy takie jak B1, B2,
B3, B6 oraz witaming C, a takze biotyne i kwas foliowy
swiadcza o wielu korzysciach zdrowotnych roztworu
pozyskanego z naturalnej fermentacji.

Jak dziala ocet jablkowy?

Lekarze 1 naukowcy czesto zaznaczaja, ze jelita to
drugi mozg. Zatem dostarczanie do organizmu cennych
wlasciwosci octu jabtkowego wplywa na kondycje catego
ciata. Wazne jednak, aby kupowa¢ wytacznie ekologiczne
produkty, ktore posiadaja metny osad na dnie. W ten
sposob mamy gwarancje, ze znajdujg si¢ w nim niezbe¢dne
sktadniki odzywcze i prozdrowotne.

Dziatanie octu jablkowego jest $cisle zwigzane z tym,
jakich rezultatow oczekujemy. Chcace zadbac skore gtowy,
wystarczy przygotowa¢ domowa plukanke, dodajac
dwie tyzki do litra przegotowanej wody. W ten sposob
zmniejszymy ilos¢ wydzielanego sebum i pozbedziemy si¢
lupiezu. Chcac wzmocni¢ odpornos¢, czy obnizy¢ cukier
we krwi, nalezy pi¢ go na czczo lub dodawac do roznych
potraw.
https://fit.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/co-jesz/
ocet-jablkowy-wlasciwosci-lecznicze-aa-Tji8-8x4z-ipim.
html

R

Jarmark 15 grudnia w Swigtecznej Wiosce Alpak
pod Honorowym patronatem Burmistrza Miasta
Rydultowy



Kluka 456/ 15 grudzien 2023 13

Ryduttowy

7 okazji Swigt Bozego Narodzenia sktadamy

zyczenia wszelkiej pomyslnosci, spokoju, pogody
ducha, a co najwazniejsze - zdrowia.

Niech ten czas przy Swigtecznym stole bedzie
okazjg do pogtebiania wzajemnych wiezi, a Nowy
2024 Rok niech przyniesie z sobg nadzieje, sukcesy
oraz speinione marzenia.
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Moje rozwaiania

Staram si¢ by mdj artykut odpowiednio szybko zostat
napisany a okazato sig¢, ze tekst nie zostal zapisany w
komputerze , ja tego nie sprawdzitem i do sktadu przestatem
tylko tytut - stad opdznienie - w wydaniu gazety -serdecznie
przepraszam. Zawsze zaczynam od polityki bo ta wptywa
na nas czy tego chcemy czy nie. Ukraina, Strefa Gazy
niby do$¢ odlegle tereny a dziejg si¢ tam okropne wojenne
sceny przypominajace 11 Wojne §wiatowa. Roznica tyko w
tym, ze strefa Gazy to teren malutki na ktéorym zyje ponad
2 miln Palestynczykoéw, za$ strefa wojny w Ukrainie to
front liczacy kilka tysiecy kilometrow dlugosci. W jednym
i drugim przypadku widaé, ze opinia publiczna chce
szybkiego zakonczenia tych wojen, do czego zaczynaja
sie sktania¢ rzadzacy tym §wiatem. JesteSmy po wyborach,
zmianie wladzy i1 zaczal si¢ wielokierunkowy proces
zmian, ktéry ma doprowadzi¢ do sytuacji, ze petne srodki z
UE zacznag spltywac¢ do Polski i wiele zaczetych inwestycji i
programéw bedzie mogto by¢ kontynuowane. Na te srodki
ogromnie liczg samorzady w tym i nasze miasto, ktore
boryka si¢ zogromnymi klopotami finansowymi, a potrzeby
sg ogromne. Publikujemy w Kluce i poczyta¢ tez mozemy
w wydaniach Na Ratuszu ile inwestycji jest realizowane,
badz byly w tym roku, cho¢ najbardziej to wida¢ po
wyremontowanych budynkach komunalnych, budowane;j
drodze i nie tylko na strefie L III(KWK Ryduttowy), czy
budowanych zbiornikach przeciwpowodziowych. Do
tego dochodza migkkie projekty w tym z tzw. Norwega.
Kilku stalych krytykantow wszystkiego co dzieje si¢
Ryduttowach (twierdzac, ze nic si¢ nie dzieje) zapraszam na
spacer po Ryduttowach, na czytanie ogloszen, korzystaniu
z zaproszen 1 wtedy si¢ przekonaja, ze dzieje si¢ bardzo
duzo, a Dni Rydultéw tez si¢ odbyly i byl $wigteczny
Jarmark, cho¢ te imprezy mialy nieco inny charakter.
Srodki sa potrzebne bo czekaja inwestycje drogowe
(potudniowa i pdinocna), szkolnictwo bedzie kosztowato
wiele wigcej (podwyzki ptac), nasze placowki kulturalne

ale 1 sportowe oczekuja zwigkszenia naktadow, wigc
zyczymy naszym Wtadzom by ich i nasze oczekiwania si¢
spetnity. A grudzien to miesigc w ktorym dzieje si¢ wiele
bo to obchody Barborki, a wiec biesiady gornikow, Msza
barborkowa we wszystkich naszych parafiach i gminach
osciennych. Dni w ktorych wida¢ goérnikow w paradnych
strojach gorniczych chociaz w coraz mniejszych ilosciach.
Czyzby paradowanie w galowym stroju przestato byc¢
modne? Albo zdecydowat fakt, ze gornikdéw jest coraz
mniej. Na kopalni Rydultowy to 2600 oséb, z tego okoto
800 to mieszkancy Ryduttow. My byli gomicy jak co
roku zorganizowaliSmy biesiade w siedzibie TMRu. 23
osoby bawity si¢ Swietnie przy muzyce, $piewie i dobrym
poczestunku. Tradycje gornicze trzeba kultywowac.
Grudzien to przygotowania do Swiat Bozego Narodzenia i
dos¢ powszechne spotkania optatkowe organizowane przez
stowarzyszenia, zaktady ale tez przez grupy mieszkancow-
przyktadowo nasza liczna ,,babska klika” w restauracji
Stara Palmiarnia-Mimoza czy Klub Emeryta SITG KWK
Ryduttowy. Swigteczna atmosfere wida¢ wszedzie,
zyczymy wigc wszystkim Ryduttowikom i Czytelnikom
Kluki by te $wigta byly radosne. Wyspiewajmy tg radosé¢
w kos$ciotach i na réznych spotkaniach rodzinnych czy w
gronie przyjaciot. Amoze jak dziesig¢ lat temu spotkamy sig
na rynku i zaspiewamy koledy po zakonczeniu ,,pasterki”.
Kto podejmie si¢ spontanicznej organizacji? Konczac
zachgcam do kupowania naszej gazety-badzmy dumni,
ze udaje si¢ utrzymaé gazete, ktorg wydaje TMR jako
jedna z dwoch organizacji na Slasku! Zycze wspaniatego
Sylwestra i optymizmu na Nowy Rok z przekonaniem, ze
zycie bez wzgledu na wiek jest pickne wigc korzystajmy z
pozytkiem z tego pickna!

Henryk Machnik

Skiadamy najserdeczniejsze
iyczenia urodzinowe
grudniowym solenizantom!!!
A sq to:

Pawelek Maria, Palka Barbara,
Janina Chlebik Turek, Jerzy Zientek,
Joanna Machnik, Krystyna Barnabas,

Ewa Pietrwalska, Magdalena Wadas,
Ryszard Malerz, Urszula Jez,
Malgorzata Kubik
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oszczednos¢
w kazdym
stopniu

Obnizajac temperature w mieszkaniu
oszczedzamy na wielu poziomach jednoczesnie.
Korzystnie wptywamy na wartos$¢ rachunkéw

i dbamy o wtasne zdrowie. Poza tym, zmniejszajac
temperature, ograniczamy zuzycie paliw,

w tym wegla, a takze redukujemy emisje CO,.
Dowiedz sie wiecej o tym, jak oszczedzac ciepto
na stronie:

www.20stopni.pl

foptownia  2(C)




Kosmetologia
Trychologia, Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ryduttowy, ul. Tetmajera 150
tel. 327294 068, 327294933

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach
podpisanych kontraktéw z NFZ

Lekarza POZ, Ginekologiczno-potoznicza,Dermatologiczna,
Okulistyczna, Laryngologiczna, Leczenia bélu, Neurologiczna,
Urazowo-ortopedyczna, Leczenia uzaleznien,

HStara Palmiarnia M » te iejsce, Rtirym
Medycyny paliatywnej, Hospicjum domowe e oz mmiegoce, W

zadbamy e to, aliy Panstwa wyjathowa ureczystesé na
Poradnie lekarskie prowadzone w ramach u.zflpw @ ot wn pamiget a i 'm mq, “o .
i Calliewicie adrestaurewany dzis elieft, sicgajacy swaja
ustug komercyjnych (odptatnych) fistenia Lat 60tych, od zawsze byt Bultuwral :
Alergologiczna dla dzieci, Medycyny pracy . i _/\7’ dob
- _ - dziebnicy Rybnif-Niedobliczyce.

i o g dmat T - Dawna ,,Hawiarnia Mimoza” mieScila w sebie przepichna
: i Sl cranzeric - palmiarnic, do Btivej historii nawigzaliSmy pe
nencwacji. Organizujemy przyjecia ofeliczreScicwe,
wigilijki, Romunie, wesela, spethania biznesowe.

Zapraszamy serdecznie!

Adxres:

ul. Jizefa Rymexa 44,
44-270 Rybnife-Niedobezyce

kontafit: +48 663 937 487 STARA PALMIARNIA
wnwar.starapalmiavia.pl :




