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Powyzej:
Zespot Szkot Licealnych i Technicznych w Ryduttowach
obchodzi Andrzejki

Po lewej:

30 listopada w S$wietlicy ,,Tacy Sami” odbyla si¢
Magiczna Noc Andrzejkowa. Gospodarzem tego
wydarzenia byto Stowarzyszenie Ruchu Harcerskiego
,»Czuwaj” krag Ryduttowy. Serdeczne podzigkowania
za zaproszenie uczestnikoOw naszej $wietlicy. W programie
Magicznej Nocy Andrzejkowej byto: magia, wrdézby i na
koniec przepigkny pokaz laserowy.
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Mikotaj i choinka na rynku
w Ryduttowach




Kiuka 468/ 15 grudzien 2024 5

PR R Wyréinienie dla Cieptowni
LAUR Ryduttowy Sp. z o.0.
2024

Izby Gospodarczej
Cieptownictwo Polskie

LAUREAT
Cieptownia Ryduttowy Sp. z o.0.

kategoria
WIODACE PRZEDSIEBIORSTWO CIEPLOWNICZE

Pierwszy wsréd réwnych sobie
sprzedaz ciepta ponizej 200 000 GJ

///R

Przewodniczacy Kapituty
Jacek Szymezak

Mito nam poinformowa¢, ze Cieptownia Ryduttowy Sp.
z o0.0. zostala laureatem Lauru Cieplownictwa 2024
w kategorii wiodace przedsigbiorstwo cieptownicze —
nagrody bedacej wyrdznieniem za wklad w rozwoj sektora
cieptowniczego, przyznawanej corocznie przez Izbe
Gospodarczg Cieptownictwo Polskie.

W  biezacym roku, Laur w kategorii wiodace
przedsigbiorstwo cieplownicze — zgodnie z maksyma
»Pierwszy wsrod rownych sobie” otrzymali:

sprzedaz ciepta ponizej 200 000 GJ - Cieplownia
Ryduttowy Sp. z o.0.

Nominacj¢ do nagrody w tej kategorii otrzymaty rowniez
przedsigbiorstwa: Miejska Energetyka Cieplna Sp. z o.0.
Swidwin oraz Przedsigbiorstwo Energetyki Cieplnej Sp.
z 0.0. Radzyn Podlaski
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Koncert w Kobyli
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W Gminnym Domu Kultury Kobyla, odbylo si¢ spotkanie
zespolow  $piewaczych, spotkanie miato charakter
kultywowania tradycji ludowych. Wystapily zespoty:
Zespol Rzuchowianki - gospodynie, Dzimierzanki,
Melodia, Syryniczki, Czyzowianki, Trojak,

Dziergowiczanki, Lan, Gotezanki, Nasza Klika. Zdjecia
Naszej Kliki dzieki uprzejmosci pani Matgosi
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Odznaczeni w Ryduitowach

21 listopada, podczas 9 Sesji Rady Miasta Rydultowy,
wreczono dwa najwazniejsze miejskie wyrdznienia — Ztote
Grabie oraz tytul Honorowego Obywatela Miasta
Ryduttowy

Z inicjatywy mieszkancow Rada Miasta Rydultowy,
uchwata Nr 8.63.2024, nadatla posmiertnie tytut
Honorowego Obywatela Miasta Ryduttowy Kazimierzowi
Laczce. Byl to ceniony lekarz, ktory przez cate zycie
z oddaniem niést pomoc potrzebujgcym. Wyrdznienie
w imieniu zmartego odebrata jego zona, Michalina Laczka

Ztote Grabie trafity natomiast do Marcina Hoszyckiego —
prezesa  Stowarzyszenia HDK w  Rydultowach.
Wyroznienie to, na wniosek Rady Miasta przyznaje
Burmistrz Miasta Ryduftowy 1 jest ono wyrazem
najwyzszego uznania za wybitne =zaslugi na rzecz
mieszkancéw oraz Miasta Rydultowy, za wklad w jego
rozw0j 1 wzbogacenie dorobku lokalnej spotecznosci.

Wreczenie wyrdznien stanowito wyjatkowy moment sesji,
bedacy wyrazem wdzigeznosci dla osob, ktore swoja
dziatalno$cia 1 zaangazowaniem przyczyniajag si¢

do budowy wspdlnego dobra.

Uhonorowani, kazdy na swoj sposob, zapisali si¢ na trwate
w historii miasta, bedagc wzorem do nasladowania dla
przysztych pokolen.

~

Koncert zespotu Kokoszyczanki

J

W WCK Wodzistawiu Slaskim odbyt si¢ wspanialy

koncert  zespotu  Kokoszyczanki  oraz = Restart
i zaproszonych przez zespot innych artystow, Byta to uczta
dla ciata i duszy. Artysci zashuzenie dostali owacje na
stojaco. Bylto to mito spedzone popotudnie. Gratulacje dla
zespolu, pani Joasi Lubanskiej i wszystkich artystow. Kto
nie byl niech zatuje

Pani Joasiu gratulacje dla zespotu i wszystkich artystow, to
bylo co$ niesamowitego, to byta uczta dla ducha i uszu.
Podziwiamy wspanialg organizacje koncertu. Bylo mito
nam u panstwa gosci¢. Prosze przekaza¢ gratulacje catemu
zespolowi. Jeszcze raz serdecznie dzigkuje za zaproszenie
to byt dal nas wyjatkowy wieczor. Delegacje dziekujace
zespolowi, i pani Joasi Lubanskiej prowadzacej zespot
Kokoszyczanki za wspaniaty koncert
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O tym w szkotach nie uczg

Konflikt polsko-czechostowacki w 1945 r

Kamil Janicki napisal;” Mimo, ze dopiero co skonczyta si¢
II Wojna Swiatowa, po obu stronach spornej granicy
koncentrowaty si¢ wojska gotowe do ataku. Zaréwno
Czesi, jak 1 Polacy byli zdeterminowani walczy¢
o Klodzko, Zaolzie 1 Raciborz. Jesli Stalin mial
jakiekolwiek zashugi dla Europy Srodkowej, to wlasnie
niedopuszczenie do nowej wojny na gruzach III Rzeszy.
Gdyby nie interwencja radzieckiego przywodcy, niemal na
pewno Wojsko Polskie wkroczytoby do Czechostowacji.”
Nieporozumienia pomiedzy Polska i Czechoslowacja nie
byty zadng nowoscia. Od 1918 r spieraliSmy si¢ o Zaolzie,
ktore wpierw =zajeli Czesi, a nastgpnie-korzystajac
z hitlerowskiej aneksji Kraju Sudeckiego w 1938 r. odbili
Polacy. II Wojna Swiatowa sprawila, ze spor chwilowo
odtozono na bok, ale wystarczato, ze oba kraje odzyskaly
utracong panstwowos$¢ a na horyzoncie pojawilo sig
widmo nowego grozniejszego konfliktu. Po pierwsze nie
chodzito juz tylko o Zaolzie. Do katalogu sporéw doszedt
podzial poniemieckiego Dolnego Slaska, oraz temat
zwrotu pogranicznych miejscowosci zajetych w 1939 .
przez Stowakow. Sytuacji w zadnym razie nie tagodzito
przejecie wladzy przez komunistow. Wprawdzie chodzili
oni na pasku Stalina ale jednocze$nie musieli walczy¢
0 poparcie spoteczenstwa. Temu mogta pomodc po utracie
Kresow Wschodnich tylko walka o poszerzenie granic.
W marcu 1945 roku polscy dziatacze z Zaolzia apelowali
do Rzadu Tymczasowego o przylaczenie ich ojcowizny
do macierzy. Na ich wezwanie niezwlocznie odpowiedziat
minister obrony narodowej Michal Rola Zymierski.
Zapewnit on o dobrej woli i pomocy Stalina a takze
o gotowosci rzadu do zajecia twardego stanowiska wobec
Czechostowacji. W maju Polacy utworzyli na spornym
terytorium komitety obywatelskie i rady narodowe,
a zlozona z dotychczasowych zotierzy AK Grupa
Operacyjna ,,Zaolzie” sforsowata mosty na Olzie.l wtedy
sprawy si¢ skomplikowaly bo czerwonoarmisci wespot
z Czechami momentalnie rozbroili polskie oddziaty. Rzad
Tymczasowy wystal memorandum do Stalina, domagajac
si¢ wycofania ze spornego terenu czeskiego wojska
i administracji.  Tymczasem  Czesi  przystgpili
do organizowania akcji rejestrowania i wysiedlania
ludno$ci  polskiej. PO obu stronach dochodzito
do  zamieszek, rabunkéw 1 atakow na tle
narodowos$ciowym. W tej sytuacji rzad w Warszawie
wezwal Polakow na Zaolziu aby nie podporzadkowaty sie¢
akcji rejestracyjnej i nie opuszczali swojej ziemi, oraz
zapewnit o przyj$ciu z pomocg. Nastepnego dnia wojsko
polskie rzeczywiscie wkroczyto na Slask Cieszynski a do
samego Cieszyna przyjechal minister Rola Zymierski.
Zajeto 57 ha na granicy z Czechostowacja, czekajac tylko
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na decyzje o dalszej ofensywie. Czesi ze swojej strony
prowadzili kampani¢ na rzecz przytaczenia do ich panstwa
Ktodzka oraz Raciborza.10 maja czechostowacka grupa
operacyjna doszta do Raciborza i wycofata si¢ dopiero pod
naciskiem Zwigzku Radzieckiego. Czesi zapowiedzieli, ze
sita zajma Klodzko co tez probowali uczyni¢
a jednocze$nie 10 czerwca raz jeszcze weszli az pod
Raciborz.. W tej sytuacji 17 czerwca polskie oddziaty
przystapity do rewindykacji Ktodzka i padt rozkaz ataku na
Zaolzie. Dopiero wtedy w sprawe stanowczo wmieszat si¢
Stalin, naciskami i grozbami zazegnujac ryzyko konfliktu
zbrojnego. Zaolzie zostato jednak przy Czechostowacji,
Teraz po tylu latach na szczescie razem jesteSmy w UE
i chyba ten tragiczny historyczny epizod pomatu
przechodzi w zapomnienie a granice juz nie dzielg i tak nie
antagonizujg Polakoéw I Czechéw mieszkajacych po dwoch
stronach rzeki Olzy. Zebrat H. Machnik

Jubilaci 50-lat matienstwa

Kochajmy nie za cos!
Lecz pomimo Wszystko —
Kochajmy, by Swiat Jasnial —
Nie dla Swego Zysku...

... Tak Kocha¢ jest Picknie —
Taka MILOSC Wznosi —
Soba Rodzi Wizje —

Tak Kocham, Tak Kochasz —
MILOSC Wizjg Nam —
To Ona w Nas Tworzy —
Pigkny, Tworczy Plan.
Plan Chwili, Momentu —
Plan Zycia Catego —
Gdzie zrédlo jest wizjg —
Spetnienia Wszystkiego.
(Ewa A. Bednarczyk)

W dniu 2.12.2024r., w Urzedzie Stanu Cywilnego
w Rydultowach odbyta si¢ uroczystos¢ nadania Medali
za Dhugoletnie Pozycie Matzenskie dla par, ktore przezyly
z soba co najmniej 50 lat w jednym zwigzku matzenskim.

W spotkaniu wzigto udziat 11 par malzenskich: Renata
i Stanistaw Bywalec, Urszula i Waldemar Chadaj,
Genowefa i Stanistaw Drazik, Halina i Henryk Granica,

Teresa 1 Edward Karabela, Daniela i Ryszard Kocjan,
Aniela i Jacek Mazurek, Krystyna i Eugeniusz Mrozek,
Urszula Musiot-Libecka i Stanistaw Musiol, Renata i Jan
Nosiadek, Irena i Bernard Szczyrba

- nagrodzonych Medalami nadanymi przez Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej, a wreczanymi przez Burmistrza
Miasta Ryduttowy, pana Marcina Polomskiego.
Burmistrzowi towarzyszyla pani kierownik USC Anna
Jargon i, jak zawsze proboszczowie ryduttowskich parafii
ksigdz Piotr Makosz i ksigdz Roman Dobosiewicz.

Burmistrz przytoczyt wszystkim zebranym przypowiesé
o dwu podroznikach: jednym bardzo zorganizowanym,
metodycznym i majacym zaplanowany kazdy krok swojej
podréozy 1 drugim, czerpigcym rado§¢ z kazdego
przebytego kawatka drogi, cieszacego si¢ picknem
otaczajacej go przyrody i $wiata. Dla pierwszego, kazda
nie zaplanowana przerwa w podrézy (burza, przeszkody na
drodze) stanowita jaki§ problem, drugi doszukiwal sig
w tym pickna 1 mocy natury. Obaj dotarli
do wyznaczonego celu. Taka podréza przez zycie jest
matzenstwo dwojga ludzi. Nie zawsze mozna w nim
wszystko zaplanowac, przeliczy¢, przemierzy¢ ale zawsze
mozna znalez¢ kompromis i doszukaé si¢ pickna oraz
radosci w byciu razem, we wspolnym przezywaniu,
we wspieraniu si¢ w trudnych chwilach i cieszeniu si¢ tymi
dobrymi, radosnymi, ktore trafiaja si¢ kazdemu z nas na
drodze zycia. To troche jak z ulubionym ubraniem
w ktorym zrobimy dziur¢ ale zamiast je wyrzucié
probujemy je zszy¢, sklei¢, zacerowa¢ i nosimy dalej
dumni, ze nosi na sobie $lady uzywania ale stuzy nam
dalej. Z wiekiem cztowiek uczy si¢ cierpliwosci,
kompromisu, a przede wszystkim doceniania obecnosci
drugiego, bliskiego nam cztowieka, ktory wiele rozumie,
zna nasze stabo$ci, pomoze i wesprze ale tez potrafi si¢
z nami §miac i bawic.

Ksigdz proboszcz Piotr Makosz opowiedziat dowcip
o malzenskim czy$écu za wszystkie nasze grzechy
wywotujgc  gromki  $miech zebranych 1 stowa
0 przejsciowym etapie przed niebem czego wszystkim
zyczyt ksiadz proboszcz Roman Dobosiewicz.

Ksiagdz Jan Twardowski ubral to w stowa poezji ,,W zyciu
najlepiej, kiedy jest nam dobrze i Zle. Kiedy jest nam tylko
dobrze — to niedobrze”.

Atmosfera — mimo pelnego powagi momentu nadawania
Medali — byta radosna i luzna.

Weciaz mtode duchem pary potrafity si¢ Smiac¢ z sytuacji
i podej$¢ z dystansem do samych siebie.

Po czgsci oficjalnej odbyt sie okolicznosciowy, krotki
koncert Chéru CECYLIA pod batuta Wiestawa

Mickiewicza. Cato$¢ zakonczyta si¢ poczestunkiem przy
wspolnym stole.

Wszystkim  dostojnym  JUBILATOM  gratulujemy
i zyczymy jeszcze dlugich wspdlnych lat w zdrowiu
i mitosci. Janina Chlebik Turek
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Jubilaci 50-lat matienstwa w Urzedzie Stanu Cywilnego w Willi Radlika
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O zdrowiu

Jaki wplyw na nasze zdrowie ma biale i czerwone wino?

Wino a nasze zdrowie

Patrzac bardzo ogolnie — alkohol sam w sobie nie zawiera
zadnych sktadnikow odzywczych, ktdre mialtyby wptyw na
prawidlowe funkcjonowanie naszego organizmu.

Jednak jesli wybierzemy si¢ do takich krajow jak Grecja,
Francja, czy Wtochy, lampka wina do obiadu to absolutna
podstawa! Skad si¢ to bierze?

Ot6z alkohol w polaczeniu z winogronami okazuje sig¢
mie¢ duze znaczenie dla zdrowia! Ile rodzajow winorosli,
tyle znajdziemy rodzajéow win. Wigc jest tego naprawde
sporo.

Produkujac wino biate, owoce pozbawiane sa skorek
i nasion. Przy czerwonym za$ produkcja odbywa si¢ na
calych owocach: ze skorka i nasionami. To wlasnie
w skorkach tych owocow znajduja sie polifenole, ktore
zwigkszaja $wiatlo tetnic ulepszajac krazenie krwi.

WINO A DIETA

Jak si¢ okazuje, picie wina do obiadu, kolacji, czy
ciezszych potraw catkiem niezle wspomaga nasz uktad
trawienny. W winie znajdujg si¢ garbniki, ktore dzielnie
radza sobie z ostong blony $luzowej zotadka, a przy okazji
(co si¢ beda ograniczaé!) zapobiegajag nadmiernemu
wydzielaniu kwasu solnego.

WINO A DLUGOWIECZNOSC

Resweratrol — czarodziejski sktadnik wina. Dlaczego
czarodziejski? Ma zbawienny wplyw na nasze
zdrowie! Resweratrol to przeciwutleniacz, ktéremu
przypisuje si¢ stymulowanie genow dlugowieczno$ci!
Przede wszystkim opodznia wystepowanie demencji
starczej, zapobiega chorobie Alzheimera, tagodzi bole
stawow. Duzo wigcej tego sktadnika znajduje si¢ w winach
czerwonych, niz biatych, a konkretnie w winogronach
pinot noir. W winie znajdziemy zaledwie 1,50-4,40 mg
resweratrolu na litr, wi¢c nie nastawiajmy si¢ na
porzadnego kopniaka dawkowego, ale testowanie tego
typu wnioskow naukowych na sobie nalezy uznaé
za przyjemne doswiadczenie :)

WINO A ZDROWIE

Jesli mamy do wyboru: piwo, wino, czy inny cigzki
alkohol — najlepszg opcja bedzie zawsze wino!

Moze tak na szybko wspomnimy, co to wino ma nam
do zaoferowania:

fosfor, zelazo, cynk, miedz, potas, wapn, s6d, witaminy A z
gruby B, C, H i PP.

Tak, jest tego naprawde duzo, ale spokojnie, nie mozna
traktowac tego jako cudownego leku, ktory nagle poprawi
stan naszego zdrowia — to niestety tak nie dziala.

Warto jednak siggac¢ po ten trunek - przyjmujac oczywiscie
rozsadne, umiarkowane ilosci na pewno bedzie to miato

duzo bardziej pozytywny, niz negatywny wplyw na nasze
zdrowie! :)

uperbutelki.pl/pl/blog/Wino-a-zdrowie/106?utm__
source=shoper&utm_medium=shoper-cpc&utm _
campaign=shoper-kampanie-google&shop
campaign=8032529119&gad _
source=5&gclid=EAlalQobChMIn-
L2urCaigMVpYRoCR2QDB0O EAAYASAAEgKS52vD BwE

Wydarzenia

* Koncert w WCK w Wodzistawiu; ”X Kokoszycka
Jesien Artystyczna”, byt niewatpliwie wydarzeniem
kulturalnym, bo znakomity wystep catego zespotu,
super frekwencja 1 oczywiscie ogromny aplauz
zgromadzonej publicznos$ci. Byly oczywiscie oficjalne
delegacje, ktore sktadaly podzickowania i gratulacje
a wsrod nich oczywiscie zachwyceni przyjaciele”
Kokoszyczanek”- delegacja zespotu ,,Kliki”.

+ Jarmarki $§wiagteczne w Rudach, Raciborzu Rybniku,
jedno  dniowe w  Pszowie,Czernicy,Radlinie
Kornowacu itd., wraz ze $wigtecznymi koncertami
i raczej niskie zainteresowanie, z wyjatkiem jarmarku
w Rudach.

*  Obchody barborkowe, czyli msze §w, biesiady
gornicze 1 gdzie nie gdzie koncerty orkiestr
gorniczych. Najwiecej jednak o tradycjach gérniczych
pamigtajg emeryci, (zwlaszcza ze zlikwidowanych
kopaln) i za to pochwatla dla organizatorow

* O swojej historii pamigtajg tez niektére firmy-
przyktad” Bar Cichy Kacik” prowadzony od 55 lat
przez firme rodzinng (Mrozek,Niesporek,Pielczyk).
W Andrzejki, wlasnie w tym barze odbyla sie
jubileuszowa biesiada.

* W Centrum Obywatelskim przy ul Ofiar Terroru
odbyto sie spotkanie przedstawicieli organizacji
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1 instytucji z naszego miasta, ktore beda realizowac
zadania w ramach roznych projektow. Odbyly sie¢ tez
warsztaty, na ktorych poszczegélne grupy mogly
wyeksponowaé  swoje  inicjatywy, zauwazane
problemy i zaproponowac sposob ich rozwigzania.
Zauwazytem tylko 1 przedstawiciela Rady Miasta-
zastanawiajacy brak. Czyzby Radni nie byli
zainteresowani opiniami przedstawicieli organizacji.

* Kolejnym niewatpliwie wydarzeniem byt finat
konkursu gawedziarskiego 3 pokolen
w wodzistawskim Centrum Kultury p/t ,,Fedrowani
w godce” ( lgrudnia ).Wlasnie takie konkursy
gawedziarskie, konkursy ;’Z piosenka Slaska”,
konkursy »Czy zZnasz historie Slaska”.
popularyzowanie tradycji, daje szans¢ przetrwania
$laskiej kultury 1 tozsamosci

* Padaja sklepy, pewne punkty ustugowe ale jednak
powstaja nowe, W tym restauracje, gabinety
kosmetyczne, sitownie, punkty ustug prawnych,
rachunkowych, szkoly tanca itp. a to $wiadczy, ze
w  naszym  miescie  nie  brakuje  o0sob
przedsigbiorczych.

* Z internetu dowiadujemy si¢, ze wodzistawska
tancerka Zuzanna Wojtowicz zostala mistrzynia
$wiata w tancu baletowym a Rydultowik Patryk
Procek zdobyl 2 miejsce w potfinale konkursu na
zabawne opowiesci. To znakomite osiagnigcia.

* W szkotach, przedszkolach nie zapomniano
o zwyczajach andrzejkowych. W s$wietlicy” Tacy
Sami” instruktorzy harcerscy ze stowarzyszenia”
Czuwaj”, wraz z czlonkami S$wietlicy zabawowo
wrozyli wedlug zwyczajow andrzejkowych .Tak
trzymac!

- 19 tego grudnia o godz 15,00 w Klubie Emeryta KWK
Ryduttowy odbedzie si¢ spotkanie optatkowe z udziatem
dyrektorow kopalni Ryduttowy a a 17,00 w RCK Feniks
odbedzie si¢ uroczystos¢ obchodow 25 lecia ryduttowskiej
Szkoty Muzycznej, ktéra ma niemale osiggnigcia i wpisata
si¢ na trwate w histori¢ naszego miasta.

Zupy na wigilijnym stole

W moim rodzinnym domu na wieczerzo wigilijno jedzono
zabielany barszcz z burakow, ale nie byta to typowa zupa
wigilijna. Co wigc jedzono?

Joanna Rusok

Barszczu z uszkami i zupy grzybowej nie znajdziecie na
Slaskich stolach. Beda za to zupy na bazie piernika
i konopi. No i ryb. Na pierwszy ogien
idzie siemieniotka, czyli zupa z siemienia konopnego. Ale
nie jest to zupa stricte §laska. Wystgpowata na Slasku, ale

tez w Malopolsce, Wielkopolsce i Morawach. Jest to danie,
ktore tradycjami sigga Sredniowiecza 1 jest to zupa
niespecjalnie egzotyczna. Do jej wykonania potrzebne
beda nasiona konopne, kasza, cebula i przyprawy. W wersji
wiejskiej - $mietana, a w wersji staromiejskiej bez niej,
gdyz w $redniowieczu nabial nie byl az tak popularny
w miastach. A co do waloréw smakowych? Nie jadtem, to
swojej opinii nie podam, ale s3 fani tej zupy, jak i zagorzali
przeciwnicy.

Kolejng zupa jest moczka, czyli zupa z piernika, albo
zalewajka z niego. Baza zawsze jest piernik, do ktorego
dodaje si¢ wedle uznania dodatki i zalewa wywarem badz
alkoholem. Sam piernik to oczywiscie ciasto w dawnych
wiekach dos¢ drogie i prestizowe, gdyz wymaga wielu
egzotycznych przypraw i dobrego miodu. A jak w Muzeum
Piernika w Toruniu mowig: mieszanka przypraw sklada si¢
z pieprzu, gozdzikow, cynamonu, imbiru i galki
muszkatotowej. Wiec czym najlepiej zala¢ to wspaniate
ciasto? Wywarem ze §ledzia.

Tak, moczka w swojej najklasyczniejszej wersji zalewata
piernik wywarem rybnym i stad tez powstal pewien
podziat wérod Slazakow. Schizma by rzecz. Czg$é zostata
przy dawnej moczce, cze$¢ zaczeta zalewac piernik
ciemnym piwem badz mlekiem, a jeszcze inni doszli
do wniosku, ze sam wywar rybny jest catkiem smaczny.
Moja rodzina zalicza si¢ do tej trzeciej czesci.

Zupa rybna, czy konkretniej zupa z tboéw rybich to symbol
$wigt dla mnie. Gotowana niczym roso6t caly dzien przed
wigilig 1 podawana z grzankami ptywajacymi w zupie to
poezja kulinarna. W ciggu ostatnich stu lat karp
zdominowal wywar, ale nie pogorszyto to jakosci zupy.
Jezeli mulisty smak to symbol karpia, to zupa pozbawiona
jest tego posmaku. Jest to zdecydowanie najmniej
popularna §lagska zupa swigteczna, ale troche domow z nig
si¢ znajdzie, a poza tym gwarantuje, ze to ultymatywne
danie §laskiej kuchni. Godne polecenia i zachgcam, aby
sprobowaé samemu.

A czy to koniec zup? Oczywiscie, ze mnie. Jest
jeszcze barszcz, ktory nie jest specjalnie blisko polskiego
barszczu. Podstawg s3 buraki i na tym konczy si¢
podobienstwo. My kisimy buraki, robimy zakwas. Mocny,
czosnkowy, ostry i buraczany, a nie jakie$ tam stodkie
poptuczyny po gotowanych burakach. Zakwas jest bardzo
intensywny i barszcz to efekt wlania zakwasu do wywaru
warzywnego. Swojego czasu pytalem w restauracjach, czy
barszcz maja z gotowanych burakow, czy zakwasu i o ile
na Gérnym Slasku rozumiano réznice, tak w Polsce, gdy
o to pytatem, styszalem, ze barszcz jest z burakoéw albo
koncentratu. Koncept kiszenia burakow i robienia z nich
zakwasu jest praktycznie obey Polsce, tak jak nam obce sg
pierogi i bigos.

lazag.pl/jaka-jest-slaska-wigilia-najwazniejsze-zadnych-
pierogow-i-barszczu-no-chyba-ze-z-kiszonych-burakow
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Wele byfyja

Kuchnia mojej mamy Anieli Blokesz

Moja mama urodzita si¢ w 1928 roku w Brzeziu. W 1955
r. wyszta za maz, zamieszkata w Krzyzkowicach i w
kolejnych latach urodzita 5 dzieci. Do kolacji wigilijnej
zasiadata nas spora gromadka, bo mieszkalismy
z dziadkami. Mama musiata po$wigci¢ wiele godzin pracy,
zeby bogato zastawi¢ §wiateczny stot.

Kazde dziecko otrzymywato w prezencie paczke
z takociami. Byly tam ciasteczka, pomarancza, jabtka,
orzechy i cukierki. Kazdy zjadat wtedy, kiedy miat ochotg.

Przepisy mojej mamy

Ciasteczka kruche przez maszynke

lkg maki
1/2 kg masta
1/2 kg cukru
2 jajka
2 76ttka
2 paczki cukru wanilinowego
1 ptaska tyzeczka proszku do pieczenia
Zagnies¢ ciasto jak na kruche. rozwaltkowaé, wykrawac
dowolne ciasteczka. Mozna przecisng¢ przez maszynke

do mielenia migsa ze specjalna nakladka. Piec
w temperaturze 180 C.

Markizy
20 dkg margaryny
10 dkg cukru pudru
30 dkg maki
2 tyzki kakao, szczypta proszku do pieczenia
Wyrobi¢ ciasto. Rozwatkowaé i wykrawaé kieliszkiem
krazki. Piec w temperaturze 180 C. Po wystygnieciu

skleja¢ po 2 ciasteczka marcepanem. Pola¢ polewa,
ozdobi¢ poléwka migdata.

Marcepan
15 dkg cukru pudru
4 dkg mleka w proszku
4 dkg masta
1 biatko z matego jajka
olejek migdatowy

Zagnie$¢

Rozki orzechowe

20 dkg masta
10 dkg cukru pudru
1 zottko
utrze¢ razem
18 dkg maki
10 dkg zmielonych orzechow

Doda¢ i zagnie$¢, formowac rogalki, po wyciagnieciu
z pieca otoczy¢ w cukrze pudrze

Madlane
1/2 kg maki
1 lyzeczka proszku do pieczenia
1 cukier wanilinowy

1 kostka masta

15 dkg cukru

3 z6ttka
Ciasto zagnie$¢, rozwatkowa¢, wykrawa¢ dowolne
ciasteczka.

Opowiedziata Ania Ptonska, cérka Anieli
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( Moje rozwaiania )

Przed nami koncowka roku i natlok dziatan i staran
w kazdej rodzinie. JesteSmy nadal gming gornicza —wigc
obchody barbérkowe, potem dla dzieci i nie tylko
,Mikotajki”, i wreszcie przygotowania do Swiagt i do
Sylwestra. Choinka juz jest na rynku a reklamy $wigteczne
w sklepach juz od 2 listopada. Tylko powiesi¢ zajaczka na
choince i juz kolejne $wieta. Caly ten kolorowy
reklamowy spektakl opanowat caty §wiat. A jednak trzeba
si¢ na chwile zatrzyma¢ 1 przeanalizowa¢; jak
wykorzystatem ten roczny czas, czy spehily si¢ moje
plany, oczekiwania, czy nie zmarnowatem czasu jaki los
mi dal? Czlowiek jest istota spoteczng a to oznacza, ze
jestesmy zauwazeni i zapamigtani, jesli bylismy aktywni
i nie tylko wuczestnikami zdarzen rodzinnych,
towarzyskich, publicznych. Jest powiedzenie; ,,kazdy jest
kowalem swego zycia’--troch¢ w tym racji ale
najwazniejsze to plan zyciowy a w nim osobiste pytanie;
za co bede zapamigtany? Wielu bedzie zapamigtanych, bo
dali przyktad swa aktywno$cia w zyciu!l. Z naszej
perspektywy —cztonkow TMRu to pokazna ilo$¢ osob,
ktorych dlugo bedziemy wspominaé, Mielismy takie
spotkanie wspominkowe w tym roku i niewatpliwie
zorganizujemy tez w roku przysztym, bo najgorsza rzecz to
zapominanie o tych co odeszli a zrobili w swoim czasie tak
wiele. Poki mozna trzeba planowaé¢ 1 takie plany
programowe  przygotowuje Zarzad TMRu  pod
przewodnictwem Prezes Alicji Kolodziej. Wickszos¢
dziatan bedzie skupiona na realizacji dziatan w ramach
projektow, ktore sa w trakcie pisania 1 beda niewatpliwie
atrakcyjne tak dla kobiet jak 1 megzczyzn. Nasze
stowarzyszenie si¢ starzeje, niestety mtodsze pokolenie nie
zapisuje si¢ do TMRu, co nie znaczy, ze bedziemy mniej
aktywni. Dotychczasowa wspotpraca ze szkotami,
zespotami mtlodziezowymi pokazata, Zze nadal mamy
aktywne wigzi migdzypokoleniowe, stad nasze pelne
przekonanie, ze Ci mlodzi aktywni kiedys$ nas skutecznie
zastapig. Koniec roku to tez analiza na kogo moglismy
liczy¢ a wigc na Burmistrza Miasta Marcina Potomskiego
i Z-c¢ Mariole Bolisgga 1 pracownikow UM.
Niezawodnymi Przyjaciotmi i statymi reklamodawcami sg
1 mamy nadziej¢ nadal bedg NZOZ z dr Bozeng Freund —
Konieczny na czele, Cieptownia Rydultowy, Zarzad
Starostwa Powiatowego, Dyrekcja Szpitala Powiatowego

w Wodzistawiu Sl. Jestesmy zaszczyceni, ze mozemy sie
nazywac przyjaciotmi instytucji i stowarzyszen; SRiOs
Niepelosprawnych, Orkiestry KWK Rydultowy, Dyrekcji
KWK Ryduttowy, Klubu Emeryta, RCK Feniks, OPP,
szkot i przeszkoli, Szkoly Muzycznej 1 wielu zespotow a w
tym; Czelodki, Rzuchowianki, %ran, Kokoszyczanki,
Dzimierzanki,Gotgzanki, = Czyzowianki,  Syryniczki,
Pszowiki, Trojak, Szczyrbicko Czelodka i wielu innych.
Wszystkim za wspotprace i pomoc dzigkujemy i1 przy
okazji informujemy, ze Zarzad TMRu podjat uchwate
0 przyznaniu tytutu 1 statuetki Ryduttowika 2024r
burmistrzowi  Marcinowi  Potomskiemu. Wreczenie
wyroznienia nastagpi w roku przysztym na imprezie
miejskiej. Konczac moje rozwazania zycz¢ Czytelnikom
Kluki 1 wszystkim Ryduttowikom wszelkiego szczgscia,
zwlaszcza zdrowia a w tym abyscie zostali zapamigtani
i docenieni —nie tylko przez bliskich!

Henryk Machnik

Na Godne Swinta
winszujymy wszyjskim naszym
czytelnikom srogich gyszynkow od
Dzieciontka, co byscie sie niy objedli
makowkami a moczkom i co byscie
te Boskie Narodzynie przezyli
ze familijom w uciesze i przoniu,

a na Bezrok co by Wom sie darzito
jak nigdy.

winszujemy Wom my
redakc¢ja Kluki i Zarzgd TMR
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Zmieniamy

ciepto na dobre

Wszyscy chcemy, by ciepto, z ktérego korzystamy,
pozytywnie wptywato na jakos¢ powietrza w miastach

i zasoby naszej planety. Przedsiebiorstwa cieptownicze
inwestujg w transformacje, tak by do 2050 roku cate
dostarczane ciepto byto bezemisyjne. Zanim zmieni sie
technologia, warto juz teraz zmieni¢ nawyki i sposéb,
w jaki ogrzewamy swoje domy. Zadbajmy o nasz
komfort, wpuszczajgc do mieszkania ciepto, ktdre
dotychczas sie marnowato. Ograniczmy tez
temperature do 20 stopni korzystnych dla zdrowia.

Pobierz poradnik i przekonaj sie, jakie to proste.

www.20stopni.pl

@Cieplownia Izba Gospodarcza 2 c°
yduttowy.... Cieptownictwo Polskie ( )




Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ryduttowy, ul. Tetmajera 150
tel. 327294068, 327294933

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach
podpisanych kontraktow z NFZ

Lekarza POZ, Ginekologiczno-potoznicza,Dermatologiczna,
Okulistyczna, Laryngologiczna, Leczenia bélu, Neurologiczna,
Urazowo-ortopedyczna, Leczenia uzaleznien,
Medycyny paliatywnej, Hospicjum domowe

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach

ustug komercyjnych (odptatnych)
Alergologlczna dla dzieci, Medycyny pracy

w Ryduowach |
stuza pomoca tel. +48 691 101 688

»Stara Palmiarnia Mimeza” te miejoce, w Ftirym
zadbamy e to, aby Panstwa wyjithowa ureczystesé na
zawsze zapisaba si¢ w pamigci clecnych na niej asdb.
Callowicie edrestaurewany dzis cbiekt, sicgajicy swaja
histeria lat 60tych, ed zawsze byl Rulturalnym centrum
dzielnicy Rybnik-Niedobczyce.

Dawna ,,Kawiarnia Mimeza" mieicila w scbie przepichna
eranzeri¢ - palmiarni¢, de Rtirej historii nawiazalismy pe
nencwacji. Onganizujemy przyjecia chelicznosciowe,
wigilijfi, Romunie, wesela, spothania biznescwe.

Zapraszamy serdecznie!

Adres:

ul. Jizefa Rymena 44,
44-270 Rybnifi-Niedobezyce
kontakt: +48 663 937 457 STARA PALMIARNIA

www.stavapalmiarnia.pt

USG Doppler Radlologla
Kosmetologia

Trychologia, Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON




