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Niych wom co zajonczek do,
Jydzcie co na stole lezy,
Lyjcie baby jak nolezy...

Jak wom zmierznie Swiyntowanie,
To legnijcie sie na tapczanie.
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Czy istnieje jaki$ sposéb na to, by uchroni¢ si¢ przed zakazeniem koronawirusem? Dr n. med. Maciej Jedrzejko opublikowal na swoim oficjalnym profilu
na Facebooku porady dotyczace bezpieczenstwa w dobie pandemii. Co mozemy zrobié, by wzmocni¢ odporno$é¢ do walki z Covid-19?

"Nie dla wszystkich wystarczy miejsca w szpitalach. Szpitale Wojewodz-
kie maja po 20-30 miejsc OIOMOWYCH podczas gdy moze by¢ potrze-
ba 2000-3000....To oznacza, ze przy czarnym scenariuszu co setna oso-
ba potrzebujgca bedzie miata dostep do OIOMU dlatego zrdbcie
wszystko zeby nie zachorowal cigzko i reagujcie na objawy. [...]
Wszystko wskazuje na to, ze nasze okrety pltyng we mgle informacyjnej.
Obawy o to ze mamy glebokie niedoszacowanie osob chorych na Covid
w Polsce sq w pelni uzasadnione. Rzetelne raportowanie wszystkich
przypadkow jest utrudnione i daleki jestem od spiskowych teorii - bar-
dziej chodzi o fatalne przygotowanie systemu do nadciggajqcego sztor-
mu. Wszyscy znani mi zdroworozsqdkowo myslgcy lekarze nie maja
watpliwosci, ze czaka nas BARDZO TRUDNY CZAS".

Doktor w przystgpny sposob tlumaczy zasady bezpieczenstwa i podaje
cenne porady, co mozemy zrobi¢, by jak najbardziej zminimalizowaé
ryzyko zakazenia Covid-19. "Zeby pokonaé wroga trzeba przede
wszystkim poznaé jego jezyk", wyjasnia doktor i zalacza cenne porady.
Do podstawowych zasad nalezy oczywiscie pozostanie w domu i izola-
cja. Droge po wyjsciu z domu opisuje jako "pole minowe", ktdre musi-
my zaplanowa¢ szczegdélowo niczym saperzy.

"Ci co mieszkajq w domkach majq tatwiej ale blokersi MUSZA zalozyc,
ze Covid czeka na Was na klatkach schodowych a szczegdlnie w win-
dach. Kazde wyjscie z bloku przy braku odpowiedniego zabezpieczenia
i odruchow nie dotykania niczego dtonmi i palcami - jest realnym za-
grozeniem. Po wyjsciu z windy od razu odkaZcie dlonie zanim czegokol-
wiek dotkniecie. Jesli musicie wyjs¢ lub nie wytrzymujecie juz w domu
to ZAPLANUJCIE WYJSCIE ale ZAPLANUJCIE calg droge krok po
kroku JAK SAPER NA POLU MINOWYM. Stosujcie maseczki i okulary
i rekawiczki. Pilnujcie dzieci zeby niczego nie dotykaly na klatkach
i wwindach. Odkazajcie im dlonie po wyjsciu z windy. Na zewnqgtrz, na
wolnym powietrzu - jestescie bezpieczni ale tylko z dala od ludzi. No-
Scie maseczki nawet jesli jestescie zdrowi / bezobjawowi".

Jak wzmocnié¢ odporno$¢ do walki z koronawirusem?
Co oprocz tych podstawowych zasad bezpieczenistwa mozemy zrobic,
by wspomodc odpornos$é organizmu do walki z koronawirusem. Dr Je-
drzejko radzi, by nie liczy¢ na cud, ale rzetelnie "przygotowa¢ nasze
ciala na uderzenie choroby". Odpoczynek, wysypianie si¢, rezygnacja
z uzywek, odpowiednie nawodnienie organizmu, zréznicowana, petno-
warto$ciowa dieta i ruch - to nadal nie jest gwarancja stuprocentowego
bezpieczenstwa, ale na pewno zwigksza nasze szanse w walce z wiru-
sem.
WPAMIETAJ O PRAWIDLOWYM NAWODNIENIU ORGANIZMU
WYPIJAJ OKOLO 10-12-15 szklanek wody na dobe - unikaj zimnej
i gorgcej wody, pij przyjemnie cieplg wode.
POLICZ DOKEADNIE JAKIE JEST TWOJE ZAPOTRZEBOWANIE
DOBOWE NA WODE za pomocq internetowych kalkulatorow.

Zabezpiecz sie w leki przeciwgorgczkowe i przeciwzapalne ale nie wy-
kupuj calej apteki kup po max 2 opakowania tabletek - apteki bedg
czynne.

Uzupetniaj witaminy w diecie - jedz umyte i sparzone warzywa (nie
gotowane) oraz owoce najlepiej cytrusy i kiwi (uwazaj na cukier
w owocach).

Uzupetnij witamine D

Przyjmuj regularnie probiotyki naturalne - kefiry jogurty zsiadte mleko,
kiszonki

Zrezygnuj teraz zupetnie na 3-4 tyg. alkoholu (max mata lampka wina
do obiadu) zeby nie powodowaé odwodnienia organizmu. Bezwzglednie
unikaj teraz upojenia alkoholowego. Kac to skutek zatrucia alkoholem -
to stan odwodnienia, zaburzenia elektrolitowe, ryzyko zawatu i udaru
oraz zakrzepicy, obnizenie odpornosci

Zrezygnuj teraz zupetne papierosow (wirus atakuje PLUCA) jesli mu-
sisz pali¢ to zredukuj do 2-3 papierosow typu elektronicznego i bez
substancji smolistych

Ogranicz teraz plyny zawierajgce kofeing kawe i mocng herbate do
ldziennie - kofeina ,teina i guaranina to jak ostatnio udowodniono -
chemicznie ta sama substancja (kofeina nalezgca do metyloksantyn,
ktora hamuje dziatanie wazopresyny, co z kolei powoduje zwigkszong
utrate wody (odwodnienie).

Jesli pijesz duzo mocnej kawy i herbaty to uzupeinij koniecznie potas
i magnez

Codziennie wykonuj proste cwiczenia ogolnokondycyjne przez 5-7-
[0minut. Najlepiej doradz sie trenera z sitowni - chlopaki teraz nie
maja z czego Zy¢, popros o konsultacje na skype.

W najblizszych 8 tyg, tygodniach unikaj przemeczenia fizycznego i psy-
chicznego.

Pracuj w dzienn w nocy spij. Spij ok 8 godzin dziennie przy tym bardzo
wazne ZEBY sen obejmowat na pewno godziny 23.00 a 3.00. Brak snu
w tych godzinach moze mie¢ zwigzek ze zwigkszonym ryzykiem nadci-
Snienia tetniczego i zwigzanego z tym, zawatu i udaru. Udowodniono
rowniez zwigkszonq czestos¢ zachorowan na raka piersi u kobiet wyko-
nujgcych prace zmianowq - wiec praca nocna najprawdopodobniej ma
niekorzystny wplbyw odpornosc.

Przygotuj swoje ciato na uderzenie choroby najlepiej jak mozesz
Pamietaj ze ucisk w klatce piersiowej moze mie¢ zwiqzek ze stresem ale
takze z chorym sercem i pamigtaj z w COVIDI19 jest poznym a nie
pierwszym objawem. Zachowaj spokdj. Dusznos¢ ktora ustepuje po
zmianie pozycji jest najpewniej zwiqzana z dyskopatia kregostupa
i napieciem migsni klatki

ZAWCZASU NAUCZ SIE SKUTECZNYCH TECHNIK RELAKSACYJ-
NYCH - zZebys umiat/a si¢ samodzielnie uspokoi¢ kiedy zrobi si¢ nero-
wowo. Jesli leczysz sie na nerwice lub depresje zabezpiecz sie w leki
i bgdz w kontakcie online swoim psychologiem/terapeutq. Skontaktuj sie
z nim i popros o spotkania via skype/messenger itd.”

Jak zrobi¢ domowej roboty narzedzie wspomagajace oddychanie?
Lekarz doradza tez sposob na domowej roboty "wspomagacze oddycha-
nia", ktore mogg si¢ okaza¢ niezwykle przydatne w sytuacji dusznosci,
ktore towarzysza zachorowaniu:

"Przygotuj w domu prostg DMUCHAWKE do
¢wiczen oddechowych w razie zapalenia pluc.
Najprostsza dmuchawka to

1.  butelka pet po wodzie mineralnej.
2. rurka gumowa o wagskim przekroju - taka jak
rurka od zestawu kroplowki, albo taka jakiej uzy-
wajq akwarysci do napowietrzania

Butelke napetnic do 3/4, zakrecic. W nakretce
zrobié¢ dziurke wsadzi¢ rurke az do dna butelki
i gotowe. System nie moze by¢ zbyt szczelny, zeby
powietrze ktore wdmuchujesz mogto z lekkim
oporem uciekac.

Profesjonalne dmuchawki do ¢wiczen oddecho-
wych znajdziecie w sieci.

W razie zapalenia pluc wykonujcie ¢wiczenia oddechowe okolo
10 wydechow do rurki co 1-2 godziny. Dla osoby zdrowej to
calkiem meczqce a co dopiero dla chorej. Ale im szybciej sig
nauczycie tym lepiej dla Was. Nauczcie tego osoby starsze i wy-
tlumaczcie po co to (ZEBY ROZPREZAC CHORE PEUCA)".

https://www.kobieta.pl/artykul/dr-maciej-jedrzejko-radzi-jak-mozemy-
wspomoc-nasza-odpornosc-w-walce-w-koronawirusem
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Kronika Sjkoty Podstawowej ny 3 w Ryduttowach cjesé 9
Ttumacyyt: Eryk Markicwha

Jaoduie 3 odgarnym jarzadjeniem rvejencji 3 13 marvea br. takie w tutejszej S3hole na djiern 22 marca o
qody. 7-mej jostata jarzadzona publicynn urocgystosé zatobna, po gmarviym wielce umitotvanym

Niemieckim Monarsge
cesaryu Wilhelmie I

23 tym duin jgromndzili sie licznie ucgnivwie vbu Kins w gali lehicyjnej wy:iszej, gdzie o godzinie
W15 urocgystosé zatobng rogpocseto modliting i vdspiewaniem trgech chorvatdmw  Gjehnj dInszo mojn”,
» Wielki BVoze" i ,,Spokdj smariym" . Potem adjuivant Howranke mowit o glotwnych momentach zycia
Fmarieqo i wspomniat jeqo niechlubue, naprawde smutne, jak i petne chivaty momenty zycin, jak i te
obeenego cesargn Fryderyha IJIJ. Pierwsyy naucgyciel Kurzejn jwrocit sie w jegyhu polskim 3
wejinaniem do  najmiodszych, aby blagali Voga o jhawienie duszy wielkieqon jmariego, iwielce
Fastuzonego cesarga i wezvat ich do nienstannej wiernosei tronvivi i vjejhinie. Po vdspicivanin cjtevech
piesni patviothcyuych, naucjyhciele udali Sie 3 ucsmiomi wiyzszej i Svedniej Klasy do Kosciota 1w
NRyduttvivach, bY wzigc udjint w mszy zatvbuej. Nowniez w tym dnin nie jabrakto jwyktej cesarshiej
pogqody, jednak jasne Storice whqladate smutnie i ponure. 3 ambony djieci nstyszaty ponsionie, jaka
Strate poniosta masza ojegyjna i ze my wsYsey powinnismy Szanewad i Rechac nasSjeqo noivego
Cesnrza. Nauki Ksiedzn by praehonyivujace i dla djieci jrogumiante.

n Ronice roku sykolteqo byto 21 ucgniow, Ktorgy weding roku urvdgenina ukoricyyli 14 (at. 3
teqo jako dojrzaiych tylko 12 mogto jostaé jwoelnionych. Fwolnienie nastapito 25 marvea br. prjy czhym
Razdy wucgen wvtrgymat Swiadective jwolienia, Pryyjetych jostate tyYlho 14 ucjnidiv Sposréd 33
urodzonycl. Pogyostali podlegajacy) vboivigghowi szkoluemu, na wskuteR Smievci b prjeprowadyki
jostali wytaegeni.

Ogolna licgba ucgniow tutejszej s3koty w dniu 15.4.1988:
Licyba negniow po pryyjecin: 148
na Stopien WYz T2 neznidm (I vddjint 37, IJ oddjint 35)
na stopien Sredui 76 negniov (I oddjint 42, JJF oddjiat 34)

W dunin  djisiejszym tutejsza  Sjhota byla Kontvolvivana prjes KRroletvshieqo poiviatoivego
ingpektora pana Rufina. W wy:szym stopnin pan wizhtator brat udjint w [ekeji vachunkow, IS
niz83ym Stopnin - w leficji veligii. Po wrecjenin prijej nieqo picrwsiemu naucghcielowi Kurzeji akin
nominacji, jiviedjit oqrod oray noing g3kétke drjemw, jok i boisko,

Jaoduie 3 odgdruym Favzadzemiem, ovdbyta sie 30 [ipen br. Szholna urocgystosc, dla pamieci
wyivstujgeej bal smievei Fryderyha TIL. Pierwsyy naucgyciel Kurzejn mint priemoive do jebranej
miodgiezy) i podRreslit bohatershy vdwage, wiclkoduggnos¢ i qudng mitosei popularnvsé, powszechuic
szanoiwanego i Rochanego Fritza. Urocghstosc rojpocietn Spiewaniem na tryy glosy Pan nnsy; Bog",
po czynt vdspicwano Rilka vdpowiednich choratitw, vrag wspibliic vdmiwionw modlitive ja pokoj dusyzy,
jok i powodjenie nasjeqo obecneqo cesargn. Hrocgystosc jakaricjono odspicivaniem hymnu navodoivego.

Sqodnie 3 odgornym poleceniem, patriotycina urovejhstosc szholma dnia Sedanu, vdbYta Sie w Sovbote,
yoniewnz djieri 2 wrjesnia pryypadt na niedjicle.

c.d.m
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»Je taki plac na Ziymi,
kaj chlyp szmakuje najbardzi”

Zaroski po Niedzieli Palmowej, kiero ,,Wierzbno” miano-
wano, cotko Familijo chytata sie schranianio. Chlyw i stromki
byly wopnym bielone, w zegroédce bylo siote, sztrajchowano
komorka i bylo powyndzone. Starka nugle kulata, piykta koto-
cze z nadziyniym i chleba pecynki - pomogatly cerki i synki.
Swijata i piykta rolady, baranki, babowki, zisty fyrkata. Biydno
cotki dziyn przi blasze tyrata!

Piykta tez syrnik co przepis do dzi$ sie ostot:

1 kg syra biolego,ttustego,

2 wielki tyzki maki kartoflanej (w dzisiejszych czasach dwa
suche waniliowe putingi)

2 szolki cukru,

12 tyzek roztopionego masta

8 jajec.

Syr przekrynci¢ przez maszynka, dodac utrzyte zottka z cukrym,
stopione masto, maka kartoflano, (pudingi) i ubito piana z bio-
fek. Wszystko razym wymiysza¢, nalo¢ do formy i piyc dobro
godzina na ztoty kolor.

Prata lonty i biglowatla, starzik warzit piwo ciymne i Zodyn nie
dondrot i chalatot- byto przijymnie! Frelki jajca na kroszonki
w cebulance warzyly, szumny waszkorbek na ,,Swiyncone” ba-
ziami krasiyty.Jadlo sie yno zur, bo fest sie posciyto i do koscio-
a kozdy dziyn sie taziyto. Starka Ciska przi tej robocie nuciyta
przyspiywka:

. Musza Wom padac z zalym, co sie stato w Jeruzalym.
Ponboczka tam tosondziyli, no i na Smiyré zakludziyli”.

W Piyrsze Swiynto po Rezurekcyji: $niodani, dzielyni sie jaj-
cym, zyczynia no i rzykani. Na stole chlyp i roztomante ciasta,
plecionki, lingi, wyndzonki i umasta. Smazonka na szpyrce ze
sznitlochym, tyj w gorczku i we zbonkach malckawa na potym.
Leberwoszt, prezwoszt, kyjza, bratcharinki, galet z wieprzka
i kury 1 konsek szinki. Omaszczonego zuru bylto az za tela, bo
yno jedno jodlo byto na gorko w niedziela.

W Drugi Dziyn Swiont — Smirgust, $miyrgustniki §piywali:

,, Prziszli My tu po smirguscie, yno nos do izby puscie...

Dejcie jajca malowane i koloczki cukrowane, dejcie jajec piyné
byda Wasz ziync¢”.

Na $niodani bylo to co ostatlo z niedzieli, wszyskigo stykto
i bylo za tela. Rano bajtle w krzokach paketki szukaty, bo tod
Zajonczka bombony dostowaty. Na lobiod nudelzupa, krolik,
¢wikla, modro kapusta ze szpyrkami, rolady towiynzi i zotza
z kluskami. Piwo, brauza, zeltry, japczok si¢ duldato, kartofelki
z marcipana i szpajza kosztowato. Na wieczerzo: jarzinowy i ze
zimiokow szatoty, do bajtli toplerki a do starych woszt grzoty.
Bez Swiynta byt czas na szpacyr, wiesiady, bloznowani, grani
na torgankach i $piywani. Starka rada miata Swiynta na bogato
i fest dziynkuja Ji za to.

Rydutltowiczka z krwi i kosci
przi pomocy koleZanki slonzoczki 7 Wodzistawia.

st takie miejsce na Ziemi,

chleb smakuje najbardziej”

Zaraz po Niedzieli Palmowej, ktéra nazywano ,,Wierzbowa”,
cata rodzina zabierata si¢ do sprzatania, drzewa byly wapnem
malowane, w ogrodzie byt wysiew i wedlina byta juz wedzona
w wedzarniku. Babcia robila makaron, piekta kotacz z serem
i makiem, byl pieczony chleb — w tym wszystkim pomagali sy-
nowie i corki. Zwijala i piekta rolady, baranki, ucierata wielka-
nocne babki. Biedna caty dzien przy piecu stata!

Piekta tez sernik ktorego przepis pozostat do dzis:

kg sera tlustego,

2 tyzki maki ziemniaczanej (obecnie budyn sypki)

2 szklanki cukru,

12 tyzek stopionego masta,

8 sztuk jaj.

Ser zmieli¢ maszynka, doda¢ utarte zottka z cukrem, stopione
maslo, make ziemniaczang (sypki budyn), ubita piang z biatek.
Mas¢ wymieszaé, przelozy¢ do formy i piec godzing na zloty
kolor.

Prata pranie i prasowata, dziadek gotowat ciemne piwo i nikt z
obecnych si¢ nie nudzil. Panny jajka na kraszanki w cebulowym
wywarze gotowaty w tadny kosz wiklinowy ukladatly, ktory byt
przyozdobiony baziami. Gtownym jedzeniem byt zur — prze-
strzegano postu i kazdy dzien chodzilo si¢ do ko$ciota. Babcia
Franciszka przy tych $wiatecznych przygotowaniach nucila
przyspiewke:

. Musze Wam powiedziec¢ z zalem,co si¢ stato w Jeruzalem. Pana
Boga tam osqdzili i na Smier¢ zaprowadzili”.

W pierwsze Swieto po Rezurekcji $niadanie, podzielenie si¢
jajkiem, zyczenia i modlitwa. Na stole byl chleb, rézne ciasta,
wedzonki i tluszcz do smarowania. Jajecznica na boczku ze
szczypiorkiem, herbata w garnuszku i dzbankach a kawa zbozo-
wa byla na p6zniej. Pasztetowa, salceson, ser, $ledzie opiekane,
galaretka z wieprzowego migsa i z kury i troch¢ szynki. Okra-
szonego zuru bylo duzo, bo tylko to bylo cieple danie na nie-
dzielg.

W drugi dzien $wiat — Smigus Dyngus, byta taka przy$piewka:
., Przyszlismy po smigusie tylko nas do domu wpuscie. Dajcie
Jjajka malowane i stodkie kolacze, dajcie jajek piec,bede Wasz
zigc.

Na $niadanie bylo to co pozostalo z dnia poprzedniego -
niedzieli, wszystkiego zostato i bylo duzo. Rano dzieci w krza-
kach szukaty paczek bo w prezencie cukierki dostawaly. Na
obiad byl ros6t z makaronem, kroélik, buraczki, czerwona kapu-
sta ze skwarkami, zrazy wotowe z sosem i kluskami. Piwo, le-
moniada, wody gazowane, wino si¢ pito, kulki marcepanowe
i deser jajeczny smakowalo. Na kolacje: z jarzyn i ziemniakoéw
satatki, do dzieci byly parowki a do starszyzny gotowana kietba-
sa. Przez porg $wiateczna byt czas na spacer, biesiady, zartowa-
nie, granie na organkach i $§piewanie. Babcia cieszyla si¢ z boga-
tych §wiat i mocno jej za to dzigkuje.

Ryduttowiczka z krwi i kosci
z pomocg koleZanki slgzaczki z Wodzistawia.
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Ocali¢ od zapomnienia

Czy kto$ jeszcze pamieta, ze w latach trzydziestych ubieglego
wieku w Rydultowach preznie dziatata Organizacja ODDZIA-
EOW MLODZIEZY POWSTANCZEJ ?

Posel na Sejm Slaski Jozef Witczak w artykule Przelaé tradycje
powstanczq na szeregi miodziezowe tak pisal w Kalendarzu
Miodziezy Powstanczej o poczatkach powstatej w 1932 roku j
organizacji: Przystepujgc do organizowania oddziatow Mtodzie-
2y powstariczej, Zwigzek Powstaricow Slgskich wzigl na siebie
wielki obowigzek i wielkq odpowiedzialnos¢ 1 dalej: Mlodziez

powstarncza jest organizacjq ideowo wychowawczg. A statut [Jf

organizacji w paragrafie 4 mowi: Celem organizacji jest piele-
gnowanie wsrod mlodego pokolenia ideologii panstwowej i na-
rodowej w oparciu o wielkie tradycje powstan slgskich i pomna-

zanie w niem wszelkich wartosci, ktore stwarza¢ bedg moralng ||

i materialng potege Panstwa Polskiego.

nosci lokalnej organizowali biblioteki
i $wietlice, odczyty, kursy, imprezy
= | rozrywkowe, zawody sportowe
~ i i obronne, obozy. Organizacja prowa-
# 4~ dzila szkote instruktorow w Starej Wsi
k. Pszczyny, a jej organem prasowym
byty: czasopismo Mfodziez Powstan-
=== cza oraz kalendarz Przewodnik Mto-
dziezy Powstancze (1935-37).

Piecze¢é organizacyjna
Oddziatu OMP

W roku 1933 liczyta 33 oddzialy i ponad 3 tys. czlonkow
a w 1939 roku 350 oddziatow i ok. 25 tys. cztlonkéw. We wrze-
$niu 1939 cztonkowie Oddziatow Mlodziezy Powstanczej brali
udzial w samoobronie Slaska.

Tak oto i w Rydultowach synowie powstancow §laskich zatozyli
oddziat Mlodziezy Powstanczej. Dowiadujemy si¢ o nim z jedy-
nego dostgpnego zrddla, ktore za sprawa Pani Urszuli Hajto
z domu Manka mozemy upublicznié.

Ojciec Pani Urszuli - Wilhelm Manka, utan 3 putku Utanow, byt
cztonkiem tej organizacji.
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O organizacji wiemy niewiele. Zgodnie ze statutem oddziat
Mtodziezy Powstanczej mogl powsta¢ w kazdej miejscowosci z

inicjatywy czlonkow Zwiazku Powstancow Slaskich czy samej iy

P w Cztonkowie w ramach swojej dzialal- b L

mlodziezy za uprzednim porozumieniem z Zarzadem Glownym
OMP . Do zatozenia oddzialu wymagana byla liczba co najmnigj
20 cztonkow.

To, ze w Rydultowach istniat oddziat — a wlasciwie dwa oddzia-
ly - wiemy ze wspomnianego juz Kalendarza Mtodziezy Po-
wstanczej, tym razem z roku 1936. W nim to bowiem odnajduje-
my zapis Numeracji Oddziatéw , a tam pod numerem 58 Ry-
duttowy, a pod numerem 82 Radoszowy.

Kolejnym zrodlem jest zdjecie z 26 grudnia 1938, przedstawia-
jace lokal sekretarlatu i posiedzenie zarzqdu Oddziatu Mtodzie-

zy Powstanczej. Siedziba sekretariatu byt |
lokal Wilhelma Chrészcza — Polski Dom
Towarowy, dzi$ ulica Ofiar Terroru nr 47.

W powigkszeniu zdjecia widzimy czlonka
zarzadu Wilhelma Manke stojacego z prawej strony, za$ obok
stoi nieznany z nazwiska mtody ,,oempowiec” zapewne z pro-

porcem oddziatu Ryduttowy.

Tam tez powstawaly plany imprez, ktore miaty pielegnowaé
i upowszechnia¢ dorobek $laskiej kultury. Sladem tego jest
ostatnie przedstawione zdj¢cie, w ktorym echo $laskiej piosenki
Znam ja jeden Sliczny zamek wraca pamigcig do naszych korze-
ni.

— Organizacja dziatala do wrze$nia 1939 roku, a ostatni ryduttow-
, ski komendant —

Ginter Kraszyna, wraz z wielu innymi czlon-
- kami OMP powiatu rybnickiego, zostal stracony w niemieckim
ob021e koncentracyjnym w Oswiecimiu.

~ Nie zapominajmy.

(srh.czuwaj)
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L. WIELKANOCNY

Swieta wielkanocne na dawnym Slasku charakteryzowaty sie
duza obfitoscig réznorodnych potraw i wypiekow. Zaraz po
niedzieli palmowej zaczynaly si¢ przygotowania do Wielka-
nocy. Najpierw robiono wielkie sprzatanie, ktore nie tylko
miato znaczenie estetyczne a obrzedowo wigzalo si¢ z wy-
miataniem z domu zimy, a wraz z nig wszelkiego zta i choro-
by. Na wsi gospodynie wypatrywaty wedrownych handlarzy,
u ktorych kupowato si¢ cukier, sol, bakalie a takze cukrowe
jajka dla dzieci. W miescie zaludnialy si¢ sklepiki i targi.
W skrzyniach Iub donicach wysiewano zyto aby ulozyé w
nim pisanki.

Przystepowano do pieczenia ciast, wsrod ktérych najbardziej
charakterystycznymi byty: wieniec wielkanocny, plecionki
drozdzowe z posypkami lub bakaliami, baba drozdzowa, za-
jaczek lub baranek z ciasta. Prawie w kazdym gospodarstwie
domowym byta skrecana forma do wypieku barankow lub
zajaczkéw. Na Slasku nie pieczono dawniej popularnych
w innych regionach kraju mazurkéw. Swiateczne jaja zwy-
czajowo przygotowywano w Wielkg Sobote: te do jedzenia
barwiono na kolor czarny w wywarze z kory debu, olszyny;
brunatny w lupinach orzecha wioskiego, iglach jodtowych;
zielony w wywarze z mtodego zyta, trawy, pokrzyw, jemioly,
lisci barwnika; zottawy w wywrze z liSci brzozy, olchy, ja-
btoni, suszonych kwiatéw jaskrow polnych, rumianku, tupi-
nach cebuli; r6zowy w soku z buraka, niebieski w wywarze
z nasion malwy. Aby podkresli¢ kolor gotowe pisanki pocie-
rano szmatka nasaczona olejem. Niekiedy - - zwlaszcza w
domach, gdzie byly panny na wydaniu - przygotowywano
dwie kopy pisanek (120 sztuk). Wiele panien mylo sobie
w Wielka Sobote twarz w wodzie, w ktorej gotowaly si¢ jaj-
ka na $wigconke wierzac, ze pozbeda si¢ piegdw i1 innych
mankamentow urody.

W Wielka Sobot¢ udawano si¢ rowniez do kosciola ze swig-
conka. W sktad koszyka (ktory zazwyczaj do ko$ciota niosty
dzieci) obowigzkowo wchodzity: chleb, baranek - symbol
Chrystusa, jajka - symbol narodzenia, chrzan - symbol meki
Chrystusa, szynka - na znak konczacego si¢ postu i masto -
symbol dobrobytu. Inne sktadniki dodawane byly wedlug
uznania i tak w koszykach - niekiedy pokaznych rozmiarow -
mogly znalez¢ si¢: sol, kielbasy wlasnego wyrobu, pasztet
z krolika, babki, zajgczek z ciasta, strucla z makiem, strucla
z orzechami, kotocz lub kotoczki. Koszyk przykrywano biatg
haftowang serwetka i ozdabiano mirtem. Po powrocie z ko-
Sciola ze $wigconkg nalezalo trzy razy obej$¢ dom dookota
zeby sie darzylo i nie zabraklo przez caly rok jedzenia. Zwy-
czaj $wieconki na dobre przyjat si¢ na Slasku dopiero w la-
tach szesc¢dziesiatych XX wieku. W Wielkg Sobote odbywato
si¢ tez Swiecenie ognia i wody. Po poswieceniu ognia kaptan
zapalal $wiecg paschalng a od niej zapalano $wiece, ktore
mialy shuzy¢ do odpedzania burzy i towarzyszy¢ konajacym.
Nastepnie kaptan swigcit wodg, ktora stuzyta do poswigcenia
domow oraz obej$¢ by odpedzi¢ zte moce.

Wielka Niedziela miata przebieg uroczysty i powazny. Spe-
dzano ja w gronie rodzinnym juz rano gromadnie udajac si¢

do kosciota. Po rezurekcji odbywaty sie wyscigi furmanek bo
stary przesad mowit, ze kto pierwszy wroci do domu, ten
najwczesniej ukonczy zniwa. Po powrocie do domu z siadano
do $niadania wielkanocnego. Po dlugich tygodnia postu
wszyscy chcieli naje$¢ si¢ wreszcie do syta. Na stole przykry-
tym wedle zwyczaju biatym obrusem na $rodku stat wieniec
wielkanocny posypany makiem, w ktorego srodku lezaty kro-
szonki za$ dokota utozone byly: chleb drozdzowy, plecionki
z posypka, szynka gotowana, szynka surowa, wedzony goto-
wany boczek, leberka (watrobianka), polerki (paréwki), do-
mowe kietbasy, sczoder, chleb §wiateczny, masto, chrzan,
musztarda. Nastgpnie wnoszono ciasta. W pierwszy dzien
$wiat wielkanocnych ograniczano si¢ do podawania "dan bez
dymu" (potraw zimnych): w niedzielg¢ wielkanocng nie wolno
byto rozpala¢ "wielkiego ognia", nalezalo tez ograniczy¢ do
minimum wszelkie prace domowe. Dopiero po I wojnie $wia-
towej na wielkanocnym stole pojawit si¢ zur podawany
z jajkiem.

W rodzinach ubogich drogie wedliny zastgpowano jajecznica
lub jajecznikiem a z ciast pojawiata si¢ plecionka albo kotocz
z posypka. Z napojow podawano bonkafyj (kawe prawdzi-
wa), tyj (herbatg), wino domowej roboty i piwo. W ubogich
rodzinach pito kawe zbozowa i swojski tyj - herbate ziotowa
sporzadzong z kilku gatunkéw zidt. Na stotach magnackich
pojawialy si¢ pieczone i we¢dzone szynki, kietbasy, migsa,
w tym dziczyzna. Obowigzkowe bylto pieczone prosi¢ i bar-
wione szafranem baby drozdzowe z migdatami, owcami
w cukrze i bakaliami. Zwyczaj dzielenia si¢ jakiem na Gor-
nym Slasku byt praktykowany w niewielu rodzinach. Jesli w
rodzinie byly dwie lub wigcej panien, zderzaty si¢ jajkami -
ta, ktorej jako si¢ rozbitlo pierwsza miata wyj$¢ za maz.
Resztki ze $niadania wielkanocnego oraz kawatki ciasta
$wigtecznego dodawano do paszy dla bydta. Cze$¢ skorupek
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z poswieconych jajek dawano kurom, aby dobrze niosty,
cze$¢ zakopywano, aby ziemia dobrze rodzita a czgs¢ drobno

kruszono i rozsypywano po katach domostwa, by szczury e,

1 myszy si¢ nie legly. Kawatki $§wigconego migsa dawano
kotom i psom, aby nie chorowaly na wécieklizng.

Po $niadaniu wielkanocnym, ktére trwato niekiedy do pozne-
go potludnia, dzieci szly na poszukiwanie przygotowanego
wczesniej przewaznie przez ojca lub dziadka w ogrodzie, na
Tace czy tez pobliskim lesie "zajgczego gniazda" z pisankami
i takociami. Zwyczaj ten pochodzi z Niemiec a na terenie
Gornego Slaska przyjat si¢ po I wojnie $wiatowej. Wielka-
nocny poniedzialek w przeciwienstwie do powaznego pierw-
szego dnia Wielkiej Nocy byt dniem odwiedzin i zabaw. Naj-
bardziej znang i praktykowang po dzi$ dzien zabawa byt dyn-
gus. Oblewanie woda uwazano za przejaw sympatii, podoba-
nia si¢ i wyrdznienia. Dziewczyna, ktoéra byla najbardziej
mokra miata powody do dumy, bo oznaczalo to, ze najbar-
dziej podoba si¢ kawalerom. Omini¢cie przez dygusnikoéw
domu, w ktérym mieszkala panna na wydaniu traktowane
bylo jako dyshonor dla catej rodziny. Tak wigc dyngus byt
swoista oceng atrakcyjnosci danej panny na rynku matrymo-
nialnym. Panny obdarowywaty dyngus$nikéw kroszonkami,
ktorych kolory miaty znaczenie informacyjne o nadziejach
dziewczyny.

Dla tego wybranego kroszonka migdzy misternymi wzorami
miata czesto wypisang sentencje, wierszyk czy tez deklaracje
mitosng. Czgsto dyguns stawat si¢ okazja do rozpoczecia ofi-

Oglaszamy ogolnomiejski konkurs
na ,,Rydultowika Roku 2019”.

Konkurs ma na celu wytonienie i wyr6znienie statu-
etka najaktywniejszej osoby - mieszkanca Rydul-
tow - szczegodlnie zasluzonego w dziatalnos$ci spo-
lecznej. Zgloszenie kandydata moze nastgpi¢ po-
przez organizacj¢ spoteczng, Rade Miasta, Miesz-
kancow.
W zgloszeniu nalezy podac:
- imi¢ i nazwisko kandydata (telefon, zgoda
kandydata na kandydowanie)
- zdjecie kandydata i uzasadnienie z krotka
notka biograficzng kandydata
- podpisy o0soéb zglaszajacych lub pieczatka z
podpisami 0s0b reprezentujacych stowarzy-
szenie lub instytucje.
Zgtoszenia bgda przyjmowane w siedzibie TMRu
lub Wydziale O$wiaty Urzedu Miasta w terminie od
04 maja do 15 czerwca b.r. Organizatorem konkursu
jak co roku jest Towarzystwo Mitosnikéw Rydul-
tow.
TOWARZYSTWO MILOSNIKOW RYDULTOW
Rydultowy, ul. Plebiscytowa 47
tel. +48 604 388 354

cjalnych zalotow. Dawniej czestowano tez dydgusnkow

szczodrem lub obdarowywano matymi barankami lub zajacz-

kami z ciasta. Dygnus trwat caty dzien a kolejnymi powoda- I3

mi do oblewania byty wizyty krewnych i znajomych, ktore
w tym dniu byly zwyczajowym obowigzkiem. Obiad w drugi

dzien $§wiat wielkanocnych podobny byt do innych $wigtecz- J&

nych i niedzielnych obiadow. Podawano: nudelzupg lub rosot
z kostka jajeczna, kluseczkami z szynki lub kluseczkami
z watroby, schab pieczony lub sztygarski, rolady $laskie, ja-
skotcze gniazda, pieczen husarska, pieczen wotowa, pieczen
wieprzowa, krolika sporzadzonego na rézne sposoby. Pleczo-
ny krol (krélik) byt ulubionym daniem $wigtecznym Slqza—

kow. Hodowla krolika byta kiedy$ na Slasku bardzo rozpo- -

wszechniona ze wzgledu na tani, tatwy chéw i smaczne mie-
so. Do migsa podawano, ziemniaki, kluski, kiszong kapuste,
modrg kapuste, marchew zasmazang. W ubozszych rodzinach

z mies podawano kure lub koguta pieczonego lub duszonego [
czy karminadle. Na deser serwowano szpajz¢ cytrynows |

1 $wiateczne ciasta: babki, strucle z makiem, struclg z orze-
chami, kotocz, kotaczyki, nadziewane rozki oraz napoje
i napoje alkoholowe nisko i wysokoprocentowe. Kolacja
sktadata si¢ z wedlin pozostatych ze $niadania wielkanocne-
go, szatotu kartoflanego z boczkiem wedzonym, satatki ja-

rzynowej z majonezem podawanej do kietbas na ciepto lub _

cieplej gotowanej szynki podawanej z kapusta z grochem.

https://www.kuchnia-slaska.pl/obyczajowosc/st-wielkanocny/

kiada y ajserdeczniéjsz
zyczenia urodzinowe
kwietniowym solenizantom!!
A s3 to:

. Adamczyk Leszek,
. Freiwald Tomasz,
. Freund-Konieczny Bozena
. Jeszka (Paprotny) Katarzyna
. Klimanek Jerzy,
. Kotodziej Alicja,
. Kubik Anna,
. Otawa Jolanta,
Paprotny Franciszek,
0 Paszenda Krystyna
. Pawlus Andrzej,
Polo sk1 Andrzej,
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SPRAWOZDANIE z PRAC BURMISTRZA
i URZEDU

Referat Inwestycji

1. MODERNIZACJA ULICY OFIAR TERRORU

Wykonawca robot budowlanych - Przedsigbiorstwo Handlowo-
Ustugowe TRANSKOM Robert Biatdyga z Jaroszowa - na podstawie
uzgodnionej koncepcji tymczasowej organizacji ruchu opracowat pro-
jekt organizacji ruchu na czas prowadzenia robot budowlanych. Pi-
smem z dnia 12 marca zwrdcil si¢ z prosba o jego zaopiniowanie.
Wobec zaistniatej sytuacji odnos$nie koronowirusa spotkanie
z mieszkancami 1 przedsigbiorcami zainteresowanymi w sprawie
prowadzenia rob6t budowlanych na ulicy Ofiar Terroru, ktére miato
odby¢ si¢ 12 marca, nie doszto do skutku. Wobec czego w dniu 17
marca na stronie internetowej Miasta zostal zamieszczony do wgladu
projekt tymczasowej organizacji ruchu z podzialem na etapy realiza-
cyjne.

Warto$¢ robot budowlanych: 4 477 856,91 zt

Termin wykonania: 30 czerwca2021 r.

2. REWITALIZACJA OSIEDLA KAROLA WRAZ
z UTWORZENIEM MIEJSCA USLUG SPOLECZNYCH PRZY
ZBIORNIKU WODNYM MACHNIKOWIEC
W RYDULTOWACH

1) Przebudowa terenu przy zbiorniku wodnym ,,Machnikowiec" -
utworzenie miejsca uslug spotecznych

Stan zaawansowania robot:

o trwaja prace zwigzane z wykonaniem fundamentu pod pergo-
g,

] kontynuowane sa prace zwigzane z wykonaniem muréw opo-
rowych 1 schodéw,

. kontynuowane sg roboty brukarskie zwigzane z wykonaniem
chodnika wokoét zbiornika,

. wykonano prace zwigzane z instalacjami obstugujacymi tez-
ni¢, nastgpnie zostang wykonane prace zwigzane z montazem
konstrukc;ji,

] wykonano prace zwigzane ze zbiornikiem wodnym — umoc-

niono skarpy, wykonano plazg,
] wykonano instalacj¢ przylaczeniowa kanalizacji sanitarnej
i wodociagowe;.

Terminy posrednie umowy dotyczace robot budowlanych:
. wykonanie rob6t budowlano -montazowych do dnia 31 maja,
. uzyskanie pozwolenia na uzytkowanie do dnia 30 czerwca.

Wartos¢ umowy: 3 629 115,00 zt.

Funkcje Inspektora nadzoru petni Piotr Nowak prowadzacy dzialal-
no$¢ gospodarcza pod nazwa Nadzory i Obsluga Inwestycji Budowla-
nych Piotr Nowak z siedzibg w Wodzistawiu Slaskim.

Warto$¢ umowy: 29 520,00 zt brutto.

Termin realizacji umowy: do dnia 30 czerwca.

2) Rewitalizacja Osiedla Karola

Wykonawca robot budowlanych - firma CELMAR spotka z o.o.
z Bytomia rozpoczgta roboty budowlane Dokonano rozbidrek ogro-
dzen, koniecznych do wykonania kanalizacji deszczowej na Osiedlu
Karola oraz zrealizowata przylacze kanalizacji deszczowej @ 160
1 0200 mm w rejonie budynkow: 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20. Nastepnie
przystapi do wykonania kanalizacji sanitarnej.

Termin realizacji umowy: 30 listopad 2020.

Warto$¢ umowy: 2 733 177,31 zt.

W etapie II rewitalizacji Osiedla Karola w dniu 24 lutego przekazano
teren budowy wykonawcy robot - firmie Szczyrba s.c. z Rogowa.
Trwa zatwierdzanie materialow branzy sanitarne;.

Termin realizacji umowy: 30 listopad 2020 r.

Warto$¢ robot budowlanych: 419 967,84 zt.

3. PRZEBUDOWA TERENU PRZY ZBIORNIKU WODNYM
»MACHNIKOWIEC" CELEM UTWORZENIE MIEJSCA
USLUG SPOLECZNYCH - ETAPII

Ogloszony zostal przetarg na realizacje zadania. Inwestycja bedzie
realizowana w procedurze ,,zaprojektuj i wybuduj”. W dniu 24 marca
nastapito otwarcie ofert.

4. ROZBUDOWA i MODERNIZACJA BUDYNKU URZEDU
MIASTA

Trwaja roboty budowlane wykonywane przez Konsorcjum:

. lider konsorcjum Jerzy Brzoska prowadzacy dziatalnos¢ go-
spodarcza pod firma: Firma Uslugowo - Handlowa "B.L.T"
Jerzy Brzoska zsiedzibg w Czernicy

[ partner konsorcjum: Grupa MJM Sp. z o0.0. Z Czernicy.

Trwaja roboty zwigzane z wykonywaniem ocieplenia §cian zewngtrz-
nych, dokonano wymiany stolarki okiennej w starym budynku na
parterze, z zastosowaniem szyb odpornymi na przebicie lub rozbicie.
Prowadzone sg prace zwigzane z uktadaniem ptytek w weztach sani-
tarnych w nowej czescei.

Termin realizacji umowy do dnia 30 wrzesnia.
Warto$¢ umowy: 4 310 750,9 zt

Nadzoér inwestorski nad realizacjg zadania peni ,Mrozek Grzegorz
doradztwo budowlane ustugi G. Mrozek" z siedziba w Gaszowicach.

Termin realizacji umowy: 30 pazdziernik.

Wartos$¢ nadzoru inwestorskiego: 39 601,81 zt

5. MODERNIZACJA ULICY ZYGMUNTA KRASINSKIEGO

W dniu 3 marca nastagpito otwarcie ofert na roboty budowlane. Wpty-
ne¢lo 7 ofert cenowych od 463 230,44 zt do 625 085,30 zt. Trwa bada-
nie ofert.

W odpowiedzi na przestane zapytanie ofertowe na pelnienie funkcji
inspektora nadzoru inwestorskiego ztozono jedng ofert¢ na kwote
3 628,50 zt brutto. Nadzor inwestorski nad realizacjg zadania pehnié
bedzie firma IMPERO Stefan Fiszer z siedziba w Wodzistawiu Sla-
skim.
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6. MODERNIZACJA ULICY NOWEJ

Uzyskano stosowne zezwolenia, wydane przez Starost¢ Wodzistaw-
skiego na wykonanie rob6t drogowych.

7. MODERNIZACJA UL. KAROLA MIARKI

Trwaja roboty budowlane. Wykonawca robot przedstawit kosztorys
dla robdt zamiennych zwiazanych z konstrukcja drogi. W trakcie pro-
wadzenia robot ziemnych na projektowanej glebokosci natrafiono na
bardzo niestabilny grunt. W zwigzku z tym zaproponowano, by za-
miast warstwy mrozoodpornej z pospdtki zastosowal stabilizacje
podtoza cementem z pospotki gruboscei 20 cm.

Termin realizacji umowy do dnia 31 lipca.
Wartos¢ umowy na roboty budowlane: 305 287,01 zt.

Wartos¢ umowy na nadzor inwestorski: 2 750,00 zt.

8. PRZYLACZENIE BUDYNKOW MIESZKALNYCH NA OSIE-
DLU KAROLA DO CIEPLOCIAGU WRAZ Z ICH TERMOMO-
DERNIZACJA

Miasto uzyskato dofinansowanie na realizacj¢ zadania w ramach Re-

gionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Slaskiego na lata

2014-2020, ktore obejmuje:

- ocieplenie $cian zewnetrznych,

- ocieplenie $cian zewngtrznych piwnic oraz $cian przy gruncie,

- ocieplenie welna mineralng dachéw wraz z wymiang konstrukcji

dachow,

- ocieplenie styropianem podtdg drewnianych na gruncie,

- wymiang drewnianej stolarki okiennej i drzwiowej zewngtrznej na
okna idrzwi o lepszym wspotczynniku przenikania ciepta,

modernizacj¢ systemu grzewczego wszystkich budynkow przez podta-
czenie ich do miejskiej sieci cieptowniczej: wykonanie instalacji
cieptej wody uzytkowej poprzez montaz podgrzewaczy elektrycz-
nych.

POWIATOWY PUBLICZNY
ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
w Ryduttowach i Wodzistawiu Slaskim

z sledziba w Wodzistawiu Slaskim
Drodzy Przyjaciele PPZ0Z C

w Ryduttowach i Wodzistawiu §Iqskim!

RYDULTOWY
VWODZISEAWY SL.

e ]

Zbliza sie okres rocznych rozliczern z Urzedem
Skarbowym.
Czesto méwiliscie o tym, Zze gdyby tylko byta taka

mozliwosé chetnie przeznaczylibyscie
swojego podatku na potrzeby naszego (o]
Szpitala.

Biorac pod uwage coraz wieksza liczbe poroddw
w naszym Szpitalu, za zebrane pieniadze
chcielibysmy zakupi¢ aparat KTG (aparatura do
badania m.in.serca dziecka wtonie matki).
Badanie KTG to jedno z podstawowych badan
w potoznictwie, ktore pomaga ocenic stan ptodu
w ostatnich tygodniach cigzy i w trakcie porodu,

umozliwia ono podjecie odpowiednich dziatan
jeszcze przed narodzeniem maluszka.
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9. POPRAWA EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNEJ W
MIESZKALNYCH BUDYNKACH KOMUNALNYCH

W zwigzku z przyznaniem dofinansowania na realizacj¢ zadania
zwigzanego z termomodernizacja 14 budynkéw komunalnych przy-
stagpiono do przygotowania materiatdéw przetargowych. Jako pierwszy
ogloszony zostanie przetarg na opracowanie dokumentacji projektowej
termomodernizacji 4 budynkéw komunalnych:
. ul. Plebiscytowa 37

. ul. Radoszowska 123

. ul. Gen. J. Bema 103 A

. ul. Barwna 1

10. ZABUDOWA URZADZEN REKREACYJNO-
SPORTOWYCH NA TERENIE ROSiR

W odpowiedzi na przestane zapytanie ofertowe na opracowanie doku-
mentacji projektowej zlozono dwie oferty na kwote 9 717,00 zt
17 380,00 zt brutto. Najtansza oferte ztozyto biuro Studio Architektury
Bober za kwotg 7 380,00 zt. W najblizszym czasie zostanie zawarta
umowa.

11. BUDZET OBYWATELSKI: Drugie zycie — modernizacja pla-
cu zabaw przy ul. Traugutta

W odpowiedzi na zapytanie ofertowe na opracowanie dokumentacji
projektowej ztozono dwie oferty na kwote 9 717,00 zt i 6 396,00 zt
brutto. Najtansza oferte ztozyto biuro Studio Architektury Bober za
kwote 6 396,00 zt. W najblizszym czasie zostanie zawarta umowa.

e i e

POWIATOWY PUBLICZNY
ZAKEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ
w Ryduttowach i Wodzistawiu Slaskim

7 siedziba w Wodzistawiu Slaskim

RYDUETOWY
VIO DZ ISEAV SL

POMOZ NAM ZEBRAC PIENIADZE NA NOWY
APARAI KTG (aparatura do badania m.in. serca dziecka

w lonie matki)

(o)
przekazujac swdj podatku na PPZ0Z

w Ryduttowach i Wodzistawiu $laskim.

W zeznaniu podatkowym za 2019 rok nalezy wypelni¢ nastepujgce pola:

rubryka ,Numer KRS

0000093395

rubryka ,Cel Szczegolowy 1 %"

ultowach | Wodzistawiu
Slgskim

1w

Poczuj satysfakeje, ie dzieki Tobie proces
diagnozy i leczenia bedzie szybszy i lepszy!
SERDECZNIE DZIEKUJEMY ZA ZYCZLIWOSC ORAZ POMOC !

O
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1.IV.1805 - urodzit si¢ Hans Christian Andersen, dunski bajkopisarz

3.IV.1897 - urodzit si¢ ksiadz Wojciech Urban, dawny proboszcz parafii Rydut-
towy

30.IV.1904 - urodzit si¢ Wiktor Brzezina, dawny dyrektor LO
8.IV.1909 - zmarta Helena Modrzejewska, stawna aktorka
27.IV.1909 - powstata ryduttowska Straz Pozarna

14.1V.1914 - urodzita si¢ dh. Jadwiga Jez-Kupkowa, z-ca Komendantki druzyn
zenskich - nauczycielka SP1

4.1V.1915 - urodzit si¢ Izydor Brachmanski, dlugoletni organista przy parafii Sw.
Jerzego

16.IV.1936 - urodzit si¢ Jozef Strokocz, nauczyciel SP1, autor ksiazki ,,Historia
Sportu w Ryduttowach”

20.IV.1945 - zginat na morzu dh. Jan Bojdot IV Komendant Hufca ZHP Rydut-
towy

12.IV.1961 - pierwszy lot kosmiczny Jurija Gagarina

od kwietnia 1993r. Ulicami miasta rozgrywa si¢ bieg im. Margicioka i Hataczka,
instruktorow ZHP i cztonkow AK

w kwietniu 1994r. p raz pierwszy ukazala si¢ ,,KLUKA”, gazeta wydawana przez
»Towarzystwo Mito$nikow Ryduttow”

od kwietnia 1996r. co rok TMR, w wspotpracy z Urzedem Miasta przyznaje tytut
~Ryduttowika Roku”. Po raz pierwszy tytut otrzymali: Urszula Matuszek, Ewald
Brzezinka, Alojzy Musiot i Stanistaw Brzeczek

12.IV.1997 - przy parafii Sw. Jacka oddano do uzytku okazaty ,,Dom Parafialny”
2.IV.2005r. - zmart papiez Jan Pawet I1

zebral: Stanistaw Brzeczek

Z10LA

Ziola o wlasciwosciach przeciwwirusowych

Czy wiecie, ze istnieje ponad 400 réznych wirusow, ktére moga powodo-
wa¢ infekcje, w tym przezigbienie, grype, zapalenie watroby, mononukle-
oz¢ i aids (zakazenie wirusem HIV)? W obecnym czasie najbardziej intere-
sujgcym nas wirusem jest oczywiscie koronawirus (COVID19). Czy jest
mozliwo$¢ wzmocni¢ naszg odpornosé, na tyle by pomogta nam przetrwaé
ten stosunkowo cigzki okres?

Uwaga wstepna - zalecenia odnos$nie koronawirusa

Musimy zaznaczy¢ to na wstgpie - w obecnej sytuacji, ponizsze ziota moga
co najwyzej wzmocni¢ odporno$¢, badz wspomoc leczenie stanu ewentual-
nej infekcji. W zadnym wypadku nie powinny by¢ stosowane jako leki
same w sobie. Pamigtajmy ze ze wzgledu na powazng sytuacj¢, musimy
zachowac szczegdlng odpowiedzialno$¢ spoteczna. Wiec jesli tylko czujesz
jakiekolwiek objawy zakazenia (podwyzszona temperatura, kaszel) posta-
raj si¢ $cisle trzymac oficjalnych zalecen ministerstwa zdrowia, ktore znaj-
dziesz tutaj: https://www.gov.pl/web/koronawirus

Ziota moga wesprze¢ Twoj stan odpornosciowy, jednakze nie powinny by¢
stosowane jako podstawowy lek w infekcji, a juz na pewno nie w obecnie
panujacej sytuacji. Pamigtajcie, ze "herbatki na koronawirusa" i inne ustroj-
stwa to obecnie sposob zarobienia na panice ktore nic nie dadza, a jest duza
szansa ze Wrecz pogorsza sytuacje!

Mocno apelujemy o rozsadek! Nie chodzi juz o zdrowie pojedynczych
jednostek, tylko o zdrowie catego spoleczenstwa!

Nie nalezy panikowac i szykowac si¢ na koniec $wiata. Nie nalezy

réwniez lekcewazy¢ sytuacji. Nalezy zachowa¢ zdrowy rozsadek. Jesli

tylko nie masz zaburzen odpornosci i jestes mtodym dorostym, dbajacym o

higien¢ - bezposrednie zagrozenie nie jest powazne. Nalezy jednak zwrocic
uwage na perspektywe osob ktore sa w grupie zagrozenia - starszych czy
0s0b z naturalnie, lub sztucznie (z powodu chorob) obnizong odpornoscia.
Przechodzac chorobg catkowicie bezobjawowo, mozemy nieswiadomie
zarazi¢ i taka osobg co jest sednem catego zagrozenia. To wiasnie ze wzgle-
du na takie osoby, powinni$my stanaé na wysokosci obywatelskiego zacho-
wania i zachowac¢ szczegdlng uwage i dostosowac si¢ do wytycznych sta-
wianych przez stuzby publiczne.

Czym wlasciwie jest wirus?
Wirus jest matym, wrgcz mikroskopijnym, czynnikiem zakaznym, ktory
moze replikowaé tylko wewnatrz zywych komoérek innych organizmow.
Wirusy moga infekowa¢ wszelkiego rodzaju organizmy zywe - ludzi,
zwierzgta, roélin i mikroorganizmy, w tym bakterii i pierwotniaki. Znajdu-
ja si¢ one w prawie kazdym ekosystemie na Ziemi i sa najbardziej obfitym
rodzajem istot biologicznych.
Wirusy zostaly opisane jako "organizmy na krawedzi zycia", poniewaz
przenosza material genetyczny, reprodukuja i ewoluuja przez selekcje
naturalng, ale nie maja struktury komorkowej, ktora nalezy posiadaé, aby
zosta¢ uznanym (w $wietle nauki) za zywy organizm.
Istnieje wiele sposobow rozprzestrzeniania si¢ wirusa. U zwierzat wirus
przenosi si¢ glownie przez owady pijace krew (komary, kleszcze, pchty).
Niektore wirusy, takie jak wirus grypy, sa rozprzestrzeniane przez kaszel
i kichanie. Wirusy, powodujace wirusowe zapalenie zoladka i jelit
(biegunka zakazna) sg przenoszone drogg doustng (co jest wynikiem zltego
stanu sanitarnego lub nieprzestrzegania zasad higieny) i sg przekazywane
od osoby do osoby poprzez kontakt bezposredni lub wchodza do organi-
zmu przez zywno$¢ i wodg. HIV jest jednym z kilku wiruséw przenoszo-
nych przez kontakty seksualne i narazenie na kontakt z zakazong krwia.
Dlatego krew, ktorej uzywa si¢ do przetaczania np. w trakcie operacji, jest
bardzo dokladnie badana przed jej podaniem.
Straszng rzecza dotyczaca zarazenia wirusowego jest to, ze antybiotyki
niestety zupetnie nie dziataja.
Czym zatem sg ziola przeciwwirusowe?
Ziota przeciwwirusowe hamuja rozwdj wirusow. Moga by¢ stosowane
w leczeniu infekcji bez zachowania szczegodlnych $rodkow ostroznoscei,
poniewaz sg nieszkodliwe i zazwyczaj powodujg niewielkie lub niegrozne
skutki uboczne. Wiele ziot przeciwwirusowych pobudza uktad odporno-
Sciowy, co pozwala organizmowi na atak wirusowych patogenéw. Moze to
by¢ nawet lepsze niz atakowanie okreslonych patogendow, ktore sa celem
lekow przeciwwirusowych, poniewaz patogeny mutujg w czasie i staja si¢
mniej podatne na leczenie konkretnymi substancjami.
Ziota przeciwwirusowe nie tylko zwalczaja infekcje wirusowe, pobudzaja
uktad odpornosciowy i dziataja prewencyjnie, ale maja wiele innych ko-
rzySci  zdrowotnych, takich jak wspomaganie ukladu sercowo-
naczyniowego, pokarmowego, regulowanie poziomu cukru. Wykazuja
takze dziatanie przeciwzapalne i przeciwbodlowe.
Czarny bez
Elderberry (czarny bez) ma dluga, bogata histori¢ zastosowania terapeu-
tycznego przez wiele kultur, w réznych czesciach $wiata. Walczy z infek-
cjami, w tym grypa, opryszczka, zakazeniami wirusowymi i zakazeniami
bakteryjnymi. Badania opublikowane w Journal of Alternative Medicine
potwierdzaja, ze preparaty z czarnego bzu moga by¢ uzywane do leczenia
grypy typu A i B. Jest to wazna informacja ze wzgledu na jego skutecz-
nos¢ w kuracji wszystkich szczepéw wirusa grypy, ktore zostaty przetesto-
wane, wyniki kliniczne, jego niski koszt i brak dziatan niepozadanych.
Wigksza cze$¢ tej niezwyktej rosliny moze by¢ wykorzystywana w medy-
cynie - kwiaty, kora, korzenie i licie sg czgsto uzywane ze wzgledu na ich
niesamowite korzysci zdrowotne.
Echinacea
Echinacea (w Polsce zwana rowniez jezowka) stafa si¢ jednym z najlepiej
sprzedajacych si¢ ziot wszechczasow; to dlatego, ze regularne uzycie echi-
nacei jest korzystne dla wsparcia uktadu immunologicznego i ogdlnego
stanu zdrowia. Istnieja dowody sugerujace, ze fitochemikalia zawarte
w echinacei majg zdolno§¢ zmniejszania infekcji wirusowych i nowotwo-
row. To potezne zioto zawiera zwigzek zwany echinaceing, ktore hamuje
bakterie 1 wirusy przed penetracja zdrowych komorek oraz replikacja.
To znacznie zmniejsza ryzyko zarazenia jakimkolwiek rodzajem infekceji
podczas zazywania echinacei.
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Niektore korzysci echinacea obejmuja takze: zdolno$¢ tagodzenia bolu,
zmniejszenia stanéw zapalnych, poprawy stanu skory, leczenia probleméw
goérnych drog oddechowych, a takze poprawy zdrowia psychicznego.
Calendula (nagietek lekarski)
Platki kwiatow rosliny nagietka lekarskiego, byly uzywane do celéw lecz-
niczych od co najmniej XII wieku. To przeciwwirusowe zioto ma w sobie
duze ilosci flawonoidow, ktore sa antyoksydantami ro$linnymi, ktére chro-
nig komorki przed uszkodzeniami spowodowane wolnymi rodnikami; zwal-
cza rOwniez wirusy, stany zapalne i bakterie. Suszone platki rosliny sa uzy-
wane w nalewkach, masciach i naparach w celu leczenia infekcji, oparzen,
ran i przyspieszenia gojenia.
Czosnek
Eksperymenty niejednokrotnie wykazaty, ze czosnek - lub konkretne zwigz-
ki chemiczne (allicyna) znalezione w czosnku - jest bardzo skuteczny
w niszczeniu niezliczonych mikroorganizméw odpowiedzialnych za niekto-
re z najczestszych i najrzadszych infekcji, w tym gruzlicg, zapalenie phuc,
plesniawki i opryszczke. Ze wzglgdu na jego wiasciwosci przeciwwiruso-
we, czosnek moze by¢ stosowany w leczeniu infekcji oczu i jako naturalny
$rodek do zapobiegania infekcji ucha.
Niektore wazniejsze korzysci czosnku obejmujg jego zdolnos¢ do zmniej-
szania ryzyka wystgpienia raka, kontrolowania nadcisnienia tetniczego,
poprawe kondycji ukladu sercowo-naczyniowego i zwalczania wypadania
wlosow.
Astragalus Root (korzen traganka)
Ziele Astragalus, kolejne silne zioto przeciwwirusowe, jest wykorzystane
w tradycyjnej medycynie chinskiej od wiekow, a jego gtdéwnym zastosowa-
niem jest wzmacnianie ukladu odpornosciowego organizmu. Badania na-
ukowe wykazaly, ze traganek ma wlasciwosci przeciwwirusowe i stymuluje
uktad odpornosciowy, co sugeruje, ze moze pomodc zapobiec przezigbieniu
lub grypie.
W badaniu z 2004 r. Oceniono wplyw traganka na wirus opryszczkowy
typu 1 i stwierdzono, ze zioto ma oczywistg i niepodwazalong skuteczno$é
hamowania jego rozwoju. Inne badanie opublikowane w czasopismie chin-
skim Journal of Medical Sciences stwierdzito, Ze traganek jest w stanie
zahamowa¢ wzrost wirusa Coxsackie B u myszy. Astragalus ma réwniez
wlasciwosci przeciwbakteryjne i przeciwzapalne i jest stosowany na skorze
w celu pielggnacji rany. Jest to rowniez jedno z siedmiu znanych zi6t adap-
togennych, ktore sg w stanie obnizy¢ poziom kortyzolu.
Koci Pazur
Kora i korzen kociego pazura byty uzywane przez rdzennych mieszkancoéw
Ameryki Potudniowej przez wieki do leczenia probleméw zdrowotnych,
w tym gorgczki, wrzodow zotadka, chordb uktadu trawiennego i dyzenterie.
Koci pazur dziata jest naturalnym lekarstwem na owrzodzenie zotadka oraz
stany zapalne stawow. Wyciag z kociego pazura jest stosowany takze
w weterynarii — kuracji poddawane sg miedzy innymi konie wyscigowe.
Koci pazur ma wlasciwosci przeciwwirusowe i jest uzywany jako naturalny
opatrunek ran. Sg réwniez prowadzone badania (we wczesnym stadium)
jego wpltywu na wirusa HIV.
To potgzne ziele jest takze przeciwzapalne, przeciwbakteryjne i przeciw-
grzybicze. Jest stosowany w leczeniu problemow trawiennych, takich jak
wrzody, zespot jelita drazliwego, zapalenie jelita grubego i zespot nerwowe-
go jelit. Najlepszym sposobem konsumowania kociego pazura jest regular-
ne przygotowywanie herbaty ziolowej z tyzeczka tegoz ziota.
Imbir
Medycyna ajurwedyjska od wiekow wychwala zdolnos¢ imbiru do pobu-
dzania uktadu odpornosciowego do dziatania. Uwaza sig, ze poniewaz imbir
jest tak skuteczny przy ogrzewaniu ciata, moze pomoc ztama¢ akumulacje
toksyn w narzadach. Znana powszechnie jest tez jego zdolnos¢ oczyszcze-
nie uktadu limfatycznego, kanalizacji $ciekowej naszego organizmu. Imbir
zapobiega nagromadzeniu toksyn, ktore sprawiaja, ze jeste$ podatny na
zakazenia wirusowe, grzybicze i bakteryjne. Medyczne korzysci imbiru
obejmuja roéwniez lagodzenie nudno$ci, usmierzanie bolu, wihasciwosci
przeciwzapalne i wyréwnanie poziomu cukru we krwi (w przypadku osob
cierpiacych na cukrzyce).
Korzen lukrecji
Korzen lukrecji jest waznym graczem w leczeniu i zapobieganiu: zapalenia
watroby typu C, HIV i grypy. Chinski dziennik poswigcony wirologii opu-
blikowat przeglad badan, ktéry potwierdza aktywno$¢ przeciwwirusowa
korzen lukrecji z powodu zawartosci triterpenoidu. Inna publikacja z 2010
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roku potwierdza dzialanie przeciwutleniajace lukrecji, zwalczanie wolnych
rodnikow i efekty immunostymulacji.
Ponadto, lukrecja tagodzi bol, pomaga w leczeniu kaszlu i stanu zapalnego
gardla, dziala takze uszczelniajaco na jelita. Moze by¢ takze pomocna
w przypadku wyczerpania nadnerczy.
Li$¢ oliwny
Lis¢ oliwny ma wlasciwosci przeciwwirusowe. Ma zdolno§¢ do leczenia
przezigbien i niebezpiecznych wirusow. Moze by¢ pomocny w przypadku
objawoéw Candida, zapalenia opon moézgowych, zapalenia ptuc, zespolu
przewleklego zmegczenia, zapalenia watroby typu B, malarii, rzezaczki
i gruzlicy; leczenie infekcji drog oddechowych, ucha i drég moczowych.
Jest takze do$¢ skuteczna, naturalng metoda leczenia pdtpasca.
Badania wykazaly, ze wyciag z liSci oliwnych skutecznie zwalcza wiele
bakterii powodujacych choroby, w tym niektore wirusy powodujace grype
i inne zakazenia uktadu oddechowego. Silne zwiazki znalezione w liSciach
oliwnych niszcza organizmy atakujgce nasze ciata i nie pozwalajag wirusom
replikowac i powodowac dalszych infekcji. W rzeczywistosci li§¢ oliwny
jest tak korzystny dla naszego zdrowia, ze leczenie ekstraktami lisci oliw-
nych odwrodcito wiele zmian zwigzanych z infekcja HIV-1 w badaniu prze-
prowadzonym w New York University School of Medicine.
Oregano
Oregano, w celu zastowania medycznego, jest destylowane, aby wyekstra-
howa¢ olejek eteryczny i zachowac jego zwiazki lecznicze. Olejek z orega-
no jest silniejszy i bardziej skuteczny od niektérych antybiotykow, bez
szkodliwych skutkow ubocznych. To dlatego, ze oregano zawiera dwa po-
tezne zwigzki, karvacrol i tymol, ktore majg silne wlasciwosci antybakteryj-
ne i przeciwgrzybiczne. To carvacrol, ktory odwraca infekcje wirusowe,
a takze alergie, nowotwory, pasozyty i choroby powodujace zapalenie.
Watpisz w sile tego ziota przeciwwirusowego? Coz, jest ponad 800 badan
naukowych, ktore odnosza si¢ do carvacrol i jego niesamowite korzysci
zdrowotne!
Jak uzywac zi6l przeciwwirusowych?
Herbata ziolowa
Herbaty sg §wietnym sposobem na uzyskanie przeciwwirusowych korzysci
z wymienionych zidt, kazdego dnia, bez jakiego$ specjalnego naktadu pra-
cy. Wystarczy zaparzy¢ jedna tyzke ziot w goracej wodzie przez 5-10 mi-
nut. Imbir, na przyklad, jest $wietny w herbacie ziotowej podawanej po
obiedzie. Wspomaga trawienie i zwalcza wirusy. Echinacea, na przyktad,
jest popularng herbata ziotowa, sprzedawang w wigkszosci sklepéw spo-
zywcezych oraz w aptekach.
Napary ziolowe
Ziolowe napary sa silniejsze niz herbatki, poniewaz wymagaja wigkszej
ilosci ziol. Aby zrobi¢ wlasny napar ziolowy, zaparz filizanke przeciwwiru-
sowych ziot w wodzie przez okoto 7 godzin. Trzymaj napar w szczelnie
zamknig¢tym stoiku i popijaj go na zimno lub po ogrzaniu. Poniewaz napary
sa silne, nie pij wigcej niz jedna filizanke dziennie.
Olejki ziolowe
Mozna przygotowaé je samodzielnie, jednak jest to do$¢ czasochtonny
proces. Wigkszo$¢ zidt mozna natomiast kupi¢ w formie gotowych olejkow.
Nalezy wykorzystywac je zgodnie z zaleceniami producenta.
Mozliwe dzialania niepozadane i interakcje z innymi lekami
Jesli uzywasz naparow lub olejkow eterycznych, pamigtaj, ze produkty sg
bardzo silne i nie powinny by¢ stosowane przez dluzszy czas. Jesli korzy-
stasz z tych naturalnych $rodkéw leczniczych w celu skorzystania ich wta-
Sciwosci przeciwwirusowych, nie spozyj ich przez wigcej niz dwa tygodnie.
Dbanie o przerwe pomigdzy dtugim przyjmowaniem danej substancji jest
niezwykle wazne. Je$li jeste§ w ciazy, badz ostrozna w uzyciu olejkow
eterycznych i skonsultuj si¢ z lekarzem prowadzacym ciazg, zanim po nie
siggniesz.
Niektore z tych ziol przeciwwirusowych oddziatujg z lekami. Dlatego warto
przede wszystkim porozmawia¢ z lekarzem oraz zapoznac si¢ ze specyfika
danego ziota.

https://www.muscle-zone.pl/blog/wzmocnij-swoj-uklad-immunologiczny-za-pomoca-ziol-o-

wlasciwosciach-przeciwwirusowych/
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rozeja woda i (drastycznie) $cieki w PWiK Wodzistaw.
11.03.2020 w Biuletynach Informacji Publicznej gmin,
zasilanych w wode przez Przedsigbiorstwo Wodociagow
i Kanalizacji w Wodzistawiu pojawily si¢ ogloszenia
o zatwierdzeniu nowych taryf za wode i $cieki. W przypadku sciekow
wzrost jest drastyczny. Nowe taryfy wchodza w zycie juz 17 marca.
O tym, ze klientow PWiK Wodzistaw czeka podwyzka taryf, wiadomo
bylto juz od kilku miesigcy. W listopadzie ubieglego roku prezes PWiK
Wiestaw Blutko zapowiadat, Zze szykuje si¢ "do$¢ istotna" podwyzka
optaty za $cieki. Docieraly do nas informacje, ze taryfa za odbior Scie-
kow moze wynosi¢ powyzej 9 zt. Blutko tych informacji nie chciat
nam potwierdzi¢, twierdzac, ze trwaja jeszcze ustalenia.
Tymczasem z opisu nowej taryfy wynika, Zze zostata ona opracowana
juz w pazdzierniku 2019 r. Ma obowiazywac przez najblizsze 36 mie-
sigcy. Od 1 do 12 miesigca obowigzywania nowej taryfy stawka za
wode wyniesie 5,84 zl/m3, za$ abonament 13,63 zl/m-c. W drugim
roku obowigzywania taryfy, woda zdrozeje do 5,88 zl/m3, a abona-
ment do 13,82 zl/m-c. W trzecim roku obowiazywania taryfy cena
wody wzrosnie do 5,96 zF/m3, a abonament do 13,96 zl/m-c. Jesli
faktura dostarczana be¢dzie w formie elektronicznej, to wowczas kwoty
abonamentu beda nieco nizsze: 12,55 zt w pierwszym roku obowigzy-
wania taryfy, 12,74 zt w drugim roku i 12,88 zt w trzecim roku.
W ostatnich trzech latach woda kosztowata 5,61 zl/m3, za$ optata
abonamentowa wynosita 9,76/m-c (faktura elektroniczna) lub 10,84 zt
(faktura papierowa).
Znacznie bardziej uderzy po kieszeni wilascicieli gospodarstw podwyz-
ka oplaty za odbidr $ciekow. Od 1 do 12 miesigca obowigzywania
nowej taryfy, stawka za $cieki wyniesie 9,02/m3, a abonament 4,21 zl/
m-c. W drugim roku obowiazywania taryfy be¢dzie to juz odpowiednio
9,18 zt/m3 $ciekow i abonament 4,60 zt/m-c. W trzecim roku obowig-
zywania taryfy stawki wyniosg az 9,50 zl/m3 $ciekow i 4,9 zl/m-c
optata abonamentowa. W tym przypadku nie bedzie mialo znaczenia,
czy faktura jest dostarczana w formie papierowej czy elektroniczne;j -
stawka abonamentu jest jednakowa.
W ostatnich trzech latach stawka za odbidr $ciekow wynosita 7,58 zl/
m3, a optata abonamentowa spadata z 3,49 zt do 3,38 zl/m-c.

ybuch gazu w Pszowie -

eksplozja wyrwata okna z

mieszkania. Okoto godzi-

ny 17.00 12 marca,
mieszkancy osiedla Kosciuszki w Pszo-
wie ustyszeli glo$ny huk i dzwigk ttuczo-
nego szkta. Okazalo sig, ze w jednym z
mieszkan doszto do eksplozji, ktéra wyrwata okna i czgs¢ elewacji.
Prawdopodobna przyczyna eksplozji byt wyciek gazu z instalacji.
Wybuch w mieszkaniu na drugim pietrze byt tak silny, ze na chodnik
poleciaty okna i fragmenty elewacji budynku. Na szczescie nikt nie
przechodzil w tym miejscu. Na miejsce zadysponowano 7 zastepow
strazakow, w tym z JRG Rydultowy, JRG Wodzistaw, OSP Krzyzko-
wice, OSP Pszoéw, OSP Zawada. Miejsce zdarzenia zabezpieczyli takze
pracownicy pogotowia gazowego, a zespot ratownictwa medycznego
udzielit pomocy osobie poszkodowanej. Wedtug wstepnych informacji
obylo si¢ na niewielkich obrazeniach. Strazacy ustalaja przyczyny
eksplozji. Jak si¢ pozniej okazato, to nie gaz, a gaszenie pozaru ttusz-
czu zimng wodg bylo przyczyng poteznej eksplozji. Do dziatan ratow-
niczych zadysponowano tacznie 8 zastepow strazakow. Poszkodowany
zostat 57-letni lokator mieszkania.

rzad Miasta w Rydultowach z ograniczeniami dla intere-
santow. W zwiazku z odnotowanymi przypadkami korona-
wirusa na terenie wojewodztwa $laskiego apelujemy
o ograniczenie odwiedzania miejsc uzytecznosci publicz-
nej. W Urzgdzie Miasta Rydultowy wdrozone zostaty dziatania majace
na celu ograniczanie kontaktu z klientami.
- Zwracamy sie¢ z prosbq o to, aby zalatwiac sprawy zdalnie - telefo-
nicznie, za posrednictwem skrytki ePUAP, drogg mailowq - apeluja
urzgdnicy z Rydultow.
Telefonicznie pracownicy beda dostgpni dla interesantéw, by stuzy¢
pomoca, a dopiero po umoéwieniu si¢ z urzednikiem podczas rozmowy
telefonicznej moze zosta¢ ustalony termin spotkania.
Przed ewentualnym wejsciem do budynku urzgdu kazdy zostanie pod-
dany badaniu temperatury. Wszelkie zobowigzania finansowe na rzecz
gminy moga by¢ regulowane za posrednictwem bankowosci elektro-
nicznej. Od 16 marca kasa w Urzedzie Miasta Ryduttowy bedzie za-
mknigta.
- Zalatwiajmy osobiscie jedynie sprawy pilne i nie cierpigce zwioki.
Pamietajmy aby zachowa¢ spokdj, rozwage, a przede wszystkim zyczli-
wos¢ - informuja w UM Ryduttowy.

Rydultowach: zajecia, spektakle, mecze, wydarzenia
jubileuszowe, zamkniete instytucje kultury, punkty
ustugowe. Dziatalno$¢ wielu instytucji w Ryduttowach
jest zawieszona catkowicie, cz¢$ciowo lub realizowana

telefonicznie i on-line. Odwotywano spektakle, mecze i inne wydarze-
nia sportowe, uroczystosci, wydarzenia jubileuszowe réznych instytu-
cji.

Punkt Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych oraz Ryduttowska
Fikotkowania RAFA pozostajg zamknigte do odwolania.

Naprzéd Spéltka z o.o0. zamyka Biuro Obshugi Klienta od 13 do 28
marca 2020. Kontakt pod numerem telefonu 32 4577083.

Od 12 marca do odwotania zawieszona zostala dziatalnos¢ RCK Fe-
niks.

Zostaja zawieszone stacjonarne dyzury lokalnego specjalisty ds. zarza-
dzania projektem "Laczymy z energia..." na terenie Miasta Ryduttowy.
W zwigzku z powyzszym zostaja wprowadzone dyzury telefoniczne,
tel. 661 887 470

LUX MED odwotuje badania w mobilnej pracowni mammograficz-
nej, ktore mialy odby¢ si¢ w miejscowosci Ryduttowy w dniu 25 mar-
ca. W trosce o bezpieczenstwo i zdrowie Pan przektadamy badania na
terminy pozniejsze, o ktérych bedziemy informowa¢ na biezaco.
Wszystkie Panie zarejestrowane na badania mammograficzne zostana
powiadomione o zmianie terminu. Otwarcie mobilnych punktéw ob-
stugi jest nieaktualne.

Do konca marca 2020r. odwotane zostaly wszystkie konsultacje pro-
wadzone w ramach punktu konsultacyjnego dla oséb zainteresowa-
nych uzyskaniem dofinansowania w ramach programu ,,Czyste po-
wietrze” prowadzonego przez Stowarzyszenie ,,Zdrowe Ryduttowy”.
Targowisko miejskie bgdzie nieczynne, az do odwolania.

Od 12 marca 2020 BIBLIOTEKA ZAMKNIETA DO ODWOLA-
NIA!

PGNiG Obrot Detaliczny odwotuje dyzur dla mieszkancow, ktory
miat si¢ odby¢ 31 marca. 16.03.2020

GG wstrzymuje ogledziny szkéd goérniczych. Z uwagi na

zaistniala sytuacj¢ zagrozenia koronawirusem SARS-CoV-2,

Polska Grupa Goérnicza S.A. Oddziat KWK ROW do konca

marca br. , ogranicza do niezb¢dnego minimum obstuge
spraw w zakresie szkdd gorniczych, poprzez wstrzymanie przeprowa-
dzenia w terenie ogledzin, przekazania i odbioru robot.

eleporady dla pacjentdéw w poradniach specjalistycznych
PPZOZ. Zgodnie z wymogami Narodowego Funduszu
Zdrowia w poradniach specjalistycznych Powiatowego Pu-
blicznego Zakladu Opieki Zdrowotnej w Rydultowach
i Wodzistawiu Slaskim udzielane s3 teleporady. Dotyczy to pacjentow,
kontynuujacych opieke w danej poradni specjalistycznej zgodnie
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z ustalonym planem opieki i stanem klinicznym.

Teleporady udzielane sg pod numerami telefonow:

Zesp6l Poradni Specjalistycznych w Wodzistawiu Slaskim
324591 747,32 4591 791, 32 4591 797

Zespol Poradni Specjalistycznych w Rydultowach
324592 535,32 4592 526

Ryduttowach §luby cywilne bez udziatu gosci. W celu

zapewnienia ochrony zdrowia, zycia i bezpieczenstwa

w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem

i zwalczaniem COVID-19 informujemy, ze $luby cy-
wilne w Ryduttowach udzielane beda tylko w obecnosci pary mtodej,
$wiadkow i tylko w siedzibie USC. 17.03.2020

OPS w Rydultowach
pomaga seniorom i 0so-
bom w kwarantan-
nie.Osoby objete kwa- |8
rantanng domowa oraz pozostajace
w izolacji (zgloszone do SANEPIDU)
w szczegblnosci osoby samotne, chore,
seniorzy, ktore nie moga korzysta¢

z pomocy najblizszego otoczenia (rodzmy, sasiadow) w celu uzyskama
pomocy w formie Zywnosci, prosimy o kontakt telefoniczny pod nu-
merem 032 45 74 797 w godzinach urzedowania Miejskiego Osrodka
kancela-

Pomocy Spotecznej w Rydultowach lub na adres:

ria@mopsrydultowy.pl.

azne informacje
dla  pacjentow
wodzistawskiego

szpitala i ich bli-
skich. Z uwagi na stan zagrozenia
epidemicznego Dyrekcja Powia-
towego Publicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej w Rydulto-
wach i Wodzistawiu  Slaskim
wprowadza zmiany organizacyjne w relacjach z osobami spoza szpita-
la. Wszystko po to, by maksymalnie ograniczy¢ ryzyka dla pacjentow
i pracownikéw PPZOZ.
Dokumentacja medyczna:
Pacjenci i ich osoby najblizsze, pelnomocnicy (0sob, ktore sa upowaz-
nione do odbioru dokumentacji medycznej), chcaey uzyskaé dostep do
dokumentacji medycznej proszeni sa, aby korzystali z wniosku o udo-
stgpnienie dokumentacji zamieszczonego na stronie internetowej Szpi-
tala. Wniosek jest dostgpny na stronie: http://zoz.wodzislaw.pl/dla-
pacjenta/przydatne-linki/
Wypehiony zeskanowany wniosek nalezy przesta¢ na adres mailowy:
statystyka@zoz.wodzislaw.pl lub poczta na adres: Powiatowy Publicz-
ny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Ryduttowach i Wodzistawiu Slaskim
ul. 26 Marca 51, 44 — 300 Wodzistaw SI. — z dopiskiem ,,Wniosek
o wydanie dokumentacji medycznej”.
W przypadku braku mozliwosci wydruku wniosku, zainteresowane
osoby proszone s3 o wystanie odrecznie napisanej prosby wraz z kon-
taktowym numerem telefonu oraz wskazanie sposobu odbioru
(osobiscie lub korespondencyjnie).
Pacjenci sktadajacy wnioski osobiscie oraz odbierajacy dokumentacje
medyczng proszeni s3 o udawanie si¢ do punktu wydawania dokumen-
tacji medycznej, zlokalizowanego przy bramie glownej Szpitala
w Wodzistawiu SL, w bylej poradni rehabilitacyjnej, od poniedziatku
do piatku, w godzinach od 8.00 do 14.00.

Informacje na temat stanu zdrowia pacjentow:

Wobec wprowadzonego zakazu wstgpu do szpitala, informacje na
temat stanu zdrowia pacjentow, bedacych w stanie ciezkim, wytaczaja-
cym kontakt telefoniczny, beda udzielane telefonicznie przez lekarza
zatrudnionego w danym oddziale wylacznie osobom upowaznionym
w dokumentacji medycznej, po podaniu nr PESEL Pacjenta. W przy-

padku niemoznosci kontaktu z lekarzem, mozliwe jest pozostawienie
pielegniarce telefonu do kontaktu z osoba upowazniong do uzyskiwa-
nia informacji o stanie zdrowia pacjenta.

Paczki dla pacjentow:

Paczki dla pacjentéw (odpowiednio oznakowane: imig, nazwisko,
oddzial) Szpitala w Wodzistawiu Sl. odbierane s3 w namiocie przed
wejsciem do Izby Przyje¢, codziennie w godzinach od 10.00 do 11.00
oraz od 17.00 do 18.00.

Paczki dla pacjentdéw (odpowiednio oznakowane: imig, nazwisko,
oddziat) Szpitala w Rydultowach odbierane sa codziennie przed wej-
$ciem do oddziatéw (wezwanie personelu przy uzyciu dzwonka).
Zmiany obowigzujg do odwolania. Szpital za wszystkie ucigiliwosci
przeprasza i prosi o zrozumienie. Apeluje o BEZWZGLEDNE prze-
strzeganie ww. zasad w trosce o dobro pacjentow szpitali. 20.03.2020

mienia silniki samochoddéw w... awangardowe meble. Ni-

czym nie wyr6zniajacy si¢ zaktad lakierniczy przy Obywa-

telskiej w Ryduttowach jest miejscem, gdzie od kilku lat

powstaja prawdziwe motoryzacyjne cudenka, bedace obiek-
tem pozadania wielu pasjonatow czterech koltek na catym Swiecie.
Ryduttowianin Ryszard Czyz nadaje drugie zycie czg$ciom samocho-
dowym z luksusowych marek. Ryszard Czyz swoje dzieta tworzy
przede wszystkim z silnikow samochodowych. Pracowat juz z takimi
markami jak lamborghini, ferrari, mercedesy, bmw, porsche, jaguary,
czy maserati, nad ktorym obecnie pracuje pasjonat z Ryduttow. Czgsci
wyszykuje na ztomowiskach i w sieci. To najczgsciej elementy z sa-
mochodow 1 motocykli po wypadkach. Okazuje sig, ze takie nietypo-
we gadzety motoryzacyjne sa gratka dla kolekcjoneréw na catym
$wiecie.

Ryduttowach strazacy usuwali beton z jezdni.Ktorko
przed godz. 9.00 w $rode 25 marca strazacy z Rydul-
tow zostali zadysponowani na ul. Bema, gdzie doszto

do utraty tadunku. Okazalo si¢, ze z przejezdzajacej
tamtgdy betoniarki na jezdni¢ wysypat si¢ beton. Cho¢ materiatu nie
byto duzo, powodowal zagrozenie dla przejezdzajacych pojazdow.
Strazacy usungli beton na dtugosci 10 m i szerokosci ok. 0,4 m.

iektorzy goérnicy moga

zosta¢ skoszarowani. Na (s
razie kopalnie pracuja w

miar¢ normalnie, nie liczac g

krotszych zmian i innych S$rodkow 2
ostroznosci, ktore majg zapobiec
przedostaniu si¢ koronawirusa na teren Fy_*8
zakladu. Jesli sytuacja epidemiologicz- yeg
na na ktorej$ kopalni si¢ pogorszy, :
niewielka cze$¢ pracownikow, newral- |
gicznych dla utrzymania zaktadu w
ruchu, zostanie skoszarowana, a reszta trafi na postojowe.
Skoszarowanie — gdyby do niego rzeczywiscie miato dojs¢ — ma trwac
tygodnie. Reszta zatogi trafi na postojowe na tydzien. Postojowe mia-
oby charakter rotacyjny - po tygodniu osoby dotad niepracujace wro-
cityby do pracy, a kolejna grupa zostataby obje¢ta postojem.

bp Wiktor Skworc zarzadzil: msze $wigte bez wiernych,
réwniez te Swigteczne! "Majac na wzgledzie najnowsze
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 marca br., kie-
rujac si¢ pasterska troska o zachowanie zdrowia wiernych i
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celebransow, zarzadzam az do odwotania
celebrowanie wszystkich Mszy §w. 1 Tri-
duum Paschalnego bez obecnosci wier-
nych. To samo dotyczy kaplic w klaszto-
rach i domach zakonnych" - brzmi frag-
ment zarzadzenia arcybiskupa katowic-
kiego Wiktora Skworca odnos$nie do spra-
wowania postugi duszpasterskiej i litur- -!'-1'
gicznej w najblizszych tygodniach. |i15! .I -

drowie gornikoéw i bezpieczenstwo kopali to najwazniejszy

cel — zapewnia wiceminister Adam Gaweda. - Drodzy gorni-

cy! Ostatnie tygodnie to czas wspdlnej walki z koronawiru-

sem. W tej walce wszyscy jestesmy rowni - tak zaczal wice-
minister, pelnomocnik Rzadu do spraw Restrukturyzacji Goérnictwa
Adam Gaweda. 27.03.2020

rzad Miasta w Rydultowach zmienia godziny pracy. Dla

ochrony zdrowia, zycia i bezpieczenstwa mieszkancow

miasta Rydultowy oraz pracownikéw samorzadowych, od

dnia 30.03.2020 roku Urzad Miasta Rydultowy jest czynny
w dniach roboczych od poniedziatku do piatku w godzinach od 8:00 do
11:00 i od 13:00 do 17:00. Uwaga ! W dalszym ciagu obowiazuje uma-
wianie si¢ telefoniczne

SZOK w Rydulttowach |

wznawia dzialanie. Od

dnia 1 kwietnia w Rydut-

towach zostanie ponow-
nie uruchomiony dla mieszkan-
cow Punkt Selektywnego Zbiera-
nia Odpadow Komunalnych
(PSZOK). Odpady beda przyjmo- [
wane jedynie w $rody w godzi-
nach 08:30 - 15:30, wylacznie po wczesniejszym telefonicznym umo-
wieniu terminu przywozu z pracownikiem PSZOK-u. Zgloszenia za-
miaru dostarczenia odpadow do PSZOK-u nalezy dokonywac pod nr
telefonu: 514 497 562.

i |

ynajmowat
dom i urza- ¥
dzit w nim
plantacje¢
marihuany. Policjanci
z CBSP w Opolu wspiera— :

mundurowych,  zlikwido- |
wali domowa uprawe ko
nopi indyjskich i zatrzyma- "
li 32-letniego plantatora. Policjanci z wodzistawskiej komendy zostali
powiadomieni przez funkcjonariuszy Centralnego Biura Sledczego O
Policji Zarzadu w Opolu o odkryciu na terenie Rydultow plantacji mari-
huany. Kryminalni wraz z technikiem kryminalistyki pojechali na ul.
Raciborska, gdzie pod wskazanym adresem znajdowat si¢ dom jednoro-
dzinny. Policjanci z CBSP zwalczajacy zorganizowana przestepczo$é
narkotykowa wskazali pokéj, w ktérym znajdowala si¢ plantacja.
W $rodku znajdowat si¢ wiasnorgcznie zrobiony namiot, w ktérym,
oprocz 49 krzakéw konopi, znalazty si¢ przedmioty stuzace do jej upra-
wy. - Nasi policjanci przystapili do przeszukania domu, podczas ktore-
go znalezli pieniadze, telefony, mtynki, tzw. skreta z zawartoscia suszu
i dwa woreczki z marihuang - przekazuje Marta Pydych, rzecznik pra-
sowa Komendy Powiatowej Policji w Wodzistawiu SI. Podczas policyj-
nych czynnosci, obecny byt takze 32-letni plantator. - Okazalo sig, ze
mezczyzna pochodzit z Kedzierzyna-Kozla, a w Ryduttowach wynaj-
mowat dom, w ktérym zorganizowat plantacje - dodaje Marta Pydych.
W miejscu jego statego zamieszkania wodzistawscy kryminalni takze
zabezpieczyli marihuang.

undacja JSW przekaze pienigdze wodzistawskiemu szpitalowi.

Wsparcia udzielity juz miasta: Wodzistaw $1. i Radlin. Pomogt

réwniez powiat wodzistawski. Teraz kolejne pienigdze trafia

do wodzistawskiego PPZOZ-u. Tym razem darczynca bedzie
Fundacja Jastrzgbskiej Spotki Weglowej.

yduttowy wsparly dziatalno$¢ szpitala. Przekazano 20 tys.

Zt. Podczas ostatniej sesji rady miasta Ryduttowy radni

przyjeli uchwale o pomocy finansowej dla Powiatowego

Publicznego Zespotu Opieki Zdrowotnej w Wodzistawiu
Slaskim i Ryduttowach. Radni byli zgodni, co do przekazania pieniedzy
na dzialalnos¢ szpitala. Jednogtosnie przyjeli uchwate w tym temacie,
przekazujac tym samym kwote 20 tys. zi, podobnie jak miasto Radlin.
Ryduttowy wsparty szpital w Wodzistawiu i Ryduttowach, ktory obstu-
guje na biezaco mieszkancéw miasta.

GK w Ryduttowach ma nowego dyrektora. Zostal nim Tade-
usz Dragon. Tadeusz Dragon urodzit sie w Rybniku, mieszka
w Pszowie. Do tej pory zatrudniony byt w Urz¢dzie Miasta
Wodzistawia Slaskiego, gdzie byt Naczelnikiem Wydziatu
Ochrony Srodowiska, wczeéniej Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Komunalnej. Jest absolwentem Akademii Gorniczo-Hutniczej im. Sta-
nistawa Staszica w Krakowie. Nowy dyrektor ZGK nie jest nam zupel-
nie obcy. Od 1992 roku pracowal w Urzedzie Miasta Rydultowy naj-
pierw jako referent, potem inspektor w Referacie Ekologii. Od 2001 r.
byt kierownikiem Biura Koordynacji Programéw Finansowych, potem

* kolejno: naczelnikiem Wydzialu Rozwoju i Integracji Europe]skle_],

Wydziatu Ochrony Srodowiska i Integracji Europejskiej, Ochrony Sro-
dowiska i Funduszy Zewngtrznych. Rownolegle jest akredytowanym
ekspertem Regionalnego Programu Operacyjnego WSL 2014-2020
02.04.2020

oronawirus. Szpital wstrzymuje przyjecia (poza pediatria
i nocna i §wiateczna opieka) . Z przykroscia informujemy,
ze 02 kwietnia wieczorem do Powiatowego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Ryduttowach i Wodzistawiu
$1. dotarta informacja o dodatnich wynikach badan przeprowadzonych
wsrod pacjentdow i personelu Oddziatu Chirurgii Ogoblnej Szpitala
w Wodzistawiu S1. pod katem obecnosci koronawirusa. Oddziat ten byt
objety kwarantanng z powodu wykrycia wczesniej przypadku obecnosci
wirusa u jednego z pacjentéw. Na godzing 2:00 potwierdzono 45 przy-
padkéow, w tym 20 pacjentdow oraz 25 osob personelu. Wykonano
w sumie 71 wymazow. Szpital oczekuje na pozostate wyniki. Pacjenci
z dodatnim wynikiem przekazywani sa do szpitali jednoimiennych
w Raciborzu i Tychach. Personel zostal odizolowany. Z powodu zaist-
nialej sytuacji od 2 kwietnia godziny 23.00 czasowo zawieszone zostaty
przyjecia pacjentow w Izbach Przyje¢ oraz we wszystkich oddziatach
szpitalnych w Wodzistawiu SI. i Ryduttowach do odwotania, za wyjat-
kiem Oddziatu Pediatrii w Ryduftowach oraz Poradni POZ Nocnej
i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej w Wodzistawiu i Ryduttowach.
O sytuacji dyrekcja PPZOZ poinformowata koordynatora wojewddz-
kiego, pogotowie ratunkowe oraz oscienne szpitale, a takze sanepid. Na
terenie szpitala prowadzone jest postgpowanie epidemiologiczne. Po-
brano probki do badan od kolejnych osdb. Pomieszczenia poddano
dezynfekeji. Zaostrzono tez rygory sanitarno-epidemiologiczne na po-
zostatych oddziatach 03.04.2020

Na podstawie wiadomosci z innych mediow zebrata J. Oles
https://www.nowiny.pl/Ryduttowy https:// www.rydultowy.pl
www.faceboo.k.com https://www.radio90.pl/tag/rydultowy

https://
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DIETA WZMAGAJACA O

Dieta na odpornos$¢ — co jesé, zeby wzmocnic¢ odpornosé?
Joanna Ludwiszewska dietetyk

Ostabiona odpornos¢ wiaze si¢ ze zwigkszonym ryzykiem infekcji. Stad bardzo
wazne jest ciagle podejmowanie dziatan majacych na celu wzmocnienie organi-
zmu. Jednym z kluczowych elementéw wptywajacych na prawidtowe funkcjo-
nowanie systemu immunologicznego jest sposob zywienia. Dieta na odpornos¢
dostarcza potrzebnych organizmowi sktadnikow odzywczych. Co zatem jes¢, by
podnies$¢ odpornos¢ organizmu?

Jak objawia si¢ obniZona odpornos¢?

Obnizona odpornos¢ to w dzisiejszych czasach do$¢ powszechny problem. Bar-
dzo czgsto bowiem jej przyczyna jest przewlekly stres, szybkie tempo zycia oraz
zbyt mata ilo$¢ snu. Ponadto na spadek odporno$ci wptywa niewtasciwa dieta,
nadmiar uzywek, a takze brak lub niski poziom aktywnos$ci fizycznej. Bariera
ochronna organizmu zostaje nadwyrezona na skutek naduzywania antybiotykow,
po ktore chetnie siggamy, checac szybko wrdci¢ do zdrowia.

Typowym objawem ostabionej odpornosci sa nawracajace infekcje. Sygnatem
alarmujacym powinny by¢ takze:

zmiany w obrgbie skory, np. opryszczka, ropnie;
zmeczenie, oslabienie, ospatosé;

wydhuzajacy si¢ z kolejnymi schorzeniami czas leczenia;
brak skutecznos$ci dzialania stosowanych antybiotykow.

Jesli mamy wiec do czynienia z obnizeniem odpornosci, konieczne jest podjgcie
krokow, ktére pomoga wzmocni¢ organizm. Pozwoli to na ochrong nie tylko
przed zwyktym przezigbieniem, ale takze powazniejszymi chorobami.

Jak dieta wplywa na uklad immunologiczny?

Dieta to jeden z kluczowych elementow w procesie wzmacniania odpornosci
organizmu. Bledy w codziennym zywieniu moga by¢ przyczyna pogorszenia
wydajnoséci pracy ukladu immunologicznego. Najczgstszym jest spozywanie
zbyt duzej ilosci zywnosci o wysokim stopniu przetworzenia, bogatej w nieko-
rzystne dla organizmu substancje chemiczne. Odpornosci nie sprzyja takze nad-
miar cukru, thuszczu, produktow zbozowych z jasnej maki oraz brak lub zbyt
niska podaz warzyw i owocow.

Dieta na wzmocnienie organizmu musi obfitowa¢ w witaminy i sktadniki mine-
ralne, zwlaszcza takie, ktore maja za zadanie pobudzanie systemu odpornoscio-
wego do pracy. W diecie na odporno$¢ powinny by¢ obecne zrédta nienasyco-
nych kwasow thuszczowych, ktore odpowiadaja za wzrost produkeji prostaglan-
dyn, wzmagajacych prac¢ systemu immunologicznego.

Ponadto korzysci moze przynies¢ stosowanie produktéw spetniajacych rolenatu-
ralnych antybiotykéw. Zawieraja one bowiem sktadniki, ktore hamuja rozwoj
niekorzystnych bakterii, wiruséw czy grzybow.

Jak wzmocni¢ odporno$¢? Jakie witaminy na odporno$¢ wybraé?

Witaminy sa swoistym lekiem na odpornosé, a z uwagi na spadek temperatury
czy mniejszy doste¢p do naturalnego $wiatla stonecznego, zapotrzebowanie na nie
w okresie jesienno-zimowym znaczaco wzrasta.

Dla poprawy odpornosci wazna jest witamina C, ktéra dziala uszczelniajaco na
naczynia krwiono$ne oraz wzmacniajaco na btony sluzowe. Dzigki temu chroni
przed namnazaniem si¢ i rozprzestrzenianiem w organizmie drobnoustrojow
chorobotworczych.

Witamina C pobudza takze produkcj¢ komorek odpornosciowych. Z uwagi na
to, ze organizm nie ma zdolnosci do jej magazynowania, niezb¢dne jest codzien-
ne dostarczanie jej z dieta. Znajdziemy ja m.in. w: cytrusach, czerwonej papryce,
natce pietruszki, truskawkach, owocach dzikiej rozy, czarnej porzeczce, kiszonej
kapuscie i ogorkach czy jabtkach.

Bardzo silne dziatanie na uktad immunologiczny ma witamina D. Zbyt mata jej
podaz moze podwyzsza¢ ryzyko infekcji, ale takze sprzyja¢ chorobom autoim-
munologicznym, np. chorobie Hashimoto. W najwigkszych ilo$ciach syntetyzo-
wana jest w skorze. Natomiast w zywnosci obecna jest w produktach, takich jak
thuste ryby morskie oraz tran. Ich spozycie nalezy wigc zwigkszy¢ zwlaszcza w
okresach matego nastonecznienia.

Do pobudzenia uktadu immunologicznego niezbedne sa witaminy z grupy B

oraz witamina A. Ich obecno$¢ w diecie na odpornos¢ jest wige niezbedna. Wita-
miny z grupy B dostarczy¢ mozna jedzac roéliny straczkowe, orzechy oraz na-

siona, a takze migso, ryby i nabiat. Natomiast Zzrodta witaminy A to m.in. mar-
chew, papryka, brokutly, pomidory i morele.

Co jeszcze wzmacnia organizm? Co je$¢ na odpornosé?

Wzmocnienie odpornosci wymaga rowniez wzrostu spozycia produktow dostar-
czajacych sktadniki mineralne, pozytywnie dzialajace na uktad immunologiczny.
Zalicza si¢ do nich przede wszystkim Zelazo i cynk.

Cynk pobudza do produkcji komorki odpornosciowe oraz zwigksza ich spraw-
nosé. Dzigki temu wptywa na wzmocnienie odpornosci, chroniac przed zachoro-
waniem na gryp¢ czy przezigbienie. Cynk obecny jest w pestkach dyni, petno-
ziarnistych produktach zbozowych, straczkach, rybach morskich, owocach mo-
rza oraz watrobce.

Zelazo podnosi odporno$¢ i wytrzymatosé organizmu. Wspomaga tez walke
z wolnymi rodnikami, ktére moga by¢ przyczyna réznego rodzaju chorob. Nie-
dobor zelaza prowadzi do anemii oraz zwigkszonej podatnosci na infekcje. Dla-
tego tak wazna jest jego obecno$¢ w diecie poprawiajacej odpornosé. Najtatwiej
przyswajalng forma zelaza jest zelazo hemowe obecne w produktach pochodze-
nia zwierzecego (np. podroby, czerwone migso, jaja). Natomiast jesli chcemy
zwigkszy¢ jego wchtanianie ze zrodet roslinnych (np. pelnoziarniste produkty
zbozowe i roéliny straczkowe), konieczne jest jedzenie ich w polaczeniu z pro-
duktami bogatymi w witaming C.

W ksztattowaniu odpornosci organizmu bardzo wazne sa takze probiotyki oraz
produkty spozywcze stanowiace zrodto naturalnych antybiotykéw. Probiotyki to
dobroczynne bakterie zasiedlajace przewdd pokarmowy czlowieka. Uczestnicza
one w wielu waznych procesach zachodzacych w ustroju, m.in. warunkuja szyb-
ka reakcj¢ na tworzace si¢ stany zapalne oraz uczestnicza w produkcji niekto-
rych witamin.

Nie bez powodu mowi si¢ o tym, ze to z jelit bierze si¢ prawidlowa odpornosé
i zdrowie organizmu. Jesli bowiem dojdzie do niedoboru pozytecznych bakterii
w jelitach, nastapi ostabienie funkcji obronnych i zwigkszenie podatnosci na
infekcje. Konieczne jest zatem wprowadzenie na stale do codziennego menu
produktow dostarczajacych zywych kultur bakterii, a wigc fermentowanych
napojow mlecznych oraz kiszonek.

Druga grupa zywnosci pomagajaca podnies¢ odpornos¢ sa tzw. naturalne anty-
biotyki. Przyktady takich produktow to czosnek, cebula oraz miéd. Czosnek
i cebula zawieraja allicyng, ktora dziata bakterio- oraz grzybobdjczo, a takze ma
wiasciwosci odtruwajace. Miod hamuje rozwoj niekorzystnych drobnoustrojow,
jednocze$nie wzmacniajac odporno$¢ organizmu.

Dlatego zarowno midd, jak i czosnek czy cebule warto wlaczy¢ do jadlospisu,
aby ustrzec si¢ przezigbienia. W przypadku miodu nalezy pamigta¢, aby nie
dodawac¢ go do goracych napojow, gdyz wysoka temperatura niszczy jego cenne
wlasciwosci.

ttps://wylecz.to/diety/dieta-na-odpornosc-co-jesc-zeby-wzmocnic-odpornosc/

Szanowni Mieszkancy Miast

Z inicjatywy radnej Joanny Kubali, pod
patronatem senator Ewy Gawedy rusza ak-
cja spoleczna szycia maseczek ochronnych
dla Wojewody Slaskiego, ktory rozpropagu-
je je do celow spotecznych w instytucjach
i miejscach, gdzie sa one najbardziej po-
trzebne. W tym trudnym dla nas wszystkich
czasie pandemii koronawirusa w Polsce nie
siedzmy w domu oboje¢tnie i pomozmy oso-
bom najbardziej narazonym na zachorowa-
nia. Potrzebujemy o0sob, ktore sa zainteresowane chgcia niesienia pomo-
cy, ale tez takich ktdrzy maja teraz sporo wolnego czasu i mogliby zro-
bi¢ co$ dla innych. Akcja polega na szyciu maseczek oraz wspomaganie
w zbieraniu potrzebnych materiatdéw takich jak: bawelna, flizelina,
gumki i biate nici. Jezeli kto$ nie umie szy¢ moze zglosi¢ si¢ do wyci-
nania kwadratow 20cmx20cm lub obcinania gumek 18 cm. Prosimy
réwniez o dostarczanie materialow wymienionych powyzej, jezeli kto$
moze zakupi¢ z wlasnych $rodkow lub podarowaé takowe innym, kto-
rzy beda szyli maseczki. Ch¢tnych do pomocy prosimy o kontakt
z radna Joanna Kubalg po numerem telefonu 510338325.

AKCJA
SZYCIE MASECZEK
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Drodzy czytelnicy, w kolejnym numerze KLUKI, moje wiersze. Na nadchodzace Swigta, zycze wszystkim: duzo wytrwatosci,
zdrowia, pogody ducha, oraz potrzebnych fask od Zmartwychwstatego Jezusa.

jeszcze

bedzie pigknie

nadejdzie czas i wyjedziemy
na spacer by postuchaé
ptasich treli

jeszcze bedzie pigknie
spojrzymy z rados$cig
w bezchmurne

niebo

jeszcze bedzie pigknie
uwierz kochany

jeszcze nadejdzie radosny
czas

niekoniecznie wiosenny

jeszcze bedzie pigknie
szumial nam las i strumien
nad Wistg lub rzeka nad
Obra

jeszcze bedzie pigknie
uwierz kochany
nadejdzie wolnosci smak
bez przytlaczajacych
$cian

Ewa Wierzbinska-Kloska
wiosne¢

Poznaje si¢ po pgkajacych
pakach

kolorowych kwiatach

w alejkach tuz przy
domach

kiedy stonce wysoko
ptasi trel budzi wesota nutka
za oknem

na fakach cieszy soczysta
zielen

jak w oczach dziecka
pierwszy porwany latawiec
przez wiatr

Ewa Wierzbinska-Kloska

Z serdecznymi pozdrowieniami
Ewa Wierzbinska-Kloska

O LUDZKIEJ TWARZY

przepetiony dobrocia
uczylte$ przed wiekami
mitosci wiary i pokory
uzdrawiate$ chromych
ufnie stgpates po wodzie

gdziez mi do Ciebie
Panie

tyle we mnie lgku

nie tylko w cierpieniu

ile we mnie zwatpienia w zanoszonych
modtach

upadkdéw nie zlicze jestem niczym
trzcina

podczas wichréow zycia

spogladam w niebo i widzg
wyciagnigtg reke z bliznami

nagle stysze gtos —
dziecko we mnie tez byla trwoga
wiele razy

stowa modlitwy wypowiadane szeptem

w ogrodzie Getsemani

odczuwatem trwoge smutek oblewat twarz
proszac Ojca —,,0ddal ode mnie ten kielich”

ufatem mimo ze czutem przedsmak
Judaszowej zdrady

dzielac chleb zycia czulem smak krwi
w kielichu

po wieczerzy odszedtem na gore
modlilem si¢

pomimo zdrady i $§mieci na krzyzu
zmartwychwstaje kazdego dnia
by dodawac¢ sit tym co we mnie wierza

otrzyj tzy moje dziecko

nie pochylaj ramion
jestem—-wierzysz?

Ewa Wierzbinska-Kloska
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Podane ponizej wyrazy nalezy wpisa¢ do diagramu tak,
aby powstala krzyzéwka. Litery z kratek z cyframi utwo-

rza nazwe rosliny.

Wyrazy 4-literowe
ETNA

GBUR

PERZ

WAMP

Wyrazy 5S-literowe
CEZAR
CZARY
ELIZA
KAWON
KNIAZ
LEZKI
SZPIK
TARLO
WIZJA
WLOSI

Wyrazy 6-literowe
ARMATA
CIARKA
EPIZOD
FRAJDA
LEMING
RAKARZ
REMIZA
REZEDA
SWETER
WIEDEN
ZMYWAK
ZWINKA

Wyrazy 7-literowe
AGAPANT
BINOKLE
BLUSZCZ
EGZAMIN
EMBARGO
GUMOWCE
JANCZAR
KWARTET
RAJGRAS
ROBOCOP
TRZPIOT
WINNICA
ZDRAJCA
ZDROWKO

Wyrazy 8-literowe
DZIEGIEL

KABACZEK

KOSACIEC

ROZRYWKI

SKUBANIE

WINOROSL

Wyrazy 10-literowe
DZIURAWIEC

Wyrazy 11-literowe
DZBANECZNIK
FILODENDRON
MACIERZANKA
PRZEBISNIEG
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Gdzie mozna kupic ..Kluke”?

- F.H.U. ,,Tabak”, ul. Ligonia 3

- F.H.P.U. Maria Karasek, ul. Plebiscytowa 48

- Sklep Wielobranzowy M. Swiecicki, ul. Radoszowska
61

- Petrol Point Group Migrex Sp. z o.0., ul. Raciborska
275

- Foto ,,Sycha”, ul. Bema 22

- Handel Hurt. I Detaliczny K. Pawelek, Traugutta
264

- Nowalijka Sp. z o.0., ul. Ligonia 16

- Handel Art.. Przemysl. Weronika Nowak-Szynk,
ul. Ofiar Terroru 41 i ul Raciborska Zaczarowany
Olowek

- Urzad Gminy Lyski, ul. Dworcowa 1 A, Lyski

- Foto. Baron ul. Ofiar-Terroru

- Kwiaciarnia ,,Margaretka” ul. Spokojna

PSYCHOLOG

Psiaki
i kociaki
Szukaja
domu!!!
Informacja
pod telefonem:

- 605 109 891

Flora

POWIAT
WODZISEAWSKI

"~ ZAPEWNIAMY:

WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE 0SOBOM
OBJETYM KWARANTANNA I NIE TYLKO

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wodzistawiu Siaskim

poniedzialek - piatek

w godzinach: 11.00-15:00 g0}

poniedziatek - piatek
w godzinach: 8.00-11.00

3245514 30 w. 37
324547106 w. 37

w w/w godzinach uruchomilismy komunikator Skype pod adresem:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wodzistawiu S|

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wodzistawiu Slaskim

poniedziatek - piatek @
w godzinach: 11.00-13.00 s
ZADZWON

Przypominamy, Ze z porad i konsultacji psychologicznych mozna tez zdalnie skorzystac
w ramach projektu ,Oaza Aktywnosci”. Szczegoly na: WWW.POWIATWODZISLAWSKI.PL
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PGG zmienia system sp

PGG zmienia system awizacji odbioréow wegla, wpro-

wadzajac pelna automatyzacje procesu. Pozwala on na auto-
matyczne przydzielanie terminu odbioru wegla z kopaln.
Ponadto PGG wdrozyla nowy system elektronicznych zaku-
pow dodatkowych ilosci wegla.
— Okazuje si¢, ze nowoczesne rozwigzania informatyczne, wpro-
wadzane w Polskiej Grupie Gorniczej S.A., dzisiaj doskonale
pomagaja nam i klientom w zmaganiach z zagrozeniem epide-
micznym, pozwalajac na bezpieczna, w petni zdalna i wygodna
obstuge — podkresla Tomasz Rogala, prezes PGG S.A.

Dotychczas tzw. awizacja odbioru wegla byta wydtuzonym pro-
cesem sktadajacym si¢ z kilku etapéw i dosy¢ czasochtonnym.
Obecnie caty proces jest automatyczny i skrocony do kilku go-
dzin. Dzisiaj nabywca posiadajacy konto na portalu klienta
PGQG, zglasza potrzeby odbioru wegla i system automatycznie
przydziela date odbioru. Codziennie rowniez aktualizowana jest
informacja, ktore wegle sa dostepne w magazynach jakich ko-
paln. Jezeli klient zainteresowany jest zwigkszeniem swoich
zakupow w ramach tzw. ilo§ci dodatkowych, po prostu klika,
wybierajac odpowiedni surowiec i sktada elektroniczne doku-

wiednich wegli na poszczegdlnych odbiorcéw odpowiada infor-
matyczny algorytm stworzony przez specjalistow z Zaktadu
Informatyki i Telekomunikacji PGG S.A.

- Proces jest duzo szybszy i transparentny. Szczegolnie dotyczy
to przydzialu deficytowych rodzajow wegla. — wyjasnia Tomasz
Huzarewicz, dyrektor Biura ds. Rynku Komunalno-Bytowego.
Dodaje, ze automatyzacja procesow sprzyja tez oszczednosciom,
jednak pracownicy zawsze bgda potrzebni dla zapewnienia naj-
wyzszego poziomu obstugi klientow.

- Biorgc pod uwage fakt, iz w procesie bierze udziat duza
grupa klientow PGG, a operacje sa zlozone, system dziala
sprawnie. Pomimo tego jego dziatanie jest na biezaco monitoro-
wane, analizowane i trwaja prace nad jego udoskonaleniem —
mowi Jolanta Smotka, Kierownik Zespotu Autoryzowanych
Sprzedawcow.

https://www.nowiny.pl/gornictwo/162586-pgg-zmienia-system-sprzedazy-

wegla.html

menty na podstawie ktorych system automatycznie umozliwia

zatadunek samochodu (e-zamowienie, e-upowaznienie) Nie ma
potrzeby robi¢ nic wigcej.

Caly system awizacji doskonalono w spotce od dawna, aby |

przed kopalniami nie tworzyly si¢ niepotrzebne kolejki i zeby
cigzarowki nie korkowaty miast. Celem byto dostosowanie ru-

chu samochodéw cigzarowych po wegiel do takiego poziomu, |-

ktéry odpowiadatby $cisle mozliwosciom zatadunkowym ko-
paln. Teraz problem rozwigzano systemowo, a za rozdziat odpo-

Ryduttow

KRS 0000002098. Pragnie

my przypomnie¢, ze o

LALULOW

soby kt

OWdlZy Wd V O IKOW
ore zadeklarujg ofiarowanie

1% podatku moga uzyskaé¢ nieodptatne wypehienie deklaracji PIT. Gwarantujemy rowniez, ze
osoby, ktore zaznacza na PIT, ze zycza sobie poda¢ nazwisko darczyncy, zostang opublikowane
w gazecie ,Kluka”, na naszym profilu na Facebooku i naszej stronie internetowej
www.tmrrydultowy.pl.

Emeryci, ktérzy zadeklaruja 1% podatku proszeni sa o dostarczenie do siedziby TMR-u
rozliczenia ZUS celem wypisania PIT.

Wszystkim darczyncom serdecznie dziekujemy
Za Zarzad TMRu
H. Machnik
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ty tworzenia bizuterii
ym Domu ,,Senior+”

10 marca br. go$ciem Dziennego Domu ,,Senior+” byla
pani Aleksandra Pytlik, ktoéra hobbystycznie zajmuje si¢ two-
rzeniem bizuterii. Podzielita si¢ ona swoja pasja
z podopiecznymi placowki. Pani Ola tworzy swoje prace
przede wszystkim z naturalnych kamieni takich jak m.in.: lawa
wulkaniczna, malachit, hematyt, ze stali chirurgicznej oraz in-
nych pétfabrykatow.

Seniorki zobaczyty niektére wykonane przez nig bransoletki, a
takze kolczyki. Po krotkiej czgéci teoretycznej warsztatow,
przyszedl czas na zajgcia praktyczne. Podopieczni Osrodka
zaprojektowali, a nast¢pnie wykonali bransoletki ze szklanych
koralikow oraz ozdobnych zawieszek.
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aktyka a choroby nowotworowe.
otkanie Seniorow z lekarzem Smieré¢ stawia nas w Przyjmijcie Panstwo wyrazy
obliczu bezsilnosci, 7 ‘fg(’.“‘spé"’—'“f iai
. R z vienia z powodu
k_[OI a .IICIS Obe‘.Wladnla Smierci czlonka naszego

1 Z(lbl(’l'[l W nieznane. Towarzystwa
A kiedy pojawia sie
kradngc ukochang
osob e, Serdeczne wyrazy

W tym roku w Dziennym Domu ,,Senior+” w Lyskach
Dzien Kobiet §wigtowano niestandardowo. Placowke od-
wiedzit chirurg, na co dzien praktykujacy w wodzistaw-
skim szpitalu, pan Mariusz Bartoszek. Spotkanie miato
charakter edukacyjny.

Andrzeja Ciencialy

przeszywa serce
bolem i odznacza w
nim swoje pietno,
ktore przypomina nam
stale jacy jestesmy
wobec niej bezsilni.

wszystkim Bliskim pl'zesyl;

Zarzgd TMRu wraz z
Lekarz opowiedzial o najczgéciej wystepujacych nowo- wszystkimi czlonkami.
tworach: pluc, sutka, jelita grubego, szyjki oraz trzonu
macicy, ktore bardzo czesto dotykajg osob po 50 roku
zycia. Zapoznat takze Seniorki z podstawowymi zasada-
mi profilaktyki. Doktor podkreslil jak wazny jest aktywny
styl zycia, odpowiednia dieta, ale rowniez regularne bada-
nia.

Na spotkaniu nie zabraklo roéwniez aktualnie najbardziej
popularnego tematu medycznego, a mianowicie korona-
wirusa. Lekarz przedstawil najwazniejsze fakty zwigzane
z tg chorobg. Udzielil takze wskazowek, w jaki sposdb
nalezy postgpowac, zeby si¢ przed nig ustrzec.

ﬁ@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@
UWAGA MIESZKANCY!!!

Pomdézmy naszemu szpitalowi wptacajac dowol-
ng kwote na konto Powiatowego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Ryduttowach
i Wodzistawiu S.

z dopiskiem '"Na leczenie"

Konto:

Spotkanie z Mariuszem Bartoszkiem bylo dla Seniorow
okazjg do zapoznania si¢ z wiecloma cennymi informacja-
mi dotyczacymi profilaktyki zdrowotnej. Mialo rowniez
na celu u§wiadomienie, ze zdrowie jest najwyzsza warto-
$cig, a choroba wykryta w poczatkowym stadium rozwoju
daje najwicksze szanse na wyleczenie.

63 1560 0013 2367 2176 2323 0001
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je rozwazania.

Zycie ciggle zaskakuje. Do glowy mi nie przyszto, ze doczekamy
si¢ faktow, ktore mozna bylo ogladaé tylko w filmie, na te-
mat ograniczen i zachowania w czasie epidemii z mato rozpozna-
nym wirusem. Tramp oskarza Chiny o wywolanie §wiatowej epi-
demii i z tym zwigzanego kryzysu gospodarczego. Nasze Wladze
najpierw bagatelizowaly zagrozenie, zapewnialy, ze nasza shuzba
zdrowia jest przygotowana na to zagrozenie i mamy wystarczajace
srodki (zapasy maseczek, srodkow higieny, przygotowane labora-
toria) a po 2 tygodniach okazato sig, ze tyko zakazy mogli zaofero-
wac¢ obywatelom, brakuje przygotowanych laboratoriow, brak
respiratorow, strojow ochronnych dla personelu a nawet maseczek.
Po raz kolejny firmy, nasi Obywatele ratuja sytuacje ofiarujac pie-
niadze a nawet szycie maseczek. W tym wszystkim szokuje fakt,
ze nawet nie zdazono wzig¢ udzial w unijnym przetargu na srodki
ochrony. Dopiero po 3 tygodniach nasz kraj jest zdolny do prze-
prowadzenia testow w ilosci 3 tys. na dob¢ a wigc i sama wykry-
walnos¢ jest nader skromna. Co bedzie dalej nie wiadomo, zamy-
kane sg kolejne zaktad, naktada si¢ kolejne ograniczenia ale jako$
nie mysli si¢ o organizacjach spotecznych. Przyktad, przypomina
si¢ nam o obowigzujacych terminach sprawozdawczych, wysyta
upomnienia za opo6znienia w wysylaniu deklaracji podatkowych,
zaplacie za wod¢ a nawet wysylani sg pracownicy do wylaczania
pradu bo spdznienie w zaplacie przekroczyto 2 tygodnie a tymcza-
sem do kazdego przelewu trzeba 2 podpisow, Zarzadu nie mozna
zwola¢, gonig terminy w realizacji przyjetych projektow, trzeba
wystapi¢ o przekladanie termindw, wydtuzanie okreséw poszcze-
golnych projektow. To wszystko jest powaznym problemem bo
sam telefon z domu nie wystarcza. Od 1 kwietnia nasze Towarzy-
stwo Mito$nikow ma swojg siedzib¢ w bytym budynku administra-
cyjnym ryduttowskiego szpitala-brama szpitalna. Nie mogg obie-
caé, ze beda codzienne dyzury bo sytuacja zmienia si¢ z dnia na
dzien. PrzyjeliSmy wstepnie termin "Wiosennej biesiady" na 16
kwietnia, na 18 kwietnia zaplanowane jest Walne Zebranie TMR,
za$ 30 kwietnia w naszym RCK Feniks ma si¢ odby¢ akademia
zwigzana z uczczeniem pamigci ofiar bombardowania Ryduttow w
1945 roku. Czy te terminy sa aktualne? Jeste§my zdeterminowani
by w pustych pomieszczeniach -obok siedziby TMR uruchomié
»Szpitalng Izbe tradycji”, lecz niestety obecne obostrzenia to unie-
mozliwiajg a tez dotacja z FIO na ktorg liczyliSmy upadta a na-
szych §rodkow na malowanie pomieszczen i inne pochodne wydat-
ki po prostu nas nie sta¢. Kosztowalo tez niemato przygotowanie
bylej siedziby TMR do przekazania Wiascicielom. Przy tej okazji
serdecznie dzigkuj¢ Kierownictwu i Pracownikom ZGK za pomoc
w przeprowadzce sprze¢tow, dokumentow i mebli do nowej siedzi-

by. Tymczasem w miescie ciagle co$ si¢ zmienia. Jest to widoczne
szczegblnie na ,,machnikowcu”, jest $ciezka okalajaca staw, po-
most nad woda, jest napuszczona woda i wreszcie fundamenty pod
przyszta teznie.
Trwaja roboty na
przybudéwce Urzedu
Miasta za$§ to, ze
walczymy z epide-
mig widoczne przez

@
MINISTERSTWO PRZEMYSEU

DEPARTAMENT KADR
WYDZIAE SZKOLNICTWA ZAWODOWEGO. =

CENTRALNY ZARZAD PRZEMYSEU WEGLOWEGO
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zaklejone  przyciski Swiadectwo

na przejsciach dla b e :
pieszych, zamknigte ), TR i"“’j’::
punkty  ustugowe, s
ogloszenia o zacho- 6-cio MIESIECZNY KZRS NA DOZORCOW——B—
Waniu Odlegioéci’ NA KOPALNIACH WEGLA

936
op.Rydul towy

sposobie podchodze-
nia do sklepu i formy
zaplaty przez Kkartg.
Niestety nie wszyscy
maja konta, karty
i wiedza jak si¢ z tym
postugiwa¢.  Moze
pokaz filmowy lub
pokaz na spotkaniach EAR——— .= A
z emerytami gdy sl ' s

bedzie to juz mozliwe. Co rusz odzywa si¢ historia i bardzo dobrze
bo to $wiadczy, ze chcemy zachowaé pamigé nie tylko o czasach
obecnych ale i minionych. Temu stuzy nasz projekt zwigzany
z uczczeniem pamigei ofiar bombardowania, chcemy tez przypo-
mnie¢, ze 26 marca to dzien wyzwolenia naszego miasta, roznie
wspominana przez zyjacych jeszcze $wiadkow, ze mamy doku-
mentacj¢ 0sob, ktore uratowaty nasza kopalni¢ przed wysadzeniem
przez Niemcow. Z historii naszego szpitala wiemy, ze w okresie
Powstan Slaskich nasz szpital pelnit role szpitala powstanczego,
w ktorym leczono nie tylko rannych powstancéw. Przed II Wojna
Sw. w Ryduttowach istniato wiele organizacji o charakterze patrio-
tycznym od harcerstwa po Zwiazek Powstancow SL. i jego przybu-
dowka Zwigzek Mlodziezy Powstanczej. Wspominam o tym, bo
wilasnie w tym wydaniu jest artykut kolegi Ryszarda Zawisza na
temat tej organizacji a jeden z Cztonkoéw tej organizacji p. Zimon-
czyk to jeden z tych bohaterow, ktorzy uratowali kopalni¢ przed
wysadzeniem. Nielatwe byly fakty z uruchomieniem kopalni po
odej$ciu administracji i nadzoru (w wigkszosci Niemcow) i o tym
tez warto napisaé. W tym numerze pokazujemy dokument kursu,
ktory umozliwial sprawowanie dozoru na uruchomionej kopalni.
Przy tej okazji zachgcamy Osoby, ktore posiadaja zdjecia, doku-
menty, wlasnie z pierwszych lat powojennych do kontaktu z nami,
gdyz kazdy dokument moze wzbogaci¢ barwna i réznorodng histo-
ri¢ naszego miasta, ktora za posrednictwem gazety przedstawimy.
Bardzo nas smuci fakt, ze tak niewiele osob kupuje gazety, w tym
nasza Kluke. Szczycimy si¢ faktem, ze na terenie wojewddztwa
tylko 2 organizacje spoleczne wydaja gazete tj. nasze Towarzy-
stwo Mitosnikow Ryduttow i Towarzystwo Mito$nikow Ziemi
Tarnogorskiej i tylko zwigkszony zakup naszych gazet pozwoli
nam przetrwa¢. Dzickujemy stalym Czytelnikow 1 na Was tez
liczymy, ze wyrazajac opini¢ wérdd znajomych zachecicie ich do
kupowania naszej wspolnej gazety. Korzystajac z naszych publika-
cji w gazecie, oraz posiadanych dokumentow 3 osoby napisaty
prace magisterskie: ,,Rola organizacji spotecznej w zyciu miasta’,
,Historia i wspolczesno$¢ miasta Rydultowy”, ,,Milosnicy Mia-
sta”. Czy nadal bedziemy odgrywac¢ wazng rolg w miescie zalezy
od tego czy przyciggniemy do Towarzystwa Milo$nikoéw mtodsze
pokolenie z ambicja dziatan spotecznych.

odzin wykiadéw i zajec praktycznych

anata wymienionego za uzdolnionego

iczego, maszpnowego,-elekicycznego na kop. wegla.
1.grudnia
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Nie przegrzewaj
mieszkania

20 stopni Celsjusza to wystarczajaca temperatura w domu. Jednak badania wykazuja,
ze ponad potowa z nas przegrzewa mieszkania, utrzymujac ciepto na poziomie
22 stopni.

Ta rdéznica ma duze znaczenie dla klimatu i sladu weglowego, ktory po sobie
zostawiamy. Gdyby we wszystkich mieszkaniach w Polsce panowata temperatura 20°C

obnizylibysmy emisje CO, wynikajacg z produkcji ciepta o 2 mln ton rocznie, czyli
0 10 proc. Do pochtonigcia takiej ilosci dwutlenku wegla potrzeba 30 mln drzew.

Zmieniajmy sie razem, dla dobra planety. Przytacz sie do akcji .20 stopni dla klimatu”.

VAT

(o]
20 STOPNI leplownia Q CIEPLO
DLA KLIMATU ULGOW ... C SYSTEMOWE

www.20stopni.pl



Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotne;j
Rydultowy, ul. Tetmajera 150
tel. 32 72 94 068, 32 72 94 933

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach
podpisanych kontraktéow z NFZ

Lekarza POZ, Ginekologiczno-potoznicza, Dermatologiczna, Okuli-
styczna, Laryngologiczna, Leczenia bolu, Neurologiczna, Urazo-
wo-ortopedyczna, Leczenia uzaleznien, Medycyny paliatywnej, Ho-
spicjum domowe,

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach

ustug komercyjnych (odplatnych)

Alergologiczna dla dzieci, Medycyny pracy

»CICHY KACIK” BAR Rita Pielczyk
ZAPRASZA

"Pielczyk Rita Firma Produkcyjno-Handlowo-Ustugowa'" jest barem z fast foo-
dem i proponuje obszerna palet¢ pysznych potraw w atrakcyjnej cenie. Restaura-
cja wspoélpracuje z najlepszymi kucharzami i stara si¢ o mily serwis. Mozesz w
tym miejscu zjes¢ wyjatkowy posilek. Dodatkowa zaletg baru jest dogodna lokali-
zacja, a takze wygodne pory dzialania. Dlatego to miejsce chetnie odwiedzane jest
przez gosci.

Siedziba firmy znajduje si¢ w Rydultowy (wojewddztwo $laskie). Jezeli chcesz
bezposrednio skontaktowa¢ si¢ z "Cichy Kacik" Bar Rita Pielczyk — kieruj sie¢
pod adres: ul. Ligonia 3, Rydultowy. Z "Cichy Kacik" Bar Rita Pielczyk mozesz
skontaktowaé si¢ nie tylko na miejscu, ale takze telefonicznie, pod numerem
324577219

* Ravoszowy.
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Mapa dojazdu

Gabinety Specjalistyczne na ul. Strzelcow Bytomskich 9
w Rydultowach sluza pomocg

Wizyty prywatne:
Chirurgia
Dermatologia
Urologia
Reumatologia
USG, Doppler, Radiologia
Kosmetologia
Trychologia
Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON
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