GAZETA WYDAWANA PRZEZ TOWARZYSTWO MILOSNIKOW RYDULTOW OD 1994 ROKU

Nr 436 ISSN 146-9271 miesiecznik 15 kwietnia 2022 2,50 zt (w tym 8%VAT) HW ‘S"”N’ i ‘W HS i
7701427692715

_9

— . w :
Wielkanoc ku nom prziszta numeree
Rados¢ nom prziniosta!
Pon Jezus zmartwychston - Aktualnosci
~Budzi zas piastuje. Rt
- 20k ze uciechy Welo oo
' Geszgynki rychtuje! - Wele byfyja
Ponboczek rostomiyly - Z iycia Miasta
Igl“.mm bog ostawi . - Podania slgskie
. Swiynty Duch dycki .
.-?., ode’zl ego 7 bawi! - Sprawozdanie 7 prac
: Burmistrza

- Rozwaziania Prezesa

Zarzad TMR

| .,'F dakcja KLUKI - O zdrowiu

Kalendarium

Poezje

-
n_
1

Krzyiowka

I duzo wigcej ...

- Redaktor wydania: Redaktor wydania:
:_. g Joanna Rusok Janina Oles



FOTORELACJE KLUKA 436/15 kwietnia 2022

Dzien Kobiet w Brzeziu.

oy’

4 7 A\ | A
e AL J
Ver /M\l H \\\‘\\\\\\\\\\\\ e
€ e T

Ve

- -

v




KLUKA 436/15 kwietnia 2022 FOTORELACJE

Koncert wiosenny pt,,Kobieta w ludowym nastroju'' w WDK Grabowka.

Wl AR AT e
SN gipe. g RS P




WELE BYFYJA

KLUKA 436/15 kwietnia 2022

e (dieta kwiatowa) — rodzaje, jak si¢
z nimi obchodzi¢

Niektorym wydaje sie, ze kwiaty pelnia jedynie funkcje ozdobna, a ich
jedzenie moze by¢ nawet niebezpieczne. Nie odnosi si¢ to jednak do
wszystkich kwiatow. Niektore z nich sa nie tylko smaczne, ale rowniez
zdrowe i pelne warto$ci odzywczych. Czesto nie zdajemy sobie sprawy,
ze mozemy bez obaw jes¢ kwiaty zdobiace nasze ogrody. Co warto wie-
dzie¢ o jadalnych kwiatach?

Kwiaty w kuchni

Czgsé¢ kwiatow nadaje si¢ do spozycia na surowo, mozna je takze gotowac,
kandyzowa¢ i suszy¢. Dzigki nim serwowane przez nas potrawy staja si¢
zdecydowanie pigkniejsze. Wiele kwiatow dostarcza nam cennych sktadni-
kéw odzywcezych — witamin, zwigzkow mineralnych, karotenoidow, flawo-
noidow, biatek, olejkow eterycznych i cukrow.

Jedzenie kwiatdéw nie jest pomystem nowym. Byly one serwowane juz
w starozytnych Chinach co najmniej trzy tysigce lat przed nasza era. Doda-
tek kwiatow byt ceniony, gdyz mogt przeksztalci¢ najzwyklejsza potrawe w
wykwintne danie.

Zanim zdecydujemy si¢ na wykorzystanie kwiatow w kuchni, musimy mie¢
pewnos¢, ze sa one bezpieczne dla naszego zdrowia. Z tego wzgledu zaleca
si¢ jedzenie tylko tych roslin, ktore pochodza z naszej wiasnej hodowli lub
z miejsc, ktorych jesteSmy w stu procentach pewni.. Jezeli nie dysponujemy
wlasnym ogrodem, mozemy posadzi¢ kwiaty na balkonie lub choc¢by na
parapecie. Kwiaty, ktore dostgpne sa w kwiaciarni zazwyczaj pryska si¢
$rodkami ochrony roslin (ma to na celu zabezpieczenie ich przed chorobami
i szkodnikami), ktore stanowig zagrozenie dla ludzkiego zdrowia. W zad-
nym wypadku nie powinno si¢ zbiera¢ kwiatow rosngcych przy ruchliwych
ulicach, czy wszelkiego rodzaju fabrykach — pamigtajmy, ze bardzo tatwo
wchtaniajg one metale cigzkie i inne toksyny z otoczenia.

Z wyjatkiem sytuacji, gdy chcemy suszy¢ kwiaty dobrze jest je zbiera¢
w dniu, kiedy zostang uzyte w kuchni (zazwyczaj po zerwaniu s3 one nie-
trwale). Warto jest wybiera¢ kwiaty miode — sa one najsmaczniejsze i maja
najwigcej wartosci odzywczych. Nie powinny by¢ one zaatakowane przez
grzyby, czy owady.

Osoby, ktore maja sktonnos¢ do alergii przed decyzja o spozywaniu jadal-
nych kwiatow powinny poradzi¢ si¢ lekarza (nie wszystkie gatunki beda dla
nich odpowiednie). Dobrze jest rowniez zacza¢ od niewielkich ilosci kwia-
tow.

Nie zaleca si¢ zbierania kwiatow z roslin, ktore majg przebarwienia lub
nienaturalnie zielone liScie — moze by¢ to oznaka bardzo duzej ilosci nawo-
zo6w azotowych w glebie, w ktorej dojrzewaty. Takie kwiaty moga nam
zaszkodzi¢. W przypadku, gdy nie mamy stuprocentowej pewnosci, ze dany
kwiat jest jadalny, unikajmy go (rosliny trujace nie naleza do rzadkosci).
Dobre do transportowania i chwilowego przechowywania kwiatow sa pa-
pierowe, czy Iniane torby i wiklinowe kosze. Powinno si¢ jednak unikac
plastikowych reklamowek. Przed suszeniem kwiaty nalezy doktadnie umy¢.
Samo suszenie powinno odbywaé si¢ w cieptym i przewiewnym miejscu,
z dala jednak od stonca.

Kwiaty trujace, ktorych nalezy bezwzglednie unikaé

Zanim przejdziemy do przyktadéw jadalnych kwiatow, musimy zdawaé
sobie sprawe, ze istniejg gatunki trujgce, od ktorych nalezy trzymac si¢
z daleka. Niebezpieczne dla ludzkiego zdrowia sg migdzy innymi:

— groszek pachnacy,

— konwalia,

— irys,

— azalia,

— barwinek,

— hiacynt,

— glicynia,

— hortensja,

— zonkil,

—mak (cho¢ kwiaty sg trujagce, mozna spozywac jego nasiona),

— narcyz,
— zawilec,

— naparstnica,

— lobelia,

— powojnik,

— ostrozka,

— oleander,

— lantana pospolita,

— kaczeniec,

— czy krokus jesienny.

Przyklady jadalnych kwiatow

Do jadalnych kwiatow zaliczamy mig¢dzy innymi:

Kwiaty akacji (pamigtajmy jednak, ze w korze i liSciach tej rosliny znajdu-
ja si¢ juz trujace zwigzki), z ktorych wytwarza si¢ midd akacjowy. Kwiaty
akacji sg biale, drobne, niezwykle aromatyczne. Mozna je ususzy¢ lub przy-
rzadzi¢ na ich bazie syrop. Biale kwiaty sa prawdziwa skarbnica flawono-
idoéw, soli mineralnych, kwaséw organicznych, a takze barwnikow antocyja-
nowych. Warto wykorzysta¢ je przy problemach trawiennych, schorzeniach
nerek (pomagaja one oczyszczaé organizm z toksyn), a takze nadci$nieniu.

Tulipany (tulipa) — ptatki tych pigknych kwiatow znajdujg szerokie zasto-
sowanie w kuchni. Z pewnoscig beda znakomita ozdoba wielu potraw. In-
nym pomystem wykorzystywanym niekiedy przez kucharzy jest faszerowa-
nie kwiatow tulipanéw. Sa one przyjemnie chrupkie, charakteryzuja sig
stodkim smakiem. Nalezy jednak pamigtac, ze tulipany moga by¢ przyczyna
reakcji alergicznych. Jezeli kontakt z tymi kwiatami konczy si¢ dla nas
wysypka lub innymi objawami alergicznymi, w zadnym wypadku nie po-
winni$my ich je$¢. Cebulki tulipanéw nie nadaja si¢ do jedzenia — sg silnie
trujace.

Wiesiolek (oenothera macrocarpa) to bardzo zdrowa roslina. Jej niewielkie
z6Mte kwiaty sg zblizone w smaku do sataty. Kwiaty wiesiotka beda znako-
mitym dodatkiem do salatek, czy kanapek.

Kwiaty jasminu (jasminum officinale) charakteryzuja si¢ intensywnym,
wyrazistym zapachem, ktory znakomicie komponuje si¢ z herbatami. Nie-
ktorzy decyduja si¢ rowniez na dodawanie ich do lekkich dan, na przyktad
owocow morza. Pamigtajmy, ze jedynie odmiana Jasminum officinale nada-
ja si¢ do jedzenia. Mozemy spotkac¢ si¢ rowniez z rosling o nazwie Gelse-
mium sempervirens, ktéra mylnie okreslana jest jako jasmin — jest ona truja-
ca.

Kwiaty poziomki i truskawki (Fragaria x ananassa, Fragaria vesca) —
rzadko po nie siggamy, gdyz czekamy az wyksztatca si¢ z nich przepyszne
owoce. Niemniej jednak kwiaty truskawki i poziomki sg jadalne. Smakiem
i zapachem przypominaja one owoce. Idealnie sprawdzaja si¢ do dekoracji
deserow, a takze jako dodatek do napojow.

Szalwia muszkatolowa (Salvia sclarea) posiada aromatyczne kwiaty
o pastelowych odcieniach, ktore moga wzbogaci¢ satatki i surdwki.

Kwiaty szczypiorku i szczypiorku czosnkowego sa chrupiace, a w smaku
podobne do cebuli. Z tego wzgledu pasuja do dan wytrawnych — réznego
rodzaju sosOw, jajecznicy, makarondéw, dan rybnych, migs, omletow czy
satatek.

Réza (rosa) to kwiat, ktory §wietnie wyglada i przepigknie pachnie. Smak
platkow rozy jest bardzo delikatny, dlatego najczgsciej jest ona stosowana
w celach dekoracyjnych — jako ozdoba deserow. Dodaje si¢ ich rowniez do
galaretek, a nawet przygotowuje konfitury z ptatkow rozy. Przed spozyciem
zaleca si¢ usunac bialg czgs$¢, ktora znajduje si¢ u podstawy platkow.
Kwiaty stonecznika (Helianthus annuus) sg jadalne w calosci i nadajg si¢
miedzy innymi do satatek. Mozna spozywac je na surowo, a takze podda-
wac obrobce termiczne;j.

Stokrotka (Bellis perennis) posiada delikatne, drobne kwiaty, ktore zawie-
rajg wiele cennych wartoéci odzywczych. Dodaje si¢ ja zazwyczaj do dese-
row, jednak sprawdzi si¢ tez w zupach, pasztetach i daniach pikantnych.
Jednoczes$nie trzeba pamigtaé, ze stokrotka moze uczulaé, dlatego alergicy
powinni podchodzi¢ do niej z ostrozno$cia.

Pierwiosnek (Primula, Primula vulgaris, Primula veris, Primula hybrida) to

kwiat, ktory rowniez nadaje si¢ do jedzenia. Charakteryzuje go stodkawy
smak, ktory dobrze komponuje si¢ z ciastami, plackami, czy nale$nikami.
Pierwiosnki mozna podawa¢ na surowo lub kandyzowac.
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Kwiaty rukoli (Eruca vesicaria, Diplotaxis muralis, Eruca vesicaria subsp.
Sativa) podobnie jak i lidcie tej rosliny posiadaja ciekawy, ostry smak. Beda
idealnym dodatkiem do satatek, czy kanapek.

Oregano (Origanum vulgare) to ro$lina o wyrazistym smakiem. Jej kwiaty
podobnie jak i liscie sg jadalne, smaczne i zdrowe. Czgsto dodaje si¢ ich do
pieczywa, sosow pomidorowych. Sg uzywane ponadto do aromatyzowania
masta.

Pelargonia (Geranium clorinda, Geranium fragrans, Geranium graveolens,
Geranium quercifolia, Geranium tomentosum) to kwiat, ktory zajmuje waz-
ne miejsce na wielu polskich balkonach. Wigkszos¢ ludzi nie zdaje sobie
sprawy, ze kwiaty pelargonii sa jadalne. Posiadajg one delikatny cytrynowy
zapach, nadajg si¢ do kandyzowania.

Bazylia (Ocimum basilicum, Ocimum minimum, Ocimum X citriodorum)
jest bardzo popularnym ziotem. Jej kwiaty (podobnie jak liscie) wyrdzniaja
si¢ intensywnym zapachem, wyrazistym smakiem i bogatymi warto$ciami
odzywczymi. Beda znakomitym dodatkiem do zup, kanapek, salatek, czy
makaronow.

Aksamitka (Tagetes patula, Tagetes tenuifolia, Tagetes patula x erecta) to
jedna z roslin, ktora chetnie uprawiamy na balkonach i w przydomowych
ogrodkach. Jej kwiaty posiadaja cytrynowy smak, co sprawia, ze lista ich
zastosowan jest dluga. Mozna dodawac je do deserow, zup, owocow morza,
a takze napojow. Jednocze$nie trzeba pamigtac, by kwiaty aksamitki spozy-
wac¢ w matych ilosciach. W nadmiarze moga okaza¢ si¢ szkodliwe.

Kwiaty czarnego bzu (Sambucus nigra) znajduja zastosowanie w kuchni
a takze w lecznictwie (bardzo chetnie sigga po nie medycyna ludowa). Po-
siadajg one biato-zotty kolor i intensywny, wyrazisty zapach. Popularnym
daniem) sg kwiaty czarnego bzu smazone w ciescie nalesnikowym. Bardzo
czgsto przygotowuje si¢ z nich nalewki i syropy.

Kwiaty begonii bulwiastej (Begonia x tuberhybrida) czgsto uzywane sg
jako ozdoba do satatek, a takze kanapek. Zaleca si¢ jednak stosowanie ich
w matych ilosciach, gdyz zawierajg spore ilosci kwasu szczawiowego.

Chaber blawatek (Centaurea cyanus) to kwiat, ktéry kojarzy si¢ nam
z polnymi tagkami. Chabry nie pachna, charakteryzuja si¢ jednak przepigk-
nym niebieskim kolorem, a takze stodko-pikantnym posmakiem. Lista ich
zastosowan w kuchni jest dluga. Nadajg si¢ do satatek, deserow, a takze dan
glownych — na przyktad omletow, migs, czy makaronow.

Bratki (Viola x wittrockiana) to efektowne kwiaty, ktore beda prawdziwa
ozdobg naszych talerzy. Z powodzeniem mozna spozywac ja na surowo,
a takze kandyzowac.

Biale, delikatne kwiaty cytryny zwyczajnej (Citrus aurantium, Citrus
limon, Citrus x latifolia) $wietnie sprawdza si¢ jako dodatek do deseréw
i salatek.

Kwiaty dyni (Cucurbita maxima, Cucurbita pepo) posiadajg stodkawy
smak. Ciekawym sposobem na ich podanie jest panierowanie i smazenie.
Pasuja one do dan z makarondéw, grzybow, jajecznicy, omletow, a takze
satatek.

Fiolki (Viola cornuta, Viola hybrida) to niezwykle efektowne kwiaty, ktore
smakiem przypominajg satate. Z tego wzgledu beda dobrze komponowaty
si¢ z rdznego rodzaju satatkami. Z powodzeniem mozna uzywac ich w ce-
lach dekoracyjnych. Platki fiotkow czesto wykorzystywane sa do sporza-
dzania naparéw o wlasciwosciach moczopednych i odtruwajacych. Regular-
ne spozywanie tych kwiatow moze mie¢ korzystny wptyw na stan naszej
skory.

Fuksja (fuchsia) ze wzgledu na swoj atrakcyjny wyglad bedzie wspaniatg
dekoracjg satatek owocowych. Przed spozyciem kwiatow fuksji nalezy
usuna¢ ich preciki i stupek, a takze zielone i brazowe czgsci, ktore nie sg
smaczne.

Gozdziki (Dianthus amurensis, Dianthus barbatus, Dianthus caryophyllus)
sa bardzo ceniona, powszechnie stosowang przyprawa. Charakteryzuje je
korzenny smak i wyrazisty zapach. Bardzo czgsto dodaje si¢ ich do ciast,
czy napojow takich jak grzane wino. Przed spozyciem tych kwiatow zaleca
si¢ usuniecie biatej czgsci znajdujacej si¢ u podstawy ptatka, ktora ma nie-
przyjemny, gorzki smak.

Gardenia jaSminowata (Gardenia jasminoides) charakteryzuje si¢ przy-
jemnym smakiem i intensywnym aromatem. Moze ona stanowi¢ baze¢ do
przetworow, dzemow, konfitur, a takze wszelkiego rodzaju stodkich wypie-
kow.

Hyzop (Hyssopus officinalis) dobrze sprawdzi si¢ jako dodatek do herbat

i innych napojow. Niebiesko-fioletowe kwiaty moga by¢ wykorzystywane
jako ozdoba do dan rybnych, a takze potraw migsnych.

Kwiaty jabloni (Malus domestica, Malus x robusta, Malus x zumi) wygla-
daja 1 pachng wspaniale. Mozna dodawac¢ ich do deserow, a takze kompo-
tow owocowych. Platkami tych kwiatbw mozna posypywac wypieki i satat-
ki.

Koniczyna lagkowa (Trifolium pratense) prezentuje si¢ i pachnie bardzo
efektownie. Jej kwiaty sg bogate w witaminy i zwigzki mineralne niezbg¢dne
do prawidlowego funkcjonowania ludzkiego organizmu. Sa one na tyle
uniwersalne, ze beda dobrze komponowaé si¢ zard6wno z deserami, jak
i daniami migsnymi.

Lawenda (Lavandula multifida, Lavandula stoechas, Lavandula angustifo-
lia) posiada drobne kwiaty, ktore zachwycaja zapachem. Mozliwosci wyko-
rzystania ich w kuchni jest wiele. Warto dodawac ich do ciast i ciasteczek,
galaretek, konfitur i dzeméw. Z cukru i platkéw lawendy zrobimy aroma-
tyczny cukier lawendowy. O ile same ptatki kwiatow sa bezpieczne dla
zdrowia, nie nalezy przesadza¢ ze spozyciem olejku lawendowego
(maksymalna bezpieczna dawka to dwie krople).

Malwa (Alcea rosea) posiada przepickne, okazate kwiaty. Przed ich spozy-

ciem konieczne jest jednak usunigcie zielonych czgéci i precika. Kwiaty
mozna kandyzowaé, nadajg si¢ takze na syrop. Dobrym pomystem jest
dodanie ich do satatek, a takze dekorowanie przy ich pomocy ciast.

Melisa (Melissa officinalis) posiada drobne, delikatne, biate kwiaty. Nada-
ja si¢ one do doprawiania potraw z drobiu. Beda rowniez ciekawym uzupet-
nieniem satatek.

Majeranek (Origanum majorana) posiada drobne rézowo-fioletowe kwiaty
o ciekawym aromacie. Warto dodawa¢ ich do potraw z ryb, czy kurczaka.
Moga sprawdzi si¢ takze w formie dodatku do herbaty.

Kwiaty mieczyka (Gladiolus) sg zblizone w smaku do sataty, dlatego beda
znakomitym uzupehieniem lekkich satatek, a takze owocowych musow.
Mozna spozywac je na surowo, jednak konieczne jest uprzednie usunigcie
precikow i $rodka kwiatu, ktore majg nieciekawy smak.

Nagietek (Calendula officinalis) posiada efektowne, pomaranczowe kwiaty
o charakterystycznym (przez wigkszo$¢ ludzi okreslanym jako przyjemny)
zapachu. Posiadaja one pieprzny smak, dlatego wykorzystuje si¢ je do przy-
prawiania pieczywa i zup. Platki kwiatow mozna suszy¢ lub spozywacé na
surowo. Moga one barwi¢ potrawy (na przyktad masto lub ryz), dlatego
niekiedy stosuje si¢ je jako zamiennik drozszego szafranu.

Mniszek lekarski (Taraxacum officinale) to roslina o licznych prozdrowot-
nych wlasciwoséciach. Jego kwiaty sa zrodtem witamin (zawieraja szczegol-
nie duzo witaminy C i witamin z grupy B) i mineratéw. Duza popularnoscia
cieszy si¢ miod z kwiatow mniszka lekarskiego).

Nasturcja (Tropaeolum majus, Tropacolum minus) posiada kwiaty, kto-
rych smak zblizony jest do rzezuchy. Z tego wzgledu jest ona doskonatym
dodatkiem do salatek (nadaje im wyrazistosci). Warto spozywaé kwiaty
nasturcji ze wzgledu na ich walory prozdrowotne — sa zrédlem witaminy
C i cennych zwigzkéw mineralnych.

Ogérecznik lekarski (Borago officinalis) jak juz sama nazwa wskazuje
posiada kwiaty, ktore smakuja jak ogorki. Orzezwiajacy, lekko stodki smak
sprawia, ze doskonale komponujg si¢ z satatkami owocowymi i warzywny-
mi. Bardzo czgsto dodaje si¢ ich do napojéw i deserow. Jednoczesnie nalezy
pamigtaé, ze kwiaty ogoérecznika nie mogg by¢ spozywane przez kobiety
w cigzy 1 kobiety karmigce piersig. Sg one niewskazane, gdyz w wigkszych
ilo$ciach moga prowadzi¢ do zaburzen laktacji.

Niecierpek (Impatiens walleriana) posiada przepickne, delikatne, r6znoko-
lorowe kwiaty. Czgsto mozemy je spotka¢ na balkonach i tarasach. Zazwy-
czaj nie zdajemy sobie sprawy, ze mozna je jes¢. Sa one najczgsciej wyko-
rzystywane jako ozdoba do salatek, a takze zimnych napojow.

Zanim zdecydujemy si¢ uzy¢ kwiatow w kuchni, powinni$my mie¢ stupro-
centowa pewno$¢, ze mamy do czynienia z odmiang jadalng. Wazne jest
takze, by kwiaty byly $wieze i pochodzily z pewnego zrodta.

https://stalowezdrowie.pl/kwiaty-jadalne-rodzaje-jak-sie-z-nimi-obchodzic/
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Lucjan Malinowski, autor zbioru, ktérego fragmenty prezentujemy wybierajac si¢ w 1869 roku w stynng podréz etnograficzng na
Slask poruszat si¢ $ladami Jozefa Lompy. Byloby wspaniale, gdyby pamigé o tym wspaniatym Slazaku nie zagineta!

Basnie i klechdy
Corka nie chce by¢ Zong ojca

Raz byl pan a miat jedng cer¢. Byta tak, jak jego pani, na nig
podana. Potem mu pani umrzyla, a on se za$ chcial taka panig
wyhledac, jak ta pierwsza byta. Jezdzil daleko po $wiecie, ale nig-
dzie nie naszedl. Potem przyjechal do domu, a prawit tej cerze, ze
musi by¢ za jego panig, a ona nie chciata. Prawita mu:

- Jesi jej sprawi takie szaty, jak stonce.

A potem jeszcze nie chciata. Prawita:

- Jesi jej sprawi takie szaty, jak miesiac!

A jeszcze na tym nie przestala, jeszcze chciata takie szaty,
jako gwiazda. Ale jeszcze na tym nie przestata — az jej sprawi my-
szure z mysich skorek. Jak jej to sprawil, ona uciekta od niego w
nocy i szta daleko do $wiatu. A byla se na tace pod kupka siana.
Potem tam chodzil mysliwiec po tej tace. Wolat:

- Co to tam jest? I jesi co dobrego, az si¢ odezwie — a jak co
ztego, ze do tego strzeli.

Tak ona si¢ odezwata, co za jaka jest. Potem szta do jednego
zamku, jesiby jej nie przyjeni za shuzke przy kucharce. Przyjeni ja.
Jeden raz szedt pan do sali na bal. I upadt mu but. Ona mu go poda-
Ia, a on ja rznal tym butem. Ona pytata kucharza, aby ja tam puscit
(na ten bal) na jeden kasek. On nie chcial, bo si¢ bat swojego pana,
ale ona bardzo pytata i dala kucharzowi zlote jabtko, aby ja tam
jeny puscit. Jak przyszta do tej sali, schyngta (schynaé - zrzucié,
zdja¢) myszure¢ za Dzwierznami, a zostata w szatach w gwiazdy i
szta do tej sali. Bardzo si¢ uzdala temu panowi. Tak ja chnet wziat
do tafica. jak przetancowali kasek, on si¢ jej pytat:

- Skad je?

Ona prawila, Zze z Butowego Zamku. Szfa za dwierze, oble-
kta myszurg, a za$ szta oszkwary a popiot wynosi¢. W popiele sie-
dziala jeny. Ten kucharz ja strasznie bil, po co tam szta a dzidbal
widliczkami (widliczka, widelki - widelec).

Potem za kierysi czas, byt drugi bal pafiski. On si¢ za$ (ten
krol) , zbierat, a upadta mu chusteczka. Myszora ,,fik” a podata mu
ja, a on ja rznal ta chusteczka, na co mu ja podawa, Ze on se jg sam
podniesie. A szedl na ten bal. Jak odszedl, ona pytata kucharza,
zeby ja puscit na ten bal, cho¢ na chwile, Ze tam nie bedzie diugo,
ze za$ za chwilg przyjdzie. (Kucharz) jej nie chciat pusci¢. Obiecata
mu zlota gruszke, az ja pusci i on jej kazal i8¢ na chwilg. Ona tam
przyszta i w sieni za dwierzami schyneta t¢ myszure. Pan ja uwi-
dziat, ale nie wiedzial, co to jest za frelka (frelka - panna). Miata
szaty jak miesigc. Wzion ja do tanca i pytal sie:

- Skad ona je?

Ona mu prawita, ze z Chusteczkowego Zamku. Ona uciekta,
bo miata kazane si¢ tam nie bawi¢ i za$ szta do domu. Jak przyszedt
pan do domu pytal si¢ kucharza, jesi on nie wie, kany jest Chustecz-
kowy Zamek? Kucharz prawil, ze nie wie. Pan prawit, Ze mu musi
powiedzie¢, a jak mu nie powie — ze bedzie jego glowa precz. Tak
pisali wszedzie po $wiecie, kedy jest Chusteczkowy Zamek. Ale
nigdzie go nie bylo. Tak zrobili jeszcze raz bal, ize ona tam jeszcze
raz przydzie. Pan si¢ zbierat na ten bal i upadt mu grzebien. Ona mu
go podata, a on ja rznal, na co mu go podata. Jak pan odszed! na
bal, ona pytata bardzo kucharza, zeby jg puscit na bal. On jej pra-
wit:

- Po co by tam szta? Juz tam byla dwa razy.

Obiecata mu ztotg §liwke, aze ja jeny pusci. On ja puscit na
jeden kasek. W sieni za dzwierzami schynela ta myszurg a szta do
sali. Miata szaty jak stonce. Pan jg uwidziat i pytat si¢ jej:

- Skad jest?

Ona mu prawita, ze z Grzebieniowego Zamku. Prawit jej,
zeby si¢ tam troszke zabawila. A ona, jak przetancowali, za$ ucie-
kta. Ten pan przyszedt do domu. Pytat si¢ kucharza:

- Kan jest Grzebieniowy Zamek?

On mu prawit, ze nie wie. Pan mu prawil, Zze musi powie-
dzie¢ — Ze bedzie jego gtowa precz, jak mu nie powie. Pisali wszg-
dzie, nigdzie go nie byto.

Kucharz gotowat obiad temu panu i wyszedl na dwor. A
myszura wziena talerz z polewka i zaniosta panu do izby. Pan si¢
wadzil z kucharzem, na co ja tam postat? On prawil, Ze jej tam nie
postatl i bardzo si¢ rozgniewat. Bardzo ja bit i potem widliczkami
dzidbal. Ona bardzo ptakala, szla k panu a powiedziala mu to, Ze ja
tak bardzo bil, a widetkami dziobat. On jej prawil: na co tam niosta
te polewke? A ona zewlekla si¢ z tej myszury i ukazata si¢ mu, ize
ona jest ta, co byla w tej sali. Pan leciat na kucharza, na co on tak
(ja) zdzidbal. Kucharza wygnat, a potem se ja wzion i byla jego

pania.
Pasierbica z trzewiczka poznana

Jedna baba miata dwie cory i dziad mial jedng. Babine cory
poszty do kosciota, a Dziadowa musiata by¢ w doma.

Nasuty prosa we cztery katy.

A na kominek to piaty.

Przyleciat do niej taki ptaszek i dat jej jabtko. Ona kulla go do
debu i dab si¢ otworzyt. Oblekta takie szaty jak gwiazdy i poszta do
kosciota. Potem, jak szta z kosciota, to powiadata:

Przede mng mgta, za mng mgta

Niech mie zaden nie widzi, dzieci si¢ migta.

Przyszty babine cory z kosciola i powiadaty jej:

- Jaka tam pigkna byla pani.

A ona powiadata:

- Niech tam byta.

- Na niedzielg my za$ pdjdziemy. Ty musisz by¢ w doma.

I za$ przylecial ten ptaszek do dziadowej cory. I za$ jej kazat
oblec takie szaty jak miesigc. (Ona za$ powiadata):

Przede mna mgta, za mna mgta,

Niech mnie Zzaden nie widzi, dzieci si¢ migta.

Te babine cory przyszly z kosciota, za$ jej powiadaty, iz tam
jeszcze pigckniejsza pani byta. Ona za$ powiadata:

- Niech tam byta.- A na niedziele to my za$ pdjdziemy, a ty za$
musisz by¢ w doma.

I za$ przylecial ten ptaszek. Kazat jej i§¢ do dgbu, oblec takie
szaty jak stonce. Jak poszta do kosciota, i jeszcze byta pigkniejsza. A
tam posmolili prog w kosciele. Jak wylazita z koSciota, to wstapita
jedna noga i trzewiczek jej ostat w smole. I za§ powiadata:

Przede mna mgta, za mna mgta,

Niech mnie zaden nie widzi, dzieci si¢ migta.

Potem, po potudniu, szukali tej pani. Baba swoim cérom pigty
poucinata, a dziadowa wygnata tam na gor¢. Urzad po wsi chodzili i
szukali tej pani z trzewiczkiem. I przyszli do babinych cor, ale ten trze-
wiczek im si¢ nie przytrafil. Jak wylezli do sieni, ta dziadowa odezwata
si¢ i powiadata:

- Kukyryty, siedzi pickna panna pod korytem.

I ten trzewiczek si¢ jej przypasowal i zostala ta tg pania.

Zrédlo: ,, Powiesci ludu na Slgsku” Wydawnictwo Lite-
rackie, Krakoéw 1953. c.d.n
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Z zycia Przedszkola PP2

Pierwszy semestr mingt jak z bicza strzelil. Od pierw-

szego wrzesnia zaczal si¢ nowy rok szkolny, -

a z nim nowe przygody i wyzwania. Wrzesien, czyli

powr6t do przedszkola przywitalismy Piknikiem Ro- = |
dzinnym, ktory odbyt si¢ w przedszkolnym ogrodzie, -
pomimo niewielkich anomalii pogodowych wszystko §

udato si¢ wysmienicie. Dla dzieci przygotowano wiele
atrakcji takich jak zabawa na dmuchancu, plecenie kolo-
rowych warkoczykéw, malowanie buziek oraz wiele
innych $wietnych niespodzianek, dla rodzicow zorgani-
zowano loteri¢ konkursowg z atrakcyjnymi nagrodami.
Dla wszystkich byta kawa, stodki poczestunek oraz grill.

Swietng zabawe umilili nam zaproszeni go$cie: Agata

Kuna i1 Karol Cieslik, ktorzy umilili nam czas swoim

wystgpem wokalnym oraz tancerze ze Szkoty Tanca |

“Rondo”. Na tym nie koniec. Naszych wspanialych
przedszkolakéw odwiedzajg wy$mienici goscie: Pan Po-
licjant 1 Sznupek mowili o bezpieczenstwie, pan Kry-
stian 1 jego wspaniate gady, $w. Mikotaj z pigknymi pre-

zentami. Panie nauczycielki przygotowuja dla dzieci |

atrakcyjne zajecia i dni nietypowe: Dzien Kropki, Dzien
Pluszowego Misia, Dzien Postaci z Bajek. Panie wycho-
wawczynie przygotowuja dzieci rowniez do udziatu
w roznych akademiach, ktore odbywajg sie¢ w przed-
szkolu np. Akademia z okazji Dnia Edukacji Narodowej,
Akademia z okazji Dnia Niepodlegtosci- na ktore zapro-
szeni sg wszyscy pracownicy przedszkola oraz dzieci.
Ponad to przedszkolaki biorg udziat w wycieczkach, te-
atrzykach. Odwiedzito nas rowniez kino sferyczne.
Przedszkole bierze udziat w réznych akcjach i progra-
mach oraz konkursach takich jak Paka dla Psiaka, zbie-
ranie nakretek, makulatur, Mamo, Tato wole wode, Wi-
rusoochrona, Ekokulturalne Przedszkole, WOSP, Kier-
masz Swiateczny i wiele innych. Akcje te nie udatyby
si¢ bez wsparcia Rady Rodzicow oraz wszystkich na-
szych wspaniatych rodzicow i ich dzieci. W grudniu na-
sze przedszkole zorganizowalo Barborke. Na to wyda-
rzenie przybyli zaproszeni go$cie: zaprzyjaznieni gorni-
cy oraz pan Krzysztof Jedroska jako przedstawiciel UM
Ryduttowy. Dzieci wypadly znakomicie, pokazaty
kunszt ,,slonskiej godki’’, zaprezentowaty podczas wy-
stepow stroje Slaskie. W grudniu dzieci poznaty wiele

zwyczajow $wiagtecznych. Bylo pieczenie i dekorowanie |
pierniczkéw oraz wspolna Wigillijka z barszczem

1 uszkami oraz rybg i kapusta z grzybami. Tak oto do-
biegl konca pierwszy semestr w naszym przedszkolu,
gwarantujemy, ze drugi bedzie rownie energiczny i sza-
lony tak jak ten miniony.

mgr Karolina Wala

FEDROWANI
A GODCE

FEDROWANI
N GODCE
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SPRAWOZDANIE z PRAC BURMISTRZA
i URZEDU

kr 2022r. 2022r.

Referat Inwestyciji

1. PRZEBUDOWA ULICY OFIAR TERRORU NA ODCIN-
KU OD NR 85 DO NR 91

Wykonawca robot firma A&M Przedsigbiorstwo Robot Drogowych Mateusz
Kuhn w zakresie robot drogowych zrealizowat roboty zwigzane z uktadaniem
krawegznika granitowego na diugosci okoto 300 mb. oraz obrzeza betonowego
na dhugoéci 95 mb. Wykonano podbudowe na odcinku 350 m?”oraz chodnik
o powierzchni 210 m’ Zostala wykonana dolna warstwa podbudowy pod
Sciezke rowerowa. Wykonano zabezpieczenie i wymiang istniejacych studzie-
nek teletechnicznych przez firm¢ ORANGE.

Prowadzone sa roboty elektryczne. Wykonano fundamenty pod latarnie o$wie-
tleniowe wraz z doprowadzeniem kabli o$wietleniowych oraz wykonano za-
bezpieczenie istniejacych kabli energetycznych.

Termin realizacji robot budowlanych: 30.04.2022 r.

Warto$¢ kosztorysowa inwestycji: 1 700 000,00 zt.

2. PRZEBUDOWA TERENU PRZY ZBIORNIKU WOD-
NYM ,MACHNIKOWIEC" CELEM UTWORZENIA
MIEJSCA USLUG SPOLECZNYCH - ETAP 11

Wykonawca robot budowlanych Zaktad Produkcyjno-Remontowo-Budowlany

Artur Marcinek zrealizowat roboty zwiazane z:

. niwelacja podloza w rejonie budowanego zadaszenia,

. wykonaniem warstwy chudego betonu pod mur oporowy w rejonie
widowni od strony zbiornika wodnego ,,Machnikowiec”,

. zabudowa mat przerostowych w rejonie wyjscia ze schodéw tereno-
wych na $ciezk¢ rowerowa,

. profilowaniem skarpy pochylni oraz uktadaniem plyt azurowych na

skarpie, wypelnieniem plyt azurowych ziemia - pochylnia od parkin-
gu do placu widokowego od strony RCK,
Obecnie prowadzone s3 roboty zwigzane z:

. montazem balustrad ze stali nierdzewnej bieg schodowy od zadasze-
nia placu widokowego do $ciezki rowerowe;j,

. montazem konstrukcji stalowej zadaszenia nad placem,

. uktadaniem kostki betonowej pomigdzy murami oporowymi widowni,

. zabudowa obrzezy betonowych, wykonaniem podkiadu z kruszywa
lamanego $ciezka biegowa od strony ulicy Ladne;j,

. montazem stolarki okiennej i drzwiowej w budynku magazynowo —
socjalnym,

. montazem rusztu drewnianego pod wykonanie okladziny z thermo

drewna na elewacji budynku.
Na zadaniu prowadzony jest nadzor inwestorski i autorski. Termin umowy, tj.
wykonanie robot budowlanych wraz z uzyskaniem pozwolenia na uzytkowanie
do dnia 29 kwietnia 2022 r.
Warto$¢ kosztorysowa zadania: 1 816 141,89 zt.

3. ROZBUDOWA 1 MODERNIZACJA BUDYNKU URZE-
DU MIASTA - III ETAP

Przygotowane sa materialy celem przeprowadzenia procedury przetargowej na

wykonanie robét budowlanych zwigzanych z usprawnieniem wentylacji budyn-

ku Urzgdu Miasta.

4. PRZYLACZENIE BUDYNKOW MIESZKALNYCH NA
OSIEDLU KAROLA DO CIEPLOCIAGU WRAZ Z ICH
TERMOMODERNIZACJA

Przygotowano zapytanie ofertowe na opracowanie audytu ex post. Termin

sktadania ofert uptywa z dniem 18.03.2022 r.

5. POPRAWA EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNEJ W
MIESZKALNYCH BUDYNKACH KOMUNALNYCH

Budynek przy u. Barwnej 1

Trwaja prace wykonywane w miar¢ wystgpowania sprzyjajacych warunkow
atmosferycznych.

Warto$¢ umowy na roboty budowlane: 1 162 941,21 zt brutto.

Termin zakonczenia robot: 15.04.2022 r.

Budynek przy ul. Gen. Jozefa Bema 6,6a i Gen. J6zefa Bema 28
Dla budynku przy ulicy Gen. Jozefa Bema 6/6a trwaja prace projektowe wyko-
nywane przez Studio Architektury Bober Waldemar Bober. Warto$¢ umowy na
prace projektowe: 10 824,00 zt. Termin opracowania dokumentacji uptywa z
dniem 29.03.2022 r.

Dla budynku przy ulicy Gen. Jozefa Bema 28 trwaja prace projektowe wykony-
wane przez DSW Projekt Sp. z 0. 0. W dniu 14.02.2022 r. podpisano Aneks nr 1
wydluzajacy termin do 15.03.2022 r. Projektant wystapit z wnioskiem o kolejny
aneks wydhluzajacy termin opracowania dokumentacji z uwagi na uzyskana
odmowe¢ wydania warunkéw technicznych przez Polska Spoétke Gazownictwa
Sp. z 0. 0. Warto$¢ umowy na prace projektowe: 6 900,00 zt.

W odpowiedzi na wniosek skierowany do Polskiej Spotki Gazownictwa sp. z o.
0. 0 zawarcie umowy przylaczeniowej do sieci gazowej ww. budynkéw Miasto
otrzymato odmowe realizacji przylaczenia z przyczyn braku warunkéw ekono-
micznych oraz informacjg, ze ponowne ztozenie wniosku o przylaczenie bu-
dynkéw do sieci gazowej jest mozliwe nie wezesniej niz w roku 2023. Wysto-
sowano ponownie pismo do PSG sp. z 0. 0. w sprawie przyltaczenia budynkow
do sieci gazowej oraz odbylo si¢ spotkanie w siedzibie PSG sp. z o. 0. z Dyrek-
torem Oddziatu.

Budynek przy ul. Ofiar Terroru 49 i 70, budynek przy ul. Adama
Mickiewicza 6, budynek przy ul. Bohateréw Warszawy 38,

Dla budynkéw przy ulicy Ofiar Terroru 70, Adama Mickiewicza 6, Bohaterow
Warszawy 38 trwaja prace projektowe wykonywane przez Studio Architektury
Gamma Sp. z 0. 0. ul. kréla Zygmunta Augusta 24/32, 15-136 Bialystok. Obec-
nie Projektant nanosi poprawki i uzupehienia do projektow budowlanych,
w zwiazku z wniesionymi uwagami Zamawiajacego. Termin opracowania
dokumentacji dla termomodernizacji wyzej wymienionych budynkéw zgodnie
z zawartg umowa uptynat w dniu 10.01.2022 r.

Dnia 25 lutego projekt budowlany zostat ztozony do Starostwa Powiatowego w
Wodzistawiu Slaskim celem uzyskania zezwolenia na prowadzenie robét bu-
dowlanych na zadaniu. Oczekuje si¢ ww. zezwolenia. Roéwnolegle wykonawca
dokumentacji projektowej opracowuje projekt techniczny stanowiacy czg$é
dokumentacji projektowe;j.

Warto$¢ kazdej z uméw na prace projektowe: 41 820,00 zt.

Budynek przy ul. Raciborskiej 242, 244 i 427

Dnia 25 lutego projekty budowlane dla kazdego z budynkow zostaty ztozony
do Starostwa Powiatowego w Wodzistawiu Slaskim celem uzyskania zezwole-
nia na prowadzenie rob6t budowlanych na zadaniu.

W zwiazku z nalozeniem przez Starost¢ Wodzistawskiego obowiazku dokona-
nia uzupetnien wnioskéw dotyczacych pozwolenia i zgloszenia przedmiotowej
termomodernizacji budynkow, Projektant zostat zobowiazany do ich ztozenia.
Termin realizacji umow dla wyzej wymienionych budynkéw zgodnie z zawarta
umowsa uptynat
w dniu 17.01.2022 1.

Warto$¢ kazdej z uméw na prace projektowe: 39 360,00 zt.

Budynek przy ul. Ofiar Terroru 49

Trwaja prace projektowe dla przedmiotowego budynku. Dokumentacj¢ projek-
towa opracowuje Studio Architektury Bober Waldemar Bober. Warto$¢ umowy
na prace projektowe: 41 451,00 zt.

Termin realizacji 7 miesi¢cy od dnia zawarcia umowy, tj. 18.06.2022 r.

Budynek przy ul. Ofiar Terroru 78

Dla budynku przy ulicy Ofiar Terroru 78 trwaja prace projektowe wykonywane
przez Studio Architektury Bober Waldemar Bober. Warto§¢ umowy na prace
projektowe: 29 151,00 zt.

Termin opracowania: 29.05.2022 .

6. MODERNIZACJA BUDYNKU SZKOLY PODSTAWO-
WEJ NR 2

Wykonawca Firma Ustugowo - Handlowa "B.LT" Jerzy Brzoska wykonat

nastgpujace roboty budowlane:

. prace rozbiorkowe: rozebrano $ciany z pustakow ceramicznych i skuto
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posadzki cementowe na parterze (w zakresie objetym Projektem Bu-

dowlanym),

. trwaja roboty budowlane zwigzane z murowaniem nowych $cian dzia-
towych,

. wykonano przebudowg przytacza wodociagowego oraz zmiang usytu-
owania przytacza energetycznego,

. trwaja roboty budowlane zwigzane z wykonaniem wylewek wewngtrz-
nych,

. wykonano wykop pod fundament nowej klatki schodowej,

. trwaja prace zwigzane z wykonaniem ptyty fundamentowej pod nowa
klat¢ schodowa,

. trwaja prace zwigzane z wykonaniem instalacji hydrantowej oraz
instalacji c.o.,

. rozpoczgto prace zwigzane z wymiang okien w nowo-projektowanych
salach przedszkolnych.

Termin zakonczenia robot: 10.08.2022 r.
Warto$¢ kosztorysowa zadania: 3 592 885,72 zt.

7. MODERNIZACJA DROGI OSIEDLE ORLOWIEC OD
BUDYNKU NR 76 DO BUDYNKU NR 94

W zwiazku z wydanym postanowieniem przez Starost¢ Wodzistawskiego z dnia
14 lutego 2022 r. zachodzi konieczno$¢ dodatkowego uzgodnienia projektu
budowlanego z Polskimi Kolejami Panstwowymi w zakresie odleglosci
i warunkoéw dopuszczajacych usytuowanie budowli i budynkéw w sasiedztwie
linii kolejowych oraz wykonywania robot ziemnych w sasiedztwie linii kolejo-
wych dla przedmiotowego zadania inwestycyjnego. Wobec powyzszego prze-
dhuzono termin opracowania dokumentacji firmie ML DESIGN z Jastrz¢bia-
Zdroju wraz z uzyskaniem stosownego zezwolenia na prowadzenie robot bu-
dowlanych do 31.05.2022 r. Warto$¢ umowy na prace projektowe: 22 000,00 zt.
Warto$¢ kosztorysowa inwestycji: 450 000,00 zt.

8. MODERNIZACJA OSIEDLA NA WZGORZU - ETAP I
Przygotowuje si¢ materiaty do ogloszenia przetargu na roboty budowlane dla I
etapu. Planowane ogtoszenie przetargu — do konca I kwartatu 2022 r.

Warto$¢ kosztorysowa inwestycji: 434 000,00 zt.

9. POPRAWA EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNEJ BU-
DYNKU KOMUNALNEGO - OSIEDLE KAROLA 21
w RYDULTOWACH

W dniu 25.02.2022 r. zostala podpisana umowa o dofinansowanie
nr 2022ED10021 dla zadania pn.: ,,Poprawa efektywnosci energetycznej bu-
dynku komunalnego — Osiedle Karola 21 w Rydultowach”.

Zlecono przeliczenie (aktualizacj¢) kosztorysow inwestorskich, na podstawie
ktorych zostana przygotowane dokumenty dla ogloszenia postgpowania na
roboty budowlane.

10. MODERNIZACJA UL. NOWEJ
Toczy si¢ postgpowanie w sprawie udzielenia zgody na odstgpstwo od przepi-
s6w techniczno - budowlanych.

11. MODERNIZACJA UL. BOLESLAWA KRZYWOUSTEGO
Planuje si¢ pozyskanie $rodkow z Programu Rzadowy Fundusz Polski Lad:
Program Inwestycji Strategicznych.

12. BUDOWA PUNKTU PRZESIADKOWEGO PRZY UL.
OFIAR TERRORU

Planuje si¢ podpisanie umowy na opracowanie dokumentacji projektowanej dla

zadania pod nazwa: ,Budowa centrum przesiadkowego  przy

ul. Ofiar Terroru 91 w Rydultowach z Firma Mado 1 Janina Stula,

ul. Ks.Sliwki 16, 44-206 Rybnik. Wartoé¢ umowy wynosi 62 730,00 zt, termin

realizacji do dnia: 30.06.2022 r.

Warto$¢ kosztorysowa inwestycji: 1 415 589,18 zt.

13. POPRAWA ATRAKCYJNOSCI ZAMIESZKANIA — ADAP-
TACJA SZTOLNI CWICZEBNEJ NA STRZELNICE SPOR-
TOWA

Trwaja prace zwigzane z przygotowaniem kolejnego opisu przedmiotu zamo-
wienia, ktory uwzglednia zmienione zatozenia technologii adaptacji budynku
sztolni (zmiany konstrukcyjne), celem wszczgcia ogloszenia postgpowania na
opracowanie dokumentacji projektowej dla zadania pn.: ,,Poprawa atrakcyjno-
$ci zamieszkania — adaptacja sztolni ¢wiczebnej na strzelnicg sportowa”.
Warto$¢ kosztorysowa inwestycji: 747 917,95 zt.

14. WYKONANIE PODNOSNIKA SCENICZNEGO W BUDYN-
KU RYDULTOWSKIEGO CENTRUM KULTURY
, FENIKS”

Inwestycja zostata ujeta do realizacji w ramach Programu Rozwoju Lokalnego.
W ramach inwestycji planuje si¢ dostarczenie i montaz podnosnika scenicznego
w sali teatralne;j.

Planowane ogloszenie zapytania celem dokonania wyboru Wykonawcy przewi-
duje si¢ w kwietniu 2022 r.

Warto$¢ kosztorysowa inwestycji: 53 508,20 zt.

15. ZAGOSPODAROWANIE TERENOW POPRZEMYSLO-
WYCH W REJONIE BYLEGO SZYBU LEON III POD BU-
DOWE OSIEDLA MIESZKANIOWEGO

W dniu 8.03.2022 r. ogloszono przetarg nieograniczony na wykonanie doku-
mentacji projektowej wraz z uzyskaniem decyzji o zezwoleniu na realizacje
inwestycji drogowej na podstawie ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczegblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog
publicznych.

Termin sktadania ofert uptywa z dniem 16.03.2022 r.

Warto$¢ kosztorysowa zadania: 2 884 826,31 zt.

16. BUDOWA UL NOWEJ NA ODCINKU OD UL. ORLOV-
SKIEJ DO UL. STREFA GOSPODARCZA CELEM
UDROZNIENIA TERENOW INWESTYCYJNYCH

Przygotowywane sa materialy celem ogloszenia postgpowania na wybor wyko-
nawcy prac projektowych.
Warto$¢ kosztorysowa zadania: 4 808 043,91 zt.

17. BUDOWA DROGI LACZACEJ UL. RACIBORSKA z UL.
GAJOWA WRAZ z MODERNIZACJA UL. GAJOWEJ

Inwestycja zostata ujeta do realizacji w ramach Programu Rzadowy Fundusz
Polski Lad: Program Inwestycji Strategicznych. Trwaja prace zwigzane z opra-
cowaniem programu funkcjonalno - uzytkowego w zakresie budowy drogi
Iaczacej droge wojewodzka: ul. Raciborska z droga gminng ul. Gajowa
wraz z o$wietleniem i odwodnieniem oraz budowe ciagu pieszo-rowerowego
ul. Gajowej od ul. Gen. Jozefa Bema do ul. Jesionowej. Wartos¢ umowy na
opracowanie programu funkcjonalno-uzytkowego: 59 040,00 zt. Termin reali-
zacji umowy: 27.04.2022 r.

18. BUDOWA ZABEZPIECZEN PRZECIWPOWODZIO-
WYCH NA TERENIE MIASTA RYDULTOWY

Inwestycja zostata ujeta do realizacji w ramach Programu Rzadowy Fundusz
Polski Lad: Program Inwestycji Strategicznych. Trwaja prace zwigzane z opra-
cowywaniem programu funkcjonalno- uzytkowego dotyczacego zabezpieczen
centrum miasta przed zalewaniem poprzez czasowe gromadzenie nadmiaru
wod. Warto$¢ umowy na opracowanie programu funkcjonalno - uzytkowego:
77 490,00 zt. Termin realizacji umowy: 15.04.2022 r.

19. OSWIETLENIE ULICY SPOKOJNEJ

W dniu 24.02.2022 r. wystano zapytanie ofertowe na opracowanie dokumenta-
cji projektowej o$wietlenia na fragmencie ul. Spokojnej wraz z uzyskaniem
stosownego zezwolenia na prowadzenie robot budowlanych. Termin sktadania
ofert wyznaczono na dzien 10.03.2022 r. Wplynela jedna oferta cenowa firmy
Elektroplan z Zor w wysokosci 8 364,00 zt.

Warto$¢ kosztorysowa zadania: 64 000,00 zt.
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1.IV.1805 - urodzit si¢ Hans Christian Andersen, dunski
bajkopisarz

Kartka z kalendarza
Kwiecien

3.IV.1897 - urodzit si¢ ksiagdz Wojciech Urban, dawny
proboszcz parafii Ryduttowy

30.IV.1904 - urodzit si¢ Wiktor Brzezina, dawny dyrek-
tor LO

8.IV.1909 - zmarta Helena Modrzejewska, stawna aktor-
ka

27.IV.1909 - powstata ryduttowska Straz Pozarna

14.1V.1914 - urodzita si¢ dh. Jadwiga Jez-Kupkowa, z-ca
Komendantki druzyn zefiskich - nauczycielka SP1

4.1IV.1915 - urodzit si¢ Izydor Brachmanski, dlugoletni
organista przy parafii Sw. Jerzego

16.IV.1936 - urodzit si¢ Jozef Strokocz, nauczyciel SP1,
autor ksiazki ,,Historia Sportu w Ryduttowach”

20.IV.1945 - zginal na morzu dh. Jan Bojdot IV Komen-
dant Hufca ZHP Ryduttowy

12.IV.1961 - pierwszy lot kosmiczny Jurija Gagarina

od kwietnia 1993r. Ulicami miasta rozgrywa si¢ bieg im.
Margicioka i Hataczka, instruktoréw ZHP i cztonkdéw AK

w kwietniu 1994r. p raz pierwszy ukazata si¢ ,,KLUKA”,
gazeta wydawana przez ,,Towarzystwo Mitosnikow Ry-
duttow”

od kwietnia 1996r. co rok TMR, w wspotpracy z Urze-
dem Miasta przyznaje tytut ,,Rydultowika Roku”. Po raz
pierwszy tytul otrzymali: Urszula Matuszek, Ewald Brze-
zinka, Alojzy Musiot i Stanistaw Brzeczek

12IV.1997 - przy parafii Sw. Jacka oddano do uzytku
okazaty ,,Dom Parafialny”

2.IV.2005r. - zmart papiez Jan Pawel 11

zebral Stanistaw Brzeczek

Czy bedzie ropa naftowa

Wkrotce powinny zosta¢ wydobyte pierwsze partie ropy nafto-
wej w Beskidzie Zywieckim. Polskie Goérnictwo Naftowe
i Gazownictwo po przeprowadzeniu analizy probek otrzyma-
nych z odwiertow podejmie decyzje¢, czy prowadzi¢ tu wydoby-
cie, czy tez podja¢ inne dziatania. Odwiert Rycerka Dolna-1 we
wsi S6l byt jedynym wykonanym w 2021 r. przez spétke na
terenie wojewodztwa $laskiego. Wiercenie otworu rozpoczgto
w lutym 2021 roku, a zakoficzono we wrzesniu na glebokosci
4330 m. Aktualnie trwaja przygotowania do testu produkcyjne-
g0, po nim beda podejmowane dalsze dziatania. Ocena per-
spektywicznosci rejonu zostanie dokonana po analizie wyni-
koéw testow w otworze Rycerka Dolna-1. Ewentualne dalsze
wiercenia otworow na tej koncesji uzaleznione sg od wynikow
analiz z otworu Rycerka Dolna-1 - informuje Biuro Prasowe
PGNIG. Starania o wydobycie ropy w regionie zywieckim pod-
jete zostaly ponad dziesig¢ lat wezeéniej. Minister Srodowiska
25 sierpnia 2011 r. wudzielit koncesj¢ poszukiwawczo-
rozpoznawczg nr 38/2011/p na poszukiwanie i rozpoznanie zt6z
ropy naftowej i gazu ziemnego w obszarze S6l, znajdujacym
si¢ na terenie gmin Jele$nia, Lipowa, Miléwka, Radziechowy-
Wieprz, Rajcza, Swinna, Ujsoty, Wegierska Gorka, Istebna
oraz miasta Zywiec. Nastepnie 2 czerwca 2017 r. koncesja ta
zostata przeksztalcona w koncesje poszukiwawczo-
rozpoznawczo-wydobywczg. Obejmuje ona cz¢$¢ blokow kon-
cesyjnych nr 430, 431, 450, 451. Koncesji udzielono na okres
30 lat. Koncesja zezwalala m.in. na wykonanie otworu wiertni-
czego w utworach fliszu, miocenu i paleozoiku do glebokosci
maksymalnej 5 km oraz na wykonanie analizy geologiczno-
ztozowej wykonanych prac i robot.

INFORMACJA

Od 22 marca dziata w rydultowskim Oratorium
»Wiosenna Szkola Jezyka Polskiego”!

Zajecia dla okoto 25 uczennic i dwoch uczniow odbywaja
si¢ cztery razy w tygodniu po pottorej godziny.
Nauka przebiega sprawnie dzigki ogromnej pomocy ksig-
dza proboszcza Witolda Psurka, cigzkiej pracy nauczycie-
lek Alicji Kotodziej, Jadwigi Tatus, Katarzyny Niesporek,
Renaty Michalczyk i Joanny Rusok oraz niezwyklemu
zaangazowaniu naszych stuchaczy.

Zapraszamy wszystkich gosci do udzialu w zajeciach!

Poniedziatek od 16.00 do 17.30
Wtorek 0od 10.00 do 11.30
Sroda od 10.00 do 11.30
Czwartek od 10.00 do 11.30

Joanna Rusok
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Uciecha z bloznow -
wspomnienia Barbary Szmatloch

Mogloby sie zdowaé, co w Srogym Poscie niy uchodzi
tusto jodaé, maszkyci¢, tancowaé, a nawet sie
"chichra¢" ($miac), ale zodyn by tego niy szczimot. Bez-
toz wynokwiyli jedyn dziyn kej "idzie" (mozna) robi¢
wszyskich "za bozna" (zartowac, osmieszac) i mie€ z te-
go "uciecha" (rado$¢) - prima aprilis.

Godato sie to niym tyz dziynh wicow (kawatow), dziyn
szpasu (zartow), a u nos w doma — piyrszego aprila. I jak
fto§ wtynczos zodnego (nikogo) niy nabrol, to byt mam-
las (oferma) i tostatni ¢u¢mok (ciamajda). Ale trza bylo
dowac pozor (uwazac), coby zodnego niy tobrazi¢ ani niy
ukrziwdzi¢. Lod bajtla my byli ucyni, co niy wolno bto-
znowac¢ ani ze $miertki, ani kriplow (kalek) i kozdy sie
tego czimot.

Za Dbtozna ludzie robiyli jedyn drugego,
a ,,cajtongi" (gazety) i radyjoki wszyskich kerzi je cytali

i suchali. Dzisiej nojgorsze jes to, ze ciynszko
»Spokopic¢" (zrozumie¢) co jes
»znokwione" (wymys$lone), a co Dbyto

Hrichtich” (naprawde). Za stary Polski redach tory wypi-
sywali w Tyn dziyn tostomajte gupoty, a i bez polityki si¢
niy tobeszto. Prowda godali starka, co polityka to tako
tyka co si¢ Poli i trza si¢ tod ni czima¢ z daleka. Robiom
nas za bozna, nudle nom wiyszajom na ,,morchlach" (tyz
»daklach" — uszach), cyganiom wiela wlezie i tobiecujom
,byrny" (gruszki, ale tyz zarowki) na wiyrzbie. Jo juz
nawet ,,przibadala" (przyzwyczailam si¢) na godka, ze
niy ino byda sie mie¢ coroz lepi, ale Ze juz mom wiyncy
piniyndzy w bajtliku i na wszysko moga se
»lajstnonc" (pozwolic).

Ludzie si¢ dziwowali i niroz dowali si¢ nabra¢ - na
sztucno kura, co snosiyla 120 jajcow na godzina i kere
smakowaty cho¢by prawdziwe, na $winia z o$mioma
»SZkapami” (nogami) abo ,,autok” (samochod), co pora-
dziyt ,,gzu¢” (pedzi¢) 600 kilometrow na godzina,
a ,flamy” (ptomienie), kere wylazily z ,,motora” (silnika),
byty duge na siedym metrow. Roz
»knipsli” (sfotografowali) plac, kaj spacerowaly ptoki, co
to to nich poronny Slonzok wtynczos ani niy styszat.
A byly to flamingi, kere namowialy do kupowanio
,blajsztiftow” (olowkow) i ,.filerow” (wiecznych pior).
W 1930 roku szto tyz przecytaé, co naroscie totwiyrajom
wielgachno piekarniia, z kerom si¢ ,,smolyli” (guzdrali)
pora lot i upieczony w nij kilowy chlyb bydzie kosztowot
ino 20 groszow. A ci, kerze pokozom legitka partyjno, co
narodym rzadzi, dostanom dwa chleby za darmo i jeszcze
,bryjtel” (maslang butke) ,na lepsze” (dodatkowo).
Wtynczos szlo si¢ s tego lachaé, a dzisiaj pewnikom
wszyscy by w to uwierzyli.

Palmowo Niydziela -
mnienia Barbary Szmatloch

Jak Wielgi Post mo si¢ ku koncowi, najwyzszy czas
,»Spacze¢” se (postarac si¢ o) palma, bo zaroz bydzie Palmo-
wo (tyz Palmiano, Kwietno, Wiyrzbno, Letnio) Niydziela
i nolezatloby jom poswiynci¢, bo tako niypo§wiyncono to
,ino” (tylko) zwyklo mietta. Ale jako
Lrichtich” (rzeczywiscie) fona mo by¢, mato fto juz pamiyn-
to. Toz idymy do ,konzomu” (sklepu),
»Hgetneryji” (ogrodnictwa, kwieciarni) i dowomy si¢ wcisé
bele co. Idzie tyz zrobi¢ palma samymu
z ,,habinow” (gatazek) kere rosnom w lesie i na togrodku. Bo
prowdziwo, $lonsko palma niy miata ,,szlajfkow” (wstazek),
,maszkow” (kokardek), suszkow ani papiorzanych
,olumow” (kwiatow). Byta niywielko, cotko zielono i $wion-
zano konskym rzymiynia z konskego ,bica” (bata). Jedni
mieli w ni piyn¢ zielskow, bo Ponjezusek mieli tela ranow
kej jich powiesiyli na krzizu, ale kajjyndzi bywalo jich sie-
dym — jak siedym mieczow bolesci kere przebiyty serce Noj-
swiyntszy Paniynki. A niykerzi dowali 1 dziewiyné
,,zortow” (rodzajéw) habinow. Zawdy musiata by¢ wiyrzba -
symbol zmartwychwstanio i co$ik z kolcoma jak w ciyrniowy
koronie — nadowaty sie do tego ,,wieprzki” (agrest) abo
,wahold” (jatowiec). No i ,,siba” - cerwono keby krew wiyrz-
ba i kokocz coby pamiynta¢ to kokocie kery piotl jak sie
$wiynty Pyjter Ponjezuska zapar. Dowalo sie tyz
HSwiyntojonka” (porzeczka), bo §wiynty Jon wytwot pod kr-
zizym do konca, kalina, ,,wajmundka” (turecka sosna), kru-
szyna, ,lyska” (leszczyna), jymiota, ,bagnon¢” (bagienko),
bazie-kotki i trzcina. Nikaj sie juz taki palmy ,,niy u§wiad-
cy” (nie znajdzie), ale trza to tym pamiyntaé. Teroz zamiast
palmow $§lonskich momy wilenskie
z ,,suchotnikow” (suszonych kwiatow i traw, ale u nos su-
chotnik to byt Tyn, co miot suchoty - tuberok). Po§wiynco-
no palma shuzyta ludziom cotki rok i chroniyta chatpy, stodo-
ty, a nawet chlywiki z ,,gadzinom” (zwierzetami domowymi)
tod gromu, ale tyz tod smrodlawego ,,luftu” (powietrza). Za-
tykato si¢ jom za Swienty tobroz, stawialo na toknie abo za-
nosito na ,,gora” (strych) coby w chalupa ,,pieron” (piorun)
nie szczelyl. Robiylo si¢ tyz § nich mate krzyziki, kere niosto
si¢ potym do stodoty, ,,chlywika” - komorki, kaj czimalo si¢
»gadzina” (drob) abo ,,wieprzki” (Swinie), togrodka a nwet
pod ,.grubski” (kopalniany) ptot, bo miaty pola uchroni¢ od
tamtejszych smrodow. Niykerzi ztykali
zamtowe” (aksamitne) bazie coby jich niy bolato garlo
i ,fetne” (tluste), wielkanocne jodto niy
,romplowalo” (rozrabiato) w basach . Ale nojpryndzy za-
szkodzi¢ mogto jym te tykanie i dzisiej zodyn tego niy robi.
Niywiela z tego wszystkiego tostato. Kozdy patrzi, coby gib-
ko ,,porzykac” (pomodli¢ si¢), niy sto¢ w ,raji” (w kolejce)
do ,,stuchatelnice” (konfesjonatu) i ,,pylo” (biegnie) do chatu-
py, bo przeca rolszinka trza uwarzy¢, jajca pomalowac
i upiec kotocze. Ino d”olejcie pozor” (uwazajcie) na bajtlow,
kej bydom przi tyj cotkij robocie pomogac.
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lu pracownikdw szpitala jest zaszczepionych? Do 1 marca

2022 r. medycy oraz wszystkie osoby pracujace w podmio-

tach leczniczych, nawet jesli nie wykonuja zawodu me-

dycznego, miaty by¢ zaszczepione przeciw Covid-19. Czy
wobec niezaszczepionych bedg wyciggane konsekwencje stuzbo-
we? Jak sytuacja wyglada w Powiatowym Publicznym Zaktadzie
Opiceki Zdrowotnej (PPZOZ) w Ryduttowach i Wodzistawiu SI.
Na 3 marca potwierdzenie szczepienia ws$rdd pracownikow
PPZOZ-u ztozyto okoto 236 0sob. Zwro¢my uwage, ze na koniec
wrzesnia zeszlego roku zatrudnionych (na réznego rodzaju umo-
wach) byto tam prawie 1000 oséb. Wérdd nich byto: 193 lekarzy,
411 pielggniarek i potoznych, 189 personelu medycznego wyz-
szego i $redniego, 198 personelu nizszego, gospodarczego i ad-
ministracji. - Decyzje o ewentualnych dalszych krokach bedg
podejmowane po 14 marca - zapowiada Anita Wardzyk-
Kulinska. 11.03.2022

chodzcy przybywaja do powiatu wodzistawskiego.
Mieszkaja w domach prywatnych, w szkotach i re-
mizach. W Rydultowach planowane jest uruchomie-
nie 200 miejsc dla uchodzcoéw, w obiecie ROSiR
oraz OSP Radoszowy. Na razie okoto 30 oso6b przebywa w pry-
watnych domach i mieszkaniach. - Chcemy uruchomic¢ miejsca
dla 0s6b z Ukrainy w dwoch lokalizacjach, w miare zapewnienia
tozek — informuje burmistrz Marcin Potomski, dzigkujac miesz-
kancom, ktorzy juz przyjeli do siebie przyjezdnych. 14.03.2022

yskutowali o $§mieciach. W tle problem z obnizeniem

optat za brak popiolu. Podczas lutowej sesji Rady

Miasta Ryduttowy dyskutowano na temat gospodarki

odpadami. Nie obylo si¢ bez glosnego ostatnio tematu
obnizenia optaty. Obecna byta réwniez prokurent firmy Naprzdd,
ktéra odpowiadata na szczegdtowe pytania radnych. Temat zroz-
nicowania optat za zuzle i popioty, pojawit si¢ w dyskusji na lu-
towej Sesji Rady Miasta Rydultowy. Przewodniczacy rady Lu-
cjan Szwan stwierdzil, ze uwzglednienie takiego rozwigzania jest
niemozliwe. Podat przyktad innych oséb, ktore bedg wystepowaé
z podobnymi wnioskami. Wedlug Szwana moze si¢ okazaé, ze
np. osoba nie posiadajgca miejsca zielonego na swojej poses;ji
bedzie domagata si¢ pomniejszenia kwoty za odbiér bioodpadow
argumentujac, ze takowych nie posiada. - Nie trzeba by¢ ekono-
mista, by pozna¢ strukture kosztéw wytworzenia GJ-i energii
cieplnej, za ktore ptaca mieszkancy blokoéw, w cenie ktorych za-
warto m.in. koszt odbioru i utylizacji popiotéw i zuzli, co lezy po
stronie dostarczyciela ciepta i cieptej wody czyli EC, za$ Radni
Miasta tych mieszkancow z racji jednolitej stawki za §mieci, ob-
cigzaja podwdjnymi kosztami za odbior popiotéw i zuzli, ktérych
mieszkancy tych budynkow wielorodzinnych takze nie produku-
ja! - thumaczy J.Majer, podkreslajac, ze urzednicy wraz z prawni-
kami powinni wystgpi¢ o dokonanie odpowiednich zmian w usta-
wie. Ryduttowy obecnie maja podpisang umowe na wywoz odpa-
dow z firma Naprzéd Ryduttowy sp. z 0.0. do 31 grudnia 2022
roku. Podczas lutowej sesji obecna byla réwniez prokurent firmy
Naprzod, ktora odpowiadata na szczegdtowe pytania radnych.

W pordéwnaniu do roku 2021 nastgpito kilka zmian. Zwigkszono
czgstotliwo§¢ odbioru mebli i innych odpadéw wielkogabaryto-
wych w zabudowie wielolokalowej. Obecnie odbierane sg dwa
razy w miesigcu. Druga zmiana dotyczy kwestii uszkodzenia
pojemnikow na $mieci. W przypadku stwierdzenia przez wyko-
nawce¢ uszkodzenia pojemnika lub tego, ze nie nadaje si¢ juz do
eksploatacji wykonawca zobowigzany jest do wykonania doku-
mentacji fotograficznej i przekazania jej przed wykonaniem od-
bioru do zamawiajgcego. W przypadku braku takiego zgloszenia
przez odbiorcg¢ odpaddéw, zostanie to potraktowane jako uszko-
dzenie z jego winy. Trzecia zmiana dotyczy braku mozliwo$ci
odbioru w przypadku braku dojazdu do danej posesji lub wygonu
z przyczyn niezaleznych od wykonawcy np.: oblodzenia na-
wierzchni czy grzaskiej droga w wyniku duzych opadow atmos-
ferycznych. Najwazniejsza zmiana, ktora nastapita, to jest zr6zni-
cowanie cen w zalezno$ci od rodzaju odpadéw. W ramach po-
przedniej umowy cena byta jednolita dla kazdej frakcji i wynosita
688 zt 1 09 gr. brutto. W nowej umowie zostato to podzielone na
pig¢ grup cenowych: odpady niesegregowane, zmieszane odpady
opakowaniowe, odpady wielkogabarytowe, bioodpady oraz prze-
terminowane leki. Dla mieszkancow pojawiaja si¢ jednak dodat-
kowe problemy w gospodarowaniu odpadami wynikajacymi
z calego systemu. Mieszkancy czgsto nie rozumiejg w jaki sposob
prawidtowo segregowaé odpady, gdyz system zaczyna by¢ coraz
bardziej skomplikowany i wrecz czasami nieracjonalny. Przykta-
dem moze by¢ kwestia styropianu, ktérego (jak wynika chociaz-
by ze strony urzedu miasta) jest kilka rodzajow. Styropian bu-
dowlany (czysty lub brudny) nalezy dostarczy¢ do PSZOK-u, za$
styropian bedacy np. obudowa ochronng lodowki czy telewizora
wrzuca si¢ do odpadow zmieszanych. Styropian z opakowan, np.
po zywnosci takze powinien trafi¢ do odpadow zmieszanych,
cho¢ wedlug niektorych jako tworzywo sztuczne, po oczyszcze-
niu powinien by¢ sktadowany razem z plastikiem. Jest to dla wie-
lu mieszkancow zamet, ktory niepotrzebnie zostal wprowadzony.
19.03.2022

d $rody 16 marca obywatele Ukrainy, ktorzy przyje-

chali do naszego kraju moga wnioskowa¢ o nadanie

numeru PESEL. Co daje uchodzcom taki numer?

Uciekajacy przed wojng Ukraincy moga rejestrowac
si¢ poprzez ztozenie w dowolnym urzgdzie gminy wniosku, za-
wierajacego podstawowe dane oraz zdjgcie. Nadanie polskiego
PESEL-u umozliwi np. dostep do publicznego systemu ochrony
zdrowia czy umozliwi dostgp do edukacji na tych samych zasa-
dach, co obywatele Polscy. Ponadto, pézniej PESEL przyda si¢
przy znalezieniu zatrudnienia oraz np. do zatozenia konta w ban-
ku. W ostatnich dniach mogli$my obserwowac spore zaintereso-
wanie w urzgdach gmin i miast naszego regionu, ale cata akcja
juz od pierwszych dni byta przeprowadzona bardzo sprawnie. -
Nalezy pamietaé, ze wiele osob uciekajacych przed wojng nie ma
ze sobg dokumentow. Dzigki wprowadzeniu danych do rejestru
PESEL ich tozsamo$¢ zostanie potwierdzona i nie bedg musieli
czekaé na wydanie dokumentéw w ukrainskich placéwkach kon-
sularnych. Role dokumentu tozsamosci bedzie mogta petnic apli-
kacja mObywatel, w ktorej pojawi si¢ nowy modut, za pomoca
ktorego petnoletni obywatele Ukrainy bgedg mogli w Polsce po-
twierdza¢ swoja tozsamo$¢. Dokument nazywa si¢ Diia.pl (His
i), co jest nawigzaniem do ukrainskiej rzadowej aplikacji mo-
bilnej Diia. Diia bgdzie zawierata imi¢, nazwisko, PESEL oraz
zdjecie potwierdzone podczas wizyty w urzedzie gminy. — dodaje
Cieszynski. 18,03,2022
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ancerki Mirazu nagrodzone na Viverso. Tan- @
cerki zespolu Miraz z Wodzistawskiego
Centrum Kultury zdobyly zloty i srebrny
medal podczas IX Ogdlnopolskiego Festiwa-
lu Tanca VIVERSO 2022, ktéry odbyl sie w Rybniku
19-20.3.2022 r. o

ompletnie pijany zatrzymany dzigki $wiadkowi. 22 marca

okoto godziny 20.25 dyzurny Komisariatu Policji w Ry-

duttowach otrzymat zgloszenie, ze ulica Tetmajera w Ry-

duttowach porusza si¢ pojazd marki fiat, ktérego kierujacy
moze by¢ nietrzezwy, bo jedzie cala szerokoscia jezdni. Na miejsce
zostali wystani policjanci z Zespotu Patrolowego ryduttowskiego ko-
misariatu, ktorzy zatrzymali wskazanego kierowcg. 49-letni mieszka-
niec powiatu wodzistawskiego zostal poddany badaniu na zawarto$¢
alkoholu, wynik badania pokazat ponad 3,5 promila. Mezczyzna twier-
dzit, ze wypit "tylko dwa piwa i troch¢ wodki". Nieodpowiedzialny
kierowca odpowie teraz za prowadzenie pojazdu mechanicznego znaj-
dujac si¢ w stanie nietrzezwosci. Grozi mu kara pozbawienia wolnosci
do lat 2. O jego losie zdecyduje sad. 23.03,2022

marca odbylo si¢ do-
roczne spotkanie
z przedstawicielami
kopalni KWK ROW =

Ruch Ryduttowy. Na spotkaniu obecny
byli: Przewodniczacy Rady Miasta
Ryduttowy - Lucjan Szwan, radni, Bur- §
mistrz Miasta- Marcin Potomski oraz
przedstawiciele urzedu. Podczas spo-
tkania omawiano biezace sprawy m. in.
kierunki eksploatacji gorniczej oraz zagospodarowanie terenéw poko-
palnianych przy szybie Leon III. Rozmawiano réwniez o aktualnej
sytuacji zwigzanej z naplywem uchodzcéw wojennych z Ukrainy.
Wiadze Miasta Ryduttowy podzigkowaty Zarzadowi Kopalni za udo-
stgpnienie na miejsca pobytu uchodzcéw budynku Domu Orkiestry.

twieramy Rydultowy na wiosng” tak brzmiata nazwa
okoliczno$ciowej gry terenowej z okazji XXX-lecia
Miasta, ktora miata miejsce 21 marca. Gry polaczonej
, , z zapoznaniem ucznidw naszych szko6l podstawowych
z oferta edukacyjna na nowy rok szkolny naszego Liceum Ogo6lno-
ksztalcagce im. Noblistow Polskich w Rydultowach. Pomystodawca
i organizatorem przedsiewzigcia byt Arkadiusz Gajda oraz Harcerze
ZHP Hufiec Ryduttowy ,,Blekitne Niebo”, uczestnikami byli ucznio-
wie klas VIII ryduttowskich szko6t podstawowych. Wszyscy uczestnicy
rozpoczeli wyzwanie o 9 rano w swoich szkotach. Na ukonczenie

zadan uczniowie mieli 2 godziny. Burmistrz Miasta goszczac uczniéw
na Sali Obrad Rady Miasta Ryduttowy w urzedzie zaprosit uczniow do
zaangazowania si¢ w rozne dzialania pobudzajace rozwoj Miasta Ry-
duttowy .O 11.00 nastapito uroczyste zwienczenie imprezy w Liceum
Ogolnoksztalcace im. Noblistow Polskich w Ryduttowach na ktora
przybyli Burmistrz Miasta Ryduitowy Marcin Polomski, Czlonek
Zarzadu Powiatu Wodzistawskiego - Pani Kornelia Newy oraz Zastep-
ca Burmistrza Mariola Bolisgga. Uczestnicy zabawy otrzymali drobne
upominki! W liceum uczniowie mogli zwiedzi¢ i zobaczy¢ szkote oraz
zapozna¢ si¢ z nowa oferta edukacyjna jaka bedzie dedykowana
uczniom od 1 wrzes$nia 2022 roku!

marca o godz.13:00 w RCK Feniks odbyto si¢ spotka-
nie w ramach projektu ,,W cieniu Szarloty — jak wydo-
by¢ potencjal miasta Rydultowy”. Opowiedziano co

zostato juz zrobione, co dopiero bedzie. Przedstawio-
no najwazniejsze dziatania takie jak nadchodzaca juz niebawem
»Reaktywacja ulicy Ofiar Terroru”, opowiedziano o juz funkcjonuja-
cym Centrum Obywatelskim. Dyrektor MOPSu przedstawita na
czym polegaé bedzie zadanie Teleopieki i koperty zycia. Nie zabraklo
tez czgSci artystycznej oraz stodkiego poczestunku!
Projekt ,,W cieniu Szarloty - jak wydoby¢ potencjal miasta Rydutto-
wy” finansowany ze $rodkéw Mechanizmu Finansowego Europejskie-
go Obszaru Gospodarczego 2014-2021 realizowany jest w ramach
programu ,,Rozwo¢j Lokalny”.

leetand B“\[E
Lischtenstein
Morway grants

PORA NA SENIORA!

Zapraszamy na spotkanie informacyjne

%
RYDUELTOWSKIE CENTRUM KULTURY FENIKS '
24 MARCA GODZINA 13:00 v

.

Ma spotkaniu przedstawione zostang dzialanla realizowane w ramach
projektu "W cieniu Szarloty - jak wydoby¢ potencjal miasta Rydultowy"”
ktare w szczegalnosc) skierowane sa do Rydultowskich seniorow

Frojekt W cieniu Szarloty - Jak wydoby¢ potencjal miasta Rydultowy”
finansowany ze srodkdw Mechanizmu Finansowego Europejskiego
Obszaru Gospodarczago 2014-2021 realizowany jest w ramach
programu Roswoj Lokalny™.

okator stwarza zagrozenie, ale nikt nie moze pomodc. Miesz-
kancy Ryduttow od kilku lat Zyja w strachu. Powodem tych
obaw jest jeden z lokatorow, ktory znaczaco oddziatuje na
zycie pozostatych cztonkdw wspoélnoty. - Pojawiajg si¢ w
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naszej klatce obce osoby, ktore znajg kod do wejscia, w tle jest handel
srodkami odurzajacymi, a takze mamy do czynienia z niebezpiecznymi
sytuacjami, jak np. pozary — zalamuja rgce mieszkancy bloku przy Oby-
watelskiej. Wszystko zaczeto si¢ kilka lat temu, kiedy do jednego z
mieszkan wprowadzil si¢ nowy lokator. Mieszkanie otrzymat od matki.
- Z poczatku nie byto problemow, ale szybko si¢ pojawily. Mieszkam tu
30 lat i nigdy nie bylo takich ktopotéw. Teraz to czasem strach jest
wyj$¢ z mieszkania, bo w klatce pojawiaja si¢ szemrane persony. Na-
wet pomieszkujg w tym mieszkaniu kilka dni — mowi jedna z lokatorek.
Obcy, znajacy kod do budynku to jedno z zagrozen. Mieszkancy oba-
wiajg si¢ tez niebezpiecznych sytuacji, do ktdrych dochodzi co jakis
czas. - Wyremontowali$my mieszkanie, wlozyli$my wiele tysiecy zto-
tych, a za chwile bylo juz zalane. Zdarzaja si¢ tu interwencje strazy
pozarnej, policji. Ostatni pozar miat miejsce 18 lutego w piatek. Najbar-
dziej jednak obawiamy si¢ o dzieci, bo zdarzaly si¢ sytuacje, ze kto$
proébowat wej$é do mieszkania, naciskat klamke. Zyjemy jak na szpil-
kach — podkresla pan Maksymilian, Stuzby bywaja tu czgsto. Strazakow
zapytaliSmy, co byto powodem interwencji z 18 lutego. - Sprawa doty-
czyta pozaru. Doszlo do zapalenia si¢ materaca. Kiedy straz przyjechata
na miejsce materac byl juz ugaszony przed naszym przybyciem. Pano-
walo lekkie zadymienie w mieszkaniu — informuje bryg. Jacek Filas,
oficer prasowy Komendy Powiatowej PSP w Wodzistawiu Slaskim. -
Jako prawdopodobng przyczyn¢ wskazano zapalenie si¢ od niedopatka
papierosa — wyjasnia rzecznik. Policjanci takze potwierdzaja, ze
w mieszkaniu zdarzajg si¢ interwencje. - W okresie od 1 stycznia 2021
roku do 31 grudnia 2021 roku w Rydultowach na ul. Obywatelskiej 56
odnotowano 10 interwencji Policji. Natomiast w okresie od 1 stycznia
2022 roku do 28 lutego 2022 roku pod tym adresem odnotowano
5 interwencji Policji — wylicza st. asp. Malgorzata Koniarska, p.o. ofi-
cera prasowego Komendy Powiatowej Policji w Wodzistawiu Slaskim.
Jak wskazuje, interwencje dotyczyly najczeSciej wilasnie jednego
mieszkania, gdzie miato dochodzi¢ do zaktocania porzadku publiczne-
go. - Pod tym adresem zamieszkuje znany Policji lokator, ktory sprowa-
dza do swojego mieszkania wiele 0sob. Za swoje naganne zachowanie
niejednokrotnie byt karany przez funkcjonariuszy i w dalszym ciagu
jest w naszym zainteresowaniu. W celu poprawy bezpieczenstwa w
bloku, dzielnicowy jest w statym kontakcie z mieszkancami i w trakcie
stuzb obchodowych przeprowadza kontrole mieszkania oraz 0sob
w nim przebywajacych. Ponadto na parkingu przy budynku policjanci
przeprowadzaja czgste kontrole pojazdow, jak rowniez legitymuja oso-
by tam przebywajace. W ostatnim czasie w bloku ujawniono $rodki
odurzajace u kobiety, zostala ona zatrzymana i w tej sprawie jest pro-
wadzone postgpowanie przygotowawcze — wyjasnia rzeczniczka, co
potwierdza rowniez sugestie mieszkancow, ze w calej sprawie kluczem
sa narkotyki. - Tam jest sklep 24/7. Przychodza, kupuja i odchodza, lub
uzywaja na miejscu. Dziwne, Ze nic z tym nie moga zrobi¢ — podkresla-
ja mieszkancy, natomiast policja dla dobra $ledztwa nie ujawnia szcze-
g6tow operacyjnych. Spotdzielnia wie, ale ma zwigzane r¢ce. Pomimo
prob kontaktu z lokatorem, nikt nie otworzyl drzwi do mieszkania.
Mieszkancy jednak na potwierdzenie swoich informacji pokazuja nam
zdjecia, m.in. z zatrzymania nieznanych oséb przez policjantow przed
mieszkaniem. Czy informacje o wydarzeniach przy Obywatelskiej 56
trafialy takze do spoldzielni mieszkaniowej? - Sprawa uciazliwego
wiasciciela mieszkania ciagnie si¢ juz od dtuzszego czasu i nie pozosta-
wili$my jej samej sobie — zapewnia Andrzej Fonfara, kierownik Admi-
nistracji Ryduttowy SM "Ortowiec", potwierdzajac, ze do spotdzielni
trafialy juz wczesniej informacje o niebezpiecznych sytuacjach. Nie
wyrzadzono jednak szkéd na mieniu spétdzielni i wspolnoty mieszka-
niowej. Czy administracja podejmowata proby interwencji? - Spotdziel-
nia przeprowadzata rozmowy z ucigzliwym lokatorem, wysylata kazdo-
razowo zlozong skarge na komisariat policji w Rydultowach. Spotdziel-
nia nie ma zadnych mozliwo$ci, aby wptyna¢ na stwarzajacego zagro-
zenie lokatora.Dobrze, Ze nie ma gazu Mieszkancy probuja interwenio-
waé w roznych instytucjach, jednak na razie bez konkretnego efektu. -
Zeby chociaz monitoring zainstalowali, bo przeciez ptacimy czynsze.
Mozna by w ten sposob mie¢ wglad, kto w ogodle wchodzi do budynku.
Ale rozbijamy si¢ o $ciang za kazdym razem. Policjanci zapewniaja, ze
patroluja teren, jednak tak naprawde dopiero gdy stanie si¢ co$ powaz-

nego, wtedy my bedziemy plaka¢, a dla nich bgdzie to kolejna statysty-
ka. Dobrze, ze nie mamy gazu sieciowego, bo juz dawno moglibysmy
by¢ na cmentarzu. Liczymy na przychylnosé, ale tak naprawde nie ma-
my si¢ do kogo zwroci¢ - podkresla bezsilno$¢ jeden z lokatorow.
27.03.2022

zi§ do naszej 3c dotaczyt nowy

kolega z Ukrainy. Powitaniom,

wspolnym zabawom, $miechom [

oraz nauce ukrainskich stéwek =
nie byto konca. Cieszymy si¢, ze Sasza juz
jest z nami 28.03.2022

néw zatrzesto w Ryduttowach. Poszkodowany gornik z po-

ktadu 713. We wtorkowy wieczor 29 marca, doktadnie

o godzinie 23.29 doszlo do tapnigcia na terenie Ruchu Rydut-

towy kopalni zespolonej ROW. W wyniku zdarzenia ucier-
pial jeden z gornikow, ktory znajdowat si¢ w poblizu miejsca tapnigcia.
Jak informuje rzecznik Polskiej Grupy Gorniczej Tomasz Glogowski,
wstrzas miat miejsce w poktadzie 713, w rejonie $ciany 11 E2. W pobli-
zu tej Sciany znajdowat si¢ poszkodowany gornik. Doznat obrazen gho-
wy 1 twarzy, w stabilnym stanie trafit do szpitala w Katowicach-
Ochojcu. Po tgpnigciu wstrzymano wydobycie w rejonie $ciany II E2
oraz wycofano zatogg. Okrg¢gowy Urzad Goérniczy ocenia obecnie, czy
mozliwy jest powro6t pracownikow do kontynuacji pracy w tym rejo-
nie. Byl to kolejny wstrzas, do ktorego doszto na terenie Rydultow.
Mieszkancy podkreslaja, ze byt to pierwszy wstrzas od dluzszego czasu
spokoju. Tapnigcie bylo mocno odczuwalne na powierzchni. 30-
.03.2022

ekretarz Ryduttéw zegna si¢ z urzedem. Bedzie konkurs. Po 15

latach pracy w Urzedzie Miasta Ryduttowy Krzysztof Jedroska

— dotychczasowy sekretarz miasta otrzymal wypowiedzenie

stosunku pracy. Zdaniem burmistrza Marcina Potomskiego,
w zwigzku z trudnosciami w dotychczasowej wspotpracy, Krzysztofowi
Jedro$ce zaproponowano przeniesienie na inne stanowisko. - Pan Je-
droska nie przyjal mojej propozycji, w zwiazku z czym nastapito wypo-
wiedzenie stosunku pracy — wyjasnia Marcin Potomski. Z kolei Krzysz-
tof Jedroska zapewnia, ze nie zna powodu, dla ktérego zostal zwolnio-
ny i sugeruje, ze to burmistrz zostat wprowadzony w btad. Obaj pano-
wie nie podaja szczegétdow na temat kuluardw zaistnialej sytuacji.
Wkrétce ma zosta¢ ogloszony konkurs na stanowisko sekretarza urzg-
du. 05.04.2022

armark $wigteczny — spotkanie ze znanymi Slazakami. To jest

plan na najblizszy weekend (9-10.04.) w Rydultowach. Na ulicy

Ofiar Terroru odbedzie si¢ kiermasz ze stoiskami §wigtecznymi,

beda koncerty, spotkania ze zwigzanymi ze Slaskiem pisarzami
czy sportowcami i muzykami. 05.04.2022

ozar w domu jednorodzinnym w Ryduttowach. Zapalita si¢
sadza w kominie. 4 kwietnia strazacy interweniowali
w Ryduttowach na ul. Lokietka, gdzie doszto do pozaru
sadzy w kominie domu jednorodzinnego. 05.04.2022

ydultowy tez maja swoj freeshop dla Ukraincow. Od wczo-

raj (04.04.) dziala w Centrum Obywatelskim przy Ofiar

Terroru 56A. Osoby, ktore zatrzymatly si¢ w naszym regio-

nie, szukajac schronienia przed wojna, moga zaopatrzy¢ si¢
w ubrania, obuwie, kosmetyki, posciel, srodki chemiczne i zabawki dla
dzieci.

Na podstawie wiadomosci z innych mediow zebrata J. Oles

https://www.rydultowy.pl
https://www.faceboo.k.com https:// www.radio90.pl/tag/rvdultowy

https://www.nowiny.pl/Rydultowy
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-oksujaca dieta na wiosne

Pierwsze oznaki wiosennej aury to informacja, ze przyszed}
czas na lekka i ozywcza diete! Koniec z ciezkimi,
"grzejacymi" daniami, odkladajacymi si¢ w formie zimowej
oponki. Czas odmieni¢ swoja diet¢ na rzecz oczyszczajacej
witaminowej bomby, ktéra nastroi nas pozytywnie do dziala-
nia.

Wiosna to idealny moment na wiosenne porzadki - nie tylko
w szafie, ale rowniez w organizmie. Aby szybko i skutecznie
pokona¢ objawy przesilenia, takie jak: zte samopoczucie, bole
glowy lub obnizona odporno$¢, niezbgdne okaze si¢ sezonowe
oczyszczenie organizmu. To wlasnie w nim przez cala zim¢ na-
gromadzito si¢ wiele szkodliwych substancji, ktore skutecznie
nie pozwalajg nam rozbudzi¢ si¢ z zimowego letargu. Co zatem
zrobi¢? Nie czekaé i przystapi¢ do dziatania! Zamieniamy empa-
tyczno$¢ 1 ospato$¢ na rzecz szczuptlej, petlnej wigoru sylwetki
i szybkiej poprawy samopoczucia.

Taka oczyszczajgca kuracja usuwa dodatkowo nadmiar wody
z organizmu, dzigki czemu mozna pozby¢ sie uczucia cieikosci,
obrzekow i workow pod oczami. Sylwetka wysmukli si¢, skora
stanie si¢ jedrniejsza i gladsza.. To najwyzszy czas, aby cigzkie,
rozgrzewajace obiady oraz pozne kolacje i1 kaloryczne przekaski
- majace za zadanie poprawi¢ nasze samopoczucie - zamienié
na lekka diet¢ bogata w witaminy oraz przyspieszacze mate-
rii. Dzigki niej skutecznie pobudzimy swoj organizm do zmian,
dziejacych si¢ za oknem. Tym bardziej, ze to wlasnie teraz orga-
nizm potrzebuje dodatkowego zastrzyku energii i witalnosci.
O takim wewngtrznym detoksie powinny szczegdlnie pomysle¢
osoby, na ktérych wiosenne przesilenie wywiera najwigksze
pigtno - sennos$¢, apati¢, zmiany nastrojéw oraz problemy ze
wzrokiem, uporczywie dajg si¢ we znaki.

Oczyszczanie jest szczegblnie wazne, ze wzgledu na zalegajace
przez cala zim¢ toksyny, ktéore moga przyczyni¢ si¢ do niekto-
rych dolegliwosci tj. bole glowy, cellulitis czy zgagi. Odtruwa-
nie organizmu i stosowanie odpowiednio zréznicowanej diety
jest kluczowym punktem, kierujacym nas w strong lepszego
wygladu, wyzszej odpornosci i lepszego samopoczucia.
Wiosenny detoks warto oprze¢ na:

1. Wiosennych warzywach

Szczegoélnie polecane sa ogorki, szczegolnie sok z ogorka, po-
niewaz jest jednym z najbardziej korzystnych sokow warzyw-
nych dla wzmocnienia skory, paznokci i wtosow. Ogorek dodat-
kowo szybko gasi pragnienie, oczyszcza skorg, dziata korzystnie
na serce oraz co réwniez bardzo wazne neutralizuje toksyny.
Jezeli jest spozywany w formie ogdrkow kiszonych ekspresowo
poprawia trawienie.

W okresie wiosennym, polecamy réwniez cukinie, tym bar

WSZYSTKO O ZDROWIU

dziej, ze jej wlasciwosci czesto sa niedoceniane. Ta niskokalo-
ryczna (100g to tylko 15-16 kcal), letnia odmiana dyni jest
przede wszystkim bezpieczna dla linii, a wrgcz moze wspoma-
ga¢ odchudzanie. Kabaczki poprawiaja procesy trawienne, maja
wiasciwos$ci odkwaszajace organizm, a przy okazji, w przeci-
wienstwie do wielu roslin, owoce cukinii nie kumulujg w sobie
metali ci¢zkich z otoczenia.

2. Pobudzajacych owocach

Oczyszczajéa dieta powinna zawiera¢ w swoim skladzie jabl-
ka, ktore dziataja jak miotetka, usuwajac z przewodu pokarmo-
wego niestrawione resztki pokarmowe, neutralizujg roéwniez
toksyny, kojac btong sluzowa przewodu pokarmowego. Uspraw-
niajg przemiang¢ materii i przeciwdziataja powstawaniu zaparc.
Najkorzystniej spozywac ok. 2-3 jabtka dziennie lub wypijaé
$wiezy sok.

Nie powinni§my zapomina¢ réwniez o zbawiennym wplywie
cytryny. Skutecznie oczyszczaja organizm z toksyn i réznych
szkodliwych ztogdéw. Cytryna poprawia prac¢ organizmu i jest
doskonatym naturalnym s$rodkiem na wzmocnienie odpornosci.
Olejki eteryczne zawarte w cytrynie dzialaja antyseptycznie
i przeciwbakteryjnie. Jest niezwykle bogata w witaming C, A
i witaminy B oraz pektyny. Dodatkowo ten kwasny smak hamu-
je che¢ na stodycze. Dla wzmocnienia efektu warto pi¢ szklanke
wody z lyzeczka miodu oraz polowy cytryny rano oraz wieczo-
rem.

3. Ziolowych herbatkach

Ziota usprawniaja wydalanie szkodliwych substancji z organi-
zmu. Warto pamigtac, ze mozemy je podzieli¢ na: oczyszczajace
1 przeczyszczajace. My polecamy jedynie te pierwsze, nie wy-
woluja naglego spustoszenia w organizmie, a jedynie bezpiecz-
nie go oczyszczajac. Stosujac jednak herbatki ziotowe nalezy
uzbroi¢ si¢ w cierpliwo$¢, poniewaz ich dziatanie jest roztozone
W czasie.

Do przyrzadzania herbatek ziolowych mozna wykorzysta¢:
korzen mniszka lekarskiego, cykorii, fopianu, nasienie czarnusz-
ki, fiotek dwubarwny oraz popularny koper wloski. Mozemy
réwniez zakupi¢ w aptece gotowe herbatki i pi¢ regularnie: 2-3
filizanki, szczegolnie do positkow.

Warto réwniez postawi¢ na '"nieSmiertelng" zielong herbatg.
Zawiera mnostwo polifenoli, ktére przyspieszaja przemiang tok-
sycznych substancji na rozpuszczalne w tluszczach i wodzie,
dzigki czemu sa szybciej usuwane z organizmu. Dodatkowo
rozjasnia umyst, odmtadza, dodaje energii, hamuje préchnice,
fagodzi skutki stresu oraz chroni przed zawatem, a wigc same
korzysci.

4. Saunie

Aby wzmocni¢ efekt kuracji oczyszaczajacej warto regularnie
korzystac z sauny. Korzystanie z sauny skutecznie relaksuje
i detoksykuje organizm. W trakcie wizyty pod wplywem wzmo-
zonego ciepla rozluzniajg si¢ spigte miesnie,a skora doglebnie
si¢ oczyszcza. Wizyty w saunie w okresie wczesnej wiosny to
doskonaly sposob na przygotowanie organizmu do wiosny.
Wysoka temperatura powoduje, ze toksyny wydalane sa przez
skore w trakcie pocenia. Najlepiej korzysta¢ z sauny 1-2 razy
w tygodniu. Jesli z jaki§ powodow nie mamy takiej mozliwosSci
mozemy bra¢ poranny prysznic z naprzemiennie raz ciepla, a raz
zimng woda - zahartuje, wzmocni oraz doskonale ujedrni ciato

wspierajac wiosenna odnowe.
https://polki.pl/dieta-i-fitness/odchudzanie.detoksujaca-dieta-na-
wiosne, 10081573 artykul.html




16 PRZEDSZKOLE Nr 3 KLUKA 436/15 kwietnia 2022

% VS

» NEVERLAND
ezycznoS¢ zamierzona” '\N = S

aln ale |
.

W Publicznym Przedszkolu nr 3 w Ryduttowach pod

opicka Pani Moniki Wadiak od wrze$nia grupa
KOTKI stata si¢ grupa tzw. ,, dwujezyczng” poprzez =
zastosowanie autorskiej innowacji ,, NEVERLAND
— dwujezyczno$¢ zamierzona”

Zgodnie z zalozeniami innowacji jezyk angielski
traktowany jest jako sposob codziennej komunikacji
nauczyciela z dzie¢mi, wydawania polecen, instru-
owania. Projekt bazuje na wrodzonych zdolno$ciach
matych dzieci do poznawania jezyka w sposob natu-
ralny, spontaniczny poprzez codzienny kontakt z je-
zykiem. Zalozeniem innowacji jest stopniowe wpro-
wadzanie elementéw jezyka angielskiego na zaje- §
ciach edukacji przedszkolnej. Dzieci poznajg elemen- £
ty jezyka angielskiego kazdego dnia, a tre$¢ naucza- g
nego jezyka korelujg z aktualnie realizowanymi tre-
sciami edukacji przedszkolnej wyznaczonymi przez
podstawe programowg. Istotnym elementem innowa-
cji jest codzienne obcowanie dzieci z j¢zykiem an-
gielskim, $piewanie piosenek, recytowanie rymowa-
nek, uczestniczenie w anglojezycznych zabawach.
W ramach innowacji zostat utworzony projekt ,,We
are the World” -  wspdlpraca miedzynarodowa
z przedszkolem z Azerbejdzanu ,, Mega Kids”, ktorej
celem jest motywowanie dzieci do nauki j. angiel-
skiego jak roéwniez poznanie nowej kultury oraz tole-
rancji wobec innych narodowos$ci. Dzieci prezentujg [
swoje umiejetnosci wokalne i artystyczne w roznych fes
przedstawieniach w j. angielskim. Grupa bierze row-
niez udziat w projekcie ,,Bingo Boy — czytanie glo-
balne w j.angielskim” , gdzie uczg si¢ czyta¢ nie zna-
jac nawet alfabetu .

Dodatkowo od marca 2022 wprowadzono tzw.

Hello childreny

»English Days” — dwa razy w tygodniu nauczyciel 150 ket el

Hugo the Arrises

moéwi tylko w j.angielskim.

W okresie Wielkanocnym dzieci rowniez we-
zmga udzial w kolejnym projekcie ,,Wielkanoc z dwu-
jezycznym przedszkolakiem” pod patronatem Mini-
sterstwa Edukacji 1 Nauki. Projekt poszerzy wiedz¢
dzieci z zakresu nowego slownictwa poprzez korzy-
stanie z innowacyjnej platformy edukacyjnej jak row- =
niez ciekawych zaje¢ prowadzonych przez nauczy- &
cielke.

mgr Monika Wadiak — nauczycielka PP nr 3
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W kwietniowym numerze ,,KLUKI” zamieszczam wiersze mojego autorstwa. Na zblizajace sic Wielkanocne Swieta, zycze zdro-
wia, nieustajacej wiary, nadzieji, mitosci i spokoju, oraz radosci i potrzebnych task od Zmartwychwstatego Jezusa.

USIADLAM W ZADUMIE

W krtani dtawig drgczace pytania
0 zatracanie sumien

i

czlowieczenstwa.

Wyciggamy drapiezne pazury,
szczerzymy kty.

Wstydze sie...

Chce to wykrzyczec,

lecz zamykam si¢ w skorupie,

jak w dawnym wierszu o $limaku.

Wierzylam, ze kamienie maja dusze.
Wierzytam tak, jak dziecko wierzy w bajki.

Dzisiaj zaciskam pigsci

1 cichutko nuce —

»Wiec mnie od nienawisci obron
1 od pogardy mnie zachowaj,

Panie!”
Ewa Wierzbinska-Kloska
NIENAWISC
pozera dusze cztowieka
ktoéry nigdy nie zaznat

prawdziwej mitosci

Ewa Wierzbinska-Kloska

tulac si¢ do twoich stow
wokol mnie znika $wiat peten zta
prosze¢ méw do mnie czgsciej

Ewa Wierzbinska-Kloska

Z serdecznym poetyckim pozdrowieniem
Ewa Wierzbinska-Kloska

TY

demonie zta nie przywdziewaj gtadkiej skory

1 0 wojnie nie $piewaj

ani nie maluj jej obrazow w pigknych barwach
tylko szalehcy o wojnie marza

a ja bede krzycze¢ o kazdym czasie
a kysz a kysz ze $wiata
wariaci mali wariaci zli

na mojej drodze niech wolno$¢ $miato stapa
bez zbednych sloganéw kazdego dnia
1 sny spokojne $nig si¢ nocami

inaczej bede po raz tysigczny

przez zacis$nigte zeby prychac jak kotka
a kysz a kysz ze $wiata

wariaci mali wariaci zli

demonie zta nie $miej si¢
nawet nie wiesz jakg moc
maja moje zaklecia

Ewa Wierzbinska-Kloska

wiosnag

w ciszy pod bezchmurnym niebem
wstuchuje si¢ w arie skowronka
pigknie rozmawia ze §witem

a wiatr w liSciach brzozy

cicho prosi

o bis

Ewa Wierzbinska-Kloska
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Gabinety Specjalistyczne na ul. Strzelcow Bytomskich 9
w Rydultowach sluzg pomocg tel. +48 691 101 688

Wizyty prywatne:
Chirurgia
Dermatologia
Urologia
Reumatologia
USG, Doppler, Radiologia
Kosmetologia
Trychologia
Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON
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tatni Slaski ksiaze - historia.

27 marca mingta 490 rocznica $mierci Jana (Honusza) II Dobre-
go. Urodzony w 1460 roku ksiazg¢ opolsko - niemodlinsko -
strzelecki byt ostatnim wladca prawie catego Goérnego Slaska.
Byt tez ostatnim przedstawicielem opolsko — raciborskiej linii
Piastow. W ciggu swego dhugiego, bo ponad 70 letniego zycia
Janusz (Hanusz) doprowadzit niewielkie ksiestwo opolskie do
rozwoju, powickszyt takze jego terytorium. Poza jego wiladza
pozostal wylacznie Cieszyn rzadzony przez cieszynskg lini¢
Piastow oraz przytaczony do Polski Oswiecim. W 1494 r kupit
ziemi¢ gliwicka, rok pozniej ksigstwo toszeckie, potem Niemo-
dlin, Bytom oraz zamek Swierklaniec z przylegtosciami a rok
pozniej ziemie kozielsky. Dzigki temu cata potudniowa granica
ksigstwa oparla si¢ o rzadzone przez ksiazat z dynastii Przemy-
$lidow ksiestwo raciborskie. I to ksigstwo przechodzi pod jego
panowanie w 1511 roku. Tak wigc panstwo Hanusza II Dobrego
objeto swoim zasiegiem obszar od Scinawy Niemodlinskiej
i Nysy Klodzkiej na zachodzie, Sudety i Wist¢ na potudniu i
granic¢ z Polska na wschodzie o pétnocy. Ksigze opolski dbajac
0 rozwoj gospodarczy swojego panstwa wydawat liczne przy-
wileje z ktorych najwigkszy rozglos zyskat nadany Tarnowskim
Goérom jako pierwsze prawo gornicze: ,,Ordunek Gorny” z 1528
roku. 2 lata wcze$niej nadal przywilej samemu miastu tzw. Wol-
no$¢ gornicza a w 1531 przywilej ziemski nazwany jego imie-
niem jako ,,Przywilej Hanuszowy”. Bylo to jak na 6wczesne
czasy bardzo nowoczesne prawo niespotykane w Europie bo
odnosito si¢ do ochrony chtopéw przed szlachta, umozliwiania

> .
/

chtopom nabywania i posiadania ziemi, oraz nadanie sejmikowi
$laskiemu wladztwa w catym ksigstwie. Ten dokument naleza-
toby uzna¢ jako pierwsza konstytucja Slaska. Niestety ten wybit-
ny wiadca nigdy si¢ nie ozenit i nie miat nastepcow. Powodem
wedlug wiarygodnych zrodet miata by¢ impotencja. W zwigzku
z tym dwor ksiazecy w Opolu na wiele lat przed jego $miercia
stal si¢ miejscem rywalizacji réznych wiladcoOw o przejecie
$wietnie prosperujacego ksigstwa. Ostatecznie cate ksigstwo
dostato si¢ w rgce Jerzego Hohenzollera, ktory juz za zycia ksie-
cia podpisywal wazne dokumenty i nadane przywileje. Grob
Janusza II Dobrego znajduje si¢ w katedrze Sw Krzyza w Opolu.
Wiadca cheial spoczaé w kolegiacie Swictego Krzyza a nie
w kosciele Franciszkanow. Pochowano go w tym koSciele
w 1532 roku i powtornie po ekshumacji w 1999roku. Ostatni
ksigze Slaski z rodu Piastow zostat pochowany z krolewskimi
honorami w otowianej trumnie, w ktorej umieszczono miedzy
innymi insygnia: miecz Piastow opolskich, zolto niebieski sztan-
dar z wyhaftowanym zlota nitkag herbem Opola. Kilkadziesiat
lat pdzniej z inicjatywy Jana Oppersdorfa kapituta kolegialna
ufundowata ksieciu okazaly sarkofag a na ptycie epitafijnej
umieszczono tacinski napis o tresci: 27 marca 1532 roku zmart
wielmozny i stawny ksigie Jan -ostatni ksigie Slgski w Opolu,
Glogowku i Raciborzu, wielce pobozny i szczodrobliwy wobec
Boga i ludzi. Amen. Szkoda, Ze jego dziedzictwo - potaczony
Gorny Slask ze stolica w Opolu jest podzielony na dwa woje-
wodztwa, moze czas by dziata¢ na rzecz odtworzenia woje-
wodztwa w granicach ksiestwa Jana I Dobrego.

Henryk Machnik
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Sprzedaz ekogroszku
z KWK Piekary,
workowany i luzem
wraz z dostawg.

Serdecznie zapraszamy
wszystkie zainteresowane osoby
do dziatania w Towarzystwie
Mitosnikow Rydultow,
Wwanow do ,Kliki Machnika”,
etnych do pracy w ,,Kluce”
i muzeum oraz ludzi majqcych
= mowe, ciekawe pomysly!
Jestesmy codziennie w naszej
nowej siedzibie, w dawnym
budynku administracji szpitala
na I pietrze.

Przypominamy naszym czytelnikom, ze siedziba

KLUKI oraz Towarzystwa MiloSnikow Rydultow

znajduje si¢ w Rydultowach, na ulicy Plebiscyto-
wej nr 47 na I pietrze, nad apteka!

Pelnych radosci

i spokoju

Swiat Wielkiejnocy
oraz wszelkiej
pomysinosci

«Leszek Adamczyk,

2 Tomasz Freiwald

' 34Bozena Freund —Koniecgn

4. Brygida Fojcik,

5. Jerzy Klimanek,

5. Alicja Kotodziej,

/. Anna Kubik,

58 Jolanta Otawa,

=, 9. Franciszek Paprotny,

P lﬂKrystyna Paszenda,
+Bl .Andrzej Potomski,

& 12.Jan Potomski,

y 13, Alfred Sikora,

%rystyna Wldera
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Grupa taneczna
CREW & EVIVA I’ARTE.

Mamy przyjemno$¢ poinformowaé, ze grupa tanecz-
na CRUDO CREW & EVIVA L’ARTE zdobyta
I miejsce w Ogolnopolskim Konkursie Tanecznym
VIVERSO 2022 r. oraz wyr6znienie [ stopnia
w Ogolnopolskim Konkursie Tanecznym —Inspiracje
2022 r.

Grupa taneczna CRUDO CREW & EVIVA L’ARTE
trenuje pod okiem Pani Martyny Wichtowskie;j.
Powstala z potaczenia grup z Osrodka Wspierania
Rodziny z Nowej Wsi & z Domu Kultury z Korno-
waca.

Jestesmy dumni z tych osiagni¢¢! Serdecznie gratu-
lujemy i1 zyczymy dalszych sukcesow.

at Sekcji Skata LKS Lyski.
rniej pod Patronatem

Wojta Gminy Lyski.

W dniu 20.03.2022 r. w Domu Przyje¢ ,,Finezja"
w Szczerbicach odbyt si¢ Jubileusz XV-lecia Sekcji
Skata Sportowego w Lyskach. Gos¢mi Jubileuszu
byt m.in. Starosta Powiatu Rybnickiego Damian
Mrowiec oraz Wojt Gminy Lyski Pan Grzegorz
Gryt, ktéry objat wydarzenie swoim patronatem.

Uczestnicy mieli okazje spotkania, rozmowy 1 spe-
dzenia czasu w gronie cztonkow Sekcji Skata. Uro-
czysto$¢ obejmowata cze$¢ oficjalng podczas ktorej

~

odbyly si¢ liczne podzigckowania, gratulacje, oraz
wreczenie upominkow. Odbyty si¢ rowniez rozgryw-
ki pomiedzy uczestnikami Sekcji Skata Sportowego.
Zwycigzca niedzielnego turnieju zostat Pan Wiady-
staw Maziarczyk z S.C. STRAZAK Gtozyny. Pra-
gniemy zlozy¢ gratulacje zwyciezcy oraz serdeczne
podzigkowania Prezesowi Sekcji Eugeniuszowi Cy-
ranowi za zaangazowanie 1 serce wlozone w prowa-
dzenie 1 promowanie skata sportowego, zyczymy
powodzenia 1 dalszych sukceséw w propagowaniu

tej picknej gry!
. —— -
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Urzqd Gminy Lyski
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-oje rozwazania.

Kwiecien przywital nas $niegiem i mrozem, no c6z

taki mamy klimat zgodny z ludowym porzekadlem:
., kwiecien plecien, wciqz przeplata troche zimy, tro-
che lata” — lecz na to drugie musimy jeszcze pocze-
ka¢. Chciatoby si¢ (pisze to 4 kwietnia) by juz w so-
bote i niedziele tj. 9 i 10 kwietnia bylo stonecznie
1 ciepto, wszak mamy pierwszg impreze¢ — Jarmark
Swiateczny a potem $wieta, ale niestety pogoda rzadzi
si¢ swoimi prawami. Wiosne, jak na zespoty regio-
nalne przystato przywitaliSmy impreza pt ,,Kobieta na
ludowo” w Lubomi — Na Grabéwce. Swietna impre-
za, pigkne wystepy zespoldw i nasza duma, ze wraz
z zespolem Kliki przybyly nasze Matzonki i Z-ca Bur-
mistrza p. Mariola Bolis¢ga 1 oklaskiwaly nasz wy-
step. Harcerze z inicjatywy pana Arkadiusza Gajdy
uczestniczyli w wiosennym terenowym zwiadzie
a Urzad Miasta zorganizowal w RCK Feniks atrak-
cyjne spotkanie informacyjne dla emerytow zwigzane
z przygotowaniami do obchodéw XXX-lecia samo-
rzadnos$ci miasta. Informacje przygotowane przez po-
szczegolne dziaty UM poprzedzity wystepy dzieci
z Ukrainy, tance pan z zespolu ,,Dziewczynki Spre-
zynki” 1 nasz zespot Kliki, ktory zakonczyt wspolna
piosenka by podkresli¢ nasza wiez
z uchodzcami. Przeraza wojna na Ukrainie i skala
okrucienstwa jakie popetniajg zohierze rosyjscy. Wy-

,,Ukraina”

dawato sie, ze po doswiadczeniach niedawnej wojny
w Jugostawii, juz nie wyzwoli si¢ wojenne zdziczenie
w Europie - niestety stale si¢ mylimy. Boje si¢ tak-
ze, ze nasi rzadzacy stale wychodzacy ,,przed szereg”
w dziatlaniach przeciw Rosji moga spowodowac, ze

bedziemy na celowniku rosyjskich rakiet. Obym si¢
mylil, ale historia pokazuje, ze ,,piesek, ktory szczeka,
cho¢ nie zagraza niedzwiedziowi prowokuje go do
ataku”. Trwa na szcze$cie ofiarna pomoc spoteczen-
uchodzcom Ukrainy, cho¢ juz wida¢ pewne
zniecierpliwienie ze strony cze$ci uchodzcoéw, ze nie

stwa

moga znalez¢ godziwego mieszkania i pracy, ale tez
narzekania cze$ci naszych Rodakéw ,ze bardziej dba
si¢ 0 uchodzcow jak o swoich. Mysle, ze te nieliczne
przypadki nie zastonig ogromnej skali pomocy $wiad-
czonej przez naszych Rodakéw, cho¢ obserwuje sie
brak zsynchronizowanej pomocy uchodzcom pomig-
dzy wladzg centralng, samorzadami i organizacjami
pomocowymi. Cieszy decyzja w sprawie maseczek,
bo niestety ten przepis juz od jakiego$ czasu byt mar-
twy, powodujacy zwtaszcza w sklepach konflikty mie-
dzy klientami i personelem. Za to bulwersuje znaczna
cze$¢ naszych Mieszkancow informacja, ze moze
przesta¢ dziata¢ w naszym szpitalu oddziat dzieciecy
bo na emerytur¢ odchodzi dr Cichy. Jest to zagroze-
nie, ale Dyrekcja Szpitala uspakaja, ze Ordynator
obiecal, ze nie odejdzie wczesniej az bedzie zatrud-
niony nowy lekarz. Stale nasz szpital jest pod publicz-
nym ,,ostrzatem” bo denerwujg prawie puste obiekty,
nadal czekamy na remont bytego oddz. wewn. I na
obiekt opiekunczy i az prosi si¢ zagospodarowanie
parku w tyle obiektow szpitalnych. 28 kwietnia
w RCK Feniks odbedzie si¢ uroczysta sesja oficjalne
inaugurujaca obchody XXX-lecia
naszego miasta a 14 maja zapraszamy na Biesiade ry-
duttowska pod ,,Szarlota”. W ramach tej imprezy za-
ktadali$my organizacj¢ wycieczki na Szarlotg. Nieste-

samorzadnosci

ty ta nie moze si¢ odby¢ z uwagi na zagrozenie wyzie-
wani z palgcej si¢ czesci gdzie trwa usuwanie palg-
cych si¢ lupkow. Odbylo sie tez spotkanie Wtadz Mia-
sta z Wladzami Kopalni, gdzie poinformowano o ak-
tualnych kierunkach wydobycia, ale tez informowano
o dziataniach spotki zwigzanej z likwidacja deputatow
dla gérnikow mieszkajacych na osiedlach (zamiana na
ekwiwalent pieniezny) i dziatania spotki na rzecz
zwickszenia sprzedazy ekogroszku. O tych dziata-
niach postaramy si¢ napisa¢ w nastepnym numerze
Kluki.

H. Machnik
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Nie marnujmy
ciepta

Nie trzeba marznaé, zeby korzystac z ciepta rozsadniej. Wystarczy zastosowac te same
metody, ktore sprawdzaja sie przy uzywaniu wody, czy pradu. Korzystaj z ciepta wtedy,
kiedy jest ci ono potrzebne. A gdy nie korzystasz, ograniczaj zuzycie. W pustym
pomieszczeniu, w ktédrym nikt nie przebywa, nie ma potrzeby nadmiernego
ogrzewania. Wydaje sie to catkiem rozsadne, jednak - jak pokazuja badania wigkszos¢
z nas przegrzewa mieszkania. A jak przekonuje Polskie Towarzystwo Alergologiczne,
najzdrowiej zyje sie w 20 stopniach.

www.20stopni.pl

o

c PATRONAT
CIEPLO }
20 STOPNI e @ SYSTEMOWE NEIA

DLA KLIMATU



Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Rydultowy, ul. Tetmajera 150
tel. 32 72 94 068, 3272 94 933

Ecodelta,

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach
podpisanych kontraktow z NFZ

Lekarza POZ, Ginekologiczno-poloznicza, Dermatologiczna, Okuli-
styczna, Laryngologiczna, Leczenia bolu, Neurologiczna, Urazo-
wo-ortopedyczna, Leczenia uzaleznien, Medycyny paliatywne;j,
Hospicjum domowe,

Jolywood oraz wiele innych)
o Inwertery (w tym mikroinwer-

tery Hoymiles),
¢ Pompy ciepla

e Panele Fotowoltaiczne (Longi,
Suntech, Vsun,

o Grzejniki i Folie na podczerwien,

¢ Piece na pellet,

¢ Pellet,
¢ Magazyny Energii.

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach

ustug komercyjnych (odplatnych)

.

Tel: 799 169 992
: bestekopl @gmail.com
KORZYSCI:

iczne promocje

(kazdy zakup u nas powoduje

Kauflandu z ustalong kwota
dotadowanie karty).

44-280 Ryduttowy, ul. Gajowa 20
e-mail

¢ Zakup razem z montazem
¢ Dofinansowanie
¢ Dla kazdego klienta karta do

o L

GRUPA

FIBRA

Sp. Z o.0.

Twoje biuro nieruchomosci
Grupa Fibra Sp. z c.0.

ry

ic
lub sprzedac

e ——
[ ]

ieruchomos¢?

Zadzwon: tel.. 668 714 406



