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Sprawozdanie z prac Burmistrza
Referat Inwestycji

POPRAWA EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNEJ W
MIESZKALNYCH BUDYNKACH KOMUNALNYCH

Budynek przy ul. Gen. Jézefa Bema 6/6a i budynek przy ul. Gen.
Jézefa Bema 28

Trwaja prace komisji przetargowej celem wylonienia wykonawcow. W
wyznaczonym terminie wptyneto: siedem ofert cenowych dla budynku
przy ul. Gen. Jézefa Bema 6/6a na wartos¢ od 1 505 645,14 zt do 2 137
349,43 zt oraz cztery oferty cenowe dla budynku przy ul. Gen. Jozefa
Bema 28 na wartos¢ od 1 507 818,69 zt do 1 826 024,44 zt.

W dniu 1.03.2023 r. ogloszono postgpowanie na wybor inspektora
nadzoru inwestorskiego. W wyznaczonym terminie wptyneto sze$¢ ofert
cenowych dla budynku przy ul. Gen. Jozefa Bema 6/6a i dla budynku
przy ul. Gen. Jozefa Bema 28 na wartosci: od 15 700,00 zt do 71 340,00
zt.

Trwaja prace komisji przetargowej celem wylonienia wykonawcy.
Budynek przy ul. Ofiar Terroru 70 i budynek przy ul. Adama
Mickiewicza 6

Trwaja prace komisji przetargowej celem wylonienia wykonawcow. W
wyznaczonym terminie wptynely po trzy oferty cenowe na warto$¢: dla
budynku przy ul. Ofiar Terroru 70 - od 1 229 143,94 zt do 1 364 506,25
zt 1 dla budynku przy ul. Adama Mickiewicza 6 — od 952 524,52 zt do
1170 912,49 zt.

W dniu 1.03.2023 r. ogloszono postepowanie na wybor inspektora
nadzoru inwestorskiego. W wyznaczonym terminie wplyneto szes¢ ofert
cenowych dla budynku przy ul. Ofiar Terroru 70 i dla budynku przy ul.
Adama Mickiewicza 6 na warto$ci: od 15 600,00 zt do 71 340,00 zt.

Trwaja prace komisji przetargowej celem wylonienia wykonawcy.
Budynek przy ul. Bohateréw Warszawy 38

Trwaja roboty budowlane. Wykonawca to Spotdzielnia Rzemieslnicza
Wielobranzowa z siedzibg w Rybniku. Stan zaawansowania robot:

- wykonano instalacj¢ elektryczna, centralnego ogrzewania i cieplej
wody uzytkowej w okoto 90%,

- trwaja roboty zwigzane z wykonaniem wentylacji w budynku oraz
wykonaniem pomieszczenia kottowni gazowej. Termin realizacji robot:
6 miesiecy od zawarcia umowy, tj.: 18.07.2023 r. Warto$¢ umowy na
roboty budowlane: 848 742,14 zi. Nadzor inwestorski nad realizacja
robot petni ,,INFOMARK” Markiem Ciu¢ka z w Rybniku. Termin
wykonania umowy: 7 miesi¢cy od dnia zawarcia umowy, tj. 16.09.2023r.

Budynek przy ul. Raciborskiej 242

Trwaja roboty budowlane. Wykonawca to Firma Budowlana FACH-
BUD Kirzysztof Lasyk z siedzibg przy ul. Gorskiej 38, 48-130 Kietrz.

Stan zaawansowania robot:

- wykonano roboty zwigzane z wydzieleniem pomieszczenia
wymiennikowni,

- wykonano roboty zwigzane z wymiang stolarki okiennej z drzwi
wejsciowych do budynku,

- wykonano instalacje cieptej wody uzytkowej,

- wykonano montaz rusztowan zewnetrznych elewacja potudniowa,
zachodnia, pélnocna, wschodnia,

- prowadzi si¢ roboty zwiazane z wykonaniem instalacji odgromowej
pionowej na elewacjach budynku,

- prowadzi si¢ roboty zwigzane z wykonaniem instalacji Azart na
elewacjach budynku.

Wartos¢ umowy: 883 201,13 zt. Termin zakonczenia robot planuje si¢
w dniu: 5.07.2023 .

Budynek przy ul. Raciborskiej 244
Trwaja roboty budowlane. Wykonawca to Firma Budowlana FACH-

BUD Krzysztof Lasyk z siedziba w Kietrzu. Stan zaawansowania robot:

- wykonano roboty zwigzane z wydzieleniem pomieszczenia
wymiennikowni,

- wykonano roboty zwiazane z wymiana stolarki okiennej z drzwi
wejsciowych do budynku,

- wykonano instalacje cieptej wody uzytkowej,

- prowadzi si¢ roboty zwigzane z ociepleniem budynku, w tym montaz
rusztowania oraz ocieplenie poddasza. Termin zakonczenia robot

planowany jest na 5.07.2023 r. Warto$¢ umowy na roboty budowlane:
816 963,12 zt.

Budynek przy ul. Raciborskiej 427

Trwajg roboty budowlane. Wykonawca to Firma Budowlana FACH-
BUD Krzysztof Lasyk z siedziba w Kietrzu. Stan zaawansowania robot:

- wykonano roboty zwigzane z wydzieleniem pomieszczenia
wymiennikowni,

- wykonano roboty zwigzane z wymiang stolarki okiennej z pcv,

- wykonano instalacje cieptej wody uzytkowej,

- prowadzi si¢ roboty zwigzane izolacja $cian fundamentowych oraz
ociepleniem poddasza.

Termin zakonczenia robdt planowany jest na 5.07.2023 r. Wartosc
umowy: 640 726,61 zt.

Nadzor inwestorski nad realizacja robot budowlanych dla budynkéw
przy ul. Raciborskiej 242, 244 i 427 prowadzi Studio Polomscy z
siedzibg w Ryduttowach.

Budynek przy ul. Ofiar Terroru 78

Dla budynku przy ul. Ofiar Terroru 78 ponownie w dniu 02.02.2023
r. ogloszono postepowanie na wybdr wykonawcy robot budowlanych.
Termin sktadania ofert ubiegt z dniem 17.02.2023 r. W wyznaczonym
terminie wptyneto pig¢ ofert cenowych dla budynku na wartos$¢ od 184
855,40 zt do 284 736,89 zt. Trwaja prace komisji przetargowej celem
wylonienia wykonawcy.

W dniu 1.03.2023 r. ogloszono postgpowanie na wybdr inspektora
nadzoru inwestorskiego. W wyznaczonym terminie wptyneto pigé ofert
cenowych na warto$ci: od 15 600,00 zt do 71 340,00 zt.

Trwaja prace komisji przetargowej celem wylonienia wykonawcy.
Budynek przy ul. Ofiar Terroru 49

Wykonywane sa roboty budowlane na dachu budynku. Trwaja prace
przygotowawcze pod ocieplenie elewacji i wymiang stolarki okiennej.
Termin zakonczenia robdt: 10.07.2023 r. Wykonawca robdt jest
REMONT-EX sp. z 0. 0. z Rybnika. Warto$¢ umowy na roboty wynosi
662 506,59 zt brutto. Nadzoér inwestorski nad realizacja robot pehni
»INFOMARK” Marek Ciu¢ka z Rybnika.

Warto$¢ kosztorysowa zadania pn: ,,Poprawa efektywnos$ci energetycznej
w mieszkalnych budynkach komunalnych w Rydultowach™: 14 980
000,00 zt.

MODERNIZACJA DROGI OSIEDLE ORLOWIEC OD
BUDYNKU NR 76 DO BUDYNKU NR 94

Trwaja prace komisji przetargowej w zwigzku z wyborem oferty na
roboty budowlane. Opracowano i wystano zapytanie ofertowe na
pelienie funkcji inspektora nadzoru nad robotami budowlanymi. W
wyznaczonym terminie t.j. do dnia 10.03.2023 r. wplynely 2 oferty
cenowe od 6 765,00 zt do 9 840,00 zt. Wybrano oferte firmy IMPERO
Stefan Fiszer z Wodzistawia SI. za kwote 6 750,00 zt. z ktorym planuje
si¢ podpisa¢ umowe.

Warto$¢ kosztorysowa inwestycji: 1 097 859,92 zt

POPRAWA EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNEJ BUDYNKU
KOMUNALNEGO - OSIEDLE KAROLA 21 W RYDULTOWACH

Trwaja roboty budowlane zwigzane z wykonaniem ocieplenia §cian
zewnetrznych, wykonaniem instalacji cwu i C.O., roboty budowlane na
dachu budynku.

Termin zakonczenia robot i zgloszenia gotowosci odbiorowej: do
22.06.2023 .
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Warto$¢ kosztorysowa inwestycji: 1 741 104,84 zt.
MODERNIZACJA UL. NOWEJ

Inwestycja zostata ujeta do realizacji w ramach Programu Rzadowy
Fundusz Polski Lad: Program Inwestycji Strategicznych. Trwaja roboty
budowlane zwiazane z wykonaniem kanalizacji deszczowej stuzacej
odwodnieniu drogi. Termin wykonania rob6t do 13.11.2023 r.

Warto$¢ kosztorysowa inwestycji: 4 043 102,00 zt.
MODERNIZACJA UL. BOLESLAWA KRZYWOUSTEGO

Opracowano Program Funkcjonalno-Uzytkowy dotyczacy budowy
kanalizacji deszczowej od ul. Raciborskiej do ul. Radoszowskiej wraz z
odtworzeniem warstw konstrukcyjnych drogi i wykonania nawierzchni
na odcinku od ul. Raciborskiej do budynku nr 22. Wykonawca programu
jest firma ,,Zaprojektuj i Wybuduj” z Warszawy. Trwa weryfikacja
przekazanego opracowania.

Wartos¢ kosztorysowa inwestycji: 2 500 000,00 zt.

POPRAWA ATRAKCYJNOSCI ZAMIESZKANIA - ADAPTACJA
SZTOLNI CWICZEBNEJ NA STRZELNICE SPORTOWA

Inwestycja zostata ujeta do realizacji w ramach programu ,,Rozwdj
Lokalny”. W dniu 16.03.2023 r. ogloszono postgpowanie na wybor
wykonawcy robot budowlanych. Zakres robot obejmuje przebudowe,
rozbudowe i zmiang¢ sposobu uzytkowania dawnej sztolni ¢wiczebne;j
na strzelnicg sportowa jak réwniez roboty wyburzeniowe — rozbidrkowe
czgscel istniejacego budynku. Termin sktadania ofert do 31.03.2023 r.

Warto$¢ kosztorysowa inwestycji: 2 580 570,68 zt.

BUDOWA CENTRUM PRZESIADKOWEGO PRZY UL. OFIAR
TERRORU 91 W RYDULTOWACH

Inwestycja zostata ujeta do realizacji w ramach programu ,,Rozwdj
Lokalny”. W dniu 16.03.2023 r. ogloszono postgpowanie na wybor
wykonawcy robot budowlanych dotyczacych rozbiorki dworca
kolejowego w Ryduttowach. Zakres objety pozwoleniem na rozbiorke
na podstawie Decyzji o pozwoleniu na rozbiorke. Termin sktadania ofert
do 31.03.2023 r.

Warto$¢ kosztorysowa inwestycji: 6 794 695,28 zt.

ZAGOSPODAROWANIE TERENOW POPRZEMYSLOWYCH
W REJONIE BYLEGO SZYBU LEON III POD BUDOWE
OSIEDLA MIESZKANIOWEGO

Inwestycja zostata ujeta do realizacji w ramach programu ,,Rozwdj
Lokalny”. W dniu 14.03.2023 r. zostala uprawomocniona decyzja
o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej. Przygotowuje sig
materialy do ogloszenia przetargu na roboty budowlane.

Warto$¢ kosztorysowa inwestycji: 5 756 620,81 zt.

BUDOWA UL NOWEJ NA ODCINKU OD UL. ORLOVSKIEJ
DO UL. STREFA GOSPODARCZA CELEM UDROZNIENIA
TERENOW INWESTYCYJNYCH

Inwestycja zostata uj¢ta do realizacji w ramach programu ,,Rozwoj
Lokalny”. Trwaja prace projektowe. W dniu 28.02.2023 r. zawarto aneks
terminowy wydluzajacy termin realizacji prac projektowych do dnia
28.08.2023 r. Warto$¢ umowy na prace projektowe wraz z pelnieniem
nadzoru autorskiego: 185 000,00 zt. Termin opracowania dokumentacji:
28.08.2023 1.

Warto$¢ kosztorysowa inwestycji: 558 958,98 zt.

BUDOWA DROGI LACZACEJ UL. RACIBORSKA Z UL.
GAJOWA WRAZ Z MODERNIZACJA UL. GAJOWEJ

Zadanie zostalo ujete do realizacji w ramach Programu Rzadowy Fundusz
Polski Lad: Program Inwestycji Strategicznych. Inwestycja realizowana
w formule ,,zaprojektuj i wybuduj”. Trwaja prace projektowe. Termin
zakonczenia realizacji inwestycji planowany jest na 07 listopada 2024 .

Warto$¢ kosztorysowa inwestycji:10 571 080,00 zt.
BUDOWA ZABEZPIECZEN PRZECIWPOWODZIOWYCH NA
TERENIE MIASTA RYDULTOWY

Zadanie zostalo ujete do realizacji w ramach Programu Rzadowy
Fundusz Polski tad: Program Inwestycji Strategicznych. Trwaja
prace projektowe. Inwestycja realizowana w formule ,zaprojektuj

i wybuduj”. Projektant zlozyl do Starostwa Powiatowego w
Wodzistawiu Slaskim dokumentacje dotyczaca budowy zbiornikow
podziemnych przy ul. Fryderyka Chopina celem uzyskania stosownego
zezwolenia na realizacje¢ robot. Planowany termin zakonczenia robot
zwigzany z budowa tych zbiornikéw przewiduje si¢ na 15.10.2023 r.
Powotano komisj¢ przetargowa celem wytonienia inspektora nadzoru
inwestorskiego nad realizacjg robot.

Warto$¢ kosztorysowa zadania: 19 229 986,00 zt.
OSWIETLENIE UL. SPOKOJNA

W wyniku zapytania ofertowego wybrano oferte Zaktadu Instalatorstwa
Elektrycznego Adam Szymiczek z Pszowa za ceng 36 899,86 zt. W dniu
9 marca 2023 r. zawarto umowe¢ na realizacj¢ na roboty budowlane.
Termin wykonania robdt do 9 czerwca 2023 r.

Zawarto umow¢ z Romanem Konsek prowadzacym dziatalno$¢
gospodarcza pod firma Przedsigbiorstwo Produkcyjno ushugowe
ELEKTROBUD Roman Konsek z Rybnika na nadzér inwestorski nad
realizacjg robot budowlanych na kwote 1 230,00 zt.

W dniu 15.03.2023 r. zgloszono rozpoczecie robdt do Powiatowego
Inspektoratu Nadzoru Budowlanego w Wodzistawiu SI. W dniu
16.03.2023 r. przekazano teren budowy wykonawcy robot.

Warto$¢ kosztorysowa inwestycji: 64 000,00 zt.

POPRAWA ATRAKCYJNOSCI GLOWNEGO TRAKTU
HANDLOWEGO MIASTA POPRZEZ BUDOWE PARKU
KIESZONKOWEGO PRZY UL. OFIAR TERRORU

Zadania sg ujete do realizacji w ramach projektu pt. ,,Ryduttowy -
opracowanie dokumentacji w ramach wsparcia rozwoju miast POPT
2014-2020” wspotfinansowanego ze s$rodkéow Unii Europejskiej,
w ramach Funduszu Spéjnosci, w ramach Programu Operacyjnego
Pomoc Techniczna 2014 — 2020. Trwaja prace projektowe. Wykonawca
dokumentacji projektowej jest ML Design Piotr Lilla, Remigiusz
Machej s.c. z siedziba przy ul. Cieszynskiej 226, 44-337 Jastrzgbie
Zdr6j. Zgodnie z informacja uzyskana od Projektanta, celem uzyskania
zezwolenia na prowadzenie robot budowlanych, dokumentacja
projektowa zostanie ztozona do Starostwa Powiatowego w Wodzistawiu
Slagskim do konca marca. Termin realizacji umowy: 08.05.2023 r.
Warto§¢ umowy na prace projektowe: 37 500,00 zt.

Warto$¢ kosztorysowa inwestycji: 114 791,80 zt.
PRZEBUDOWA DOJSCIA DO TOALET NA ROSIE

Zadanie zostato uje¢te do realizacji w ramach projektu pt. ,,Ryduttowy
- opracowanie dokumentacji w ramach wsparcia rozwoju miast POPT
2014-2020” wspotfinansowanego ze s$rodkéw Unii Europejskie;j,
w ramach Funduszu Spdjnosci, w ramach Programu Operacyjnego
Pomoc Techniczna 2014 — 2020. Trwaja prace projektowe. Wykonawca
dokumentacji projektowej jest ML Design Piotr Lilla, Remigiusz
Machej s.c. z siedziba przy ul. Cieszynskiej 226, 44-337 Jastrzebie
Zdréj. Warto$¢ umowy: 37 500,00 zt. Termin realizacji umowy do dnia
28.04.2023 1.

Wartos¢ kosztorysowa inwestycji: 148 282,54 zt.

WODA - NASZE BOGACTWO - BUDOWA ZBIORNIKA
RETENCYJNEGO PRZY UL. OBYWATELSKIEJ WRAZ Z
UTWORZENIEM PARKU EDUKACYJNEGO

Zadanie zostato uje¢te do realizacji w ramach projektu pt. ,,Ryduttowy
- opracowanie dokumentacji w ramach wsparcia rozwoju miast POPT
2014-2020” wspotfinansowanego ze s$rodkéw Unii Europejskie;j,
w ramach Funduszu Spdjnosci, w ramach Programu Operacyjnego
Pomoc Techniczna 2014 — 2020. Opracowano program funkcjonalno —
uzytkowy.

Warto$¢ kosztorysowa inwestycji: 3 199 065,33 zt

POPRAWA INFRASTRUKTURY KOMUNIKACYJNEJ DLA
POTRZEB SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 2 Z ODDZIALAMI
PRZEDSZKOLNYMI W RYDULTOWACH

Inwestycja zostala uje¢ta do realizacji w ramach Programu Rzadowy
Fundusz Polski Lad: Program Inwestycji Strategicznych. Trwaja
przygotowanie do ogloszenia przetargu w formule ,,zaprojektuj i
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wybudu;j”.
Warto$¢ kosztorysowa inwestycji: 2 160 000,00 zt.
SLONECZNY RADLIN I RYDULTOWY

W wyniku przeprowadzonego przetargu w trybie podstawowym bez
negocjacji dla czesci 1 obejmujacej zaprojektowanie i wykonanie
robot budowlanych dla wykonania instalacji fotowoltaicznych oraz
kolektorow stonecznych na terenie miasta Rydultowy wybrana zostata
oferta firmy ECO-TEAM Spoétka z ograniczona odpowiedzialnoscia
Spotka komandytowa z Czgstochowy na kwote 1 939 033,20 zt. W dniu
16.03.2023 1. zostala zawarta umowa na realizacj¢ robot budowlanych.

Termin wykonania: do 2 pazdziernika 2023 r.

W wyniku przeprowadzonego przetargu w trybie podstawowym bez
negocjacji dla czesci II obejmujacej zaprojektowanie i wykonanie
robot budowlanych dla kotléw na biomasg i pomp ciepta na terenie
miasta Ryduttowy wybrana zostata oferta firmy ECO-TEAM Spotka z
ograniczong odpowiedzialnoscig Spotka komandytowa z Czgstochowy
na kwote 465 375,15 zt. W dniu 16.03.2023 r. zostata zawarta umowa na
realizacje robot budowlanych.

Termin wykonania: do 2 pazdziernika 2023 r.

W wyniku przeprowadzonej procedury przetargowej na sprawowanie
nadzoru inwestorskiego zostala wybrana oferta dla czesci I firmy
PROFIT, nadzér, projekty, zarzadzanie w budownictwie Grzegorz
Wegrzyk z Adamowic na kwotg 66 420,00 zt., z ktora w dniu 16.03.2023
r. zostata podpisana umowa.

W wyniku przeprowadzonej procedury przetargowej na sprawowanie
nadzoru inwestorskiego zostata wybrana oferta dla czgsci II firmy PPUH
Placek s. c. z Wodzistawia SI. na kwote 9 471,00 zt. Przygotowana jest
umowa do podpisu z inspektorem nadzoru inwestorskiego.

Warto$¢ kosztorysowa inwestycji: 4 314 396,96 zt.

WYKONANIE PODNOSNIKA SCENICZNEGO W BUDYNKU
RYDULTOWSKIEGO CENTRUM KULTURY ,,FENIKS”

Inwestycja zostata ujeta do realizacji w ramach Programu Rozwoju
Lokalnego. Inwestycja zostata ujeta do realizacji w ramach Programu
Rozwoju Lokalnego. Uzyskano zgode od Ministerstwa Funduszy
i Polityki Regionalnej na zmiang dotyczaca mozliwosci zakupu
przenos$nej rampy podjazdowej dla wozkow inwalidzkich. Trwaja prace
zwigzane z opracowaniem zapytania ofertowego na dostawe rampy.

BUDOWA DROGI LACZACEJ UL. KAZIMIERZA PRZERWY-
TETMAJERA Z ULICA SKALNA WRAZ Z PRZEBUDOWA UL.
SKALNEJ W RYDULTOWACH.

Zadanie zostalo uj¢te do realizacji w ramach Programu Rzadowy
Fundusz Polski Lad: Program Inwestycji Strategicznych. Trwaja prace
komisji przetargowej. Termin wykonania robot zgodnie z projektem
umowy: 13 miesigcy od dnia jej zawarcia.

Trwa przygotowanie opisu przedmiotu zamowienia celem wylonienia
inspektora petnigcego nadzor nad realizacja robdt budowlanych na
zadaniu.

Warto$¢ kosztorysowa inwestycji: 7 978 408,00 zt.

WYKONANIE KOMPLEKSOWEGO ZEWNETRZNEGO TORU
PRZESZKOD NA STADIONIE MIEJSKIM ,NAPRZOD” W
RAMACH BUDZETU OBYWATELSKIEGO

W wyniku ogloszonego zapytania ofertowego umieszczonego na stronie
Urzedu Miasta Ryduttowy na wykonanie zewnetrznego toru przeszkod
wplynety 4 oferty cenowe od 92 988 zt do 139 982 zi. Wezwano
wykonawcow do uzupetnienia brakujacych dokumentow i wyjasnienia
ofert z terminem uzupekien do 15 marca 2023 r. Trwa badanie ofert
celem wyboru wykonawcy.

Wartos¢ kosztorysowa inwestycji: 143 218,74 zt

ZAGOSPODAROWANIE BUDYNKU PO BYLEJ STACJI
RATOWNICTWA NA TERENIE POGORNICZYM LEON III W
RYDULTOWACH

Postgpowanie na opracowanie programu funkcjonalno-uzytkowego
na zagospodarowanie budynku po bylej stacji ratownictwa na terenie
pogdrniczym LEON III zostato uniewaznione, gdyz oferta z najnizsza

kwota znacznie przewyzszata kwotg jaka Zamawiajacy przeznaczyt na
realizacje zamowienia. Nalezy ponownie oglosi¢ postgpowanie.
Warto$¢ kosztorysowa inwestycji: 4 000 000,00 zt
PRZYSTOSOWANIE POGORNICZEGO TERENU LEON III
POD ROZWOJ PRZEDSIEBIORCZOSCI W RYDULTOWACH

Zlecono wykonanie instalacji wody w obiektach bytej tazni i lampowni
na terenie pogoérniczym przy szybie LEON III na kwote 8 364,00 zt
brutto.

Warto$¢ kosztorysowa inwestycji: 27 058 823,53 zt

100 lecie ryduitowskiego
harcerstwa

Zarzad TMR od poczatku swojej dzialalnosci staral si¢
pokazywaé sylwetki zastuzonych ryduttowskich harcerzy -
zwlaszcza instruktorow.

Robimy to za posrednictwem gazety Kluka ale tez przyznajac
tytut 1 statuetke Ryduttowika. To wyrdznienie otrzymali
druhowie: Stanistaw Brzgczek, Alfred Sikora, Czestaw i Marek
Rezner, Henryk Machnik, Henryk Cieslik, Lukasz Pluta, Agata
Niesporek, Dorota Rak, Henryk Komarek, Krzysztof Jedroska, a
nominowanych byto do tego tytutu kolejnych 6 0sob.

19 maja na naszej gali z okazji XXX lecia TMRu statuetka i
tytutem Ryduttowika uhonorujemy komendantke rydultowskiego
hufca dh Zuzanng Kata.

Zarzad TMR

Wioska Kroliczka Wielkanocnego - Jarmark Wielkanocny z
konsultacjami budzetu obywatelskiego zorganizowany przez
RCK ,,Feniks” mozna uzna¢ za bardzo udany. Wielu gosci nie
tylko z Ryduttéw odwiedzito Ryduttowskie Centrum Kultury.
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~Rozwing¢ skrzydta™

»Rozwing¢ skrzydla - jak najlepiej wspiera¢ rozwodj dziecka”
edycja II - zajecia warsztatowe

Majac na uwadze prawidtowy rozwdj najmlodszych mieszkancow
Gminy Lyski 15 marca 2023r. w sali obok Urzedu Gminy Lyski
odbyla si¢ druga edycja spotkania pn. ,Rozwing¢ skrzydta - jak
najlepiej wspiera¢ rozwdj dziecka’, w trakcie ktorego oprocz
prelekeji odbyly sie zajecia warsztatowe.

Spotkanie rozpoczeta Henryka Szula, logopeda w Zespole
Szkolno - Przedszkolnym w Lyskach, ktéra w swoim wystapieniu
omoéwila wpltyw oddychania, polykania oraz zucia na zdrowy
rozwoj dziecka i prawidlowa artykulacje. Prelegentka wyjasnita
zebranym jakie ¢wiczenia wykonywa¢, od czego zacza¢, z kim sig
skonsultowac, tak aby te dzialania byly spdjne ijak najwczesniej
takiemu dziecku pomac.

Lek. dent. Anna Mencel - Rybarz oméwita profilaktyke leczenia
ortodontycznego w wystapieniu pn. ,Profilaktyka wad zgryzu”
Wyjasnita, Ze nalezy zaczyna¢ dzieci bada¢ we wczesnym wieku,
wezeénie diagnozowaé nieprawidlowosci i nie czekad, az beda
wszystkie zeby stale, poniewaz rzeczy zaniedbane we wczesnym
wieku trudno pézniej skorygowac.

Tematzaburzen integracjisensorycznejudzieciomoéwilaterapeuta
SI Malgorzata Chmiela w wystapieniu pn. ,,Zaburzenia integracji
sensorycznej”. Wyjasnita czym s3 zaburzenia senosryczne, co je
moze powodowa(, jakie sg ich typy oraz w jaki sposéb pomodc
dzieciom z takimi zaburzeniami. Pani Chmiela wyjasnila takze
jak wyglada terapia SI. Zajecia te najczesciej przebiegaja w formie
¢wiczen ruchowych oraz poprzez roznego rodzaju zabawy z
dzie¢mi - hu$tanie si¢ w hamakach, balansowanie, zabawy z
pitka, co powoduje ze uktad nerwowy i moézg dziecka uczy si¢
wlasciwego reagowania na bodzce zewnetrzne i integracji wrazen
plynacych z roinych zmystow. W trakcie zaje¢ dostarcza si¢
dziecku kontrolowang dawke doznan sensorycznych, ktérych
intensywno$¢ jest dostosowana do charakteru i nasilenia
zaburzen.

Wzrok dziecka mozna rozwija¢ i wspomagaé réznymi
¢wiczeniami, temat ten przyblizyta zebranym Joanna Niewrzot,
tyflopedagog w Zespole Szkolno - Przedszkolnym

w Lyskach w wystgpieniu pn. ,,Aktywno$¢ ruchowa, a funkcje
wzrokowe, czyli jak nauczy¢ si¢ czytaé grajac w pilke”. Pani Joanna
wyjasnita zalezno$¢ pomiedzy aktywnoécig fizyczng, a funkcjami
wzrokowymi, zaprezentowala ¢wiczenia, dzieki ktérym w prosty
sposob mozna stymulowaé zmyst wzroku - koncentracji uwagi na
przedmiocie, czy umiejetnosci wodzenia i §ledzenia wzrokiem.

W ramach spotkania odbyly si¢ takze zajecia warsztatowe, w
trakcie ktérych uczestnicy wzieli czynny udzial. Prelegenci
pokazali pomoce dydaktyczne, z ktérych korzystajg na co dzien
w swojej pracy, ale wskazali réwniez jak dzieki domowym
sposobom stworzy¢ pomoce dydaktyczne, dzigki ktérym dziecko
poprawia poziom koncentracji, koordynacji wzrokowej, ¢wiczy
oddech, zucie, gryzienie, czyli usprawnia kazdy zmyst w swoim
matym organizmie.

7 \ PDYCHANIE ,
KANIE, ZUCIE

ZDROWY {
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lek. dent. A. Mencel-Rybarz
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Wele byfyju

Dieta na wiosne — jak odzywia¢ si¢ wiosng ?
autor: Magdalena Wojciechowska-Budzisz

Zbliza si¢ wiosna. Z pewnoS$cig zastanawiacie si¢, jak si¢ do
niej przygotowac, zwlaszcza pod wzgledem odpowiedniej na t¢
porg roku diety. Jak zgubi¢ zbedne kilogramy, ktorych by¢ moze
przybyto nieco podczas diugich, mniej aktywnych, zimowych
miesiecy? Jak sobie poradzi¢ z wiosennym przesileniem? 1 w
koncu — jak prawidlowo ukierunkowaé energie w organizmie,
aby przetrwaé wiosng zdrowo i w harmonii z otaczajacg nas
budzaca si¢ do zycia naturg?

Dieta na wiosne - jak si¢ odzywia¢ wiosna? Lekka wiosenna
salatka w glebokim talerzu na stole. Dieta wiosenna pod
okiem terapeuty. Wiosenne oczyszczanie organizmu

Wiosna to ta pora roku, ktéra najbardziej sprzyja procesom
oczyszczania organizmu. Po zimie nasze cialo jest jeszcze
troch¢ ospalte i spowolnione, tymczasem musi sobie poradzi¢
z energia, ktora naturalnie zaczyna wzrastac¢ i rozprzestrzenia¢
si¢ we wszystkich kierunkach. Dlatego zgodnie z zasadami
medycyny chinskiej jest to dobry czas na to, aby ograniczy¢
ilo§¢ pozywienia i pozwoli¢ energii (qi) na swobodny przeptyw
w ciele. Nie objadajmy si¢ wigc zanadto, bo wowczas organizm
skoncentruje si¢ gtéwnie na trawieniu i przerabianiu pokarmu,
a nie na innych sposobach radzenia sobie z nadmiarem energii.

Wiosng dobrze jest przeprowadzal czasowe posty, ktore
pozwolg oczysci¢ si¢ z zimowych (i nie tylko) ztogdw, przyniosa
organizmowi duza ulge poprzez odcigzenie systemu trawiennego
i pozwola szybciej wroci¢ do smuktej sylwetki. Jest to catkowicie
naturalne, ze wiosng jemy mniej i mamy wigksza ochote (i wigcej
energii) na to, aby przystapi¢ do postu.

Uwaga! Wszelkie kuracje i posty oczyszczajace sa zalecane
przede wszystkim osobom z syndromami nadmiaru. Dlatego
przed podjeciem jakiej$§ radykalnej metody oczyszczania
wskazane jest, aby skonsultowaé si¢ z terapeuty. Specjalista
bedzie modgl racjonalnie ocenié, czy post przyniesie nam korzysci
dla zdrowia, czy wrecz przeciwnie — pogorszy je i nas oslabi.

Jakie rodzaje postu sa najbardziej rekomendowane wiosna?

Zdecydowanie te, ktore sg najlagodniejsze w swoim przebiegu i
nie obejmuja powaznych restrykcji zywieniowych. Sg réwniez
najtatwiejsze do przeprowadzenia, bo nie wymagaja specjalnych
przygotowan. Ponadto charakteryzuja si¢ sporg skutecznoscia,
co z pewno$cig pomaga w nich wytrwaé. Latwiej jest nam
dotrzymac¢ ograniczen dietetycznych, jesli widzimy ich efekty i
czujemy si¢ dobrze, eliminujac na pewien czas niektore produkty
Spozywcze.

Jednak nawet tagodny rodzaj kuracji oczyszczajacych bedzie
przeciwwskazany u 0sob ze znacznym ostabieniem. Jesli akurat
przechorowali$my jaka$ powazna infekcj¢ lub nie radzimy sobie
zbyt dobrze z przesileniem wiosennym, brakuje nam sit i energii,
lepiej odlozy¢ post na pdzniej. Mozna go na dobra sprawe
przeprowadzi¢ w kazdym sezonie, mozna rowniez zrobi¢ sobie
skrocong wersj¢ oczyszczania 1 ograniczy¢ post tylko do kilku
dni.

Kuracja odkwaszajaca

Odkwaszanie organizmu to sposob odzywiania, ktory opiera
si¢ przede wszystkim na warzywach i owocach. Ma on za

zadanie alkalizacj¢ organizmu. Musimy zatem w tym czasie
zrezygnowac z produktow, ktore majg dziatanie zakwaszajace.
Do takich naleza gtownie: migso i przetwory migsne, pieczywo,
cukier, stodycze i wyroby cukiernicze, kawa, alkohol, wszystkie
produkty wysokoprzetworzone.

Dieta odkwaszajaca, oprocz tego, ze oczysci organizm, pomoze
nam schudngé i odciazy przewdd pokarmowy. Bedzie rowniez
poteznym wsparciem dla naszej watroby, ktora wiosng wlasnie
jest narzadem potrzebujacym maksymalnej ochrony.

Optymalnie post alkalizujacy powinien trwa¢ 6 tygodni. Jesli
uda nam si¢ wytrwa¢ w nim chociaz 2 tygodnie, bedzie to i tak
spory sukces oraz ogromna korzys$¢ dla organizmu. Praktycznie
wszyscy mozemy si¢ podjac takiego wysitku, chyba ze powaznie
chorujemy lub obawiamy si¢, czy przeprowadzimy taka kuracje
we wlasciwy sposob. Wtedy lepiej poradzi¢ si¢ terapeuty.

Aby taki post byl bezpieczny i nie obciazyt zanadto naszego
przewodu pokarmowego, lepiej nie stawiaé tylko i wylacznie
na surowe warzywa i owoce. Wiecej korzysci odniesiemy, jesli
produkty te zostang poddane chociaz krétkiej obrobee termiczne;j,
np. duszeniu, gotowaniu lub gotowaniu na parze. Pamigtajmy
réwniez, aby spozywac duze ilosci ptynow. I najlepiej jesli nie
jest to tylko zimna woda, lecz raczej cieple napoje, herbaty,
wywary i1 napary ziolowe oraz warzywne buliony.

Gdy przygotujemy sobie koktajl, smoothie lub robimy $wiezo
wyciskany sok warzywny lub owocowy, dobrze jest doda¢
do niego odrobin¢ soku ze $wiezego imbiru lub gorgcy napar
imbirowy (zalewamy plasterki imbiru wrzatkiem lub gotujemy je
przez kilka minut). Taka kombinacja ulatwi trawienie, rozproszy
zastoje, zapobiegnie nadmiernemu wychtodzeniu organizmu
(wiekszo$¢ warzyw i owocOw ma raczej chtodng termike) i nie
dopusci do pojawienia si¢ syndromdéw zimna.

Kuracja oparta na zbozach

Trwa ona znacznie krocej niz kuracja odkwaszajaca. Kuracja
zbozowa ogranicza si¢ z reguly do tygodnia. Jest oparta gtdéwnie
na takich produktach zbozowych, jak kasze oraz ryz. Wickszo$¢
kasz ma dziatanie odkwaszajace organizm. Zawieraja one
mineraly, takie jak np. so6d, potas czy wapn, ktore neutralizuja
kwasne produkty przemiany materii i umozliwiajg alkalizacje
organizmu.

Ponadto kasze sg lekkostrawne, zwierajg sporo btonnika i dobrze
przyswajalnego biatka. Weglowodany w nich zawarte maja
charakter cukrow zlozonych, sa wigc uwalniane powoli, dodajac
nam energii i zapewniajac poczucie sytosci na wiele godzin. To
wszystko sprzyja nie tylko odkwaszeniu, lecz rowniez pomaga
schudna¢ na wiosneg.

Produkty zbozowe powinny by¢ rozgotowane i spozywane w
postaci papki czy kleiku. Ta forma umozliwia lepsze trawienie
pokarmu i znacznie utatwia prace $ledzionie. Post taki wskazany
jest dla 0s6b z zaburzeniami trawienia, nadwagg oraz obrzekami.

Warto wiedzie¢, ze jesli do zb6éz dodamy nasiona tzawicy
ogrodowej, pomoze to jeszcze lepiej i skuteczniej pozby¢ si¢
nadmiaru wody z organizmu i usuna¢ obrzeki.

Jak powinna wygladaé wiosenna dieta?

Wiosng powinni§my odzywiac¢ si¢ jak najlzej i maksymalnie
odcigzac przewdd pokarmowy. W naszym wiosennym jadtospisie
powinny si¢ znalez¢ przede wszystkim warzywa, zboza i owoce.
Cze$¢ z nich moze by¢ spozywana na surowo. Znacznie lepiej
jednak wigkszos¢ z nich poddaé¢ chociaz krétkiej obrobcee
termicznej — duszeniu, gotowaniu, gotowaniu na parze.
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Wskazane jest spozywanie produktow zielonych, ktore sg bogate
w chlorofil. Sa to: natka pietruszki, rukola, rukiew wodna,
jarmuz, szpinak, lucerna, mniszek lekarski, cykoria.

Idealne na t¢ pore roku sa takze kietki, czyli skietkowane nasiona
i mtode trawy zboz, np. kietki rzodkiewki, brokutu, stonecznika,
rzezuchy, oraz nowalijki — miody szczypiorek, rzodkiewka,
sataty. Jedzenie takie symbolizuje wzrastajgca energic wiosny
i wkomponowuje si¢ w rozprzestrzeniajacy si¢ i wznoszacy
charakter energii Yang, typowej dla tej pory roku.

Wiosng warto takze przyrzadza¢ ciepte zupy (sprawdz: przepisy
na wiosenne zupy). Nie beda one oczywiscie tak zawiesiste,
dlugo gotowane i ostro przyprawione jak zupy zimowe. Powinny
bazowac gtownie na warzywach — lepiej w tym czasie ograniczy¢
ilo§¢ migsa, produktow ttustych oraz ostrych. Do zup mozna
dodawac¢ przyprawy i ziota o gorzkim smaku, takie jak migdzy
innymi: kurkuma, majeranek, tymianek, lis¢ laurowy, liscie
mniszka lekarskiego

Wspomagaja one procesy trawienne, dzialaja zotciotworczo
i poprzez kierowanie energii w doét réwnowaza naturalna,
WzNnoszacy si¢ i rozprzestrzeniajaca energie wiosny.

Do wiosennych zup mozna takze dodawac¢ kietki. Jest to
szczeg6lnie zalecane osobom o oslabionej funkcji uktadu
pokarmowego, dla ktorych surowe kielki sg zbyt cigzkostrawne.
Po obrobce termicznej beda mniejszym obcigzeniem dla
narzadow trawiennych. Jednocze$nie dostarcza nam calego
swojego potencjatu witamin i sktadnikéw odzywczych.

https://naturalnieozdrowiu.pl/dieta-na-wiosne-jak-odzywiac-sie-
wiosna/

Wspomnienie po latach filmu
~U stép Szarloty”

Tak, tak, to juz 10 lat mingto, kiedy ten film powstat i miat
premiere w lutym 2013 roku! Dzigkujemy, ze wiele widzow
wyzej docenito mozliwo$¢ obejrzenia tego filmu na duzym
ekranie, nad ponownym ogladaniem filmu w domowym ciepetku,
lecz na matym ekranie komputera! Przywitali§my realizatorow
tego przedsiewzigcia, witamy gospodarzy RCK, dzigkujac im
za umozliwienie zorganizowania tej planowanej od miesigcy -
prapremiery.

Czy znaczaco zmieniliSmy si¢ przez t¢ dekade? W zyciu
miodych, na pewno tak, zaszly zmiany sercowe, za§ wsrod
seniordw nastgpity znaczace odejsciall! I tu wspomne $p.
Zygmunta i Wojtka Szymiczkéw, czy $p. Ryska Tkocza.
Witamy przybylych odtworcow rdl ze przypomnimy: Milosza
Bugle - Igora, Hann¢ Komarek - Hani¢, Korneli¢ Newy - Babci
Hani. Judyte Sanecznik - mame Igora i scenarzystke filmu, Réze
Machnik - babci¢ Igora, Henryka Komarek - Komendanta.
Powitanie skierowaliSmy przede wszystkim, do filmowego
realizatora przedsigwzigcia - Bogustawa Porwola wraz z catym
sztabem filmowym z Anne¢ Gadaj-scenarzystka, oraz do oséb
zwigzanych z realizacjg tego filmu. Z racji swoich obowiazkéw
i wyjazdow rodzinnych nie wszyscy realizatorzy mogli
uczestniczy¢ w tym spotkaniu, §lemy im serdeczne pozdrowienia.
Studio Filmowe Bogustaw Porwol ma na swojej liscie kilka
innych zrealizowanych filméw: Sa to ,,Rydwany wegla”.
,Pokona¢ siebie”, ,,U stop Szarloty”, ,,Gruba”, projekt filmowy
,Glebia”, czy tez film dotyczacy Powstan Slaskich oraz liczne
wideo-klipy.

Mamy w naszym regionie rOwniez artystow i tworcow lokalnych,
jakim jest rezyser pochodzacy z Debienska Eugeniusz Klucznik,
dziatajacy w Klubie Filmu Niezaleznego przy Domu Kultury
Kop. ,,Chwatowice”. W repertuarze Eugeniusza Klucznioka
mozemy na YouTube oglada¢ filmowe komedie: ,,Msza”,
»Byzuch cz.1 i cz, 2 -rewizyta”, ”Jak przed wojng”, czy film
biograficzny poswigcony $p. Jerzemu Cnota, ,,Polowanie”,
,»Bajzel po polsku”, ,,Kant-Pol”, ,, Tu jest fajnie”.

Filmy wyzej wymienione oraz film ,,U stop Szarloty’ emitowane
byty na antenie telewizji lokalnej TVT z Rybnika i dzisiaj mozna
je ogladac na plikach internetowych portalu YouTube.

W przedpremierowym spotkaniu, cheieliSmy przyblizy¢ sytuacje
jakie mialy miejsce podczas krecenia scen filmu, widziane po
czasie, opowiedzie¢ chcieliSmy o wydarzeniach zwigzanych
powstaniem tego filmu.

Pragniemy kolejny raz podzigkowa¢ P.P. Annie i Piortowi
Butwinowskim, za udostepnienie mieszkania w Warszawie oraz
P. Czulak w Ryduttowach. .

Mojemu imiennikowi, Panu Jurkowi Lippa, chcialbym wyjasnié¢
moje pochodzenie i rola Gorola w tym filmie; tu si¢ urodzitem,
do ,,Schpilschule” - chodziytech na Karliku, do Grundschule ,,do
jedynki” przy Kosciele, za$ edukacje $rednig i wyzsza nabylem
w Dabrowie Gorniczej 1 w Krakowie, gdzie oprocz wiedzy
fakultatywnej nabytem (przy okazji studidow) wszechstronng
wiedze psychologiczna, spoteczna i1 polityczna, po czym
wyposazony w t¢ wiedzg, wrocitem na Ojczystg Ziemig¢ do
Ryduttow!

O wydarzeniach zwigzanych z przygotowaniami do kregcenia
filmu, niezamierzonych wpadkach technicznych oraz na liczne
inne pytania dot. filmu, opowiedzieliémy w kuluarach przy
kawie 1 pysznym kotoczu! Dziekuj¢ organizatorom: Zwiazku
Harcerstwa Polskiego, Hufca Ryduttowy pod wdzigczng nazwg
,»Btekitne Nieba”

zyczac pieknych wzruszen, dziekujemy za przybycie!
W imieniu organizatorow: Zwigzku Harcerstwa Polskiego,
Hufca Rydultowy, pod wdzigczng nazwa ,,BLEKITNE NIEBO”,
w szczegdlnosci Judycie Sanecznik, za pelne zaangazowanie w
caty wachlarz przygotowan, serdecznie dzigkuje!!!

(-) Jerzy Majer z filmowej roli wujka Jurka

Skiadamy najserdeczniejsze
iyczenia urodzinowe
kwietniowym solenizantom!!!
A sq to:
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Warto wiedzie¢

» Mamy kilka znaczacych jubileuszy;115 lecie istnienia
Choru Cecylia, 100 lecie Klubu sportowego Naprzod,100 lecie
ryduttowskiego harcerstwa , 75 lecie biblioteki, XXX lecie
Towarzystwa Mitosnikéw Ryduttéw. O planowanych obchodach
bedziemy informowac.

» Medialng sensacja byto zdjecie samochodu w ,,Machnikowcu”
,Na razie policja nie informowala czy wykryla kto kierowat
pojazdem ale miejsce wypadku mowi, ze predko$¢ pojazdu
musiata by¢ niemata by moglo dojs$¢ do takiego zdarzenia.

*» W SM Orlowiec wybrano nowg Rade Nadzorcza. W
Rydultowach wybrano osoby: Radoslawa Cichego, Zygmunta
Muranskiego 1 Danutg¢ Idzi-Szczegdély podaja Nowiny
Wodzistawskie

* W RCK Feniks odbyla si¢ prelekcja pisarza Mateusza
Swistaka na temat istniejacych i rodzacych si¢ legend, rowniez
tych zwigzanych z Ryduttowami. Poniewaz temat ten réwniez
mnie interesuje, wiec podaj¢ wyjasnienia ktére uwiarygadniajg
powstajace legendy ,0t6z tajemniczy tunel na ,,Machnikowcu”
rzeczywiscie istnial. Zbudowany zostal w 1944 r Wejscie
murowane a dalej w obudowie zelaznej i przykryty od gory 4
m warstwa kamienia dotowego. Budowniczymi byli tzw. ™ jung
bergmani” czyli niepelnoletni gornicy przysposabiani do zawodu
gornika. Tunel - sztolnia jako schron nigdy nie byt uzytkowany
bo wskutek opaddéw deszczu drobny kamien zamulil przestrzen
tunelu.(wlot do tunelu nadal istnieje) . Do chwili obecnej
zachowany jest czesciowo schron w parku przy ul Ofiar Terroru(
wejscie zasypane) zbudowany prawdopodobnie rowniez w 1944
rw ktorym byly tawki i miescit ok 100 os6b, za§ wylot znajdowat
si¢ ok 30 m dalej .Kolejny tajemniczy wlot tunelu znajdowat si¢
w lasku zwanym (brzezina)obok tunelu kolejowego. Okazato
si¢ ze byl to kanat ucieczkowy z tunelu —jako awaryjne wyjscie
zanim zbudowano pierwsze wyjscie drabinowe w gore (istniejace
wiezyczki tunelu). Kanal zbudowany z cegly zapadl si¢ na
prawie calej dlugosci a wejscie z tunelu kolejowego do kanatu
jest zamurowane. Jedyny schron istnieje na terenie kopalni
Rydutltowy. Jesli chodzi o kopalnig i szyb LIII (dawny szreiber)
to na poziomie 400 na podszybiu faktycznie istnieje tablica w
jezyku niemieckim informujaca o dacie wybudowania —podobna
tablica jest na ociosie przy stacji pomp odwadniania. Poziom 400
w okresie okupacji byt podstawowym poziomem wydobywczym
i na bazie pozostawionych urzadzeniach nasi ojcowie fedrowali
do lat 60-tych.(m. innymi takie urzadzenia jak halbachy - rynny
wstrzasane, blachy tasmociagéw, ciggarki itd.). Natomiast
rzeczywiscie tajemniczym miejscem jest podszybie na poz. 200
z zachowang stajnig dla koni i kilkoma wagonikami na szynach
70-tkach, ktore ciggnely niegdy$ konie. Legendy wiagzg si¢ tez
ze stawem erpreich (obok toru kolejowego przed tunelem)-
gdzie podobno straszy bo faktem jest ze w tym stawie utongl
mtody Cygan z taboru popisujac si¢ skokami do wody. Réwniez
utongt tam kosiarz chcacy si¢ ochtodzi¢ i po tym wypadku
wode ze stawu spuszczono .W czasie tej czynno$ci odkryto
przed kanatem szczatki zwlok kobiety. Powiadano ,ze to zwloki
drozniczki. ktora zagineta gdy zglosita do strazy kolejowej ,ze
moze rozpozna¢ ztodziei ktorzy okradali wagony na odcinku od
Lukowa do tunelu. Od tego czasu ludzie unikali tego miejsca
i dawna $ciezka obok toru a potem nad tunelem zarosta trawa
i krzakami. Erpreich jest w bliskiej odleglosci od Babiej Gory.
Skad wzieta si¢ taka nazwa —nie mam pojecia za to wiem, ze
na skraju wybudowat dom niejaki Poloczek ,ktory przeganial

dzieci i dorostych jak zblizali si¢ do jego parceli gdy robit wykop
pod fundamenty domu a potem gdy przekopywat teren nawet za
swoja parcele .Powiadali ludzie Ze natknat si¢ na cienki poktad
wegla co jest bardzo prawdopodobne bo sprzedawat wegiel w
workach twierdzac ,ze to zbierany z hatdy. O Szarlocie ku memu
zaskoczeniu opowiadali w Rybniku, ze widzieli na zdjeciu
tanczace na ryduttowskiej hatdzie kobiety a ,,zdjgcie wykonano
W czerwcu wiec na pewno czarownice z Lysej Gory przeniesli
si¢ na Szarot¢”. Faktem jest ,ze na potrzeby krgconego filmu na
hotdzie tanczyly dziewczyny z zespotu Sukces.

* W szkole ponadpodstawowej na Skalnej mtodziez przywitata
wiosng pokazem mody. Ilos¢ kliknig¢ pod prezentowanymi
zdjeciami $wiadczy, ze byt to strzat w dziesiatke.

* Rosng hale produkcyjne zaktadow Eko Okna. Znajdzie
tam zatrudnienie spora grupa pracownikéw z catego powiatu.
Wriasciciel zastynat jako fundator kosciotow, bilbordow o
charakterze religijnym ale tez funduje budowe potgznego
kompleksu leczniczego w Krzyzanowicach.

« Z funkcji Dyrektora Szpitala zrezygnowal z przyczyn
osobistych mgr Krzysztof Kowalik. Nieoficjalnie mowi si¢ ,ze
prawdziwym powodem byt konflikt z Zarzadem Powiatu i coraz
wigksze zadtuzenie szpitala.

* Na zastuzong emerytur¢ odeszta Dyrektor Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie mgr Irena Obiegly - niezwykle
zastuzona, kompetentna inicjatorka wielu udanych dziatan na
rzecz rodzin a zwlaszcza osdb niepetnosprawnych .Jako TMR
wspolpracowaliSmy z p Dyrektor i bardzo jej i sobie zyczymy by
zostat zrealizowany jej projekt (popierany przez Zarzad Powiatu)
dotyczacy uruchomienia na bazie ryduttowskich budynkoéw
szpitalnych wielkiego centrum rehabilitacyjno-opiekunczego dla
Seniorow.

* Koszt wybudowania 4 km odcinka Drogi Regionalnej
Pszczyna —Raciborz wzrost o okoto 50 min zt  planowanych
200 miIn do ponad 250 min stad kilka planowanych miejskich
inwestycji miasto musiato odtozy¢ .Inwestycja ta ,czyli odcinek
od wezta (ul Wodzistawska) do ul Sportowej na Granicy z
naszym miastem jest niezwykle potrzebna by uzyskac szybkie
polaczenie z autostrada.

* Niedobczyce- Park Czempiela. Juz w ubiegltym roku miata by¢
uruchomiona przeniesiona i wyremontowana muszla koncertowa
a okazuje si¢ ,ze nadal sg kontrowersje zwigzane z konstrukcja
muszli a wydano na remont ponad 4mln zt. Nic wigc nie wskazuje
by w czerwcu mogt si¢ odby¢ koncert ,ktdrego gospodarzem
miato by¢ nasze Towarzystwo Mito$nikow Ryduttow

* Od poczatku tego roku odbyto si¢ juz kilka udanych koncertow
zespotow, rowniez z udziatem “Naszej Kliki”. W Raciborzu —
Brzeziu koncert z okazji Dnia Kobiet, W Lubomi na Grabowce
koncert tematyczny ,,Kobieta na walizkach”. Do podkreslenia
fakt przy pelnej publice. Kolejny koncert odbyt si¢ w Pszowie
z udziatem 7 zespotdw. Gospodarzem byl zespot ,,Pszowiki”
a S$wigteczne pigkne ozdoby zaprezentowaly , Frywolitki”
.Szkoda, ze pigkna piesni i $wietnej przed§wigtecznej wystawy
nie docenili sami mieszkancy Pszowa.29 kwietnia odbedzie
si¢ kolejny koncert zespotow w D.K w Syryni na zaproszenie
zespotu ,,Syryniczki” . Nie zabraknie pigknych wystepow na
naszej gali TMRu 19 maja w RCK Feniks .Z kolei 18 czerwca
w Rzuchowie odbedzie si¢ koncert zespoldw na zaproszenie
KGW Rzuchow . Jak wigc widaé okazji do $§piewania, wystepow
dla zespotéw nie brakuje ale tez mozliwosci podziwiania dla
widzow i stuchaczy i do tego goraco zachgcamy bo to gwarantuje
zachowanie réznorodnych elementéw naszej $laskiej tradycji i
tozsamosci. H. Machnik
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Pierwszy dzien wiosny w
SzarlotalAB

Uczniowie z Zesp6t Szkot Licealnych i1 Technicznych w
Rydultowach mieli okazje porozmawia¢ z Burmistrzem,
Zastgpca Burmistrza oraz Sekretarzem Miasta o wszystkim tym,
co ciekawi ich w pracy samorzadowe;j.

Rozmawiali$my o nadchodzacych wyborach samorzadowych,
o tym jak wyglada typowy dzien pracy Burmistrza czy o
funkcjonowaniu Rady Miasta. Nie zabrakto rowniez tematu
Budzetu Obywatelskiego!

Dzi¢kujemy mlodziezy za super spotkanie!

Pierwszy dzien w Norwegu -

() lzyta-study]'na'ZO‘23’

14 marca minal pierwszy dzien rewizyty studyjnej w @vre Eiker!
Pierwszym przystankiem bylo miasto Drammen.

Kolejny sukces naszych mtodych czytelniczek.
Julia Przybylska, Magda Kubik i Zosia Wadas zdobyty tytut:
Mistrz Wojewodztwa w konkursie WIELKA LIGA
CZYTELNICZA i1 zakwalifikowaly si¢ do etapu
ogo6lnopolskiego.

Brawo!

Greetings from Italy!
Uczniowie z SP2 pozdrawiaja z pigknego Neapolu
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Wszystko o zdrowiu

Jak odzyska¢ forme na wiosne?

Zima to czas wieczordw przy grzanym
winie, aromatycznych kapieli i wielu godzin spedzonych przy
kominku. To takze okres, w ktorym chetniej siega si¢ po kuszace
stodkosci i1 przygotowuje sycace potrawy. Wraz z nadejsciem
wiosny, warto jednak pomysle¢ o tym, jak wréci¢ do formy i
zadbaé o swoja kondycje. Oprocz odpowiedniego treningu,
duze znaczenie ma dieta, ktora choé¢ pelna wyrzeczen, moze by¢
nie tylko efektywna, lecz takze smaczna! Sprawdz, jak zrzuci¢
zbedne kilogramy na wiosng.

Zmien nawyki

Aby unikng¢ niezdrowych przekasek miedzy positkami,
zrezygnuj z ich kupowania. Jesli obawiasz si¢ swojej stabej woli i
tego, ze robiac zakupy, siggniesz po ulubione ciastka Iub chrupki,
zmien podejscie do zakupow. Dobra alternatywa sa e-zakupy
w sklepach takich, jak Piotr i Pawel, Tesco lub Frisco. Opinie
konsumentow o zakupach internetowych sg bardzo korzystne.

Jedz zdrowo

Jedz S razy dziennie w kilkugodzinnych odstepach czasu i pij
duzo wody. Mozesz przygotowywac swoje positki wezesniej, tak
aby nie oming¢ ich ze wzgledu na brak czasu. Pamietaj, ze sok
owocowy lub herbata z miodem to takze positki.

Dieta wcale nie musi by¢ nudna i niesmaczna. Wprowadz do
jadtospisu nowe produkty. Komponuj swoj talerz tak, aby byt
kolorowy i zachgcal do jedzenia. Warto korzystaé z roéznych
nasion, orzechéw, owocow granatu, a takze jadalnych kwiatow.
Pobaw si¢ w smakosza i zacznij probowaé nieznanych dotad
sktadnikow!

Jedz ryby morskie, chude migso, sezonowe warzywa i owoce.
Wybieraj chude sery, jogurty, oliwg z oliwek i olej kokosowy.
Unikaj smazenia. Siggnij po przepisy blogerow, ktorzy
podpowiadaja, jak przyrzadzi¢ dietetyczne potrawy, ktore sa
zarowno zdrowe, jak i smaczne. Reklama

Nie zapominaj o treningu

W trakcie spalania zbednych kilogramoéw, warto zasiggnaé
rady trenera osobistego, ktory dostosuje ¢wiczenia do Twoich
indywidualnych potrzeb. To jednak nie jedyna alternatywa.

Pamigetaj o regularnych ¢wiczeniach. Nie musisz wcale poswigcaé
na nie kilku godzin kazdego dnia. Nawet 20 minut ¢wiczen
dziennie, moze przynies¢ zaskakujace rezultaty! Konsekwencja
jest w tym przypadku kluczem do sukcesu.

Czytajwiecejna https://www.styl.pl/kuchnia/news-jak-odzyskac-
forme-na-wiosne,nld,2366847#utm_source=paste&utm
medium=paste&utm_campaign=chrome

Historia Raciborza

Grod wytania sie z mrokéw dziejow na poczatku XII wieku.
Opisuje go kronikarz Gall Anonim. To bylo wazne miejsce
na mapie 6wczesnego regionu. Przebiegaty tedy liczne szlaki
handlowe. W XIII wieku w te okolice przybywajg kolonisci
1 rodzi si¢ miasto. Miasto, ktére odpiera szturmy Mongotéw
w tym strasznym 1241 roku gdy na legnickim polu ginie
kwiat rycerstwa §$laskiego wraz z ksigciem Henrykiem
Poboznym.. To okres prgznego rozwoju Raciborza. To
miejsce, w ktérym znajduje si¢ siedziba ksigcia. Bije
si¢ tu polskag monet¢ z napisem ,Milost”. W klasztorze
dominikanéw mnich Wincent z Kielczy autor hymnu ”Gaude
Mater Polonia” pisze kronike z pierwszymi zapisanymi
stowami w naszym je¢zyku ,,gorze sza nom stato” .Kwitnie
handel. Rozwija si¢ sukiennictwo i tkactwo. Tu odbywaja
si¢ najwicksze targi zboza. Powstaja wielkie sktady soli,
tak cennej w $Sredniowiecznej kuchni. Wiek pdzniej umiera
ostatni Piast raciborski. Swoje panowanie zaczynaja opawscy
Przemysélidzi. W XVI wieku miasto przechodzi w rgce
Habsburgéw ,ktorzy ciesza si¢ nim az do wojen $laskich
w XVIII wieku. W 1883r zatrzymuje si¢ tutaj krol Jan III
Sobieski, ktory odniesie §wietng wiktori¢ wiedenska. W XIX
wieku pod pruskimi rzgdami nastepuje gwattowne ozywienie
gospodarcze. Pojawia si¢ w Raciborzu kolej Zelazna. Przez
Raciboérz przebiega wazna arteria Berlin-Wieden. Pojawia
si¢ elektrownia ,gazownia, wodociagi. Funkcjonuje tu jeden
z najstarszych browaréw. W miescie dziata wiele biznesow.
Sa to Sobrzickowie, ktérzy produkuja wyroby czekoladowe
cieszace si¢ uznaniem w calym cesarstwie. Potentatami w
branzy tytoniowej sa Domsowie i Reinersowie. W miescie
powstaje fabryka elektrod weglowych. Rozwija si¢ przemyst
chemiczny i metalowy. Do dzisiaj mozna podziwia¢ wiele z
czasOw $wietno$ci miasta. Przede wszystkim odrestaurowano
siedzibe ksiecia ,czyli stary piastowski zamek. Znajduje
sic w nim perfa §laskiego gotyku-przecudownej urody
kaplica pod wezwaniem Tomasza Becketta. bedaca owocem
kompromisu na jaki zgodzit si¢ ksigze Henryk IV Probus i
biskup wroctawski Tomasz. Kaplica nazywana jest $laska
Saint Chapelle, poniewaz bardzo przypomina ten paryski
zabytek. W dawnej siedzibie sidstr dominikanek pochodzace;j
z XIV wieku miesci si¢ muzeum a w nim mumia Egipcjanki.
Pigkne stare koScioly, rynek z rzezbami ,budynki wzdtuz ul
Dtugiej 1 nie tylko ,$wiadcza jak pigkne to byto miasto do
1945r.Wojna poczynita straszliwe zniszczenia ,co nieco udato
si¢ odrestaurowac ale minie jeszcze sporo czasu by mowiono
o Raciborzu jako jednym ze $laskich stolic. W 1945 roku
Czechostowacja chciata zaja¢ Raciborz z przyleglosciami
powotujac si¢ na fakt ze przez 2 stulecia Raciborz byt we
wiadaniu rodu Przemys$lidow. O mato nie doszto do wojny
Polski z Czechostowacja.

H. Machnik na podstawie artykuléw w Nowinach
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Kgcik poetycki

W kwietniowym numerze”KLUKI”, czytelnicy przeczytaja
w  “Kaciku poetyckim “ wiersze autorow: mojego
autorstwa, Jolanty Walencik, Teresy Jagietto, Bartosza
Mikotaja Ryszki.
Na zblizajace si¢ Swieta Wielkiej Nocy, pragne zyczy¢:
Zdrowych 1 smacznych $wiat oraz cieptej rodzinnej
atmosfery przy wielkanocnym stole. Niech ta Wielkanoc
bedzie dla nas wszystkich zapowiedzig odrodzenia pokoju
na $wiecie i nadziejg na lepsze, spokojne i pomyslne czasy.
Z poetyckim pozdrowieniem
Ewa Wierzbinska-Kloska

* %k

rozpieszczasz mnie do bolu
kochasz tak bardzo -
-azdotez -

jednak ja wciaz nie potrafi¢

udzwigna¢ tej wielkiej mitosci
i ciggle czekam
na Twoje zmartwychwstanie
we mnie
Panie

Ewa Wierzbinska-Kloska

Kiedy spotykasz przyjaciela

Kiedy spotykasz przyjaciela,
W potrzebie pragnie poda¢ ramie,
Jak dobry Aniot umie wspierac,
I wiesz na pewno, ze nie ktamie.

Kiedy spotykasz przyjaciela,
Nikt juz nie zdota nigdy zrani¢,
Bo zawsze bedzie ci¢ zabieral,
Do tej spokojnej swej przystani...

Kiedy spotykasz przyjaciela,
Smutku nie zazna serce twoje,
Nowa rozjasni dzien nadzieja,
Nocg sen minie ze spokojem.

Moze nie wiele znacza slowa...
Podana dton w przyjaznym gescie...
Dzis pragne tylko podzigkowac...

Za to po prostu ze tu jestes...

Pazdziernik 2009
Teresa Jagietto

Zycia gobelin

Los miota mng ludzkim pytkiem
po ziemi spieczonej trudem istnienia
ktorej skapi deszczu radosnych tez

Mniej sprawnag reka z drzacymi ustami
W stojacag u progu szarg rzeczywistosé
misternie wplatam pigkne chwile
tkajac pokorny zycia gobelin

Sciana wiecznosci czy przyja¢ go zechce
malenkie miejsce mu odda na byt
czy tez wieczyste uzytkowanie
w mekach czyszczacych ma utkane

Na zatracenie w ogniu patosu
przepas¢ nie przepadnie
bo wolng wolg poswigci siebie
mitoscia kruszac serca kamienne

08.08.2019
Jolanta Walencik

Gdy budzi nas wiosna

popatrz mi w oczy i tez powiedz
co tkwi w istocie w twoim sercu
a ja na pewno ci dopowiem
ze co$ uwzniosla nas bez przeszkod

popatrz jak wszystko znow ozywa
natura karmi wiosny czarem
bo taki jest coroczny zwyczaj

gdy wszystko budzi si¢ z zapalem

popatrz bez obaw i bez lekow
na to co daje tobie zycie
pozbadz si¢ wreszcie swego pedu
by znalez¢ szczgs$cie w tym co przyszie

to przeciez prawda od zarania
ze tylko w teraz znajdziesz dary
to tajemnica jest kochania
serc z duchem czystym i oddanych

popatrz i jesli nie chcesz nie méw
niech cisza bedzie odpowiedzia
kiedy poddajesz si¢ znow szczesciu
gdy wszystkie drzewa si¢ zielenig

25.04.2020
Bartosz Mikotaj Ryszka
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Moje rozwaiania

Przyszly miesigc - czylimaj, bedzie dlanaszego stowarzyszenia
wrecz newralgiczny, bo: 19 maja w RCK Feniks odbedzie
si¢ gala z okazji XXX lecia dziatalnosci naszego TMR na
rzecz Miasta 1 Mieszkancow ,na ktora juz dzi$§ zapraszamy
Mieszkancéw od godz. 16.00. A w 10 dni pdzniej mamy
Walne Zebranie Sprawozdawczo - Wyborcze Naszego
Towarzystwa Mitosnikow Ryduttow. Niestety chetnych
do kandydowania do Zarzadu i do Komisji Rewizyjnej
,czyli do pracy spotecznej nie za bardzo wida¢. Co gorsza
nie wida¢ naptywu nowych Czlonkéw. To samo dotyczy
braku chetnych do odmtodzenia — czyli zasilenia nowymi
$piewakami skladu naszego meskiego zespotu “Naszej
Kliki”. Obserwujemy nawet ws$rod naszych Czlonkow
dziwne przekonania ,ze pamigtamy o niektérych Cztonkach
tylko wtedy jak trzeba zaptaci¢ sktadki cztonkowskie (60 zt
na rok) a o innych dziataniach nie informujemy. Wydajemy
gazete Kluka z informacjami i zaproszeniami na roéznego
rodzaju dziatania, koncerty, spotkania, wycieczki itp. Dajemy
ogloszenia w gablotkach miejskich. Na kazdej imprezie
informujemy o mozliwo$ciach uczestnictwa w kolejnych
przedsiewzigciach TMRu. Na stronie internetowej (fb) TMRu
zapraszamy, informujemy, prezentujemy zdjecia, filmiki,
do niektorych os6b dzwonimy telefonicznie. Codziennie sg
dyzury w siedzibie TMRu, gdzie mozna zadzwonié, przyjsc,
porozmawia¢ a tu szok — ze brak informacji i propozycji.
Informujemy tez juz, ze przyjmowane sg zgloszenia z wptatg
na wycieczke 6 czerwca do Pieskowej Skaty (120 zl/os).
Nie ma mozliwo$ci by z rocznym wyprzedzeniem rozpisac
wszelkie terminy imprez, koncertdow czy wycieczek, to
trzeba $ledzi¢ na biezgco i interesowac si¢ poprzez kontakt z
Cztonkami Zarzagdu TMRu. Panie zapraszajg w kazdy ostatni
czwartek miesigca na spotkanie towarzyskie od godz. 16.00
do siedziby TMRu. Co wtorek od godz. 11.00 spotyka si¢
zespot Nasza Klika. Nie brakuje tez spotkan tematycznych
z wyprzedzajacym zaproszeniem zainteresowanych. Gdzie
wiec tkwi blad? Niestety faktem jest, Zze zainteresowanie
nie tylko naszych Mieszkancéw udziatlem w imprezach, na
koncertach, przegladach, wernisazach, pokazach jest nader
skromne. W wigkszosci sg to imprezy darmowe - wigc nie
decyduje zasobno$¢ kieszeni, a zadziwiajace jest, ze sa
chetni na koncerty, spektakle, przy cenach powyzej 50 zi

gdy okazuje si¢, ze poziom wykonawcoOw czesto odbiega od
ceny biletu. Przykltadem niech bedzie niecodptatny pszowski
jarmark $wigteczny potaczony z wystepami 6 zespolow
regionalnych. Pigkna oprawa, wspaniate ozdoby $wiateczne,
poczestunek, wystepy zespotow na nieztym poziomie i tylko
3 Mieszkancoéw ktorzy przybyli by to zobaczy¢ i ocenié
wystepy. I tu jeden pozytywny akcent! Podeszta do nas mtoda
dziewczyna, pogratulowata za dobre wystepy stwierdzajac,
ze ,,na wielu ptatnych imprezach i koncertach nie ma tak
wspanialej atmosfery jaka tu jest — jesteScie wspaniali”.
Za takg opini¢ warte sg nasze proby i wyrzeczenia. Byloby
dobrze, by mtode pokolenie nie dato si¢ ogtupia¢ absurdalnymi
hastami gloszonymi przez Konfederacje, bo ich prowokujgce
hasta moga spowodowaé, ze po wyborach bedziemy poza
UE .Bytaby to klgska dziejowa —rodzice zadecydowali za
wejsciem do UE (co wcale nie bylo tak proste) a ich dzieci
- nowe pokolenie, gdyby zaglosowali na Konfederacj¢ to
czytaj: za wyjsciem z UE, za izolacja, za kraj ultra religijny
i dalsze grozne hasta - czy to oznaka mtodziezowego buntu
czy glupoty? Mamy wiosng, czas ozywienia w przyrodzie
ale tez czas niezb¢dnych porzadkoéw wokot domu w miescie.
Nie wszyscy o tym pamigtajg a przeciez o wizerunku domu,
miasta decyduje glownie czystos¢, zielen i kwiaty. Zwracam
sie do stuzb porzadkowych o usunigcie gorszacego wysypiska
na terenie po bylej aptece obok koSciota §w Jerzego zas
Wiascicieli obcigzy¢ kosztami, a jesli nie placg koszt wpisac
w ksiegi wieczyste. Zasmiecanie, brak dbalosci o czystosc
W swoim otoczeniu musi mie¢ spoteczne i administracyjne
potepienie. Za posrednictwem Kancelarii rachunkowe;j
Grzegorz Krajczoka wypeliamy PITy. Niestety wielu
emerytow deklaruje, ze chetnie przekaze 1,5% naleznego
podatku na dziatalno§¢ TMRu ale nie przynosi rozliczenia z
ZUS by na podstawie tego dokumentu wystawi¢ PIT 36 badz
PIT 37. Zapraszamy wi¢c do TMRu.

H. Machnik

Wypelniamy roczne zeznania podatkowe
PIT 36, PIT 37

Informujemy, ze Towarzystwo Mitosnikow Ryduttow
wypelnia nieodptatnie zeznania podatkowe PIT-y osobom,
ktore zadeklaruja 1,5% podatku na cele programowe TMR.

Nasz KRS to: 0000002098

Nasz adres (siedziba TMR-u): 44-280 Ryduttowy,
ul Plebiscytowa 47, I pietro godz. 9:00-13:00

Przyjmujemy tez wptaty na konto:
78 8436 0003 0101 0409 2177 0002

W kazdy wtorek od godz. 11:00-13:00 odbywaja si¢ w
siedzibie TMR proby meskiego, regionalnego zespotu
,»Klika Machnika”. Zainteresowanych mezczyzn
zapraszamy.

Kontakt telefoniczny: 604 388 354




Kluka 448/ 15 kwietnia 2023 | :: |

oszczednos¢
w kazdym
stopniu

Obnizajac temperature w mieszkaniu
oszczedzamy na wielu poziomach jednoczesnie.
Korzystnie wptywamy na wartos$¢ rachunkéw

i dbamy o wtasne zdrowie. Poza tym, zmniejszajac
temperature, ograniczamy zuzycie paliw,

w tym wegla, a takze redukujemy emisje CO,.
Dowiedz sie wiecej o tym, jak oszczedzac ciepto
na stronie:

www.20stopni.pl

foptownia  2(C)




Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ryduttowy, ul. Tetmajera 150
tel. 327294 068, 327294933

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach
podpisanych kontraktéw z NFZ

Lekarza POZ, Ginekologiczno-potoznicza,Dermatologiczna,
Okulistyczna, Laryngologiczna, Leczenia bélu, Neurologiczna,
Urazowo-ortopedyczna, Leczenia uzaleznien,

HStara Palmiarnia Mi > ta iejsce, Rtiwym
Medycyny paliatywnej, Hospicjum domowe e sz mmiegace, W

zadbamy e to, aliy Panstwa wyjathowa ureczystesé na
Poradnie lekarskie prowadzone w ramach u.zflpw @ ol w pamiget a i na m%, “o .
i Calhewicie adrestaurewany dzis elieft, sicgajacy swoja
ustug komercyjnych (odptatnych) fistaria Lat 60tych, od zawsze byt Rultuwial :
Alergologiczna dla dzieci, Medycyny pracy s i J‘} dob
- _ ‘ dzielnicy Rybnif- Niedobiczyce.
; e W - e T - Dawna ,,HKawiarnia Mimoza” miescila w scbie przepickny
: ? ' ‘ Sl cranzeric - palmiarni¢, do Rtérej historii nawigzaliSmy pe
nencwacji. COnganizujemy przygjecia cofelicznesciowe,
wigilijki, Remunie, wesela, spethania biznescuwe.

Zapraszamy serdecznie!

Adxres:
ul. Jizefa Rymexa 44,
44-270 Rybnifi-Niedobezyce

fontafit: +45 663 937 487 STARA PALMIARNIA
unowr.o tarapalmiavnia.pl :

. Kosmetologia
stuza pomoca tel. +48 691 101 688 Trychologia, Podologia

Poradnia dietetyczna DIETIKON
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