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POPRAWA EFEKTYWNOŚCI ENERGETYCZNEJ W 
MIESZKALNYCH BUDYNKACH KOMUNALNYCH
Budynek przy ul. Gen. Józefa Bema 6/6a i budynek przy ul. Gen. 
Józefa Bema 28
Trwają prace komisji przetargowej celem wyłonienia wykonawców. W 
wyznaczonym terminie wpłynęło: siedem ofert cenowych dla budynku 
przy ul. Gen. Józefa Bema 6/6a na wartość od 1 505 645,14 zł do 2 137 
349,43 zł oraz cztery oferty cenowe dla budynku przy ul. Gen. Józefa 
Bema 28 na wartość od 1 507 818,69 zł do 1 826 024,44 zł.
W dniu 1.03.2023 r. ogłoszono postępowanie na wybór inspektora 
nadzoru inwestorskiego. W wyznaczonym terminie wpłynęło sześć ofert 
cenowych dla budynku przy ul. Gen. Józefa Bema 6/6a i dla budynku 
przy ul. Gen. Józefa Bema 28 na wartości: od 15 700,00 zł do 71 340,00 
zł.
Trwają prace komisji przetargowej celem wyłonienia wykonawcy.
Budynek przy ul. Ofiar Terroru 70 i budynek przy ul. Adama 
Mickiewicza 6
Trwają prace komisji przetargowej celem wyłonienia wykonawców. W 
wyznaczonym terminie wpłynęły po trzy oferty cenowe na wartość: dla 
budynku przy ul. Ofiar Terroru 70 - od 1 229 143,94 zł do 1 364 506,25 
zł i dla budynku przy ul. Adama Mickiewicza 6 – od 952 524,52 zł do 
1 170 912,49 zł.
W dniu 1.03.2023 r. ogłoszono postępowanie na wybór inspektora 
nadzoru inwestorskiego. W wyznaczonym terminie wpłynęło sześć ofert 
cenowych dla budynku przy ul. Ofiar Terroru 70 i dla budynku przy ul. 
Adama Mickiewicza 6 na wartości: od 15 600,00 zł do 71 340,00 zł.
Trwają prace komisji przetargowej celem wyłonienia wykonawcy.
Budynek przy ul. Bohaterów Warszawy 38
Trwają roboty budowlane. Wykonawca to Spółdzielnia Rzemieślnicza 
Wielobranżowa z siedzibą w Rybniku. Stan zaawansowania robót:
- wykonano instalację elektryczną, centralnego ogrzewania i cieplej 
wody użytkowej w około 90%,
- trwają roboty związane z wykonaniem wentylacji w budynku oraz 
wykonaniem pomieszczenia kotłowni gazowej. Termin realizacji robót: 
6 miesięcy od zawarcia umowy, tj.: 18.07.2023 r. Wartość umowy na 
roboty budowlane: 848 742,14 zł. Nadzór inwestorski nad realizacją 
robót pełni „INFOMARK” Markiem Ciućka z w Rybniku. Termin 
wykonania umowy: 7 miesięcy od dnia zawarcia umowy, tj. 16.09.2023r.
Budynek przy ul. Raciborskiej 242
Trwają roboty budowlane. Wykonawca to Firma Budowlana FACH-
BUD Krzysztof Lasyk z siedzibą przy ul. Górskiej 38, 48-130 Kietrz.
Stan zaawansowania robót:
- wykonano roboty związane z wydzieleniem pomieszczenia 
wymiennikowni,
- wykonano roboty związane z wymianą stolarki okiennej z drzwi 
wejściowych do budynku,
- wykonano instalację ciepłej wody użytkowej,
- wykonano montaż rusztowań zewnętrznych elewacja południowa, 
zachodnia, północna, wschodnia,
- prowadzi się roboty związane z wykonaniem instalacji odgromowej 
pionowej na elewacjach budynku,
- prowadzi się roboty związane z wykonaniem instalacji Azart na 
elewacjach budynku.
Wartość umowy: 883 201,13 zł. Termin zakończenia robót planuje się 
w dniu: 5.07.2023 r.
Budynek przy ul. Raciborskiej 244
Trwają roboty budowlane. Wykonawca to Firma Budowlana FACH-

BUD Krzysztof Lasyk z siedzibą w Kietrzu. Stan zaawansowania robót:
- wykonano roboty związane z wydzieleniem pomieszczenia 
wymiennikowni,
- wykonano roboty związane z wymianą stolarki okiennej z drzwi 
wejściowych do budynku,
- wykonano instalację ciepłej wody użytkowej,
- prowadzi się roboty związane z ociepleniem budynku, w tym montaż 
rusztowania oraz ocieplenie poddasza. Termin zakończenia robót 
planowany jest na 5.07.2023 r. Wartość umowy na roboty budowlane: 
816 963,12 zł.
Budynek przy ul. Raciborskiej 427
Trwają roboty budowlane. Wykonawca to Firma Budowlana FACH-
BUD Krzysztof Lasyk z siedzibą w Kietrzu. Stan zaawansowania robót:
- wykonano roboty związane z wydzieleniem pomieszczenia 
wymiennikowni,
- wykonano roboty związane z wymianą stolarki okiennej z pcv,
- wykonano instalację ciepłej wody użytkowej,
- prowadzi się roboty związane izolacją ścian fundamentowych oraz 
ociepleniem poddasza.
Termin zakończenia robót planowany jest na 5.07.2023 r. Wartość 
umowy: 640 726,61 zł.
Nadzór inwestorski nad realizacją robót budowlanych dla budynków 
przy ul. Raciborskiej 242, 244 i 427 prowadzi Studio Połomscy z 
siedzibą w Rydułtowach.
Budynek przy ul. Ofiar Terroru 78
Dla budynku przy ul. Ofiar Terroru 78 ponownie w dniu 02.02.2023 
r. ogłoszono postępowanie na wybór wykonawcy robót budowlanych. 
Termin składania ofert ubiegł z dniem 17.02.2023 r. W wyznaczonym 
terminie wpłynęło pięć ofert cenowych dla budynku na wartość od 184 
855,40 zł do 284 736,89 zł. Trwają prace komisji przetargowej celem 
wyłonienia wykonawcy.
W dniu 1.03.2023 r. ogłoszono postępowanie na wybór inspektora 
nadzoru inwestorskiego. W wyznaczonym terminie wpłynęło pięć ofert 
cenowych na wartości: od 15 600,00 zł do 71 340,00 zł.
Trwają prace komisji przetargowej celem wyłonienia wykonawcy.
Budynek przy ul. Ofiar Terroru 49
Wykonywane są roboty budowlane na dachu budynku. Trwają prace 
przygotowawcze pod ocieplenie elewacji i wymianę stolarki okiennej. 
Termin zakończenia robót: 10.07.2023 r. Wykonawcą robót jest 
REMONT-EX sp. z o. o. z Rybnika. Wartość umowy na roboty wynosi 
662 506,59 zł brutto. Nadzór inwestorski nad realizacją robót pełni 
„INFOMARK” Marek Ciućka z Rybnika.
Wartość kosztorysowa zadania pn: „Poprawa efektywności energetycznej 
w mieszkalnych budynkach komunalnych w Rydułtowach”: 14 980 
000,00 zł.
MODERNIZACJA DROGI OSIEDLE ORŁOWIEC OD 
BUDYNKU NR 76 DO BUDYNKU NR 94
Trwają prace komisji przetargowej w związku z wyborem oferty na 
roboty budowlane. Opracowano i wysłano zapytanie ofertowe na 
pełnienie funkcji inspektora nadzoru nad robotami budowlanymi. W 
wyznaczonym terminie t.j. do dnia 10.03.2023 r. wpłynęły 2 oferty 
cenowe od 6 765,00 zł do 9 840,00 zł. Wybrano ofertę firmy IMPERO 
Stefan Fiszer z Wodzisławia Śl. za kwotę 6 750,00 zł. z którym planuje 
się podpisać umowę.
Wartość kosztorysowa inwestycji: 1 097 859,92 zł
POPRAWA EFEKTYWNOŚCI ENERGETYCZNEJ BUDYNKU 
KOMUNALNEGO – OSIEDLE KAROLA 21 W RYDUŁTOWACH
Trwają roboty budowlane związane z wykonaniem ocieplenia ścian 
zewnętrznych, wykonaniem instalacji cwu i C.O., roboty budowlane na 
dachu budynku.
Termin zakończenia robót i zgłoszenia gotowości odbiorowej: do 
22.06.2023 r.

Sprawozdanie z prac Burmistrza
Referat Inwestycji
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Wartość kosztorysowa inwestycji: 1 741 104,84 zł.
MODERNIZACJA UL. NOWEJ
Inwestycja została ujęta do realizacji w ramach Programu Rządowy 
Fundusz Polski Ład: Program Inwestycji Strategicznych. Trwają roboty 
budowlane związane z wykonaniem kanalizacji deszczowej służącej 
odwodnieniu drogi. Termin wykonania robót do 13.11.2023 r.
Wartość kosztorysowa inwestycji: 4 043 102,00 zł.
MODERNIZACJA UL. BOLESŁAWA KRZYWOUSTEGO
Opracowano Program Funkcjonalno-Użytkowy dotyczący budowy 
kanalizacji deszczowej od ul. Raciborskiej do ul. Radoszowskiej wraz z 
odtworzeniem warstw konstrukcyjnych drogi i wykonania nawierzchni 
na odcinku od ul. Raciborskiej do budynku nr 22. Wykonawca programu 
jest firma „Zaprojektuj i Wybuduj” z Warszawy. Trwa weryfikacja 
przekazanego opracowania.
Wartość kosztorysowa inwestycji: 2 500 000,00 zł.
POPRAWA ATRAKCYJNOŚCI ZAMIESZKANIA – ADAPTACJA 
SZTOLNI ĆWICZEBNEJ NA STRZELNICĘ SPORTOWĄ
Inwestycja została ujęta do realizacji w ramach programu „Rozwój 
Lokalny”. W dniu 16.03.2023 r. ogłoszono postępowanie na wybór 
wykonawcy robót budowlanych. Zakres robót obejmuje przebudowę, 
rozbudowę i zmianę sposobu użytkowania dawnej sztolni ćwiczebnej 
na strzelnicę sportową jak również roboty wyburzeniowe – rozbiórkowe 
części istniejącego budynku. Termin składania ofert do 31.03.2023 r.
Wartość kosztorysowa inwestycji: 2 580 570,68 zł.
BUDOWA CENTRUM PRZESIADKOWEGO PRZY UL. OFIAR 
TERRORU 91 W RYDUŁTOWACH
Inwestycja została ujęta do realizacji w ramach programu „Rozwój 
Lokalny”. W dniu 16.03.2023 r. ogłoszono postępowanie na wybór 
wykonawcy robót budowlanych dotyczących rozbiórki dworca 
kolejowego w Rydułtowach. Zakres objęty pozwoleniem na rozbiórkę 
na podstawie Decyzji o pozwoleniu na rozbiórkę. Termin składania ofert 
do 31.03.2023 r.
Wartość kosztorysowa inwestycji: 6 794 695,28 zł.
ZAGOSPODAROWANIE TERENÓW POPRZEMYSŁOWYCH 
W REJONIE BYŁEGO SZYBU LEON III POD BUDOWĘ 
OSIEDLA MIESZKANIOWEGO
Inwestycja została ujęta do realizacji w ramach programu „Rozwój 
Lokalny”. W dniu 14.03.2023 r. została uprawomocniona decyzja 
o zezwoleniu na realizację inwestycji drogowej. Przygotowuje się 
materiały do ogłoszenia przetargu na roboty budowlane.
Wartość kosztorysowa inwestycji: 5 756 620,81 zł.
BUDOWA UL NOWEJ NA ODCINKU OD UL. ORLOVSKIEJ 
DO UL. STREFA GOSPODARCZA CELEM UDROŻNIENIA 
TERENÓW INWESTYCYJNYCH
Inwestycja została ujęta do realizacji w ramach programu „Rozwój 
Lokalny”. Trwają prace projektowe. W dniu 28.02.2023 r. zawarto aneks 
terminowy wydłużający termin realizacji prac projektowych do dnia 
28.08.2023 r. Wartość umowy na prace projektowe wraz z pełnieniem 
nadzoru autorskiego: 185 000,00 zł. Termin opracowania dokumentacji: 
28.08.2023 r.
Wartość kosztorysowa inwestycji: 558 958,98 zł.
BUDOWA DROGI ŁĄCZĄCEJ UL. RACIBORSKĄ Z UL. 
GAJOWĄ WRAZ Z MODERNIZACJĄ UL. GAJOWEJ
Zadanie zostało ujęte do realizacji w ramach Programu Rządowy Fundusz 
Polski Ład: Program Inwestycji Strategicznych. Inwestycja realizowana 
w formule „zaprojektuj i wybuduj”. Trwają prace projektowe. Termin 
zakończenia realizacji inwestycji planowany jest na 07 listopada 2024 r.
Wartość kosztorysowa inwestycji:10 571 080,00 zł.
BUDOWA ZABEZPIECZEŃ PRZECIWPOWODZIOWYCH NA 
TERENIE MIASTA RYDUŁTOWY
Zadanie zostało ujęte do realizacji w ramach Programu Rządowy 
Fundusz Polski Ład: Program Inwestycji Strategicznych. Trwają 
prace projektowe. Inwestycja realizowana w formule „zaprojektuj 

i wybuduj”. Projektant złożył do Starostwa Powiatowego w 
Wodzisławiu Śląskim dokumentację dotyczącą budowy zbiorników 
podziemnych przy ul. Fryderyka Chopina celem uzyskania stosownego 
zezwolenia na realizację robót. Planowany termin zakończenia robót 
związany z budową tych zbiorników przewiduje się na 15.10.2023 r. 
Powołano komisję przetargową celem wyłonienia inspektora nadzoru 
inwestorskiego nad realizacją robót.
Wartość kosztorysowa zadania: 19 229 986,00 zł.
OŚWIETLENIE UL. SPOKOJNA
W wyniku zapytania ofertowego wybrano ofertę Zakładu Instalatorstwa 
Elektrycznego Adam Szymiczek z Pszowa za cenę 36 899,86 zł. W dniu 
9 marca 2023 r. zawarto umowę na realizację na roboty budowlane. 
Termin wykonania robót do 9 czerwca 2023 r.
Zawarto umowę z Romanem Konsek prowadzącym działalność 
gospodarcza pod firma Przedsiębiorstwo Produkcyjno usługowe 
ELEKTROBUD Roman Konsek z Rybnika na nadzór inwestorski nad 
realizacją robót budowlanych na kwotę 1 230,00 zł.
W dniu 15.03.2023 r. zgłoszono rozpoczęcie robót do Powiatowego 
Inspektoratu Nadzoru Budowlanego w Wodzisławiu Śl. W dniu 
16.03.2023 r. przekazano teren budowy wykonawcy robót.
Wartość kosztorysowa inwestycji: 64 000,00 zł.
POPRAWA ATRAKCYJNOŚCI GŁÓWNEGO TRAKTU 
HANDLOWEGO MIASTA POPRZEZ BUDOWĘ PARKU 
KIESZONKOWEGO PRZY UL. OFIAR TERRORU
Zadania są ujęte do realizacji w ramach projektu pt. „Rydułtowy - 
opracowanie dokumentacji w ramach wsparcia rozwoju miast POPT 
2014-2020” współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej, 
w ramach Funduszu Spójności, w ramach Programu Operacyjnego 
Pomoc Techniczna 2014 – 2020. Trwają prace projektowe. Wykonawcą 
dokumentacji projektowej jest ML Design Piotr Lilla, Remigiusz 
Machej s.c. z siedzibą przy ul. Cieszyńskiej 226, 44-337 Jastrzębie 
Zdrój. Zgodnie z informacją uzyskaną od Projektanta, celem uzyskania 
zezwolenia na prowadzenie robót budowlanych, dokumentacja 
projektowa zostanie złożona do Starostwa Powiatowego w Wodzisławiu 
Śląskim do końca marca. Termin realizacji umowy: 08.05.2023 r. 
Wartość umowy na prace projektowe: 37 500,00 zł.
Wartość kosztorysowa inwestycji: 114 791,80 zł.
PRZEBUDOWA DOJŚCIA DO TOALET NA ROSIE
Zadanie zostało ujęte do realizacji w ramach projektu pt. „Rydułtowy 
- opracowanie dokumentacji w ramach wsparcia rozwoju miast POPT 
2014-2020” współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej, 
w ramach Funduszu Spójności, w ramach Programu Operacyjnego 
Pomoc Techniczna 2014 – 2020. Trwają prace projektowe. Wykonawcą 
dokumentacji projektowej jest ML Design Piotr Lilla, Remigiusz 
Machej s.c. z siedzibą przy ul. Cieszyńskiej 226, 44-337 Jastrzębie 
Zdrój. Wartość umowy: 37 500,00 zł. Termin realizacji umowy do dnia 
28.04.2023 r.
Wartość kosztorysowa inwestycji: 148 282,54 zł.
WODA – NASZE BOGACTWO – BUDOWA ZBIORNIKA 
RETENCYJNEGO PRZY UL. OBYWATELSKIEJ WRAZ Z 
UTWORZENIEM PARKU EDUKACYJNEGO
Zadanie zostało ujęte do realizacji w ramach projektu pt. „Rydułtowy 
- opracowanie dokumentacji w ramach wsparcia rozwoju miast POPT 
2014-2020” współfinansowanego ze środków Unii Europejskiej, 
w ramach Funduszu Spójności, w ramach Programu Operacyjnego 
Pomoc Techniczna 2014 – 2020. Opracowano program funkcjonalno – 
użytkowy.
Wartość kosztorysowa inwestycji: 3 199 065,33 zł
POPRAWA INFRASTRUKTURY KOMUNIKACYJNEJ DLA 
POTRZEB SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 2 Z ODDZIAŁAMI 
PRZEDSZKOLNYMI W RYDUŁTOWACH
Inwestycja została ujęta do realizacji w ramach Programu Rządowy 
Fundusz Polski Ład: Program Inwestycji Strategicznych. Trwają 
przygotowanie do ogłoszenia przetargu w formule „zaprojektuj i 

Kluka 448/ 15 kwietnia 2023



6
wybuduj”.
Wartość kosztorysowa inwestycji: 2 160 000,00 zł.
SŁONECZNY RADLIN I RYDUŁTOWY
W wyniku przeprowadzonego przetargu w trybie podstawowym bez 
negocjacji dla części I obejmującej zaprojektowanie i wykonanie 
robót budowlanych dla wykonania instalacji fotowoltaicznych oraz 
kolektorów słonecznych na terenie miasta Rydułtowy wybrana została 
oferta firmy ECO-TEAM Spółka z ograniczoną odpowiedzialnością 
Spółka komandytowa z Częstochowy na kwotę 1 939 033,20 zł. W dniu 
16.03.2023 r. została zawarta umowa na realizację robót budowlanych.
Termin wykonania: do 2 października 2023 r.
W wyniku przeprowadzonego przetargu w trybie podstawowym bez 
negocjacji dla części II obejmującej zaprojektowanie i wykonanie 
robót budowlanych dla kotłów na biomasę i pomp ciepła na terenie 
miasta Rydułtowy wybrana została oferta firmy ECO-TEAM Spółka z 
ograniczoną odpowiedzialnością Spółka komandytowa z Częstochowy 
na kwotę 465 375,15 zł. W dniu 16.03.2023 r. została zawarta umowa na 
realizację robót budowlanych.
Termin wykonania: do 2 października 2023 r.
W wyniku przeprowadzonej procedury przetargowej na sprawowanie 
nadzoru inwestorskiego została wybrana oferta dla części I firmy 
PROFIT, nadzór, projekty, zarządzanie w budownictwie Grzegorz 
Węgrzyk z Adamowic na kwotę 66 420,00 zł., z którą w dniu 16.03.2023 
r. została podpisana umowa.
W wyniku przeprowadzonej procedury przetargowej na sprawowanie 
nadzoru inwestorskiego została wybrana oferta dla części II firmy PPUH 
Placek s. c. z Wodzisławia Śl. na kwotę 9 471,00 zł. Przygotowana jest 
umowa do podpisu z inspektorem nadzoru inwestorskiego.
Wartość kosztorysowa inwestycji: 4 314 396,96 zł.
WYKONANIE PODNOŚNIKA SCENICZNEGO W BUDYNKU 
RYDUŁTOWSKIEGO CENTRUM KULTURY „FENIKS”
Inwestycja została ujęta do realizacji w ramach Programu Rozwoju 
Lokalnego. Inwestycja została ujęta do realizacji w ramach Programu 
Rozwoju Lokalnego. Uzyskano zgodę od Ministerstwa Funduszy 
i Polityki Regionalnej na zmianę dotyczącą możliwości zakupu 
przenośnej rampy podjazdowej dla wózków inwalidzkich. Trwają prace 
związane z opracowaniem zapytania ofertowego na dostawę rampy.
BUDOWA DROGI ŁĄCZĄCEJ UL. KAZIMIERZA PRZERWY-
TETMAJERA Z ULICĄ SKALNĄ WRAZ Z PRZEBUDOWĄ UL. 
SKALNEJ W RYDUŁTOWACH.
Zadanie zostało ujęte do realizacji w ramach Programu Rządowy 
Fundusz Polski Ład: Program Inwestycji Strategicznych. Trwają prace 
komisji przetargowej. Termin wykonania robót zgodnie z projektem 
umowy: 13 miesięcy od dnia jej zawarcia.
Trwa przygotowanie opisu przedmiotu zamówienia celem wyłonienia 
inspektora pełniącego nadzór nad realizacją robót budowlanych na 
zadaniu.
Wartość kosztorysowa inwestycji: 7 978 408,00 zł.
WYKONANIE KOMPLEKSOWEGO ZEWNĘTRZNEGO TORU 
PRZESZKÓD NA STADIONIE MIEJSKIM „NAPRZÓD” W 
RAMACH BUDŻETU OBYWATELSKIEGO
W wyniku ogłoszonego zapytania ofertowego umieszczonego na stronie 
Urzędu Miasta Rydułtowy na wykonanie zewnętrznego toru przeszkód 
wpłynęły 4 oferty cenowe od 92 988 zł do 139 982 zł. Wezwano 
wykonawców do uzupełnienia brakujących dokumentów i wyjaśnienia 
ofert z terminem uzupełnień do 15 marca 2023 r. Trwa badanie ofert 
celem wyboru wykonawcy.
Wartość kosztorysowa inwestycji: 143 218,74 zł
ZAGOSPODAROWANIE BUDYNKU PO BYŁEJ STACJI 
RATOWNICTWA NA TERENIE POGÓRNICZYM LEON III W 
RYDUŁTOWACH
Postępowanie na opracowanie programu funkcjonalno-użytkowego 
na zagospodarowanie budynku po byłej stacji ratownictwa na terenie 
pogórniczym LEON III zostało unieważnione, gdyż oferta z najniższą 

kwotą znacznie przewyższała kwotę jaką Zamawiający przeznaczył na 
realizację zamówienia. Należy ponownie ogłosić postępowanie.
Wartość kosztorysowa inwestycji: 4 000 000,00 zł
PRZYSTOSOWANIE POGÓRNICZEGO TERENU LEON III 
POD ROZWÓJ PRZEDSIĘBIORCZOŚCI W RYDUŁTOWACH
Zlecono wykonanie instalacji wody w obiektach byłej łaźni i lampowni 
na terenie pogórniczym przy szybie LEON III na kwotę 8 364,00 zł 
brutto.
Wartość kosztorysowa inwestycji: 27 058 823,53 zł

Zarząd TMR od początku  swojej działalności starał się 
pokazywać sylwetki zasłużonych rydułtowskich harcerzy - 
zwłaszcza instruktorów. 

Robimy to za pośrednictwem gazety Kluka ale też przyznając 
tytuł i statuetkę Rydułtowika. To wyróżnienie otrzymali 
druhowie: Stanisław Brzęczek, Alfred Sikora, Czesław i Marek 
Rezner, Henryk Machnik,  Henryk Cieślik, Łukasz Pluta, Agata 
Niesporek, Dorota Rak, Henryk Komarek, Krzysztof Jędrośka, a 
nominowanych było do tego tytułu  kolejnych 6 osób.

19 maja na naszej gali z okazji XXX lecia TMRu statuetką i 
tytułem Rydułtowika uhonorujemy komendantkę rydułtowskiego 
hufca dh Zuzannę Kała. 

Zarząd TMR

100 lecie rydułtowskiego 
harcerstwa
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Wioska Króliczka Wielkanocnego - Jarmark Wielkanocny z 
konsultacjami budżetu obywatelskiego zorganizowany przez 
RCK „Feniks” można uznać za bardzo udany. Wielu gości nie 
tylko z Rydułtów odwiedziło Rydułtowskie Centrum Kultury.
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„Rozwinąć skrzydła”

„Rozwinąć skrzydła – jak najlepiej wspierać rozwój dziecka” 
edycja II - zajęcia warsztatowe

Mając na uwadze prawidłowy rozwój najmłodszych mieszkańców 
Gminy Lyski 15 marca 2023r. w sali obok Urzędu Gminy Lyski 
odbyła się druga edycja spotkania pn. „Rozwinąć skrzydła – jak 
najlepiej wspierać rozwój dziecka”, w trakcie którego oprócz 
prelekcji odbyły się zajęcia warsztatowe.

Spotkanie rozpoczęła Henryka Szuła, logopeda w Zespole 
Szkolno – Przedszkolnym w Lyskach, która w swoim wystąpieniu 
omówiła wpływ oddychania, połykania oraz żucia na zdrowy 
rozwój dziecka i prawidłową artykulację. Prelegentka wyjaśniła 
zebranym jakie ćwiczenia wykonywać, od czego zacząć, z kim się 
skonsultować, tak aby te działania były spójne  i jak najwcześniej 
takiemu dziecku pomóc.

Lek. dent. Anna Mencel - Rybarz omówiła profilaktykę leczenia 
ortodontycznego w wystąpieniu pn. „Profilaktyka wad zgryzu”. 
Wyjaśniła, że należy zaczynać dzieci badać we wczesnym wieku, 
wcześnie diagnozować nieprawidłowości i nie czekać, aż będą 
wszystkie zęby stałe, ponieważ rzeczy zaniedbane we wczesnym 
wieku trudno później skorygować.

Temat zaburzeń integracji sensorycznej u dzieci omówiła terapeuta 
SI Małgorzata Chmiela w wystąpieniu pn. „Zaburzenia integracji 
sensorycznej”. Wyjaśniła czym są zaburzenia senosryczne, co je 
może powodować, jakie są ich typy oraz w jaki sposób pomóc 
dzieciom z takimi zaburzeniami. Pani Chmiela wyjaśniła także 
jak wygląda terapia SI. Zajęcia te najczęściej przebiegają w formie 
ćwiczeń ruchowych oraz poprzez różnego rodzaju zabawy z 
dziećmi - huśtanie się w hamakach, balansowanie, zabawy z 
piłką, co powoduje że układ nerwowy i mózg dziecka uczy się 
właściwego reagowania na bodźce zewnętrzne i integracji wrażeń 
płynących z różnych zmysłów. W trakcie zajęć dostarcza się 
dziecku kontrolowaną dawkę doznań sensorycznych, których 
intensywność jest dostosowana do charakteru i nasilenia 
zaburzeń.

Wzrok dziecka można rozwijać i wspomagać różnymi 
ćwiczeniami, temat ten przybliżyła zebranym Joanna Niewrzoł, 
tyflopedagog w Zespole Szkolno – Przedszkolnym

w Lyskach w wystąpieniu pn. „Aktywność ruchowa, a funkcje 
wzrokowe, czyli jak nauczyć się czytać grając w piłkę”. Pani Joanna 
wyjaśniła zależność pomiędzy aktywnością fizyczną, a funkcjami 
wzrokowymi, zaprezentowała ćwiczenia, dzięki którym w prosty 
sposób można stymulować zmysł wzroku - koncentracji uwagi na 
przedmiocie, czy umiejętności wodzenia i śledzenia wzrokiem.

W ramach spotkania odbyły się także zajęcia warsztatowe, w 
trakcie których uczestnicy wzięli czynny udział. Prelegenci 
pokazali pomoce dydaktyczne, z których korzystają na co dzień 
w swojej pracy, ale wskazali również jak dzięki domowym 
sposobom stworzyć pomoce dydaktyczne, dzięki którym dziecko 
poprawia poziom koncentracji, koordynacji wzrokowej, ćwiczy 
oddech, żucie, gryzienie, czyli usprawnia każdy zmysł w swoim 
małym organizmie.

Kluka 448/ 15 kwietnia 2023
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Dieta na wiosnę – jak odżywiać się wiosną ?
autor: Magdalena Wojciechowska-Budzisz 
Zbliża się wiosna. Z pewnością zastanawiacie się, jak się do 
niej przygotować, zwłaszcza pod względem odpowiedniej na tę 
porę roku diety. Jak zgubić zbędne kilogramy, których być może 
przybyło nieco podczas długich, mniej aktywnych, zimowych 
miesięcy? Jak sobie poradzić z wiosennym przesileniem? I w 
końcu – jak prawidłowo ukierunkować energię w organizmie, 
aby przetrwać wiosnę zdrowo i w harmonii z otaczającą nas 
budzącą się do życia naturą?
Dieta na wiosnę - jak się odżywiać wiosną? Lekka wiosenna 
sałatka w głębokim talerzu na stole. Dieta wiosenna pod 
okiem terapeuty. Wiosenne oczyszczanie organizmu
Wiosna to ta pora roku, która najbardziej sprzyja procesom 
oczyszczania organizmu. Po zimie nasze ciało jest jeszcze 
trochę ospałe i spowolnione, tymczasem musi sobie poradzić 
z energią, która naturalnie zaczyna wzrastać i rozprzestrzeniać 
się we wszystkich kierunkach. Dlatego zgodnie z zasadami 
medycyny chińskiej jest to dobry czas na to, aby ograniczyć 
ilość pożywienia i pozwolić energii (qi) na swobodny przepływ 
w ciele. Nie objadajmy się więc zanadto, bo wówczas organizm 
skoncentruje się głównie na trawieniu i przerabianiu pokarmu, 
a nie na innych sposobach radzenia sobie z nadmiarem energii.
Wiosną dobrze jest przeprowadzać czasowe posty, które 
pozwolą oczyścić się z zimowych (i nie tylko) złogów, przyniosą 
organizmowi dużą ulgę poprzez odciążenie systemu trawiennego 
i pozwolą szybciej wrócić do smukłej sylwetki. Jest to całkowicie 
naturalne, że wiosną jemy mniej i mamy większą ochotę (i więcej 
energii) na to, aby przystąpić do postu.
Uwaga! Wszelkie kuracje i posty oczyszczające są zalecane 
przede wszystkim osobom z syndromami nadmiaru. Dlatego 
przed podjęciem jakiejś radykalnej metody oczyszczania 
wskazane jest, aby skonsultować się z terapeutą. Specjalista 
będzie mógł racjonalnie ocenić, czy post przyniesie nam korzyści 
dla zdrowia, czy wręcz przeciwnie – pogorszy je i nas osłabi.
Jakie rodzaje postu są najbardziej rekomendowane wiosną?
Zdecydowanie te, które są najłagodniejsze w swoim przebiegu i 
nie obejmują poważnych restrykcji żywieniowych. Są również 
najłatwiejsze do przeprowadzenia, bo nie wymagają specjalnych 
przygotowań. Ponadto charakteryzują się sporą skutecznością, 
co z pewnością pomaga w nich wytrwać. Łatwiej jest nam 
dotrzymać ograniczeń dietetycznych, jeśli widzimy ich efekty i 
czujemy się dobrze, eliminując na pewien czas niektóre produkty 
spożywcze.
Jednak nawet łagodny rodzaj kuracji oczyszczających będzie 
przeciwwskazany u osób ze znacznym osłabieniem. Jeśli akurat 
przechorowaliśmy jakąś poważną infekcję lub nie radzimy sobie 
zbyt dobrze z przesileniem wiosennym, brakuje nam sił i energii, 
lepiej odłożyć post na później. Można go na dobrą sprawę 
przeprowadzić w każdym sezonie, można również zrobić sobie 
skróconą wersję oczyszczania i ograniczyć post tylko do kilku 
dni.
Kuracja odkwaszająca
Odkwaszanie organizmu to sposób odżywiania, który opiera 
się przede wszystkim na warzywach i owocach. Ma on za 

zadanie alkalizację organizmu. Musimy zatem w tym czasie 
zrezygnować z produktów, które mają działanie zakwaszające. 
Do takich należą głównie: mięso i przetwory mięsne, pieczywo, 
cukier, słodycze i wyroby cukiernicze, kawa, alkohol, wszystkie 
produkty wysokoprzetworzone.
Dieta odkwaszająca, oprócz tego, że oczyści organizm, pomoże 
nam schudnąć i odciąży przewód pokarmowy. Będzie również 
potężnym wsparciem dla naszej wątroby, która wiosną właśnie 
jest narządem potrzebującym maksymalnej ochrony.
Optymalnie post alkalizujący powinien trwać 6 tygodni. Jeśli 
uda nam się wytrwać w nim chociaż 2 tygodnie, będzie to i tak 
spory sukces oraz ogromna korzyść dla organizmu. Praktycznie 
wszyscy możemy się podjąć takiego wysiłku, chyba że poważnie 
chorujemy lub obawiamy się, czy przeprowadzimy taką kurację 
we właściwy sposób. Wtedy lepiej poradzić się terapeuty.
Aby taki post był bezpieczny i nie obciążył zanadto naszego 
przewodu pokarmowego, lepiej nie stawiać tylko i wyłącznie 
na surowe warzywa i owoce. Więcej korzyści odniesiemy, jeśli 
produkty te zostaną poddane chociaż krótkiej obróbce termicznej, 
np. duszeniu, gotowaniu lub gotowaniu na parze. Pamiętajmy 
również, aby spożywać duże ilości płynów. I najlepiej jeśli nie 
jest to tylko zimna woda, lecz raczej ciepłe napoje, herbaty, 
wywary i napary ziołowe oraz warzywne buliony.
Gdy przygotujemy sobie koktajl, smoothie lub robimy świeżo 
wyciskany sok warzywny lub owocowy, dobrze jest dodać 
do niego odrobinę soku ze świeżego imbiru lub gorący napar 
imbirowy (zalewamy plasterki imbiru wrzątkiem lub gotujemy je 
przez kilka minut). Taka kombinacja ułatwi trawienie, rozproszy 
zastoje, zapobiegnie nadmiernemu wychłodzeniu organizmu 
(większość warzyw i owoców ma raczej chłodną termikę) i nie 
dopuści do pojawienia się syndromów zimna.
Kuracja oparta na zbożach
Trwa ona znacznie krócej niż kuracja odkwaszająca. Kuracja 
zbożowa ogranicza się z reguły do tygodnia. Jest oparta głównie 
na takich produktach zbożowych, jak kasze oraz ryż. Większość 
kasz ma działanie odkwaszające organizm. Zawierają one 
minerały, takie jak np. sód, potas czy wapń, które neutralizują 
kwaśne produkty przemiany materii i umożliwiają alkalizację 
organizmu.
Ponadto kasze są lekkostrawne, zwierają sporo błonnika i dobrze 
przyswajalnego białka. Węglowodany w nich zawarte mają 
charakter cukrów złożonych, są więc uwalniane powoli, dodając 
nam energii i zapewniając poczucie sytości na wiele godzin. To 
wszystko sprzyja nie tylko odkwaszeniu, lecz również pomaga 
schudnąć na wiosnę.
Produkty zbożowe powinny być rozgotowane i spożywane w 
postaci papki czy kleiku. Ta forma umożliwia lepsze trawienie 
pokarmu i znacznie ułatwia pracę śledzionie. Post taki wskazany 
jest dla osób z zaburzeniami trawienia, nadwagą oraz obrzękami.
Warto wiedzieć, że jeśli do zbóż dodamy nasiona łzawicy 
ogrodowej, pomoże to jeszcze lepiej i skuteczniej pozbyć się 
nadmiaru wody z organizmu i usunąć obrzęki.
Jak powinna wyglądać wiosenna dieta?
Wiosną powinniśmy odżywiać się jak najlżej i maksymalnie 
odciążać przewód pokarmowy. W naszym wiosennym jadłospisie 
powinny się znaleźć przede wszystkim warzywa, zboża i owoce. 
Część z nich może być spożywana na surowo. Znacznie lepiej 
jednak większość z nich poddać chociaż krótkiej obróbce 
termicznej – duszeniu, gotowaniu, gotowaniu na parze.

Wele byfyju

Kluka 448/ 15 kwietnia 2023
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Wskazane jest spożywanie produktów zielonych, które są bogate 
w chlorofil. Są to: natka pietruszki, rukola, rukiew wodna, 
jarmuż, szpinak, lucerna, mniszek lekarski, cykoria.
Idealne na tę porę roku są także kiełki, czyli skiełkowane nasiona 
i młode trawy zbóż, np. kiełki rzodkiewki, brokułu, słonecznika, 
rzeżuchy, oraz nowalijki – młody szczypiorek, rzodkiewka, 
sałaty. Jedzenie takie symbolizuje wzrastającą energię wiosny 
i wkomponowuje się w rozprzestrzeniający się i wznoszący 
charakter energii Yang, typowej dla tej pory roku.
Wiosną warto także przyrządzać ciepłe zupy (sprawdź: przepisy 
na wiosenne zupy). Nie będą one oczywiście tak zawiesiste, 
długo gotowane i ostro przyprawione jak zupy zimowe. Powinny 
bazować głównie na warzywach – lepiej w tym czasie ograniczyć 
ilość mięsa, produktów tłustych oraz ostrych. Do zup można 
dodawać przyprawy i zioła o gorzkim smaku, takie jak między 
innymi: kurkuma, majeranek, tymianek, liść laurowy, liście 
mniszka lekarskiego
Wspomagają one procesy trawienne, działają żółciotwórczo 
i poprzez kierowanie energii w dół równoważą naturalną, 
wznoszącą się i rozprzestrzeniającą energię wiosny.
Do wiosennych zup można także dodawać kiełki. Jest to 
szczególnie zalecane osobom o osłabionej funkcji układu 
pokarmowego, dla których surowe kiełki są zbyt ciężkostrawne. 
Po obróbce termicznej będą mniejszym obciążeniem dla 
narządów trawiennych. Jednocześnie dostarczą nam całego 
swojego potencjału witamin i składników odżywczych.
https://naturalnieozdrowiu.pl/dieta-na-wiosne-jak-odzywiac-sie-
wiosna/

Mamy w naszym regionie również artystów i twórców lokalnych, 
jakim jest reżyser pochodzący z Dębieńska Eugeniusz Klucznik, 
działający w Klubie Filmu Niezależnego przy Domu Kultury 
Kop. „Chwałowice”. W repertuarze Eugeniusza Klucznioka 
możemy na YouTube oglądać filmowe komedie: „Msza”, 
„Byzuch cz.1 i cz, 2 -rewizyta”, ”Jak przed wojną”, czy film 
biograficzny poświęcony śp. Jerzemu Cnota, „Polowanie”, 
„Bajzel po polsku”, „Kant-Pol”, „Tu jest fajnie”.
Filmy wyżej wymienione oraz film „U stóp Szarloty’ emitowane 
były na antenie telewizji lokalnej TVT z Rybnika i dzisiaj można 
je oglądać na plikach internetowych portalu YouTube.
W przedpremierowym spotkaniu, chcieliśmy przybliżyć sytuacje 
jakie miały miejsce podczas kręcenia scen filmu, widziane po 
czasie, opowiedzieć chcieliśmy o wydarzeniach związanych 
powstaniem tego filmu.
Pragniemy kolejny raz podziękować P.P. Annie i Piortowi 
Butwinowskim, za udostępnienie mieszkania w Warszawie oraz 
P. Czulak w Rydułtowach. .
Mojemu imiennikowi, Panu Jurkowi Lippa, chciałbym wyjaśnić 
moje pochodzenie i rola Gorola w tym filmie; tu się urodziłem, 
do „Schpilschule” - chodziyłech na Karliku, do Grundschule „do 
jedynki” przy Kościele, zaś edukację średnią i wyższą nabyłem 
w Dąbrowie Górniczej i w Krakowie, gdzie oprócz wiedzy 
fakultatywnej nabyłem (przy okazji studiów) wszechstronną 
wiedzę psychologiczną, społeczną i polityczną, po czym 
wyposażony w tę wiedzę, wróciłem na Ojczystą Ziemię do 
Rydułtów!
O wydarzeniach związanych z przygotowaniami do kręcenia 
filmu, niezamierzonych wpadkach technicznych oraz na liczne 
inne pytania dot. filmu, opowiedzieliśmy w kuluarach przy 
kawie i pysznym kołoczu! Dziękuję organizatorom: Związku 
Harcerstwa Polskiego, Hufca Rydułtowy pod wdzięczną nazwą 
„Błękitne Nieba”

życząc pięknych wzruszeń, dziękujemy za przybycie!
W imieniu organizatorów: Związku Harcerstwa Polskiego, 
Hufca Rydułtowy, pod wdzięczną nazwą „BŁĘKITNE NIEBO”, 
w szczególności Judycie Sanecznik, za pełne zaangażowanie w 
cały wachlarz przygotowań, serdecznie dziękuję!!!

(-) Jerzy Majer z filmowej roli wujka Jurka

Tak, tak, to już 10 lat minęło, kiedy ten film powstał i miał 
premierę w lutym 2013 roku! Dziękujemy, że wiele widzów 
wyżej doceniło możliwość obejrzenia tego filmu na dużym 
ekranie, nad ponownym oglądaniem filmu w domowym ciepełku, 
lecz na małym ekranie komputera! Przywitaliśmy realizatorów 
tego przedsięwzięcia, witamy gospodarzy RCK, dziękując im 
za umożliwienie zorganizowania tej planowanej od miesięcy - 
prapremiery.
Czy znacząco zmieniliśmy się przez tę dekadę? W życiu 
młodych, na pewno tak, zaszły zmiany sercowe, zaś wśród 
seniorów nastąpiły znaczące odejścia!!! I tu wspomnę śp. 
Zygmunta i Wojtka Szymiczków, czy śp. Ryśka Tkocza. 
Witamy przybyłych odtwórców ról że przypomnimy: Miłosza 
Buglę - Igora, Hannę Komarek - Hanię, Kornelię Newy - Babci 
Hani. Judytę Sanecznik - mamę Igora i scenarzystkę filmu, Różę 
Machnik - babcię Igora, Henryka Komarek - Komendanta.
Powitanie skierowaliśmy przede wszystkim, do filmowego 
realizatora przedsięwzięcia - Bogusława Porwoła wraz z całym 
sztabem filmowym z Annę Gadaj-scenarzystką, oraz do osób 
związanych z realizacją tego filmu. Z racji swoich obowiązków 
i wyjazdów rodzinnych nie wszyscy realizatorzy mogli 
uczestniczyć w tym spotkaniu, ślemy im serdeczne pozdrowienia.
Studio Filmowe Bogusław Porwoł ma na swojej liście kilka 
innych zrealizowanych filmów: Są to „Rydwany węgla”. 
„Pokonać siebie”, „U stóp Szarloty”, „Gruba”, projekt filmowy 
„Głębia”, czy też film dotyczący Powstań Śląskich oraz liczne 
wideo-klipy.

Krystyna Widera, Andrzej Zając, Anna Kubik, 
Alfred Sikora, Alicja Kołodziej, Jan Połomski, 

Brygida Fojcik, Tomasz Freiwald, Jolanta 
Otawa, Katarzyna Paprotny, Jerzy Klimanek, 
Leszek Adamczyk, Krystyna Paszenda, Bożena 

Freund- Konieczny

Składamy najserdeczniejsze  
życzenia urodzinowe  

kwietniowym solenizantom!!!  
A są to: 
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dzieci i dorosłych jak zbliżali się do jego parceli gdy robił wykop 
pod fundamenty domu a potem gdy przekopywał teren nawet za 
swoją parcelę .Powiadali ludzie że natknął się na cienki pokład 
węgla co jest bardzo prawdopodobne bo sprzedawał węgiel w 
workach twierdząc ,że to zbierany z hałdy. O Szarlocie ku memu 
zaskoczeniu opowiadali w Rybniku, że widzieli na zdjęciu 
tańczące na rydułtowskiej hałdzie kobiety a „zdjęcie wykonano 
w czerwcu więc na pewno czarownice z Łysej Góry przenieśli 
się na Szarotę”. Faktem jest ,że na potrzeby kręconego filmu na 
hołdzie tańczyły dziewczyny z zespołu Sukces.
• W szkole ponadpodstawowej na Skalnej młodzież przywitała 
wiosnę pokazem mody. Ilość kliknięć pod prezentowanymi 
zdjęciami świadczy, że był to strzał w dziesiątkę.
• Rosną hale produkcyjne zakładów Eko _Okna. Znajdzie 
tam zatrudnienie spora grupa pracowników z całego powiatu. 
Właściciel zasłynął jako fundator kościołów, bilbordów o 
charakterze religijnym ale też funduje budowę potężnego 
kompleksu leczniczego w Krzyżanowicach.
• Z funkcji Dyrektora Szpitala zrezygnował z przyczyn 
osobistych mgr Krzysztof Kowalik. Nieoficjalnie mówi się ,że 
prawdziwym powodem był konflikt z Zarządem Powiatu i coraz 
większe zadłużenie szpitala.
• Na zasłużoną emeryturę odeszła Dyrektor Powiatowego 
Centrum Pomocy Rodzinie mgr Irena Obiegły - niezwykle 
zasłużona, kompetentna inicjatorka wielu udanych działań na 
rzecz rodzin a zwłaszcza osób niepełnosprawnych .Jako TMR 
współpracowaliśmy  z p Dyrektor i bardzo jej i sobie życzymy  by 
został zrealizowany jej projekt (popierany przez Zarząd Powiatu) 
dotyczący uruchomienia na bazie rydułtowskich budynków 
szpitalnych wielkiego centrum rehabilitacyjno-opiekuńczego dla 
seniorów. 
• Koszt wybudowania 4 km odcinka Drogi Regionalnej 
Pszczyna –Racibórz wzrósł o około 50 mln zł  planowanych 
200 mln do ponad 250 mln stąd kilka planowanych miejskich 
inwestycji miasto musiało odłożyć .Inwestycja ta ,czyli odcinek 
od węzła (ul Wodzisławska) do ul Sportowej na Granicy z 
naszym miastem jest niezwykle potrzebna by uzyskać szybkie 
połączenie z autostradą.
• Niedobczyce- Park Czempiela. Już w ubiegłym roku miała być 
uruchomiona przeniesiona i wyremontowana muszla koncertowa 
a okazuje się ,że nadal są kontrowersje związane z konstrukcją 
muszli a wydano na remont ponad 4mln zł. Nic więc nie wskazuje 
by w czerwcu mógł się odbyć koncert ,którego gospodarzem 
miało być nasze Towarzystwo Miłośników Rydułtów
• Od początku tego roku odbyło się już kilka udanych koncertów 
zespołów, również z udziałem ”Naszej Kliki”. W Raciborzu – 
Brzeziu koncert z okazji Dnia Kobiet, W Lubomi na Grabówce 
koncert tematyczny „Kobieta na walizkach”. Do podkreślenia 
fakt przy pełnej publice. Kolejny koncert odbył się w Pszowie 
z udziałem 7 zespołów. Gospodarzem był zespół „Pszowiki” 
a świąteczne piękne ozdoby zaprezentowały „Frywolitki” 
.Szkoda, że piękna pieśni i świetnej przedświątecznej wystawy 
nie docenili sami mieszkańcy Pszowa.29 kwietnia odbędzie 
się kolejny koncert zespołów w D.K w Syryni na zaproszenie 
zespołu „Syryniczki” . Nie zabraknie pięknych występów na 
naszej gali TMRu 19 maja w RCK Feniks .Z kolei 18 czerwca 
w Rzuchowie odbędzie się koncert zespołów na zaproszenie 
KGW Rzuchów . Jak więc widać okazji do śpiewania, występów 
dla zespołów nie brakuje ale też możliwości podziwiania dla 
widzów i słuchaczy i do tego gorąco zachęcamy bo to gwarantuje 
zachowanie różnorodnych elementów naszej śląskiej tradycji i 
tożsamości. H. Machnik

• Mamy kilka znaczących jubileuszy;115 lecie istnienia 
Chóru Cecylia,100 lecie Klubu sportowego Naprzód,100 lecie 
rydułtowskiego harcerstwa , 75 lecie biblioteki, XXX lecie 
Towarzystwa Miłośników Rydułtów. O planowanych obchodach 
będziemy informować.
• Medialną sensacją było zdjęcie samochodu w „Machnikowcu” 
,Na razie policja nie informowała czy wykryła kto kierował 
pojazdem ale miejsce wypadku mówi, że prędkość pojazdu 
musiała być niemała by mogło dojść do takiego zdarzenia.
• W SM Orłowiec wybrano nową Radę Nadzorczą. W 
Rydułtowach wybrano osoby: Radoslawa Cichego, Zygmunta 
Murańskiego i Danutę Idzi-Szczegóły podają Nowiny 
Wodzisławskie
• W RCK Feniks odbyła się prelekcja pisarza Mateusza 
Świstaka na temat istniejących i rodzących się legend, również 
tych związanych z Rydułtowami. Ponieważ temat ten również 
mnie interesuje, więc podaję wyjaśnienia które uwiarygadniają 
powstające legendy ,Otóż tajemniczy tunel na „Machnikowcu” 
rzeczywiście istniał. Zbudowany został w 1944 r Wejście 
murowane a dalej w obudowie żelaznej i przykryty od góry 4 
m warstwą kamienia dołowego. Budowniczymi byli tzw. ” jung 
bergmani” czyli niepełnoletni górnicy przysposabiani do zawodu 
górnika. Tunel - sztolnia jako schron nigdy nie był użytkowany 
bo wskutek opadów deszczu drobny kamień zamulił przestrzeń 
tunelu.(wlot do tunelu nadal istnieje) . Do chwili obecnej 
zachowany jest częściowo schron w parku przy ul Ofiar Terroru( 
wejście zasypane) zbudowany prawdopodobnie również w 1944 
r w którym były ławki i mieścił ok 100 osób, zaś wylot znajdował 
się ok 30 m dalej .Kolejny tajemniczy wlot tunelu znajdował się 
w lasku zwanym (brzezina)obok tunelu kolejowego. Okazało 
się że był to kanał ucieczkowy z tunelu –jako awaryjne wyjście 
zanim zbudowano pierwsze wyjście drabinowe w górę (istniejące 
wieżyczki tunelu). Kanał zbudowany z cegły zapadł się na 
prawie całej długości a wejście z tunelu kolejowego do kanału 
jest zamurowane. Jedyny schron istnieje na terenie kopalni 
Rydułtowy. Jeśli chodzi o kopalnię i szyb LIII (dawny szreiber) 
to na poziomie 400 na podszybiu faktycznie istnieje tablica w 
języku niemieckim informująca o dacie wybudowania –podobna 
tablica jest na ociosie przy stacji pomp odwadniania. Poziom 400 
w okresie okupacji był podstawowym poziomem wydobywczym 
i na bazie pozostawionych urządzeniach nasi ojcowie fedrowali 
do lat 60-tych.(m. innymi  takie urządzenia jak halbachy - rynny 
wstrząsane, blachy taśmociągów, ciągarki itd.). Natomiast 
rzeczywiście tajemniczym miejscem jest podszybie na poz. 200 
z zachowaną stajnią dla koni i kilkoma wagonikami na szynach 
70-tkach, które ciągnęły niegdyś konie. Legendy wiążą się też 
ze stawem erpreich (obok toru kolejowego przed tunelem)-
gdzie podobno straszy bo faktem jest że w tym stawie utonął 
młody Cygan z taboru popisując się skokami do wody. Również 
utonął tam kosiarz chcący się ochłodzić i po tym wypadku 
wodę ze stawu spuszczono .W czasie tej czynności odkryto 
przed kanałem szczątki zwłok kobiety. Powiadano ,że to zwłoki 
dróżniczki. która zaginęła gdy zgłosiła do straży kolejowej ,że 
może rozpoznać złodziei którzy okradali wagony na odcinku od 
Łukowa do tunelu. Od tego czasu ludzie unikali tego miejsca 
i dawna ścieżka obok toru a potem nad tunelem zarosła trawą 
i krzakami. Erpreich jest w bliskiej odległości od Babiej Góry. 
Skąd wzięła się taka nazwa –nie mam pojęcia za to wiem, że 
na skraju wybudował dom niejaki Poloczek ,który przeganiał 
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Pierwszy dzień wiosny w 
SzarlotaLAB

Kluka 448/ 15 kwietnia 2023

Uczniowie z Zespół Szkół Licealnych i Technicznych w 
Rydułtowach mieli okazję porozmawiać z Burmistrzem, 
Zastępcą Burmistrza oraz Sekretarzem Miasta o wszystkim tym, 
co ciekawi ich w pracy samorządowej. 
Rozmawialiśmy o nadchodzących wyborach samorządowych, 
o tym jak wygląda typowy dzień pracy Burmistrza czy o 
funkcjonowaniu Rady Miasta. Nie zabrakło również tematu 
Budżetu Obywatelskiego!

Dziękujemy młodzieży za super spotkanie! 

14 marca minął pierwszy dzień rewizyty studyjnej w Øvre Eiker! 
Pierwszym przystankiem było miasto Drammen.

Kolejny sukces naszych młodych czytelniczek. 
Julia Przybylska, Magda Kubik i Zosia Wadas zdobyły tytuł:
Mistrz Województwa w konkursie WIELKA LIGA 
CZYTELNICZA i zakwalifikowały się do etapu 
ogólnopolskiego. 

Brawo!

Greetings from Italy!
Uczniowie z SP2 pozdrawiają z pięknego Neapolu
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Jak odzyskać formę na wiosnę?                
                    
                                            Zima to czas wieczorów przy grzanym 
winie, aromatycznych kąpieli i wielu godzin spędzonych przy 
kominku. To także okres, w którym chętniej sięga się po kuszące 
słodkości i przygotowuje sycące potrawy. Wraz z nadejściem 
wiosny, warto jednak pomyśleć o tym, jak wrócić do formy i 
zadbać o swoją kondycję. Oprócz odpowiedniego treningu, 
duże znaczenie ma dieta, która choć pełna wyrzeczeń, może być 
nie tylko efektywna, lecz także smaczna! Sprawdź, jak zrzucić 
zbędne kilogramy na wiosnę.                                                        
Zmień nawyki
Aby uniknąć niezdrowych przekąsek między posiłkami, 
zrezygnuj z ich kupowania. Jeśli obawiasz się swojej słabej woli i 
tego, że robiąc zakupy, sięgniesz po ulubione ciastka lub chrupki, 
zmień podejście do zakupów. Dobrą alternatywą są e-zakupy 
w sklepach takich, jak Piotr i Paweł, Tesco lub Frisco. Opinie 
konsumentów o zakupach internetowych są bardzo korzystne. 
Jedz zdrowo
Jedz 5 razy dziennie w kilkugodzinnych odstępach czasu i pij 
dużo wody. Możesz przygotowywać swoje posiłki wcześniej, tak 
aby nie ominąć ich ze względu na brak czasu. Pamiętaj, że sok 
owocowy lub herbata z miodem to także posiłki.
Dieta wcale nie musi być nudna i niesmaczna. Wprowadź do 
jadłospisu nowe produkty. Komponuj swój talerz tak, aby był 
kolorowy i zachęcał do jedzenia. Warto korzystać z różnych 
nasion, orzechów, owoców granatu, a także jadalnych kwiatów. 
Pobaw się w smakosza i zacznij próbować nieznanych dotąd 
składników!
Jedz ryby morskie, chude mięso, sezonowe warzywa i owoce. 
Wybieraj chude sery, jogurty, oliwę z oliwek i olej kokosowy. 
Unikaj smażenia. Sięgnij po przepisy blogerów, którzy 
podpowiadają, jak przyrządzić dietetyczne potrawy, które są 
zarówno zdrowe, jak i smaczne. Reklama
Nie zapominaj o treningu
W trakcie spalania zbędnych kilogramów, warto zasięgnąć 
rady trenera osobistego, który dostosuje ćwiczenia do Twoich 
indywidualnych potrzeb. To jednak nie jedyna alternatywa.
Pamiętaj o regularnych ćwiczeniach. Nie musisz wcale poświęcać 
na nie kilku godzin każdego dnia. Nawet 20 minut ćwiczeń 
dziennie, może przynieść zaskakujące rezultaty! Konsekwencja 
jest w tym przypadku kluczem do sukcesu.

Czytaj więcej na  https://www.styl.pl/kuchnia/news-jak-odzyskac-
forme-na-wiosne,nId,2366847#utm_source=paste&utm_
medium=paste&utm_campaign=chrome

Gród wyłania się z mroków  dziejów na początku XII wieku. 
Opisuje go kronikarz Gall Anonim. To było ważne miejsce 
na mapie ówczesnego regionu. Przebiegały tędy liczne szlaki 
handlowe. W XIII wieku w  te okolice przybywają koloniści 
i rodzi się miasto. Miasto, które odpiera szturmy Mongołów 
w tym strasznym 1241 roku gdy na legnickim polu ginie 
kwiat rycerstwa śląskiego wraz z księciem Henrykiem 
Pobożnym..  To okres prężnego rozwoju Raciborza. To 
miejsce, w którym znajduje się siedziba księcia. Bije 
się tu polską monetę z napisem „Milost”. W klasztorze  
dominikanów mnich Wincent z Kielczy autor hymnu ”Gaude  
Mater  Polonia” pisze kronikę z pierwszymi zapisanymi 
słowami w naszym języku „gorze szą nom stało” .Kwitnie 
handel. Rozwija się sukiennictwo i tkactwo. Tu odbywają 
się największe targi zboża. Powstają wielkie składy soli, 
tak cennej w średniowiecznej kuchni. Wiek później umiera 
ostatni Piast raciborski. Swoje panowanie zaczynają opawscy  
Przemyślidzi.  W XVI wieku miasto przechodzi w ręce 
Habsburgów ,którzy cieszą się nim aż do  wojen śląskich 
w XVIII wieku. W  1883r zatrzymuje się tutaj  król Jan III 
Sobieski, który odniesie  świetną wiktorię wiedeńską. W XIX 
wieku pod pruskimi rządami następuje gwałtowne  ożywienie 
gospodarcze. Pojawia się w Raciborzu kolej żelazna. Przez 
Racibórz przebiega ważna arteria Berlin-Wiedeń. Pojawia 
się elektrownia ,gazownia, wodociągi. Funkcjonuje tu  jeden 
z najstarszych browarów. W mieście działa wiele biznesów. 
Są to Sobrzickowie, którzy produkują wyroby czekoladowe 
cieszące się uznaniem w całym cesarstwie. Potentatami w 
branży tytoniowej są Domsowie i Reinersowie. W mieście  
powstaje fabryka elektrod węglowych. Rozwija się przemysł 
chemiczny i metalowy. Do dzisiaj można podziwiać wiele z 
czasów świetności miasta. Przede wszystkim odrestaurowano 
siedzibę księcia ,czyli stary piastowski zamek. Znajduje 
się w nim perła śląskiego gotyku-przecudownej urody 
kaplica pod wezwaniem Tomasza Becketta. będąca owocem 
kompromisu na jaki zgodził się książę Henryk IV Probus i 
biskup wrocławski Tomasz.  Kaplica nazywana jest śląską 
Saint Chapelle, ponieważ bardzo przypomina ten paryski 
zabytek. W dawnej siedzibie sióstr dominikanek pochodzącej 
z XIV wieku mieści się muzeum a w nim mumia Egipcjanki. 
Piękne stare kościoły, rynek z rzeźbami  ,budynki wzdłuż ul 
Długiej i nie tylko ,świadczą jak piękne to było miasto do  
1945r.Wojna poczyniła straszliwe zniszczenia ,co nieco udało 
się odrestaurować ale minie jeszcze sporo czasu by mówiono 
o Raciborzu jako jednym ze śląskich stolic. W 1945 roku 
Czechosłowacja chciała zająć Racibórz z przyległościami 
powołując się na fakt  że przez 2 stulecia  Racibórz był we 
władaniu  rodu Przemyślidów. O mało nie doszło do wojny 
Polski z Czechosłowacją. 

H. Machnik na podstawie artykułów w Nowinach

Wszystko o zdrowiu
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Historia Raciborza
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W kwietniowym numerze”KLUKI”, czytelnicy przeczytają 
w “Kąciku poetyckim “ wiersze autorów: mojego 
autorstwa, Jolanty Walencik, Teresy Jagiełło, Bartosza 
Mikołaja Ryszki.
Na zbliżające się Święta Wielkiej Nocy, pragnę życzyć:  
Zdrowych i smacznych świąt oraz ciepłej rodzinnej 
atmosfery przy wielkanocnym stole. Niech ta Wielkanoc 
będzie dla nas wszystkich zapowiedzią odrodzenia pokoju 
na świecie i nadzieją na lepsze, spokojne i pomyślne czasy.
                                           Z poetyckim pozdrowieniem
                                                Ewa Wierzbinska-Kloska

Kącik poetycki

* * *
rozpieszczasz mnie do bólu

kochasz tak bardzo -
- aż do łez -

jednak ja wciąż nie potrafię
udźwignąć tej wielkiej miłości

i ciągle czekam
na Twoje  zmartwychwstanie

we mnie
Panie

Ewa Wierzbinska-Kloska

Życia gobelin

Los miota mną ludzkim pyłkiem
po ziemi spieczonej trudem istnienia
której skąpi deszczu radosnych łez

Mniej sprawną ręką z drżącymi ustami
w stojącą u progu szarą rzeczywistość

misternie wplatam piękne chwile
tkając  pokorny życia gobelin

Ściana wieczności czy przyjąć go zechce
maleńkie miejsce mu odda na byt

czy też wieczyste użytkowanie
w mękach czyszczących ma utkane

Na zatracenie w ogniu patosu
przepaść nie przepadnie

bo wolną wolą poświęci siebie
miłością krusząc serca kamienne

08.08.2019
Jolanta Walencik

Kiedy spotykasz przyjaciela

Kiedy spotykasz przyjaciela,
W potrzebie pragnie podać ramie,
Jak dobry Anioł umie wspierać,
I wiesz na pewno, że nie kłamie.

Kiedy spotykasz przyjaciela,
Nikt już nie zdoła nigdy zranić,
Bo zawsze będzie cię zabierał,

Do tej spokojnej swej przystani…

Kiedy spotykasz przyjaciela,
Smutku nie zazna serce twoje,
Nowa rozjaśni dzień nadzieja,
Nocą sen minie ze spokojem.

Może nie wiele znaczą słowa…
Podana dłoń w przyjaznym geście…

Dziś pragnę tylko podziękować…

Za to po prostu że tu jesteś…

Październik 2009
Teresa Jagiełło
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Gdy budzi nas wiosna

popatrz mi w oczy i też powiedz
co tkwi w istocie w twoim sercu

a ja na pewno ci dopowiem
że coś uwzniośla nas bez przeszkód

popatrz jak wszystko znów ożywa
natura karmi wiosny czarem
bo taki jest coroczny zwyczaj

gdy wszystko budzi się z zapałem

popatrz bez obaw i bez lęków
na to co daje tobie życie

pozbądź się wreszcie swego pędu
by znaleźć szczęście w tym co przyszłe

to przecież prawda od zarania
że tylko w teraz znajdziesz dary

to tajemnica jest kochania
serc z duchem czystym i oddanych

popatrz i jeśli nie chcesz nie mów
niech cisza będzie odpowiedzią

kiedy poddajesz się znów szczęściu
gdy wszystkie drzewa się zielenią

25.04.2020
Bartosz Mikołaj Ryszka
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Moje rozważania

Przyszły miesiąc - czyli maj, będzie dla naszego stowarzyszenia 
wręcz newralgiczny, bo: 19 maja w RCK Feniks odbędzie 
się gala z okazji XXX lecia działalności naszego TMR na 
rzecz Miasta i Mieszkańców ,na którą już dziś zapraszamy 
Mieszkańców od godz. 16.00. A w 10 dni później mamy 
Walne Zebranie Sprawozdawczo - Wyborcze Naszego 
Towarzystwa Miłośników Rydułtów. Niestety chętnych 
do kandydowania do Zarządu i do Komisji Rewizyjnej 
,czyli do pracy społecznej nie za bardzo widać. Co gorsza 
nie widać napływu nowych Członków. To samo dotyczy 
braku chętnych do odmłodzenia – czyli zasilenia nowymi 
śpiewakami składu naszego męskiego zespołu ”Naszej 
Kliki”. Obserwujemy nawet wśród naszych Członków 
dziwne przekonania ,że pamiętamy o niektórych Członkach 
tylko wtedy jak trzeba zapłacić składki członkowskie (60 zł 
na rok) a o innych działaniach nie informujemy. Wydajemy 
gazetę Kluka z informacjami i zaproszeniami na różnego 
rodzaju działania, koncerty, spotkania, wycieczki itp. Dajemy 
ogłoszenia w gablotkach miejskich. Na każdej imprezie 
informujemy o możliwościach uczestnictwa w kolejnych 
przedsięwzięciach TMRu. Na stronie internetowej (fb) TMRu 
zapraszamy, informujemy, prezentujemy zdjęcia, filmiki, 
do niektórych osób dzwonimy telefonicznie. Codziennie są 
dyżury w siedzibie TMRu, gdzie można zadzwonić, przyjść, 
porozmawiać a tu szok – że brak informacji i propozycji. 
Informujemy też już, że przyjmowane są zgłoszenia z wpłatą 
na wycieczkę 6 czerwca do Pieskowej Skały (120 zł/os). 
Nie ma możliwości by z rocznym wyprzedzeniem rozpisać 
wszelkie terminy imprez, koncertów czy wycieczek, to 
trzeba śledzić na bieżąco i interesować się poprzez kontakt z 
Członkami Zarządu TMRu. Panie zapraszają w każdy ostatni 
czwartek miesiąca na spotkanie towarzyskie od godz. 16.00 
do siedziby TMRu. Co wtorek od godz. 11.00 spotyka się 
zespół Nasza Klika. Nie brakuje też spotkań tematycznych 
z wyprzedzającym zaproszeniem zainteresowanych. Gdzie 
więc tkwi błąd? Niestety faktem jest, że zainteresowanie 
nie tylko naszych Mieszkańców udziałem w imprezach, na 
koncertach, przeglądach, wernisażach, pokazach jest nader 
skromne. W większości są to imprezy darmowe - więc nie 
decyduje zasobność kieszeni, a zadziwiające jest, że są 
chętni na koncerty, spektakle, przy cenach powyżej 50 zł 

gdy okazuje się, ze poziom wykonawców często odbiega od 
ceny biletu. Przykładem niech będzie nieodpłatny pszowski 
jarmark świąteczny połączony z występami 6 zespołów 
regionalnych. Piękna oprawa, wspaniałe ozdoby świąteczne, 
poczęstunek, występy zespołów na niezłym poziomie i tylko 
3 Mieszkańców którzy przybyli by to zobaczyć i ocenić 
występy. I tu jeden pozytywny akcent! Podeszła do nas młoda 
dziewczyna, pogratulowała za dobre występy stwierdzając, 
ze „na wielu płatnych imprezach i koncertach nie ma tak 
wspanialej atmosfery jaka tu jest – jesteście wspaniali”. 
Za taką opinię warte są nasze próby i wyrzeczenia. Byłoby 
dobrze, by młode pokolenie nie dało się ogłupiać absurdalnymi 
hasłami głoszonymi przez Konfederację, bo ich prowokujące 
hasła mogą spowodować, że po wyborach będziemy poza 
UE .Byłaby to klęska dziejowa –rodzice zadecydowali za 
wejściem do UE (co wcale nie było tak proste) a ich dzieci 
- nowe pokolenie, gdyby zagłosowali na Konfederację to 
czytaj: za wyjściem z UE, za izolacją, za kraj ultra religijny 
i dalsze groźne hasła - czy to oznaka młodzieżowego buntu 
czy głupoty? Mamy wiosnę, czas ożywienia w przyrodzie 
ale też czas niezbędnych porządków wokół domu w mieście. 
Nie wszyscy o tym pamiętają a przecież o wizerunku domu, 
miasta decyduje głownie czystość, zieleń i kwiaty. Zwracam 
się do służb porządkowych o usunięcie gorszącego wysypiska 
na terenie po byłej aptece obok kościoła św Jerzego zaś 
Właścicieli obciążyć kosztami, a jeśli nie płacą koszt wpisać 
w księgi wieczyste. Zaśmiecanie, brak dbałości o czystość 
w swoim otoczeniu musi mieć społeczne i administracyjne 
potępienie. Za pośrednictwem Kancelarii rachunkowej 
Grzegorz Krajczoka wypełniamy PITy. Niestety wielu 
emerytów deklaruje, że chętnie przekaże 1,5% należnego 
podatku na działalność TMRu ale nie przynosi rozliczenia z 
ZUS by na podstawie tego dokumentu wystawić PIT 36 bądź 
PIT 37. Zapraszamy więc do TMRu. 
H. Machnik

Wypełniamy roczne zeznania podatkowe
PIT 36, PIT 37

Informujemy, że Towarzystwo Miłośników Rydułtów 
wypełnia nieodpłatnie zeznania podatkowe PIT-y osobom, 
które zadeklarują 1,5% podatku na cele programowe TMR.

Nasz KRS to: 0000002098

Nasz adres (siedziba TMR-u): 44-280 Rydułtowy,
ul Plebiscytowa 47, I piętro godz. 9:00-13:00

Przyjmujemy też wpłaty na konto:
78 8436 0003 0101 0409 2177 0002

W każdy wtorek od godz. 11:00-13:00 odbywają się w 
siedzibie TMR próby męskiego, regionalnego zespołu 

„Klika Machnika”. Zainteresowanych mężczyzn 
zapraszamy.

Kontakt telefoniczny: 604 388 354
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