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Ra orkiestra torzymy niezapomniane widowisko — oni graja, my tr’lczymy, a magia dzieje si¢ sama!
Dzigkujemy Orkiestrze KWK Rydultowy za wyjatkowa wspotprace i wspolne chwile. Razem tworzymy co$ naprawdg

wyjatkowego — emocje, muzyke i taniec, ktore zostaja w sercach na dtugo!
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Ryduitowska Gala Heros6w Spod Szarloty za nami!
Wyjgtkowe wyréinienia dla wyjgtkowych ludzi

J

Ryduttowska Gala Heroséw Spod Szarloty za nami!
Wyjatkowe wyrdznienia dla wyjatkowych ludzi

Za nami Rydultowska Gala Herosow Spod Szarloty —
wydarzenie, ktére na dlugo zapisze si¢ w historii miasta.
Konkurs o tytut Heros(a) spod Szarloty stat si¢ nie tylko
okazja do S$wictowania lokalnej aktywnosci, ale takze
formg promocji oséb, ktére przez swoje dziatania wpisuja
si¢ w proces sprawiedliwej transformacji Ryduttow.

W ramach gali przyznano nagrody w 9 kategoriach,
sposréd 70 zgloszonych kandydatow uhonorowano 35
laureatéw. Zwycigzcy pokazali, ze dziatanie na rzecz

spotecznosci  lokalnej, edukacji, kultury  czy
przedsigbiorczosci ma realng moc  zmieniania
rzeczywistosci.

Laureaci tytulu ,»Heros spod Szarloty”

w poszczegolnych kategoriach:

= Heros spolecznosci:
Marcin Gutmanski, Gabriel Miliczek, Lukasz Prokopczuk,
Joanna Kakol

= Heros senior:
Henryk Machnik, Antoni Tomanek, Teresa Zacharewicz

= Heros edukacji —uczen:
Rozalia Malcharczyk, Hanna Buszka, Adam Mis

= Heros edukacji — nauczyciel:
Monika Musiot-Skrzypiec, Mirostawa Bywalec, Monika
Szewczyk

= Ryduttowski heros:
Marek Freiwald, Stawomir Szurek, Jacek Stebel

= Ryduttowska heroska:
Anna Grabarczyk, Janina Chlebik-Turek, Malgorzata
Brzonkalik-Skowronek

= Ryduttowski herosik:
Pola Seemann, Martin Chroszcz, Adam Mi$

= Heros tradycji i dziedzictwa kulturowego:
Martin Chroszcz, Janina Chlebik-Turek, Alicja Kotodziej,
Gabriel Miliczek, Dorota Rak

= Heros przedsigbiorczosci:
Karolina Wilczok, Dorota Adamczyk, Jacek Bobrzyk

= Heros inicjatyw:
Joanna Paruzel, Zbigniew Kakol, Sylwia Jakubiec, Marta
Labe¢dziewska, Paulina Pierchata

Z inicjatywy Burmistrza Miasta Rydultowy dodatkowy
tytul honorowy — Super Herosa spod Szarloty —
otrzymal Grzegorz Klyszcz, twdérca projektu
monumentalnego dzwonu Vox Patris.

Gala pelna emocji i inspiracji

Wydarzenie wzbogacily panele dyskusyjne, wystapienie
Lucyny Maury z Zwiagzku Miast Polskich oraz koncert
zespotu Only One, ktory zadbat o muzyczng oprawe gali.

O projekcie

Konkurs i gala odbyly si¢ w ramach projektu ,,Rydut-to-
WY to MY - spoteczna transformacja”, realizowanego
z Programu Fundusze Europejskie dla Slaskiego 2021—
2027, wspotfinansowanego ze srodkéw Funduszu na rzecz
Sprawiedliwej Transformacji, w ramach:

Priorytetu: FESL.10.00 — Fundusze Europejskie na
transformacje
Dziatania: FESL.10.24 -

Wigczenie spoleczne —

wzmocnienie procesu sprawiedliwej transformacji
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Nadia Wolner — I miejsce!

Z radosciag informujemy, ze Nadia Wolner
zdobyta pierwsze miejsce w prestizowym
konkursie wokalnym, ktorego jurorka byta sama
Elzbieta Zapendowska!

To ogromne wyrdznienie i poczatek kolejnych
artystycznych wyzwan. Juz w pazdzierniku przed
Nadia koncert galowy w Warszawie,
a wczesniej — nagranie utworu na nowa plyte
MIT TON.
Gratulacje, Nadia!

Trzymamy  Kkciuki

za kolejne sukcesy!

~Aniot jest kobietq” —
niezwykly pokaz mody
w Zabytkowej Kopalni Ignacy

Pokaz mody ,,Aniol jest kobieta”, ktory odbyt
si¢ w wyjatkowej scenerii Zabytkowej Kopalni
Ignacy 28. marca 2025 roku, zachwycit
publiczno$¢ i na dlugo pozostanie w naszej
pamigci. Kolekcja autorstwa Moniki Malgrab,
inspirowana estetyka munduréw, zaskakiwata
elegancja, sita przekazu i dbatosciag o detale.
Uczennice Zespotu Szkot Licealnych
i Technicznych w Ryduttowach zaprezentowaty
si¢ najpierw w klasycznych, czarnych kreacjach,
a nastgpnie — niczym anioly — oczarowatly
wszystkich swoim wdzigkiem i ekspresja.

Na wybiegu nie zabraklto réwniez meskiego
akcentu — panowie zaprezentowali stylizacje
inspirowane mundurowg elegancja i wojskowym
szykiem.

Mila i dlugo wyczekiwana wiadomos$¢ dla Rydultéw!

Podczas posiedzenia Rady Powiatu Wodzistawskiego pani poset
Gabriela Lenartowicz poinformowata o niemal pewnym uzyskaniu
kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia na opieke
dlugoterminowsa.

To oznacza, ze pawilon gléwny szpitala w Rydultowach zostanie
ponownie zagospodarowany i w petni wykorzystany.

Przypomne, ze na remont tego obiektu pozyskalismy 20 milionéw
ztotych z Krajowego Planu Odbudowy. A teraz mamy realng —
graniczaca z pewno$cig — szansg, ze Szpital w Ryduttowach wroci
do swojej $wietnosci, przede wszystkim jako miejsce leczenia
i troski o zdrowie mieszkancow.

_— " . Wojewddztwo
Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez Slaskie
dla Slaskiego - Polska Unig Europejska askie

. _gags

DZIALANIE
L REALIZOWANE
- W RAMACH INICJATYWY
LOKALNE) (ODDOLNE))

"ORLICE SOKOLICE
HEROSKI - SLAZACZEK
PORTRET WLASNY"

Dla kogo?
Osoby w wieku 15-40 lat oraz w wieku 60-80 lat

Gdzie?
Towarzystwo Mitosnikéw Ryduftéw ul. Plebiscytowa 47,
44-280 Ryduttowy

Co w programie?
m.in.:
e spotkania przy kawie, herbatce przy starych fotografiach - w poszukiwaniu
wspomnien i rodzinnych tradycji
* warsztaty taneczne
e wycieczka !!!

Wstep wolny!
Wiecej informacji: Biuro ds. Wzmocnienia Procesu Sprawiedliwej

Transformacji Urzqd Miasta Ryduftowy, parter, pokdj 005,
tel. 32 45 37 476

Projekt Rydut-to-WY to MY - spoteczna transformacja realizowany w ramach Programu

_/\ Fundusze Europejskie dla Slaskiego 2021-2027 wspoéifinansowanego ze $rodkéw
ﬂ _ Funduszu na rzecz Sprawiedliwej Transformacji, Priorytet: FESL.10.00-Fundusze

= d P ) ) y!
Rydul- to- WY fo MY Europejskie na transformacje, Dziatanie FESL.10.24-Wigczenie spoteczne - wzmocnienie

procesu sprawiedliwej transformacji.

Szczegdlnym momentem wydarzenia byla obecno$¢ Jerzego
Antkowiaka — legendy polskiej mody, ktérego obecno$¢ dodata
wydarzeniu dodatkowego prestizu.

Z ogromng rado$cig i wzruszeniem przyjelam tytul Aniota
Wsparcia — to dla mnie wielki zaszczyt i motywacja do dalszego
dzialania na rzecz naszej spotecznosci.

Serdeczne gratulacje dla wszystkich uczestnikow, tworcow
1 organizatorow tego wyjatkowego pokazu. Dzigkuje za kazda
chwilg 1 za atmosferg, ktora sprawita, ze ten wieczor byt
naprawde magiczny.

Mariola Bolisega
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~Bo MY zawsze idziemy po iywego™

.

Konferencja o transformacji i bohaterach Slaska

7. Kwietnia w Rydultowskim Centrum Kultury odbyla sig¢
wyjatkowa konferencja pod hastem ,,Bo MY zawsze
idziemy po zywego”, poswigcona spolecznej transformacji
regionu oraz bohaterom codzienno$ci — ratownikom
gbrniczym.

Wydarzenie podzielono na trzy bloki tematyczne:

= Panel projektowy

Konferencje otworzyl panel projektowy, podczas ktorego
zaprezentowano zatozenia projektu ,,Rydul-to-WY to MY
— spoteczna transformacja”. Uczestnicy poznali geneze
nazwy projektu oraz jego gtéwny cel — budowanie lokalne;j
tozsamosci w oparciu o doswiadczenia i dziedzictwo
spotecznos$ci Rydultow.

* Panel merytoryczny

Druga czg$¢ wydarzenia dotyczyla szerszego kontekstu
transformacji regionu. Haslo przewodnie — ,,W duszy
gornika... chodzi o to, by transformacja byta sprawiedliwa”
— stato si¢ punktem wyjscia do refleksji nad przemianami
spoteczno-gospodarczymi  na Slasku. Eksperci,
samorzadowcy i przedstawiciele instytucji
zaangazowanych w proces transformacji dyskutowali
o wyzwaniach i szansach, jakie niesie nowa rzeczywistosc.

= Panel dyskusyjny ,,Jo byt uratowany”

Kulminacyjnym momentem konferencji byt panel ,,Jo byt
uratowany”, poswiecony dramatycznym wydarzeniom
zwigzanym z lipcowa akcja ratownicza na kopalni
Ryduttowy. Zaproszeni ratownicy gorniczy podzielili sie
osobistymi, poruszajacymi wspomnieniami z akcji,
w ktorej stawka bylo ludzkie zycie. Dla nich stowa
»idziemy po zywego” nie sa pustym hastem — to wyraz
misji, odwagi i gotowosci do poswiecen.

Wystawa i pokaz ratowniczy

Konferencji towarzyszyla wzruszajaca wystawa ,,Portrety
z kopalni”, przygotowana przez Polska Grupe Goérnicza.
Ekspozycja ukazywata ludzki wymiar pracy w gornictwie
—twarze, emocje i historie 0sob, ktore kazdego dnia mierza
si¢ z wymagajaca rzeczywistoscia tego zawodu.

Na zakonczenie spotkania uczestnicy mieli okazje
zobaczy¢  wyposazenie specjalistycznego ~ wozu
ratownictwa gorniczego 1 pozna¢ kulisy pracy tej
wyjatkowej formacji.

Honorowy patronat i partnerzy wydarzenia
Dziatanie ,,Jo byl uratowany” odbyto si¢ pod honorowym
patronatem:

«  Marszatka Wojewodztwa Slaskiego Wojciecha Satugi,

*  Centralnej Stacji Ratownictwa Gorniczego,

* Polskiej Grupy Goérnicze;j.

* Patronat medialny objeto Radio 90, a catos¢
wydarzenia poprowadzita Monika Sokotowska.

O projekcie

Projekt ,,Rydut-to-WY to MY — spoteczna transformacja”
realizowany jest w ramach Programu Fundusze
Europejskie dla Slaskiego 2021-2027,
wspotfinansowanego ze s$rodkow Funduszu na rzecz
Sprawiedliwej Transformacji w ramach:

Priorytetu: FESL.10.00 — Fundusze FEuropejskie na
transformacje,

Dziatania: FESL.10.24 — Wilgczenie spoleczne —
wzmocnienie procesu sprawiedliwej transformacji.

RATOWNIK
GORNICZY
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~Miasto moje, a w nim...” — spacer
tematyczny po Ryduitowach

»Kopalnia z koleja — co je taczylo?”

1. kwietnia, w godzinach popotudniowych, odbyl sig¢
kolejny spacer z cyklu ,Miasto moje, a w nim...”,
prowadzony przez panig Alicj¢ Kolodziej. Tym razem
tematem przewodnim bylo pytanie: ,,Kopalnia z kolejg —
co je taczyto?”

Spacer rozpoczat si¢ na stacji kolejowej w Rydultowach,
gdzie uczestnicy poznali poczatki kolei w naszym miescie.
Interesujaca opowies$¢ o historii tunelu kolejowego i jego
wysadzeniu przedstawit Rafal Malcharczyk.

Nastepnie liczna grupa udala sie¢ w kierunku kopalni
Ryduttowy, gdzie zwiedzita zabytkowy budynek dawnej
wagi. Tam uczestnicy wystuchali prelekcji pani Soni
Rudek, ktéra opowiedziata o historii kopalni oraz jej
znaczeniu dla rozwoju miasta.

W waznym momencie spaceru zapalono znicz pod tablica
pamiatkowa, upamigtniajagca osoby zastluzone dla
ratowania i rozwoju kopalni w latach 1922-1945.

Cala wyprawa zakonczyla si¢ w przyjaznej atmosferze
w Szarlota LAB, gdzie na uczestnikow czekata filizanka
goracej herbaty i tradycyjny slaski kotoc

7
~
Pokaz Stotéw Wielkanocnych
w Czyiowicach — swieto tradycji
i wspolnoty
J

Za nami niezwykte wydarzenie, ktore na dtugo pozostanie
w naszej pamieci. Pokaz Stotéw Wielkanocnych Kot
Gospodyn Wiejskich w Czyzowicach przyciggnal thumy
mieszkancéw 1 gosci, ktorzy mogli podziwia¢ picknie
udekorowane stoly, sprobowa¢ tradycyjnych potraw
wielkanocnych i poczu¢ wyjatkowa, §wiateczng atmosfere.

Byto pysznie, kolorowo i muzycznie. Regionalne potrawy
zachwycaly smakiem i réznorodno$cia, zespoty ludowe
wprowadzaty wszystkich w radosny nastrdj, a warsztaty
rekodzielnicze pozwalaty stworzy¢ wilasne wielkanocne
ozdoby.

Serdecznie dzigkujemy wszystkim, ktorzy byli z nami —
Kotom Gospodyn Wiejskich, artystom, organizatorom
i kazdemu, kto dotozyt swojg cegietke do realizacji tego
wyjatkowego wydarzenia.

Wielkanocne tradycje w Powiecie Wodzistawskim sa
niezwykte — dzigkujemy, ze mogliSmy je wspolnie
celebrowac.




Kluka 472/ 15 kwiecien 2025

-

~Tajemnice wiosny — Wielka Szkolna
Wyprawa”

.

Niezwykly projekt edukacyjny w Szkole Podstawowej
nr 1 im. Karola Miarki w Rydultowach

Marzec w Szkole Podstawowej nr 1 im. Karola Miarki
w Ryduttowach uptyngt pod znakiem przyrodniczej
przygody! W ramach projektu edukacyjnego ,,Tajemnice
wiosny — Wielka Szkolna Wyprawa” uczniowie klas I-I11
wzieli udziat w inspirujacych dziataniach obejmujgcych
wszystkie obszary edukacyjne. Nauka, zabawa i aktywne
odkrywanie $§wiata — to potaczenie, ktdre przyniosto

wyjatkowe efekty.

Spacer detektywistyczny — poszukiwanie S$ladow
wiosny

Jednym =z najciekawszych elementow projektu byta
terenowa wyprawa, podczas ktorej uczniowie wcielili si¢
w role przyrodniczych detektywow. Wyposazeni w karty
obserwacji, lupy i notesy wyruszyli na poszukiwania
pierwszych oznak wiosny. Z entuzjazmem wypatrywali
kwitnacych kwiatdw, pakow na drzewach, Spiewu ptakow
i pierwszych owadéw — wszystko po to, by lepiej
zrozumie¢ zmieniajacy si¢ $wiat przyrody.

Eksperymenty i nauka przez zabawe
Rownie  duzym  zainteresowaniem  cieszyly  si¢
eksperymenty przyrodnicze, ktore pomogly dzieciom
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zrozumie¢, jak rosliny reaguja na $wiatto 1 wode, jak
przebiega proces kietkowania oraz jak dzialaja
ekosystemy. Uczniowie samodzielnie stworzyli mini
ekosystemy w stoikach — teraz beda mogli obserwowac
zachodzace w nich zmiany przez kolejne tygodnie.

W klasach odbywaly si¢ rowniez warsztaty po§wigcone
ochronie $rodowiska. Uczniowie poznali znaczenie
owadow zapylajacych oraz dowiedzieli si¢, jak moga
pomagac przyrodzie w najblizszym otoczeniu.

Wiosenna olimpiada i turniej wiedzy

Nie zabraklo rowniez sportowej rywalizacji! Uczniowie
sprawdzali swoje umiejetnosci podczas wiosennej
olimpiady, pelnej ruchowych wyzwan i zabaw na
$wiezym powietrzu. Z kolei w turnieju wiedzy
matematyczno-przyrodniczej rozwigzywali zadania
zwigzane z przyroda, ekologig i wiosna — takze te
z zakresu matematyki.

Warsztaty plastyczne i koncert dla wiosny

Dzialania artystyczne byly waznym elementem
projektu. Podczas warsztatow plastyczno-technicznych
uczniowie tworzyli barwne prace inspirowane budzaca
si¢ do zycia przyroda. Zostaly one zaprezentowane na
szkolnej wystawie.

Finalem projektu byto wspolne spotkanie uczniow klas
[-1IT przed budynkiem szkoty. Dzieci symbolicznie
powitalty = wiosng, pozostawiajac  wlasnorgcznie
wykonane kwiaty. Cato$¢ zwienczyl radosny ,,Koncert
dla Wiosny”, podczas ktorego zabrzmialy wiosenne
piosenki w wykonaniu najmtodszych.

Kreatywna nauka jezykow obcych

Uczniowie przeniesli si¢ rowniez do ,,Tajemniczego
$wiata wiosny” w jezyku angielskim i niemieckim.
Tworzyli oryginalne ksigzeczki pelne ilustracji,
stownictwa i ciekawostek zwigzanych z wiosng. Dzieci
z duzym zaangazowaniem pracowaly nad trescig i szatg
graficzna, rozwijajac jednocze$nie swoje kompetencje
jezykowe 1 artystyczne. Gotowe prace zaprezentowano
na wystawie szkolne;j.

Szkolny konkurs ,,Eko Zabawka”

Jednym z dziatan promujgcych postawy proekologiczne
byt konkurs ,Eko Zabawka”, w ktorym uczniowie
wykazali si¢ niezwykla kreatywnos$cia. Z materiatow
pochodzacych z recyklingu powstaty m.in. kolorowe
roboty, zwierzatka, pitkarzyki, gry planszowe, wozki dla
lalek czy samochody. Wszystkie prace zostaty
wyroznione 1 zaprezentowane na specjalnej wystawie,
a ich autorzy otrzymali pamigtkowe dyplomy i drobne
upominki.

Podsumowanie

Projekt , Tajemnice Wiosny — Wielka Szkolna
Wyprawa” byt niezwykta okazja do zdobywania wiedzy
przez dziatanie i doswiadczenie. Dzigki zaangazowaniu
nauczycieli oraz entuzjazmowi uczniow kazda
aktywnos$¢ przyniosta mnoéstwo radosci i inspirujacych
wrazen.

— Chcielismy, aby dzieci uczyly sie¢ w sposob aktywny
i praktyczny. Obserwowanie wiosny w terenie,
przeprowadzanie  eksperymentow  oraz — wspolne
dziatania artystyczne sprawily, Ze nauka stata sie dla
nich  fascynujgcq  przygodq ——  podsumowuje
koordynatorka projektu.

Inicjatywy takie jak ta pokazuja, ze edukacja moze by¢
cieckawa 1 angazujaca, a szkola moze staé si¢
przestrzenig, ktora naprawdg inspiruje do odkrywania
$wiata.

Beata Kuznik

Ulica Ofiar Terroru

Wyijatki z "Trybuny Robotniczej" z dnia 20.04.1963 r.

Juz w kilka godzin po zdradzieckim ataku hitlerowskich
Niemiec na Polske — 1 wrzesnia 1939 roku — Ryduttowy
jako jedno z pierwszych miast, nie tylko w powiecie
rybnickim, ale i prawdopodobnie w catej Polsce, bole$nie
odczuly jarzmo okupanta.

Rozszalato si¢ Gestapo, a rodzimi renegaci mécili si¢ na
polskiej ludnosci z wielu powodoéw. W ,rzekomym
gniezdzie niemczyzny” mieszkalo bowiem wielu
weteranow III Powstan Slgskich. To tutaj, w momencie
napasci, oddziat Obrony Narodowej wysadzit w powietrze
wlot do tunelu, uniemozliwiajac przejazd pociagu
pancernego, a pézniej stawil zbrojny opér Niemcom na
przedpolach Gtozyn.

Pierwsza ofiarg terroru byt organizator plebiscytowy
i powstaniec Jozef Kwasny. Aresztowany i wywieziony
do siedziby Gestapo w Rybniku, zostat po kilku dniach
zwolniony. Gdy wezwano go ponownie na przestuchanie,
obawiajac si¢ dalszych tortur, popetnit samobdjstwo.

Wkrétce w hitlerowskich wigzieniach 1 obozach zagtady
znalazty si¢ kolejne ofiary z Ryduttow. Juz w 1939 roku,
a takze w latach pozniejszych, w wiezieniach i obozach:
Dachau, Buchenwald, Oswigcim, Mauthausen-Gusen,
Ravensbriick — zgingli:

F. Burek, St. Baron, A. Biatek, dr Jerzy Dadaczynski, A.
Ferenc, kierownik szkoty D. Gwoézdz, J. Grycman, J.
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Hercog, H. Hatacz, R. Jacek, Kolar, S. Kornas, Cz. Latka,
nauczyciel K. Midor, J. Mikuta, F. Opiotek, St. Pretki, A.
Rupnik, L. Symik (dyrektor kopalni), W. Szymanski,
nauczyciel J. Sodkiewicz, J. Szule, W. Spandel, J.
Wojaczek, J. Wroblewski, K. Jureczko, P. Piasecki.

Lata okupacji przyniosly kolejne ofiary. W wigzieniu
w Mystowicach zamordowany zostal Ginter Kraszyna,
przedwojenny prezes Zwigzku Podoficeréw Rezerwy,
ktory usitowal zorganizowaé w Ryduttowach ruch oporu.

W obozie o$wiecimskim zgineli harcerze i czlonkowie
AK: Jan Margieciok, Leopold Hataczek, Ewald Kubatka.

Obozy pracy w Rydultowach

Odczuwajac brak ragk do pracy, zwlaszcza w kopalni,
hitlerowcy w 1942 roku zatozyli w Rydultowach obdz
pracy dla zaktadnikow z Generalnej Guberni. Poczatkowo
wigzniowie byli umieszczani w tzw. szlathauzie przy ul.
Mickiewicza, nastgpnie przeniesiono ich do barakow
zbudowanych w pospiechu na tzw. rampie ,,Anna” przy
dzisiejszej ul. Ofiar Terroru, oraz za hatdg przy ul. Urbana
(tzw. ,,Berlin”).

Teren obozu ogrodzono drutem kolczastym i obsadzono
straznikami. Z poczatkiem 1943 roku do obozu trafili
pierwsi jency radzieccy oraz kilkuset wigzniow
narodowos$ci zydowskiej. Skazani na najcigzsze prace,
niedozywieni i1 zle odziani, gineli w blyskawicznym
tempie. Zmarlych oraz pomordowanych poczatkowo
potajemnie  grzebano na miejscowym cmentarzu
ewangelickim przy ul. Raciborskiej, a pdzniej przewozono
ich ciata do krematorium w O$wigcimiu.

W tym samym roku do Rydultéw przywieziono kolejnych
1200 Zydéw z Auschwitz, dla ktérych w  kopalni
utworzono specjalny oddziat wydobywczy o wyjatkowo
trudnych warunkach geologicznych. Dozorca tego
oddzialu, zwanego potocznie ,,Zydowing”, zostal sztygar
Kochanek — renegat polskiego pochodzenia z Westfalii.

Wigzniowie, dreczeni psychicznie 1 fizycznie, byli
doprowadzani do aktow desperacji. Jedna z ofiar rzucila si¢
do szybu kopalnianego na oczach pozostatych wigzniow.
Inni wigzniowie pracowali przy budowie elektrowni, gdzie
réwniez byli nieludzko traktowani przez straznikéw SS
i cywilnych nadzorcow.

Rownie dramatyczne warunki panowaty w tzw. ,,matym
obozie” w cegielni Hercera, gdzie przetrzymywano okoto
200 kobiet — wigzniarek.

Pomoc i opor

Polska ludno$¢, mimo grézb i represji, starata si¢ niesc¢
pomoc wi¢zniom. Podrzucano im chleb, a gornicy
pomagali w podziemiach przy pracy wycienczonym

ofiarom. Mimo to niemal kazdy dzien przynosit nowe
ofiary.

Ryduttowski oboz — bedacy oficjalng filia KL Auschwitz
— zostal ewakuowany w styczniu 1945 roku w obliczu
zblizajacych si¢ wojsk radzieckich. To stad wyruszyt
w kierunku Pszowa, Raciborza i Bogumina tragiczny
pochéd wycienczonych wigzniow. Wielu z nich nie
dotarto do miejsca przeznaczenia, padajagc martwymi po
drodze.

26 marca 1945 roku do Ryduttéw wkroczyty oddziaty
Armii Czerwonej. Wiadze, ktore objety kontrole nad
miastem, odkryly w pozostawionym obozie ostatnie
ofiary — ciala kilkunastu wiezniéw utopionych w dole
kloacznym.

Na pamiagtke tych tragicznych wydarzen ulica
Hitlerstrasse zostala przemianowana na ulice Ofiar

Terroru.

(fp, udostepnit H. Machnik)

Po co do Bytomia i Piekar?

Dlaczego wiasnie te miasta znalazty si¢ na trasie naszej
wycieczki w projekcie ,,Orlice, sokolice, heroski —
Slazaczek portret wlasny”?

Bytom, poza krétkim epizodem
wczesnosredniowiecznym, gdy nalezat do Malopolski,
przez wieki byt gtéwnym grodem, a nastgpnie siedzibg
Piastow  Slaskich.  Pozniej stal si¢  jednym
z najpiekniejszych miast Gérnego Slaska. Niezaleznie od

tego, czy wladze¢ sprawowali Habsburgowie czy
Donnersmarckowie — Bytom zachowal swdj polski
charakter.

Dzicki bogatym zlozom wegla stal sie jednym

z najszybciej rozwijajacych si¢ miast regionu. Niestety,
historia nie byta taskawa ani po I, ani — tym bardziej — po
I wojnie $wiatowej. Tragedia Goérnoslaska zebrata
tragiczne zniwo. Cze$¢ ludnosci niemieckiej zostata
wysiedlona, a przybyli Kresowianie dtugo nie czuli si¢ tu
jak u siebie. Rzady komunistyczne narzucily gwattowny
rozwoj przemystu cigzkiego — kopaln i hut — bez wzgledu
na skutki ekologiczne i zdrowotne.

A mimo to — zobaczylismy w Bytomiu wiele pigknych
miejsc.
Zwiedziliémy gmach Opery Slaskiej, poznajac jej
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fascynujace zaplecze, bogata histori¢ i ludzi, ktorzy z pasja
tworzg kazdy kolejny spektakl. W Muzeum Gorno$laskim
kazdy mogl znalez¢ co$ dla siebie — od imponujacej
kolekcji malarstwa polskiego ($wietnie zaprezentowanej
przez przewodniczke), przez ekspozycje przyrodnicza, po
dziat etnograficzny.

Warto rowniez przej$¢ si¢  szlakiem secesyjnej
architektury, by podziwia¢ kunszt architektow
i rzemie$lnikow minionych epok. Bytom skrywa jeszcze
wiele ciekawych obiektéw, ktore — mamy nadziejg —
odwiedzimy przy kolejnej okazji.

Jedno jest pewne: Bytom od lat przechodzi transformacje.
Tak jak dawniej — po zarazach, najazdach i wojnach —
potrafit si¢ odrodzi¢, tak jest i dzis. Moze dlatego, ze nadal
mieszkajg tam — tak jak przed wiekami — ,,orlice, sokolice
i heroski, stowem Slazaczki!”

Piekary Slaskie — dobrze znane wielu z nas — réwniez
zashuguja na uwage. To wiasnie tutaj, w 1683 roku, Jan II1
Sobieski, zmierzajac pod Wieden, zostat powitany mowa
polska. To wydarzenie do dzi$ przypomina, jak bardzo to
miejsce bylo i jest slaskie i polskie.

W drodze do Bytomia zatrzymalismy si¢ rowniez
w Miechowicach, gdzie pasjonaci ze Stowarzyszenia na
Rzecz  Zabytkéw  Fortyfikacji ,,Pro  Fortalicium”
zrekonstruowali poniemiecki schron przeciwlotniczy. [1os¢
zgromadzonych tam eksponatéw w potaczeniu z efektami
multimedialnymi sktania do refleksji i uSwiadamia, jak
wielka wartoscig jest zycie w czasach pokoju.

Dzigkuje wszystkim uczestnikom wyprawy za obecno$¢
1 zaangazowanie. Wierze, ze wielu z nas — bardziej lub
mniej $wiadomie — poczulo dume z bycia Slazaczka,
Slazakiem, umocnito swoje wigzi z nasza ziemig i na nowo
odkryto bogactwo naszej Matej Ojczyzny.

9 kwietnia 2025 1.
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Erasmus drogq do sukcesu

Nowe wyzwania — to co$, co lubimy!

Od wrzesnia 2023 do marca 2025 w Szkole Podstawowej
nr 1 w Ryduttowach realizowany byt projekt ,,Be on the up
and up” / ,,0dnosi¢ coraz wicksze sukcesy” w ramach
programu Erasmus+. Projekt ten zmobilizowat zarowno
nauczycieli, jak i1 uczniow do podejmowania nowych
wyzwan, rozwijania kreatywnosci i wychodzenia ze strefy
komfortu — po to, by odkrywaé nowe mozliwosci
i rozwija¢ si¢ na wielu ptaszczyznach.

Z dumg mozemy powiedzie¢, Zze postawiliSmy sobie
ambitne cele — i1 udato sig¢ je zrealizowac.

Autorki projektu — Ewelina Domarecka-Wilk i Aldona
Skrzyszowska — zaplanowaly szereg nowatorskich dziatan.
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Pierwszym z nich byly kursy metodyczne dla nauczycieli
za granica. Dwie grupy pedagogdéw wziely udziat
w specjalistycznych szkoleniach:

W Paryzu piecioro nauczycieli doskonalito swoj warsztat
pracy, poznajac najnowsze narzedzia cyfrowe i metody
edukacji pozaformalnej — ucz si¢ przez dzialanie,
wychodzac poza ramy szkolnej tawki.

Na Teneryfie uczestnicy skupili si¢ na budowaniu
efektywnych zespotow. Praca w szkole to praca w grupie,
a wlasciwy podziat r6l i obowigzkow to klucz do sukcesu.

Drugim waznym wyzwaniem bylo zorganizowanie
mobilnosci dla uczniow. Uczniowie SP1 polecieli
do Bilbao w Hiszpanii, gdzie przez kilka dni uczestniczyli
w zyciu tamtejszej szkoly. Byla to $wietna okazja
do rozwijania kompetencji jezykowych, nawigzywania
nowych znajomosci, a takze budowania postawy tolerancji
i akceptacji wobec innych kultur.

Kolejne dwa dzialania skierowane byly ponownie
do nauczycieli:

W Alesund (Norwegia) nauczyciele obserwowali zycie
szkolne w ramach programu job shadowing — zdobywajac
wiedz¢ o metodach nauczania i organizacji pracy
w norweskim systemie edukacji.

W Pontevedrze (Hiszpania) troje nauczycieli prowadzito
zajecia w pobliskiej szkole w ramach teaching assignment
— dzielac si¢ wiedzg i do$wiadczeniem z uczniami oraz
kadrg nauczycielska.

Dodatkowo, przed wyjazdami zagranicznymi uczestnicy
projektu wzigli udziat w kursie jezyka angielskiego oraz
warsztatach miedzykulturowych, ktorych celem bylo

przygotowanie ich do podrézy w  kontekScie
bezpieczenstwa, roznic  kulturowych 1 lokalnych
obyczajow.

Wszystkie dziatania zostaly w pelni sfinansowane
ze $rodkdéw unijnych, zgodnie ze Standardami Jakosci
Erasmusa. Wszyscy uczestnicy otrzymali prestizowy
dokument Europass Mobilnos¢, potwierdzajacy zdobyte
doswiadczenia.

Ostatnie 19 miesigcy to okres intensywnej pracy, ale
wszyscy uczestnicy zgodnie przyznaja — warto bylo!
Projekt dobiegl konca, ale zdobyte kompetencje, wiedza
i doswiadczenia pozostang z nami na dtugo. Dzieki nim
edukacja w SP1 w Ryduttowach wchodzi na nowy, wyzszy
poziom.

Beata Steuer
Artykut zawiera osobiste refleksje uczestnika projektu.

O zdrowiu

Co zrobié, by zy¢ dhugo i zdrowo?

Podstawy zdrowego stylu zycia

Chcesz zy¢ dhugo i zdrowo? Musisz zadba¢ o styl zycia

oparty na czterech kluczowych filarach:

+ aktywnosci — nie tylko fizycznej, ale réwniez
kulturalno-spotecznej,

* rownowadze miedzy pracg a relaksem — wazny jest
czas na obowiazki, sen i odpoczynek,

* zdrowej diecie — odpowiednim doborze produktow
spozywczych i napojow,

* umieje¢tnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach —
stres moze ostabia¢ odporno$¢ 1  zaburzad
funkcjonowanie organizmu.

Co zatem warto robi¢, by zy¢ lepiej 1 dluzej?

Podpowiadamy:

Aktywno$¢ fizyczna — pamietaj o niej kazdego dnia
Nawet niewielki wysilek fizyczny, np. podczas prac
domowych, pozytywnie wptywa na zdrowie. Ruch
poprawia samopoczucie, przyspiesza przemiang materii,
zwigksza wydatek energetyczny, a tym samym pomaga
zapobiega¢ nadwadze i otylosci.

Zgodnie z rekomendacjami Swiatowej Organizacji

Zdrowia (WHO), osoby doroste powinny podejmowac

aktywnos$¢ fizyczna:

* 150-300 minut
intensywnosci lub

*  75-150 minut tygodniowo o duzej intensywnosci.

tygodniowo o umiarkowanej

Zdrowa dieta — talerz pelen warzyw i owocéw

Zgodnie z Piramidg Zdrowego Zywienia i Aktywnosci
Fizycznej podstawa codziennego jadtospisu powinny by¢
warzywa i owoce. Dostarczajg one witamin, mineralow,
btonnika i substancji antyoksydacyjnych.

Zadbaj, aby warzywa i owoce byly obecne w kazdym
positku. W codziennej diecie warto uwzgledni¢ m.in.:
sataty, warzywa stragczkowe, pomidory, rzodkiewki,
ogorki, cukinie, baktazany czy dynie. Wybor jest naprawde
ogromny.

Unikaj cukru — naprawde szkodzi

* Nadmierne spozycie cukru szkodzi zdrowiu.
Organizmowi wystarcza ten, ktory pochodzi z warzyw
1 OWOCOW.

* Zamiast gotowych stodyczy, przygotuj domowy deser
— np. mus czekoladowy z awokado 1 banana
z dodatkiem kakao. Zamiast ciastek siggnij po suszone
owoce lub orzechy — oczywiscie z umiarem. Pamigtaj:
zarbwno w jedzeniu, jak i w Zzyciu wazna jest
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roOwnowaga.

Nie przejadaj sie¢ — co za duzo, to
niezdrowo.

Nawet zdrowe produkty spozywane
w nadmiarze moga prowadzi¢ do nadwagi.
Wszystko, co jemy, jest zrodtem energii
oraz makrosktadnikow: biatka,
weglowodandw i thuszczow.

Kontroluj wielko$¢ porcji. Jedz, kiedy
jeste$ gtodny, i koncz positek, gdy czujesz
sytosc.

Odpowiednie nawodnienie organizmu.
Woda wspomaga funkcjonowanie
organizmu — wplywa na trawienie,
krazenie i1 regulacje temperatury. Pomaga
zachowa¢ mlody wyglad skory, zapobiega
jej przesuszeniu i wspiera jedrno$c.

Pamigtaj, by regularnie sigga¢ po wodg —
nie tylko wtedy, gdy odczuwasz
pragnienie.

Cwicz mézg — zadbaj o jego sprawno$¢
Roéwnie wazna jak aktywnos¢ fizyczna jest
aktywno$¢  intelektualna.  Czytanie,
rozwigzywanie  krzyzowek, ogladanie
spektakli, filmoéw, wystaw — to wszystko
wspomaga prace moézgu 1 moze
zmniejszy¢ ryzyko demencji nawet o 30%.
Dzieje si¢ tak, poniewaz kontakt z nowymi
tresciami  zwigksza  tzw.  rezerwe
poznawczg mozgu.

Dodatkowo polecamy: dieta ,,brain food” —
czyli co jes¢, by wspiera¢ mozg.

Naucz si¢ radzié¢ sobie ze stresem

Dhugotrwaty stres ma  powazne

konsekwencje zdrowotne — wplywa na

uktad nerwowy, hormonalny, psychike

1 moze prowadzi¢ m.in. do:

* problemow zotadkowych (np.
wrzodow),

* zaburzen nastroju i lgkow,

e nadcié$nienia,

* ostabienia odpornosci,

* napigcia migSniowego.

Nie wstydz si¢ szukaé pomocy -
psycholog lub psychoterapeuta moze
pom6éc w  odzyskaniu  réwnowagi
emocjonalne;j.

Zadbaj o dobre relacje spoleczne

Bliskie relacje 1 aktywno$¢ spoteczna wplywaja pozytywnie na

samopoczucie i jako$¢ zycia. Badania pokazuja, Ze uczestnictwo w zyciu

wspolnotowym, np. spotkaniach sgsiedzkich czy religijnych, spowalnia

procesy starzenia si¢ 1 zmniejsza ryzyko demencji.

Zadbaj o swoje serce

Aby zy¢ dlugo i zdrowo, trzeba zadba¢ o uktad krazenia. Zgodnie

z zaleceniami Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego z 2019 roku:

»  Zredukuj kalorycznos¢ diety, jesli masz nadwage lub otylosc.

* Stosuj diet¢ $rédziemnomorska — oparta na warzywach, owocach,
oliwie z oliwek, orzechach i rybach.

* Zadbaj o regularng aktywnos$¢ fizyczng — przynajmniej 150 minut
tygodniowo.

Wdrozenie tych zasad pozwala znaczaco zmniejszy¢ ryzyko choréb serca
i cukrzycy, a tym samym — zy¢ zdrowiej i dtuze;j.

Zrédlo: www.optymalnewybory.pl

Wojewddztwo
Slaskie

DZIALANIE

REALIZOWANE
Zapraszamy - dofgcz do nas A A sy

LOKALNE]) (ODDOLNE))
j es3c30 w giclane glamy

Dla kogo?
Osoby w wieku 45-55 lat oraz w wieku 65-80 lat

Gdzie?
Towarzystwa Mitosnikéw Rydultéw ul. Plebiscytowa 47, 44-280
Ryduttowy

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinar przez
dla Slaskiego - Polska Unie Europejska

Co w programie?

Warsztaty z kosmetyczkaq, z dietetyczkq, z fotografem, z florystka
Zajecia z jogi

Podsumowujgca konferencja

Wstep wolny!

Wiecej informacji: Biuro ds. Wzmocnienia Procesu Sprawiedliwej
Transformacji Urzad Miasta Ryduttowy, parter, poksj 005,

tel. 32 45 37 476

D@g/py}my hagem w zielone — bo jycie yawsze maje byc pebne barw /

Projekt Rydut-to-WY to MY - spoteczna transformacja realizowany w ramach Programu

_/\ Fundusze Europejskie dla Slaskiego 2021-2027 wspétfinansowanego ze $rodkéw
= _ Funduszu na rzecz Sprawiedliwej Transformacji, Priorytet: FESL.10.00-Fundusze
?yduf —to-WY to MY Europejskie na transformacje, Dziatanie FESL.10.24-Witgczenie spoteczne - wzmocnieni

procesu sprawiedliwej transformacji.
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( Moje rozwaiania )

Przed nami Swieta Wielkanocne i tradycyjne wiosenne
porzadki. Na wulicach i1 chodnikach pojawiajg si¢
zamiatarki, a chwil¢ pozniej — chusteczki higieniczne,
puszki po mnapojach, paragony ze sklepow... Znow
za$miecamy miasto, ktore przeciez chcemy miec pickne
i czyste.

Swieta Wielkanocne to takze okazja do refleksji — nie tylko
nad wilasnym zyciem, ale réwniez nad przyszloscig
mtodszych pokolen, ktora niestety wydaje si¢ zagrozona.
Media nieustannie informujg o wielorakich zagrozeniach
dla zycia na Ziemi. Czy przyjdzie opamigtanie wsrod
narodow? Na razie nic na to nie wskazuje — wrgcz
przeciwnie. Zbrojenia i konflikt celny wywolany przez
USA moga prowadzi¢ do kolejnej wyniszczajacej $wiat
wojny.

Przed nami wybory prezydenckie i coraz wigksze napiecia
miedzy zwolennikami poszczegdlnych kandydatow,
ktorzy nagle ujawniajg — czasem szokujace — swoje lub
partyjne poglady. Wida¢ wyraznie, ze w pierwszej turze
liczy¢ si¢ beda tylko trzej kandydaci, co potwierdzaja
sondaze. Pozostali zdaja si¢ walczy¢ jedynie o pozycje
swoich partii. Najlepiej byloby, gdyby wybory
rozstrzygnety sie juz w pierwszej turze.

To tyle o §wiecie i wielkiej polityce — wré¢my do naszego
regionu. Cieszg informacje na temat drogi Pszczyna—
Raciborz. Przeszkoda nie jest juz tor kolejowy w Brzeziu,
a odcinek od Raciborza przez Kornowac, Gaszowice
i cze$¢ Rydultow do potaczenia z rybnickim fragmentem
powinien zosta¢ ukonczony w ciggu trzech lat. Inwestycje
prowadzi Urzad Miasta Raciborz, a droga ta jest
nieodzowna dla Ryduttow, Raciborza i gmin sasiednich.

Nie mozemy narzeka¢ na brak wiosennych tradycji
W naszym regionie — potwierdzaja to liczne obrzedy
Z ,marzanng” organizowane przez szkoty, przedszkola,
harcerzy, a nawet dorostych. Pickna impreza regionalna
z udziatlem o$miu zespoldw odbyta si¢ w Lubomi na
Grabowce. Szczegodlnie udane i licznie odwiedzane byty
,»Pokazy stotow wielkanocnych” z udzialem 28 Kot
Gospodyn Wiejskich z powiatu wodzistawskiego,
zorganizowane w WDK w Czyzowicach.

W obu wydarzeniach brat udzial nasz zespoét ,,Nasza
Klika”. W  Czyzowicach zaprezentowaliSmy  stot
wielkanocny, dzigki osobistemu zaangazowaniu pan
z grupy ,,Pikotki”.

Dzigki udziatowi TMR-u w projekcie miasta ,,Rydut-to Wy
— to My. Spoteczna transformacja”, w siedzibie TMR-u
niemal codziennie odbywajg si¢ zajecia dla kilkunastu
seniorek i seniorow. Sg to m.in. zajgcia jogi, warsztaty
z kosmetyczka, szkolenia z zakresu fotografii, zajecia
taneczne, warsztaty florystyczne. Dodatkowo
zaplanowano wycieczke regionalng do Miechowic,
Bytomia i Piekar. Wznowiono takze cykl wycieczek po
miescie w ramach projektu Centrum Obywatelskiego,
realizowany przez prezes Alicj¢ Kotodziej. Wiecej o tych
przedsiewzigciach w kolejnym numerze ,,Kluki”.

Duzym zainteresowaniem cieszg si¢ prace renowacyjne
elewacji kosciota §w. Jerzego oraz rzezb po bokach bramy
do kaplicy pogrzebowej. Trwaja takze roboty
kanalizacyjne oraz uktadanie kostki na nowym chodniku
dla pieszych i rowerdow przy ulicy Gajowej. Konczg si¢
réwniez prace przy budowie drogi taczacej ul. Gajowa z ul.
Raciborska, ktéra umozliwi dojazd do projektowanej
strefy gospodarczej przy szybie ,,Agnieszka”.

Trwaja takze remonty nawierzchni ul. Raciborskiej, co
powoduje chwilowe utrudnienia komunikacyjne — jednak
prace te sg niezbedne.

Szanowni Panstwo — mniej narzekan w mediach
spotecznosciowych! Czasem warto si¢ czym$ pochwalic,
na przykltad decyzjami dotyczacymi przysziego
wykorzystania budynkow szpitalnych.

Drodzy Czytelnicy — wszystkiego dobrego z okazji Swiat
Wielkiej Nocy.

Henryk Machnik

Skiadamy najserdeczniejsze
iyczenia urodzinowe
kwietniowym solenizantom!!!
A sq to:

Andrzej Polomski, Krystyna Widera,

Alicja Kolodziej, Brygida Fojcik,
Tomasz Freiwald, Jolanta Otawa,
Leszek Adamczyk, Krystyna Paszenda,
Bozena Freund -Konieczny



Kluka 472/ 15 kwiecien 2025 | :: |

Cieptych Swiat

zyczy dostawca ciepta systemowego




Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ryduttowy, ul. Tetmajera 150
tel. 327294068, 327294933

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach
podpisanych kontraktow z NFZ

Lekarza POZ, Ginekologiczno-potoznicza,Dermatologiczna,
Okulistyczna, Laryngologiczna, Leczenia bélu, Neurologiczna,
Urazowo-ortopedyczna, Leczenia uzaleznien,
Medycyny paliatywnej, Hospicjum domowe

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach

ustug komercyjnych (odptatnych)
Alergologlczna dla dzieci, Medycyny pracy

w Ryduowach |
stuza pomoca tel. +48 691 101 688

»Stara Palmiarnia Mimeza” te miejoce, w Ftirym
zadbamy e to, aby Panstwa wyjithowa ureczystesé na
zawsze zapisaba si¢ w pamigci clecnych na niej asdb.
Callowicie edrestaurewany dzis cbiekt, sicgajicy swaja
histeria lat 60tych, ed zawsze byl Rulturalnym centrum
dzielnicy Rybnik-Niedobczyce.

Dawna ,,Kawiarnia Mimeza" mieicila w scbie przepichna
eranzeri¢ - palmiarni¢, de Rtirej historii nawiazalismy pe
nencwacji. Onganizujemy przyjecia chelicznosciowe,
wigilijfi, Romunie, wesela, spothania biznescwe.

Zapraszamy serdecznie!

Adres:

ul. Jizefa Rymena 44,
44-270 Rybnifi-Niedobezyce
kontakt: +48 663 937 457 STARA PALMIARNIA

www.stavapalmiarnia.pt

USG Doppler Radlologla
Kosmetologia

Trychologia, Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON




