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Il Gala Herosow spod Szarloty
rozstrzygnieta - Ryduitowy
nagrodzily lokalnych lideréow

Za nami Il Ryduttowska Gala Herosow spod Szarloty —
wydarzenie, ktore ponownie stalo si¢ przestrzenia
wyroznienia 0s6b 1 inicjatyw aktywnie uczestniczacych
w procesie sprawiedliwej transformacji miasta. Konkurs
objat mieszkancow, osoby wuczace si¢ 1 pracujace
w Rydultowach, a jego celem byta promocja dziatan
wzmacniajacych lokalng spotecznosé.

W tegorocznej edycji przyznano nagrody w 10 kategoriach.
Do tytulu Herosa spod Szarloty zgloszono tacznie 60
kandydatow, w tym 16 grup formalnych i nieformalnych
oraz 44 osoby indywidualne. Ostatecznie wyrdézniono 45
laureatow.

Tytuly Herosa spotecznosci otrzymali: Stawomir Gac,
Tomasz Kaminski (pseudonim Kamil Fangor), Malgorzata
Kubica oraz Kacper Rudek. W kategorii Heros Senior
nagrodzono Matgorzate Kubice, Ryszarda Morawskiego,
Bernadete Oslizty i Rudolfa Warto. W obszarze edukacji
wyrozniono Szymona Dombka, Pawta Furasa, Katarzyne
Kopel-Pytlik oraz Ann¢ Migute.

Tytul Ryduttowskiego Herosa trafit do Adama Barnabasa,
Arkadiusza Gajdy, Tomasza Lemiesza i Mateusza Sobeczki,
natomiast Ryduttowskiej Heroski — do Marioli Jordan, Anny

Neuman i Joanny Rusok. W kategorii Ryduttowski Herosik }
nagrodzono Emili¢ Bindacz, Milen¢ Maling, Antoning |

Wdowiak oraz Oliwi¢ Zalengg.

Wyro6znienia za dziatania na rzecz tradycji i dziedzictwa
kulturowego otrzymali Maria Lippa, Joanna Rusok, Mateusz
Sobeczko oraz Aleksandra Sokalla. W  kategorii
przedsigbiorczosci  nagrodzono  Krzysztofa  Firuta
(Nielegalne Zarcie), Anne Neuman (PiernikomAnia),
Weronike Nowak-Szynk (Zaczarowany Otowek) oraz Anne
Urbanczyk (Centrum Kulturalno-O$wiatowe Urbanczyk
Anna).

Za inicjatywy spoteczne wyrdzniono Adama Barnabasa,
Magdaleng Chmielewska, Piotra Furasa 1 Agnieszke
Soczewke. W kategorii pracy zespotowej nagrody trafity
do grup: Aktywni Ryduttowy, Choér ,,Hiacyntus”, Fundacja

»Dzepetto”, Grupa Fotograficzna Graf Ryduttowy, Liderzy -

Skalnej, Mtodziezowa Druzyna  Pozarnicza  OSP
Radoszowy, ,,Moéwisz i Masz” —
w Rydultowach, Stowarzyszenie Ruchu Harcerskiego
,»Czuwaj”, Swietlica »lacy Sami” oraz Wolontariat RCK

,,Feniks”.

Gala byta rowniez okazja do rozmow o roli lokalnej
spoteczno$ci w procesie przemian. W programie znalazt si¢
panel dyskusyjny ,,Mlodzi, ktorzy przetamuja bariery”,
prelekcja Jacka Rozenka pt. ,,Sita, ktora zaczyna si¢
w $rodku — o pasji, motywacji i codziennym bohaterstwie”,

grupa uczniéw ZSP [

a takze wystep zespolu muzycznego.

Wydarzenie zrealizowano w ramach projektu ,,Rydut-to-WY
to MY — spofleczna transformacja”, wspéifinansowanego
ze srodkéw Funduszu na rzecz Sprawiedliwej Transformacji
w ramach programu Fundusze Europejskie dla Slaskiego
2021-2027. Gala po raz kolejny podkreslita znaczenie
zaangazowania mieszkancoOw w rozwoj miasta i budowanie
jego przysztosci.
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Wiosenne warsztaty florystyczne
w Szarlota LAB

W Szarlota LAB odbyly si¢ dzi§ warsztaty florystyczne
prowadzone przez kwiaciarke Beate Czyz. Spotkanie
zorganizowano w ramach inicjatywy lokalnej ,,Wiosna to
zmiana — je$li Ty nic nie zmienisz, nic si¢ nie zmieni”.
Uczestnicy mieli okazj¢ zapozna¢ si¢ z podstawami
tworzenia kompozycji kwiatowych oraz rozwija¢ swoje
umiejetnosci pod okiem prowadzacej. Warsztaty stanowily
przestrzen do zdobywania praktycznej wiedzy, a takze
wspolnego dziatania i integracji.

Wydarzenie wpisuje si¢ w dziatania aktywizujace
mieszkancow oraz zachecajace do podejmowania nowych
inicjatyw i wprowadzania zmian w codziennym zyciu.

Fotorelacj¢ z warsztatow przygotowat Kamil Fangor.

Kobiety w mundurze i tradyygji.
Folklorystyczne spotkanie
w Grabéwce

15 marca w Graboéwce odbyt si¢ koncert pod hastem

»Kobieta w mundurze”, ktory zgromadzit zespoly
folklorystyczne  z  regionu.  Wydarzenie  zostalo
przygotowane przez Gotezanki, ktore petnity role

gospodarza spotkania.

Na scenie zaprezentowaly si¢ takze zespoly Trojak,
Czyzowianki, Rzuchowianki, Syryniczki, Pszowiki oraz
Nasza Klika. Wspolny wystep stal si¢ okazja
do przedstawienia dorobku artystycznego poszczeg6lnych
grup, a takze do integracji sSrodowisk pielegnujacych lokalne
tradycje.

Koncert  przebiegat ~w  atmosferze  wspolpracy
1 zaangazowania. Podkreslono role kobiet w dziatalnosci
zespotow oraz ich wklad w rozwoj kultury regionalne;.
Wydarzenie stworzyto réwniez przestrzen do wymiany
doswiadczen miedzy uczestnikami.

Spotkanie w Grabowce potwierdzilo znaczenie inicjatyw
opartych na wspotdziataniu lokalnych zespotow. Tego typu
wydarzenia  pozostajg  istotnym  elementem  Zycia
kulturalnego i sprzyjaja podtrzymywaniu tradycji.
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Studenci analizujg przyszios¢
terenéw pogorniczych
w Ryduttowach

16 marca Rydultowy odwiedzita grupa studentéw
Uniwersytetu  Ekonomicznego w  Katowicach oraz
Politechniki Slaskiej. Wizyta studyjna byta czescia prac nad
projektem dotyczacym strategii transformacji potencjalnie
uwalnianych terenéow KWK ROW Ruch Rydultowy,
realizowanym w ramach Regionalnego Obserwatorium
Procesu Transformacji 2.0, w ktérym miasto wspotpracuje

|z uczelniami.

Projekt prowadzony jest w formule ,Laboratorium

Projektu”. Studenci opracowuja w jej ramach koncepcje
zagospodarowania terenow  pogoérniczych, analizujac
mozliwe kierunki ich przysztego wykorzystania. Dla miasta
udzial w przedsigwzigciu stanowi okazje do pozyskania
nowych pomystéw i scenariuszy, ktére moga wspierac
planowanie dalszych dziatan zwigzanych z transformacja.

Podczas wizyty uczestnicy zwiedzili teren kopalni, aby
lepiej poznaé przestrzen, ktora w przysztosci moze odegraé
istotng role w przemianach Ryduttéw. Nastepnie odwiedzili
miejsca zwigzane z procesem zagospodarowywania terendw
poprzemystowych w miescie.

W  programie znalazta si¢ prezentacja Centrum
Przesiadkowego w Rydultowach oraz terendw przejetych
od Spotki Restrukturyzacji Kopaln, w tym nowej strzelnicy
sportowej 1 Szybu Leon III. W ostatniej z tych lokalizacji
odbyto si¢ takze krotkie wystapienie dotyczace potencjatu
1 przyszto$ci terenow poprzemystowych w miescie.

Wizyta byta okazja do wymiany doswiadczen oraz
zaprezentowania studentom miejsc juz wpisujacych sie
w proces przemian zachodzacych w Rydultowach.
Zaangazowanie uczestnikoOw oraz przedstawiane przez nich
propozycje  wskazuja, ze  wspotpraca  samorzadu
z uczelniami moze stanowi¢ istotny element poszukiwania
nowych kierunkéw rozwoju terendw pogorniczych.

Przedstawiciele miasta, dzickujac studentom za wizyte,
podkreslili, ze liczg na inspirujace efekty ich dalszej pracy
nad projektem.

ﬁlﬁﬂlﬁlﬁlﬁlﬁﬁiﬁl@lﬁlﬁ\
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Informacje Urzedu Miasta Ryduitowy

Rydultowy inwestuja w mieszkancow. Kompleksowy
rozwoj inicjatyw spotecznych, kultury i sportu

Szeroka oferta dziatan spolecznych, edukacyjnych,
kulturalnych i sportowych realizowanych w Ryduttowach
pokazuje konsekwentnie budowany system wsparcia dla
mieszkancow. Miasto, we wspolpracy z jednostkami
organizacyjnymi i organizacjami pozarzagdowymi, rozwija
inicjatywy odpowiadajace na potrzeby rdéznych grup
wiekowych — od dzieci i mtodziezy, przez osoby aktywne
zawodowo, po seniorow.

Jednym z kluczowych elementow tych dziatan jest projekt
»Rydul-to-WY to MY — spoleczna transformacja”,
wspotfinansowany ze srodkdéw europejskich. W jego ramach
realizowane s3 inicjatywy oddolne, warsztaty i wydarzenia,

ktére  sprzyjaja  integracji  spotecznej,  rozwijaniu
kompetencji oraz aktywizacji mieszkancow. Projekt stanowi
istotne narzedzie wspierajace lokalng  spotecznosé

w procesie zmian i budowania kapitatu spolecznego.
Mlodziez w centrum dzialan

Szczegblne miejsce w polityce miasta zajmuja inicjatywy
skierowane do mtodziezy. W ramach ,,Miejskiej Kopalni
Inicjatyw” oraz "Laboratorium Inicjatyw" realizowane sg
projekty rozwijajace kreatywno$¢, kompetencje spoteczne
oraz umiejetno$ci  praktyczne. Mlodzi mieszkancy
uczestnicza w warsztatach fotograficznych, dziennikarskich,
technologicznych czy artystycznych, a takze w dziataniach
zwigzanych z nowoczesnymi narz¢dziami, takimi jak druk
3D czy obstuga dronow.

Istotnym elementem tych inicjatyw jest takze pielegnowanie
lokalnej tozsamosci. Projekty zwigzane z kulturg $laska,
jezykiem regionalnym oraz tradycja pozwalaja mtodziezy
lepiej poznawa¢ wtlasne dziedzictwo i budowac poczucie
przynaleznosci. Roéwnolegle realizowane sg dziatania
edukacyjne poruszajace wazne tematy spoteczne, w tym
zwigkszanie §wiadomosci dotyczacej autyzmu czy
zagadnien ekologicznych.

Przestrzen dialogu i integracji

Znaczaca role w integracji mieszkancow odgrywa Szarlota
Urban LAB — miejsce otwarte na roznorodne inicjatywy
spoteczne i miedzypokoleniowe. To wlasnie tam odbywaja
si¢ regularne spotkania grup i $rodowisk lokalnych,
obejmujace zarowno dzialania rozwojowe, jak i rekreacyjne.

Funkcjonujace w tej przestrzeni grupy, takie jak Klub Mam,
Krag Kobiet, Mastermind Liderski czy srodowiska skupione
wokot gier, muzyki i rekodzieta, tworza przestrzen wymiany
doswiadczen i budowania relacji. Roéwnolegle realizowane
sa warsztaty ekologiczne, edukacyjne i integracyjne dla
rodzin, dzieci oraz dorostych, ktore angazuja mieszkancow
w dzialania na rzecz srodowiska i spotecznosci lokalne;.

Urban LAB pelni rowniez funkcje miejsca spotkan dla

organizacji pozarzadowych 1 instytucji  miejskich,
wspierajac rozwoj inicjatyw oddolnych i dialog spoteczny.

Wsparcie dla organizacji pozarzadowych

Rozwdj lokalnych inicjatyw nie bylby mozliwy bez
systemowego wsparcia organizacji pozarzagdowych. Miasto
przeznacza $rodki finansowe na realizacje zadan
publicznych w obszarach takich jak kultura, sport, pomoc
spoteczna, zdrowie czy profilaktyka uzaleznien.

W 2026 roku najwigksze srodki — 110 tys. zt — skierowano
na dziatania profilaktyczne, obejmujace m.in. programy
edukacyjne, zajecia sportowe i inicjatywy promujace
zdrowy styl zycia. Finansowanie otrzymaty takze projekty
kulturalne, sportowe oraz dziatania wspierajace senioréow
i osoby z niepetnosprawnosciami. Dzigki temu mozliwe jest
prowadzenie szerokiej i zrdznicowanej oferty dziatan
na poziomie lokalnym.

Edukacja i rozwéj kompetencji

Waznym  elementem  systemu  wsparcia  mlodych
mieszkancow  jest  dzialalno§¢  Zespotu  Ognisk
w Ryduttowach. Placéwka taczy edukacje artystyczng

z rozwijaniem kompetencji przysztosci, takich jak
umiejetno$ci  cyfrowe, komunikacyjne i strategiczne
myslenie.

Oferta obejmuje zardwno zaj¢cia plastyczne i muzyczne, jak
i dziatania interdyscyplinarne, ktore pozwalaja mtodym
ludziom rozwija¢ zainteresowania i zdobywaé nowe
umiejetnosci.  Zespdt Ognisk angazuje si¢ rowniez
w dzialania spoteczne i ekologiczne, odpowiadajac
na wspotczesne wyzwania i potrzeby mtodego pokolenia.

Kultura dostepna dla wszystkich

Istotng role w zyciu miasta odgrywaja instytucje kultury.
Ryduttowskie Centrum Kultury ,,Feniks” prowadzi szeroka
dziatalnos¢ obejmujaca organizacje wydarzen
artystycznych, edukacje kulturalng oraz rozwoj inicjatyw
spotecznych.

W analizowanym okresie zorganizowano dziesigtki
wydarzen biletowanych i bezptatnych, w tym wystawy,
imprezy plenerowe oraz projekty edukacyjne dla dzieci
i mlodziezy. RCK rozwija réwniez dziatania zwigkszajace
dostepnos¢ kultury, takie jak seanse przyjazne sensorycznie
czy wydarzenia z audiodeskrypcja.

Z kolei Biblioteka Publiczna Miasta Rydultowy pehni
funkcje nowoczesnego centrum edukacyjno-kulturalnego.
Oproécz podstawowej dziatalnos$ci zZwigzanej
z udostepnianiem  ksiggozbioru, organizuje liczne
wydarzenia, warsztaty i spotkania dla mieszkancow. W 2025
roku zrealizowano ponad 220 wydarzen, w ktorych
uczestniczyto ponad 7 tys. osdb, co potwierdza rosnace
znaczenie biblioteki jako miejsca aktywnosci spoteczne;.
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Ryduttowy

Sport i aktywnos$¢ fizyczna

Rozwo6] aktywnosci fizycznej mieszkancoOw wspiera
Ryduttowski Osrodek Sportu i Rekreacji. Jednostka
zarzadza kluczowymi obiektami sportowymi, w tym

stadionem miejskim oraz kompleksami boisk ,,Orlik”, ktore
sg intensywnie wykorzystywane przez kluby sportowe,
szkoty 1 mieszkancow.

W 2025 roku z boisk ,,Orlik” skorzystato ponad 26 tys. 0sob,
co S$wiadczy o duzym zainteresowaniu aktywnoscia
fizyczna. ROSIR organizuje i wspolorganizuje liczne
wydarzenia sportowe, takie jak biegi, turnieje czy festiwale,
a takze prowadzi zajecia w ramach ogolnopolskich
programéw sportowych.

Spdjna strategia rozwoju

Zestawienie dzialan realizowanych w Rydulttowach
pokazuje spojne i konsekwentne podejscie do rozwoju
miasta. Inicjatywy obejmuja roznorodne obszary zycia
spotecznego — od edukacji i kultury, przez sport, po dziatania
spoteczne i profilaktyczne.

Wspotpraca instytucji miejskich, organizacji
pozarzadowych  oraz  mieszkancow  przeklada  sie
na powstawanie projektow odpowiadajacych na realne
potrzeby lokalnej spotecznosci. Dzigki temu Rydultowy
umacniajag swoja pozycje jako miejsce aktywne, otwarte
i zaangazowane w rozwoj swoich mieszkancow.

Profesor Stanistaw Leszczyc-
Przywara: nieziomny strainik
wartosci

Posta¢ profesora Stanistawa Leszczyca-Przywary (6 11 1896
— 5 1 1985) to historia cztowieka, ktorego zycie bylo
nierozerwalnie splecione z tragicznymi, ale i dumnymi
losami Polski XX wieku. Cho¢ urodzit si¢ w Tarnopolu, to
wlasnie Rydultowy staty sie jego domem z wyboru
i miejscem, w ktorym powstaly jego najbardziej dojrzate
dziela.

Od legionisty do profesora

Mtodos¢ profesora przypadta na czasy walk o niepodlegtose.
Jako mlody cztowiek wstapit w szeregi Legionow Polskich
(4 Putku Piechoty), walczac o wolng ojczyzne pod
pseudonimem ,,Lotos”. Po odzyskaniu niepodlegtosci
poswiecit sie pracy pedagogicznej. Jako nauczyciel historii
i jezyka polskiego w gimnazjach ksztaltowal postawy
patriotyczne  milodziezy @ w  Hrubieszowie, Kole
i Sochaczewie. Tradycyjny tytul ,,profesora” nadawano
wowczas nauczycielom szkot srednich, co podkreslato wage

jego pracy edukacyjnej.
Czas proby i rodzinna tragedia

II wojna $wiatowa wystawita profesora na najciezsza probe.
Dziatal w konspiracji jako oficer Armii Krajowej. Ten okres
zycia naznaczony byt niewyobrazalng osobistg tragedia —
jego syn zostal zamordowany w katowni Gestapo. Mimo
ogromnego bolu profesor nie stracit wiary w ludzi ani
w wartosci, ktorym stuzyt. To wiasnie dzigki temu zachowat
nieztomna postawe, stajac si¢ symbolem moralnej silty
i wytrwatosci.

Rydultowski azyl i tworczos¢

Po wojnie, uciekajac przed represjami UB, ktore dotknety go
za krzewienie ideatow wolnosci wsrod  ucznidw
w  Grybowie, osiadt w Ryduttowach. W czasach
stalinowskiego mroku jego dom stat si¢ oaza wolnej mysli.
W Ryduttowach profesor oddat si¢ swojej pasji artystyczne;.
Malowal obrazy religijne, historyczne oraz pejzaze,
a szczegolnie ukochal Tatry.

Jego dzieta do dzi§ zdobiag wnetrza ryduttowskich
i radlinskich kosciotow, m.in. parafii §w. Jerzego oraz parafii
pw. Zmartwychwstania Panskiego na Kalwarii Pszowskie;j.
W  Rydultowach profesor spotkat ks. Franciszka
Blachnickiego, ktory dzigki jego  doswiadczeniu
pedagogicznemu stworzyt Ruch Swiatto-Zycie. Profesor byt
takze blisko zwigzany z Karolem Wojtyla, ktory widziat
w nim $wiadka wiary i depozytariusza polskiej tradycji
niepodleglosciowe;j.

Wydarzenia w Rydultowskim Centrum Kultury (RCK)

Pamig¢ o profesorze ozyta z nowa sita w marcu 2026 roku
dzigki premierze filmu dokumentalnego ,,Jestesmy mu to
winni...”.

11 marca odbyla si¢ prapremiera filmu — pokaz, ktory
zgromadzit tworcow, osoby wystepujace w produkeji,
a takze tych, ktorzy udostepnili materiaty, obrazy i pamiatki
po profesorze, oraz zaproszonych gosci. Wydarzenie
uswietnit wystep orkiestry KWK Ryduttowy-Anna pod
batuta Jana Wojaczka, ktéra otworzyta pokaz utworami
legionowymi.

Po projekcji odbyt sie krotki panel dyskusyjny, prowadzony
przez burmistrz Mariole Bolisgge. W rozmowie z twdrcami
filmu przyblizono proces jego powstawania oraz znaczenie
dokumentu dla lokalnej spotecznosci. Nastepnie otwarto
wystawe prac 1 pamigtek profesora, zainaugurowang przez
prof. Franciszka Niecia — ucznia profesora Przywary.

17 marca w RCK ,,Feniks” odbyla si¢ oficjalna premiera
filmu, ktéra przyciagneta thumy mieszkancow pragnacych
poznaé histori¢ swojego ,,moralnego kompasu”. W sali
kameralnej dostepna byla wyjatkowa ekspozycja prac
malarskich, maszynopisOw oraz pamigtek po profesorze — to
byta jedyna okazja, by zobaczy¢ artefakty znajdujace si¢
na co dzien w prywatnych archiwach. Wystawa trwala
do kofica marca.

cd. na stronie 8
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Dodatkowy termin projekcji

Ze wzgledu na ogromne zainteresowanie filmem
1 ograniczong pojemnos¢ sali widowiskowej organizatorzy
zdecydowali o zorganizowaniu dodatkowego seansu
w kwietniu. Dokladna data zostanie ogloszona przez
Ryduttowskie Centrum Kultury.

Krotko o tworcach filmu

Magdalena Chmielewska — pomystodawczyni, rezyserka

filmu oraz autorka researchu; pedagog z 19-letnim
doswiadczeniem (nauczycielka, logopedka, terapeutka)
i mama 4,5-letniego chlopca.

Marek Adamczyk — operator kamery, montazysta

i dzwigkowiec; pracownik kopalni Polskiej Grupy
Gorniczej, ktory po godzinach rozwija swoja pasje
do fotografii i filmowania, w tym uje¢ z dronéw FPV.

lektorka 1 narratorka
oraz animatorka

filmu;
kultury,

Patrycja Tomiczek -
historyczka, nauczycielka

zaangazowana w dokumentowanie historii Gornego Slaska |

i wystepujaca w amatorskim teatrze.
Film o niezwyklym mieszkancu Rydultéw

Film opowiada histori¢ niezwyktego mieszkanca Ryduttow
— czlowieka sprawiedliwego, ktory z rézancem w regku
i pedzlem w dloni zwyciezat zto dobrem. To poruszajacy
portret lokalnego bohatera, ktorego zycie i warto§ci moralne
pozostaja inspiracja dla kolejnych pokolen. Opowiesé¢
ukazuje, jak odwaga, dobro¢ i pasja ksztaltuja tozsamos¢
miasta oraz uczg zy¢ z podniesionym czotem.

Autor: Magdalena Chmielewska

Foto: Tomasz Kaminski, pseud. Kamil Fangor
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Problemy hatd w centrum uwagi.
Samorzgdowcy na posiedzeniu
sejmowej komisji

26 marca odbylo si¢ posiedzenie Komisji Ochrony
Srodowiska, Zasobow Naturalnych i Lesnictwa w Sejmie,
po$wiecone zagrozeniom srodowiskowym i zdrowotnym
zwigzanym z likwidacja zapozarowania hatd. Temat obrad
mial szczegdlne znaczenie dla mieszkancow Pszowa,
Radlina, Ryduttéw oraz calego powiatu wodzistawskiego.

Posiedzenie zorganizowano z inicjatywy poset Gabrieli
Lenartowicz, ktora przewodniczyta obradom. W dyskusji
uczestniczyli przedstawiciele samorzadow regionu, w tym
Arkadiusz Skowron z Zarzadu Powiatu Wodzistawskiego,
burmistrz Pszowa Piotr Kowol oraz zastgpca burmistrza
Radlina Marcin  Krol. Obecno$¢ samorzadowcow
umozliwita bezposrednie przedstawienie problemow,
z jakimi na co dzien mierza si¢ gminy gornicze.

Istotnym elementem posiedzenia byly wystapienia
przedstawicieli samorzadéw, a takze Polskiej Grupy
Gorniczej i Spotki Restrukturyzacji Kopaln.
Zaprezentowano aktualng sytuacj¢ oraz skal¢ zagrozen
wynikajacych z procesow likwidacji zapozarowania hatd,
ktore maja wplyw na jako§¢ powietrza, stan $srodowiska
oraz zdrowie mieszkancow.

W trakcie obrad odbyla si¢ szeroka dyskusja z udziatem
przedstawicieli ~ administracji ~ rzadowej, w  tym
reprezentantow Ministerstwa Klimatu i Srodowiska,
Ministerstwa Aktywow  Panstwowych,  Ministerstwa
Zdrowia oraz Biura Rzecznika Praw Obywatelskich.
Rozmowy koncentrowatly si¢ na potrzebie doprecyzowania
przepisow, poprawy nadzoru nad zwalowiskami oraz
wypracowania skutecznych mechanizméw reagowania
na zagrozenia.

Podczas posiedzenia podkreslono, ze problem hatd ma nie
tylko wymiar S$rodowiskowy, ale roéwniez spoteczny
i zdrowotny, co wymaga skoordynowanych dziatan
na poziomie rzadowym i samorzadowym. Wskazywano
takze na konieczno$¢ realnego wsparcia dla gmin
gorniczych, ktore ponosza konsekwencje wieloletnigj
dziatalno$ci przemystowe;.

Uczestnicy spotkania wyrazili nadzieje, ze przeprowadzona
dyskusja przelozy si¢ na konkretne rozwigzania
legislacyjne 1 wykonawcze, ktore poprawia bezpieczenstwo
oraz jako$¢ zycia mieszkancow terenow dotknietych
problemem.

Autor: MP
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Wstrzgsy, inwestycje i plany
wydobycia. Gornicze wyzwania
w regionie Rybnika i Ryduitow

Eksploatacja goérnicza oraz jej wplyw na zZycie
mieszkancow Radlina, Rybnika, Rydultéw 1 gminy
Gaszowice pozostaja jednym z kluczowych tematow prac
Zespotu Porozumiewawczego koordynujacego dziatalnosé
PGG S.A. Oddziat KWK ROW Ruch Marcel i Ruch
Ryduttowy. Na pierwszy plan wysuwaja si¢ zard6wno
biezace kwestie zwigzane ze wstrzasami, jak i realizacja

inwestycji majacych ograniczy¢ skutki dziatalnosci
gbrniczej.
Jednym z  gtownych  probleméw sa  wstrzasy

wysokoenergetyczne. W ostatnim okresie odnotowano
spadek aktywnosci sejsmicznej, jednak nadal istotne
pozostaje informowanie samorzaddéw oraz mieszkancow
o ich wystgpowaniu, przyczynach i zasadach postgpowania
po takich zdarzeniach. Informacje o wstrzasach sg
na biezaco przekazywane do urzedow, a zagadnienia te
omawiane s3 podczas spotkan  koordynacyjnych
i konsultacji z przedstawicielami lokalnych spotecznosci.

Prowadzona jest takze stalta komunikacja dotyczaca
dzialalno$ci gorniczej na terenie Rybnika, Radlina,
Ryduttéw 1 gminy Gaszowice, obejmujgca m.in.
zagadnienia zwigzane ze szkodami goérniczymi oraz

planowana eksploatacja w latach 2026—-2027. Uruchomiona
aplikacja mobilna umozliwia mieszkancom zglaszanie
uszkodzen, ktore sa nastgpnie weryfikowane przez
inspektorow.

Réwnolegle  realizowane s3  inwestycje  zwigzane
z ograniczaniem skutkow eksploatacji 1 zagrozenia
powodziowego. W styczniu rozpoczeto pierwszy etap
regulacji rzeki Nacyny na odcinku od wul. Barwnej
w  Ryduttowach do wylotu potoku Niedobczyckiego
w Rybniku. Zakres prac obejmuje regulacje koryta rzeki,
budowe bajpasu w rejonie mostu kolejowego przy ul.
Zamenhofa, pogitebienie mostdéw oraz wzmocnienie ich
konstrukcji. Zakonczenie robot przewidziano na koniec
2027 roku.

Realizacja inwestycji przebiega zgodnie
z harmonogramem, cho¢ pojawily si¢ protesty dotyczace
wycinki drzew w rejonie S$ciezki rowerowej wzdluz
Nacyny. Wskazywano na konieczno$¢ zapewnienia dostepu
do rzeki na potrzeby prowadzonych robo6t oraz mozliwosci
szybkiego  reagowania w  sytuacjach  zagrozenia
powodziowego. Inwestycja posiada wymagane decyzje
administracyjne, w tym decyzje Wojewody Slaskiego z 24
lutego 2023 roku z rygorem natychmiastowe]
wykonalno$ci.

Planowane dziatania majg przyczyni¢ si¢ do obnizenia

poziomu wody w rejonie ul. Maczka i Radoszowskiej
w Ryduttowach. Kluczowe znaczenie majg poglebienie dna
rzeki pod mostami oraz budowa bajpasu, ktorego
wykonanie zaplanowano na wrzesien. Przygotowano
rowniez drugi etap inwestycji obejmujacy dalszg regulacje
Nacyny, likwidacj¢ przepustu przy ul. Maczka oraz budowg
nowego odcinka drogi taczacej ul. Maczka z ul. Barwna.
Koncepcja tej drogi uzyskata akceptacje wladz miasta
1 mieszkancow, a obecnie trwaja  uzgodnienia
szczegotowych rozwiagzan.

Do czasu realizacji docelowych prac prowadzone s3
dziatania zabezpieczajace, w tym umocnienie skarp nasypu
kolejowego, przebudowa infrastruktury energetycznej oraz
przygotowania do podniesienia ul. Radoszowskiej.

Istotnym przedsigwzigciem pozostaje rOwniez planowana
przebudowa mostu w ciggu ul. Janasa w Rybniku nad
potokiem Pludry. Pomimo przygotowanej dokumentacji
oraz uzyskanych decyzji srodowiskowych
i wodnoprawnych, realizacja napotkala przeszkody
formalne, w tym brak zgod wiascicieli czesci dziatek oraz
problemy prawne dotyczace jednej z nieruchomosci.
Procedura zostata skierowana na uzyskanie decyzji ZRID.
Dodatkowe opdznienia wynikaly z wydluzonego procesu
zawarcia ugody z Miastem Rybnik, co spowodowato
konieczno$¢ aktualizacji dokumentacji 1 ponownego
przeprowadzenia postgpowania przetargowego.

Eksploatacja prowadzona w latach 2024-2025 w S$cianie
III-E2  wigzala si¢ z obserwacjami geodezyjnymi
i budowlanymi. Pomiary wykazaly zr6znicowane osiadania
terenu — od kilku milimetréw do 124 mm przy ul.
Raciborskiej. Prowadzony jest staly nadzor nad stanem
technicznym obiektow budowlanych, w tym obiektow
uzytecznos$ci publicznej i zabytkow, a kontrole odbywaja
si¢ regularnie oraz po silniejszych wstrzasach.

W 2025 roku zarejestrowano 83 wstrzasy o energii
przekraczajacej 10° J, w tym cztery o energii rzedu 10° J.
Najsilniejszy z nich mial miejsce 18 lutego i osiggnat
energi¢ 2,7 x 10° J. Pomiary pozwalaja na biezaca oceng
wptywu zjawisk sejsmicznych na powierzchnig.

Dziatania obejmujg rowniez ocen¢ odpornosci budynkéw
na wplywy eksploatacji, pokrywanie kosztow zabezpieczen
nowych  obiektow,  monitoring  sieci  gazowych
i wodociggowych  oraz  kontynuacj¢  obserwacji
geodezyjnych i sejsmicznych. Réwnolegle prowadzona jest
dziatalno$¢ informacyjna skierowana do mieszkancoéw
1 samorzadow.

Eksploatacja gornicza w regionie wigze si¢ z koniecznos$cia
rOwnowazenia biezacych wyzwan, takich jak wstrzasy
i szkody  gornicze, z  realizacja  inwestycji
infrastrukturalnych i1 planéw wydobywczych. Najblizsze
miesigce beda kluczowe dla postgpu prac przy rzece
Nacynie, dalszych dziatan zwigzanych z przebudowa mostu
oraz przygotowan do eksploatacji w latach 2026-2027.

Autor: MP
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~Tu je piyknie!” — spacer sladami

historii i architektury Rudy §Iqskiej

Najstarsza cze$¢ Rudy Slaskiej stala sie miejscem
catodniowego spaceru, ktory pozwolit odkry¢ lokalng
histori¢, architektur¢ 1 dziedzictwo przemystowe. Wizyta
w dzielnicy Ruda odbyta si¢ dzigki uprzejmosci Szarlota
LAB, ktére umozliwito poznanie tej cze$ci miasta
z przewodnikiem.

Spacer prowadzil przez charakterystyczne osiedla
familokow, bedace jednym z najbardziej rozpoznawalnych
elementoéw $laskiego krajobrazu. Uczestnicy mieli rowniez
okazje poznac¢ historie zwigzane z Karolem Godula —
postacig silnie zwigzang z rozwojem przemyslowym
regionu.

Jednym z kluczowych punktow byla wizyta przy szybie
Franciszek. Obiekt ten, dzi§ bedacy siedzibg stowarzyszenia
TU!RUda, stanowi przyklad zachowanego dziedzictwa
gbrniczego 1 wazny element lokalnej tozsamosci.

Spacer po dzielnicy Ruda =zajat caly dzien, oferujac
roznorodne spojrzenie na histori¢ 1 wspdlczesnos¢ tej czesci
miasta. Wydarzenie zakonczyto si¢ podzickowaniami dla
organizatoré6w oraz 0so6b zaangazowanych w jego realizacje.

Autorka relacji jest Joanna Rusok, a zdjecia zostaty
udostepnione dzieki uprzejmosci Kamila Fangora.

- gy
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Franz Ignatz Henke — kronikarz,
ktory ocalit pamieé¢ o Sigsku

8 kwietnia 1797 roku w Lubowicach na Goérnym Slasku
urodzit si¢ Franz Ignatz Henke — nauczyciel i kronikarz,
ktory poswiecit swoje zycie dokumentowaniu historii
regionu. Cho¢ dzi§ pozostaje postacia mato znana, jego
dziatalno$¢ odegrata istotna role w zachowaniu wiedzy
o przesztoici Slaska.

W 1821 roku Henke przybyt do Wodzistawia Slaskiego,
gdzie na stale zwigzal swoje zycie zawodowe 1 osobiste.
Pracujac jako nauczyciel, rownolegle gromadzil materiaty
dotyczace  historii miasta oraz dawnego panstwa
wodzistawskiego. Jego celem bylo utrwalenie dziejow
regionu, ktory w XIX wieku podlegal dynamicznym
przemianom.

Efektem wieloletniej pracy byta kronika obejmujaca okres
od $redniowiecza po czasy wspolczesne autorowi.
Publikacja ta nie ograniczata si¢ do zestawienia dat
1 wydarzen — zawierala réwniez opisy zycia mieszkancow
oraz zachodzacych zmian spotecznych 1 kulturowych.
Powstawata w warunkach znacznie utrudniajacych dostep
do zrdédet, co dodatkowo podkresla skale zaangazowania
autora.

Franz Ignatz Henke zmart 28 marca 1891 roku
w Wodzistawiu Slaskim. Jego dorobek przez diugi czas
pozostawal mato dostepny. Dopiero w 2003 roku kronika
zostata wydana w jezyku polskim przez Towarzystwo
Mitosnikow  Ziemi Wodzistawskiej, co umozliwito
szerszemu gronu odbiorcoéw poznanie historii regionu
zebranej przez autora.

Dziatalnos¢ Henke stanowi przyktad indywidualnego

wktadu w dokumentowanie lokalnej przesztosci. Jego praca
pokazuje znaczenie inicjatyw podejmowanych przez osoby,
ktore — niezaleznie od pelnionych funkcji — przyczyniajg si¢
do zachowania dziedzictwa kulturowego i historycznego.

A i 4,

Mokrego Smiyrgusu
Od hazoka duzo kustu
Gryfnych kroszonek
Winszujemy piyknej Wielkij Nocy

Alicja Kolodziej z zarzadem

Towarzystwa Milo$nikow Rydultow

Wele byfyja

Smaki wiosny na Slasku. Tradycyjne zupy wracaja
na stoly

Wraz z nadej$ciem cieplejszych dni $laska kuchnia wyraznie
si¢ zmienia. Na stotach pojawiajg si¢ 1zejsze potrawy oparte
na sezonowych warzywach, a szczegdlne miejsce zajmuja
zupy. Wiosenne propozycje tacza lokalng tradycje
z dostepnoscia swiezych  nowalijek, tworzac
charakterystyczny zestaw smakow regionu.

Wsrdd najpopularniejszych dan znajduje si¢ oberiba, czyli
Slaska zupa z kalarepy. To jeden =z najbardziej
rozpoznawalnych wiosennych klasykow. Przygotowywana
jest z mlodej kalarepy, czesto z dodatkiem marchewki
i ziemniakow, a jej smak podkresla duza ilos¢ koperku.
W zalezno$ci od preferencji moze by¢ gotowana na wywarze
migsnym lub w wersji wegetarianskiej, niekiedy zabielana
$mietana.

Druga czesto spotykana propozycja jest tzw. zielono zupa,
okreslana rowniez jako zupa jarzynowa. Bazuje na lekkim
bulionie i sezonowych warzywach, takich jak mloda
marchewka, pietruszka, groszek, fasolka szparagowa,
kalafior, brokuly czy por. Jej sklad moze si¢ rdznic
w zaleznosci od dostgpnosci produktow.
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Na liscie nie brakuje takze zuru zeniatego. Cho¢ zurek bywa
kojarzony glownie z okresem wielkanocnym, na Slasku jego
odmiana z dodatkiem ziemniakdw jest obecna rowniez
wiosng. Czgsto podawany jest z bialg kietbasa, niekiedy
wzbogacong czosnkiem niedzwiedzim.

W cieplejsze dni popularnos¢ zyskuje chtodnik z botwinki.
To lekka, orzezwiajaca zupa, ktéra coraz czgsciej serwuje si¢
z dodatkiem jogurtu greckiego, nadajacego jej tagodniejszy
smak.

W zestawieniu pojawia sie takze wodzionka — prosta,
tradycyjna zupa znana przez caly rok. Wiosng bywa
przygotowywana w nieco $wiezszej odslonie, z dodatkiem
mtodego koperku i czosnku.

Wspolnym mianownikiem tych potraw sg sktadniki
charakterystyczne dla sezonu: koperek, mtoda kalarepa,
botwinka oraz $wieza wloszczyzna. Slaskie zupy pozostaja
przy tym zgodne z lokalng tradycja — sa proste, sycace
i oparte na tatwo dostepnych produktach.

Autorka zestawienia jest Joanna Rusok.

O zdrowiu

Ozempic: wrég czy przyjaciel w walce z nadwaga?

Ozempic, ktorego substancjg czynng jest semaglutyd, coraz
czesciej pojawia si¢ w dyskusji o odchudzaniu. Cho¢ lek
zostal opracowany z mysla o osobach z cukrzyca typu 2,
jego dziatanie moze sprzyja¢ redukcji masy ciala.
Jednoczesnie stosowanie go w tym celu pozostaje poza
oficjalnymi wskazaniami i wigze si¢ z ryzykiem dziatan
niepozadanych.

Semaglutyd nalezy do grupy analogéw GLP-1. Nasladuje
hormon wydzielany naturalnie po positku, wplywajac
na gospodarke cukrowa i odczuwanie sytosci. Lek stymuluje
wydzielanie insuliny w odpowiedzi na wzrost poziomu
glukozy we krwi, ograniczajac ryzyko hipoglikemii.
Jednoczesnie hamuje wydzielanie glukagonu, hormonu
odpowiedzialnego za podnoszenie poziomu cukru.
Spowalnia takze oproznianie zotadka, dzigki czemu uczucie
syto$ci utrzymuje si¢ dtuzej, oraz oddzialuje na osrodki
glodu w mozgu, zmniejszajac apetyt.

To wlasnie ten mechanizm sprawia, ze u czgsci pacjentow
dochodzi do spadku masy ciata. Mniejsze taknienie i szybsze
odczuwanie sytosci przekladaja si¢ na nizsze spozycie
kalorii.

Dane z badan klinicznych, przede  wszystkim
z wykorzystaniem preparatu Wegovy zawierajacego wyzsza
dawke semaglutydu, wskazujg na $rednig utratg masy ciata
na poziomie okoto 15 proc. po ponad roku terapii. Ozempic,
stosowany w nizszych dawkach, rowniez wykazuje
dziatanie odchudzajace, jednak nie jest oficjalnie
zarejestrowany do leczenia otytosci.

Stosowanie leku nie jest jednak pozbawione ryzyka.
Do najczestszych dziatan niepozadanych nalezg nudnosci,
wymioty 1 biegunki, ktére zwykle z czasem ustepuja.
Bezwzgledne przeciwwskazania obejmujg cukrzyce typu 1,
kwasice ketonowg oraz cigze. Szczego6lng ostroznosé
powinny zachowa¢ osoby z historig ostrego zapalenia
trzustki lub retinopatii.

Istotnym problemem pozostaje takze mozliwo$¢ nawrotu
masy ciala po zakonczeniu terapii. Badania przediuzone
programu STEP pokazuja, Ze po odstawieniu leku wigkszo$¢
utraconych kilograméw moze powrocic.

Ozempic podaje si¢ raz w tygodniu w formie podskornego
zastrzyku, najczesciej w brzuch, udo lub ramie. Leczenie
rozpoczyna si¢ od dawki 0,25 mg, ktora stopniowo zwigksza
sie co cztery tygodnie.

Ozempic moze wigc wspiera¢ redukcje masy ciata dzieki
ograniczeniu apetytu i wydtuzeniu uczucia sytosci. Nie jest
jednak Srodkiem pozbawionym zagrozen. Stosowanie go
w celach odchudzajacych wymaga konsultacji lekarskiej,
statej kontroli medycznej oraz $wiadomosci mozliwych
skutkdéw ubocznych i ryzyka efektu jo-jo.

Zrodto:https://www.bing.com/search?
g=ozempict+atodchudzanie&form=ANNTH1&refig=69d91
€2a388c4b28b80084256968beb5&pc=U531&pg=ozempic+
atodchudzanie&pqlth=21&assgl=21&sgcn=ozempic+a+od
chudzanie&qs=UT&sgtpv=UT&smvpen=0&swbcn=1&sct
cn=0&sc=1-
21&sp=1&ghc=0&cvid=69d91e2a388c4b28b80084256968
beb5&clckatsg=1&hsmssg=0

Drodzy Czlonkowie TMR, Czytelnicy ,,Kluki”,
Przyjaciele,

Trwaja rozliczenia podatkowe, dlatego zwracamy si¢
do Was z prosba o przekazanie 1,5% podatku poprzez
wpisanie w rubryce nr 147 naszego numeru KRS
0000272960 z przeznaczeniem na dzialalnosé
programowg Towarzystwa Mitosnikow Ryduitow.
Uzyskane $rodki przeznaczamy na réznorodne
przedsiewzigcia stuzace mieszkancom Rydultow.
Zwracamy si¢ zwlaszcza do emerytow, aby
przychodzili do naszej siedziby z rozliczeniem z ZUS
— nieodplatnie wypelimy PIT-36 i przeslemy go
elektronicznie do Urzedu Skarbowego.
Gwarantujemy wszystkim, ktorzy przekaza 1,5%
podatku, ze przez caly rok beda otrzymywac
informacje oraz zaproszenia do udziatu w dziataniach
organizowanych przez TMR. Rozliczenie wptat
za ubiegty rok publikujemy w ,,Kluce”. Osoby, ktore
zaznacza w rubryce 150 odpowiednia kratke, zostang
wyszczegolnione w ,,Kluce” jako darczyncy.

Zarzad TMR
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Moje rozwazania

Kwiecien to najbardziej trafne okre$lenie miesigca, w ktorym,
gdzie spojrzysz, tam pickne kwiaty i widaé, ze to wreszcie wiosna.
Ale kwiecien to tez miesigc pamigci narodowej — stad rozne
uroczystosci organizowane przez wladze gmin. U nas,
w Ryduftowach, to przewaznie bieg ku pamigci Margycioka
i Halaczka, a my jako TMR od lat odwiedzamy groby zmartych,
zastuzonych cztonkow TMR-u lub organizujemy wieczor
wspomnien z rodzinami. Tak bedzie réwniez w tym roku — 20.04
od godz. 16.00 w RCK Feniks. Koniec marca zaskakiwal nas
zmianami pogody i fatalnymi wiadomosciami ze $wiata i kraju,
ktérych sprawcami byli prezydenci USA i Polski. Nie bede si¢
rozwodzit na temat sytuacji na $Swiecie i w naszym kraju (wojna
w Iranie, weta prezydenta), bo te tematy sa obecne na co dzien
we wszystkich mediach, ale stwierdzam, Ze niestety znacznie
wplywaja na zycie nas wszystkich. W kwietniu wiele si¢ wydarzy.
Beda bardzo wazne wybory na Wegrzech. W kwietniu nasz rzad
ma podpisa¢ umowe z UE na pozyczke z programu SAFE, ktora
pozwoli wyzwoli¢ ogromny pozytywny impuls dla polskiego
przemyshu i obronnosci. Wydaje si¢ tez, ze bedzie to przetomowy
miesiagc dla wojen w Ukrainie i w Iranie. Bardzo podoba mi si¢
poprawiony przez PSL tzw. projekt SAFE ,,0”, ktory, jesli wejdzie
w stan realizacji, to albo skompromituje do reszty prezydenta
Nawrockiego, albo jednak wyzwoli dodatkowe $rodki
na obronnos¢ i stuzbe zdrowia. Mamy S$wiateczny prezent
w postaci obnizonych cen paliw, co jednak nie uspokoi sytuacji
cenowej na rynku, dopdki nie skonczy si¢ wojna na Wschodzie.
Niestety ani nasze panstwo, nie moéwigc o nas samych,
obywatelach, nie mamy wplywu na to, co dzieje si¢ na Swiecie, ale
mamy wplyw na to, co dzieje si¢ w naszych gminach i miastach.
Mamy przyktadowo dotad nierozwiagzywalny problem z palacymi
si¢ haldami. Dobrze, ze w tej sprawie wladze naszego miasta
i powiatu prowadza rozmowy nie tylko z PGG, ale tez
w Warszawie z postami, bo chodzi przede wszystkim o ogromne
pieniadze, jakie trzeba uruchomi¢, by ograniczy¢ zjawisko
palacych si¢ hatld. W naszym miescie rozpoczat si¢ remont ul.
Mickiewicza, a takze dlugo oczekiwany remont pawilonu
glownego ryduttowskiego szpitala za ogromna kwote 28 min zt. Te
roboty prowadzi czestochowska firma. Wkrétce ruszy remont ul.
Raciborskiej,  ktoéry  bedzie  ogromnym  utrudnieniem
komunikacyjnym, ale musi zosta¢ wykonany, by poprawié
przepustowos¢ od ul. Sportowej w Niewiadomiu do skrzyzowania
w Rzuchowie. Nie oznacza to, ze nie bedzie budowany odcinek
drogi Pszczyna—Raciborz, ktory w czesSci ma przebiegaé przez

Ryduttowy i Gaszowice, ale z uwagi na koszty termin tej
inwestycji si¢ oddala, stad pilno$¢ remontu ul. Raciborskiej. Takie
remonty i inwestycje sa zauwazalne, ale w réwnym stopniu
zauwazamy, czy miasto jest czyste, zielone i ukwiecone, i czasem
martwimy si¢, co przyniesie przysztos¢. Na szczescie o przysztosci
miasta mys$la nie tylko burmistrz, urzad miasta, radni, a nawet
studenci, lecz takze nasi mieszkancy zaangazowani w komisjach.
To, ze nasi mieszkancy sa spotecznie aktywni, to fakt, ale dobrze,
ze p. burmistrz Marioli Bolisedze udalo si¢ zaangazowaé grupe
bardzo zdolnych i pomystowych pracownikow urzedu miasta
i miejskich instytucji do pisania i realizacji projektow z UE
dotyczacych spotecznej transformacji, czego przykladem jest
realizacja  projektu ,,Rydut-to-WY to MY”, zwlaszcza
ukierunkowanego na aktywizacj¢ kobiet. Nie dziwi wigc ogromna
aktywnos¢ kobiet w organizacjach i grupach nieformalnych
zaangazowanych w ramach tego zréznicowanego projektu. Dzigki
temu projektowi odbyta si¢ druga edycja wyrdzniania osob, a teraz
takze grup, statuetkami Herosow, ktéra miata miejsce 27 marca
w RCK Feniks. Byta to pigkna gala, ale o tym w innym artykule.
Ciesza sukcesy naszych mtodych sportowcow, szachistow,
uczestnikow olimpiad, $§piewakow i tancerzy, o czym informuja
media, w tym gazety oraz internet, zwlaszcza Facebook, w czym
niemaly udzial maja nasi ryduttowianie. To pigkne i potrzebne, bo
dzigki popularyzacji osiagni¢¢ zachgca si¢ innych mtodych
do aktywnosci i odciaga od uzalezniajacego telefonu.

Konczae, zachgcam do wiosennego sprzatania, bo wizerunek
naszego miasta zalezy od nas wszystkich.

Henryk Machnik

L HIE

KWK Ryduttowy, widok od ul. K. Przerwy- Tetmajera
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Skiadamy najserdeczniejsze
iyczenia urodzinowe
marcowym solenizantom!!!
A sqg to:

Widera Krystyna, Kolodziej Alicja,
Fojcik Brygida, Freiwald Tomasz,
Otawa Jolanta, Adamczyk Leszek,

Paszenda Krystyna,
Freund- Konieczny Bozena
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Gdy liczy sie pewnosg,
wybierasz systemowe

Nie musisz martwic sie o pogode, paliwo czy awarie.
Ciepto systemowe to wygoda, bezpieczenstwo
i niezawodnos¢ przez caty rok.

Zawsze dostepne wtedy, gdy go potrzebujesz
— z gwarancja, zapewnionym serwisem, w petni
bezobstugowym wsparciem technicznym.

Nowoczesne systemy cieptownicze stajg sie coraz bardziej
przyjazne srodowisku, a Ty zyskujesz komfort, ktéry idzie
w parze z odpowiedzialnoscig klimatyczna. To ciepto,
ktore po prostu dziata pewnie — i do 2050 roku bedzie

w petni zielone.

W zasiegu ciepta. Gdy liczy sie pewnosg¢,
wybierasz systemowe.

jestes wZasieguCiepta.pl

.I- ‘
Cieptownia 7 CP Izba Gospodarcza
@Yd”tmwy’»m @ Cieptownictwo Polskie E E



Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ryduttowy, ul. Tetmajera 150
tel. 327294 068, 327294933

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach
podpisanych kontraktéw z NFZ

Lekarza POZ, Ginekologiczno-potoznicza,Dermatologiczna,
Okulistyczna, Laryngologiczna, Leczenia bélu, Neurologiczna,
Urazowo-ortopedyczna, Leczenia uzaleznien,
Medycyny paliatywnej, Hospicjum domowe

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach

ustug komercyjnych (odptatnych)
Alergologiczna dla dzieci, Medycyny pracy

w Ryduttowach

stuza pomoca tel. +48 691 101 688

Stara Palmiarnia Mimoza w Rybniku to miejsce z historia.

Dawniej znana jako kultowa Mimoza, dzi§ wraca w nowej
odstonie.

Serwujemy smaczne dania, desery, napoje w otoczeniu
zieleni i niepowtarzalnej atmosfery. Oferujemy
organizacje imprez okolicznoSciowych z mozliwoScia
noclegu. kaczymy tradycje z nowoczesnoscia.

Kazde wydarzenie z nami nabiera niepowtarzalnego
charakteru.

Kontakt: 32 321 00 77

. . ‘ PALMIARNIA
www.starapalmiarnia.pl

‘ , Reumatolog

SG, Doppler, Radiologia
Kosmetologia
Trychologia, Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON
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