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25 czerwca na rynku w Ryduftowach, przy pigknej pogodzie ,,Klika Machnika” i zaprzyjaznione zespoty ,,Rzuchowianki” i
»Dzimierzanki” po dlugiej przerwie powrocili do wspolnego $piewania wraz ze stuchaczami . Organizatorem biesiady bylo Towa-
rzystwo Milosnikéw Rydultow przy wspélpracy z Cieplownia Rydultowy i Piwiarnia. . Brawo zespoty. Kolejna impreza pod
nazwa ,,Spiewaj z nami Mito§nikami przy kuflu piwa” zaliczona.
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Ttumacyyt: Eryk Markicwha
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Nownicz ten roRk jacgyna Sie dla nas Prusakow smutnym wydavjeniem l(osowym.
¥ stycyuin o godjinie 4-tej jostata nam gabrana pryes smicré nasja ukochana Matka
Naredu, byta cesargowa Angusta,
18 bm. we wszysthich szhotach publicynych wprowadzono zatobe po doustojuej ymariej.
W tutejsyej sykole vdbyta Sie vna w godginach vd 8 do Y-tej. Urvegystosc rogpocjeta sie
chovatem ,2WYcjehuj duszo moja’”. djmwant Schaffer wygiosit niemiecha, a naucgyeiel
Kurzeja polsky vkolicgnoscivwg prajemowe do mivdziczy. Potem byty na pryemian choraty
i picsni patriotycine, a poboine ,Ojcje nasy” jambneto te nrocyystosc.
27 stycgnia jgromadzita sie w Klasie wyzszej cata miodjiez szholua do nrocgystoscei
urodjin Gesarga, htora frivata od godsiny 9-tej do godjiny 10-tej. Obaj naucgycicle
wygtesili odpowicduic mowy, pries Ktdre miodjicz byta jachecana do wicrnosei i mitosei
Do tronm i vjeghzny. Piesni patriotycyne jakoncihty te urociystosc.

Br. Kuricja

3qodnic 3 poleceniem pana powiatowego inspehtora s3kolnego 3 5 bm. odbyla sie
8 marca vd godjiny 11 do qodziny 12-t¢j urvcaystesc zatobna ga jmarviego cesarin
Wilhelma J, ponicwaz na dgien 9 marca praypadin niedjieln. Wsznscey ucgnivivie
jaromadjili sie w Lilasic wyzsjej. Prjemowe wygtosit picrwszy nauczyciel, pod Ktorego
Kicvownictivem odspicwano 3 chorvaty i 3 piesni patriotycjne, a poboine ,Ojeje nasy”
jambueto te urocyystosd.

Swolnienia nastapity w tym voku 31 marca, a przyjecin 1 Kwietnia. Fwolniono tylko
13 ucjnidw sSposréd 18 rjecyywiscie cyternastoletnich ncynidw. Pogostali musieli je
w3gledu no wick uzyshac pogivolenic vd WYsvkiej NRejencji. J vstatuich, oprocy jednego,
otraymali ulge i@ jostali poinicj jwoluieni. Prayjetych jostate 26 ueyniow, Ktorzy
3 wyjatRient jednego 83 wysnantia Ratolickicqo.

MNownicz w tym roku, dla upamietnienin duia Smicrci dostojnego pannjaceqo, vdbyta sie
jednogodjinia urocyystosé, a miodjiez wejwana do nasladowania cnot Fryderyha |
Odspicwane jostaty 3 choratly i 4 piesni patriotycine, a modlitiva 3o dobro dusyy tak
wegestie jmarteqo cesarga jambneta te urvezystosc.

Jak w poprzeduim voku, tak tez teqo roku vdbyto sie 20 lipea Swicto s3kolne.

c.o.n
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Swiniobicie

Wieprzowina w §laskiej kuchni.

Najczesciej jadanym migsem na Slasku byta wieprzowina. Migso wie-
przowe zawsze uwazano na Slasku za positek smaczny i pozywny. Poza
postem jadano go zaréwno na beztydzien jak i w dni $wigteczne. To ile
razy i w jakie dni pojawialo si¢ ono na stole zalezato od zamoznosci
rodziny a takze od wykonywanej pracy. Na wsi w okresach wyczerpu-
jacego wysitku fizycznego positki byly obfitsze i zawieraty wigcej
migs. W rodzinach gérniczych codzienna kuchnia musiata by¢ obfita i
thusta, poniewaz uwazano, ze gornik powinien je$¢ dobrze, aby mieé
sity do roboty i thusto, aby uchroni¢ si¢ przed gruzlica, pylica i reumaty-
zmem. W okresie migdzywojennym oraz w pierwszych latach po II
wojnie §wiatowej, mi¢so jadano dos¢ rzadko.

Przewaznie w tym okresie migso wieprzowe pojawialo si¢ na stole
podczas uroczystosci rodzinnych i dni $wiatecznych. Z czasem wie-
przowing zaczgto ponownie podawac na positki codzienne. Z wieprzo-
winy sporzadzano zar6wno proste potrawy, jak np., duszne zeberka czy
ptucka na kwasno, jak i potrawy bardziej wymyslne jak np. schab szty-
garski czy jaskétcze gniazda. Swinie hodowano zaréwno na wsi jak i w
miescie w przydomowych komorkach. Zwyczajowo czas $winiobicia
na Slasku nastepowal po $wietym Marcinie (11 listopada). Zapasow
migsa i "thustego na omaste¢" musiato wystarczy¢ do nastgpnego $winio-
bicia. W biedniejszych gospodarstwach $laskich $winiobicie odbywato
si¢ (poza okazjonalnymi $winiobiciami przed weselami) raz w roku w
zamozniejszych dwa a nawet trzy razy w roku. Poniewaz przy §winiobi-
ciu wszyscy mieli pelne rece roboty przydawata si¢ tez pomoc dzieci,
ktore chetnie we wszystkich pracach uczestniczyly, bo w dniu $winiobi-
cia nie musialy i$¢ do szkoty.

Duzo weczesniej przed $winiobiciem nalezalo zamoéwi¢ masorza
(rzeznika), bo chetnych w tym czasie byto wielu. Dzien przed §winiobi-
ciem przygotowywano zgodnie z zleceniami rzeznika odpowiednie
ilosci soli, saletry, majeranku, jatowca, mielonego pieprzu, ziela angiel-
skiego, liscia laurowego, kolendry gladki muszkatotowej, papryki i
imbiru. Niczego nie mogla zabraknaé, bo od przypraw zalezal smak
wyrobow. Oprocz przypraw przygotowywano kasze, cebulg, czosnek i
butki na zymloki. Dzien przed $winiobiciem nalezato tez przygotowaé
kuchni¢. Na wsi przewaznie kuchnia robocza, zwana "waszkuchnig"
zasobna byla w wszystkie narzgdzia potrzebne do $winobicia: wanny,
miski, drewniane sadki, duze deski do krojenia, rdzne noze i topdr rzez-
niczy, garnki, brytfanny, maszynki do milenia migsa. W miescie czgsto
pozyczano sobie nawzajem potrzebne przy $winiobiciu przedmioty i
narzedzia. Swiniobicie oprocz tego, Ze dostrczta migsa na zimowe mie-
sigce bylo tez okazja by najes¢ si¢ do syta. Wszyscy uczestnicy $winio-
bicia czekali zwlaszcza na pierwszy positek tego dnia - welflajsz. Zaraz
po porcjowaniu §wini do wielkiego zeliwnego gara wktadano teb $win-
ski, nerki, ptuca oraz resztki podbrzusza i nie nadajace si¢ do innych
celow okrawki migsa i skory. Jak $winiobicie szto zgodnie z planem
welflajsz przed godzing 11 byl gotowy. O tym co mozna zjes$¢ z gara
decydowal rzeznik. Welflajsz smarowano musztarda, zagryzano chle-
bem i zapijano wodka kminkdwka lub zytnia, by "rozcienczyc¢ zjedzone
thuste". Inna potrawa jedzona tylko podczas swiniobicia byta kiszczon-
ka.

https://www.kuchnia-slaska.pl/obyczajowosc/wieprzowina-w-1-skiej-kuchni/

Krupnioki

28 lutego 2006 r. krupniok $laski zostat wpisany na List¢ Produktow
Tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi wojewoddztwa
$laskiego w kategorii: Produkty migsne.

Sktadniki na krupnioki (kaszanke):
1 kg kaszy jeczmiennej,
kottowka (na 1 szklanke kaszy jeczmiennej - 2 szklanki kottowki),

0,5 kg sadta wieprzowego,

migso oraz ptuca z kottowki (1,5 kg),
2 szklanki krwi wieprzowej,

100 g soli, 30 g pieprzu, 20 g ziela angielskiego,
jelito cienkie wieprzowe 8

Jak narychtowacé:

Zarozki po wyciongniynciu miynsa i podrobéw z wrzawej kottowki trza
weciepac do nij krupy jynczmiynne w miyszkach ze Inu i dalij warzi¢, az
bydom $rednio miynki. Krupy idzie tez normalnie wsug, ale trza cotki
czas fyrla¢, coby sie nie przipolily. Jak som gotowe, to trza je todcedzi¢
i przeciepa¢ do glyjtowanej waniynki abo wielkigo waszpeka i
poczkaé, az tochtédnom.

W tyglu wytopi¢ pokrote sadto, dolo¢ do krupow. Uwarzone w kottow-
ce miynso i pluca zemle¢ bez maszynka do kupy ze szpyrkami. Krew
przeloé¢ bez sito i wlo¢ do krupéw. Dosué soli, zemlete korzyni, wo-
nionce korzyni, wyfyrla¢ rynkami i gardawa momy gotowo. Coby zro-
bi¢ krupnioki, strzewa trza fajnie wyczysci¢, tobmy¢ i nasoli¢. Nafilo-
waé¢ gardawom, ino nie do petna. Loba konce krupnioka potonczyé
szpitkom tak, coby miot forma wionuszka. Krupnioki parzi¢ w kottow-
ce kole pot godziny na lekim togniu. Krupnioki nojlepij szmakujom
podsmazone. Ku tymu dowajom kiszonej kapusty z ziymiokami abo
sznita chleba i kiszono togorka.

Tak na marginesie:

Wieczorem w dniu §winiobicia na degustacj¢ zymlokoéw i krupnikow
zapraszano rodzing. Sasiadom "co$ od $wini" (krupniki i zymloki) za-
nosity dzieci. Krupnioki jadano prawie na wszystkich na rodzinnych
uroczystosciach. Obowigzkowo musialy si¢ takze znalez¢ w weselnym
menu i na stypie. Zymloki i krupnioki jadano gotowane i smazone. Aby
usmazy¢ krupionki czy zymloki zaraz po ugotowaniu nalezy wlozy¢ je
na chwile do zimnej wody, osuszy¢ i smazy¢ (najlepiej na stoninie)

https://bonclok.pl/kuchnia/przepisy/268-krupnioki.html

Kiszczonka

Kiszczonka — tradycyjna zupa obecna w kuchni poznanskiej, znana
takze w innych regionach Polski np. w kuchni $laskiej. Powstaje w
wyniku potaczenia wody pozostalej po gotowaniu kaszanki z mlekiem,
maka oraz przyprawami. Zupa ma okoto 760 kcal.

Sktadniki:

1,5 1 wody

0,5 kg kaszanki

0,5 kg ziemniakow
peczek wloszezyzny
cebula

sol, pieprz, majeranek
180 g $mietany 18%

Przygotowanie:

Do garnka, w ktorym bedziemy gotowaé zupg wrzucamy pokrojone w
kostke ziemniaki, obrang z blony kaszanke, pgczek wioszczyzny i
przekrojong na pot cebule. Zalewamy woda i gotujemy ok. 20 min. az
ziemniaki stang si¢ migkkie. Wowczas wyciagamy peczek wloszezy-
zny, zostawiajac marchewke, ktora kroimy w plasterki i wkladamy z
powrotem do garnka. Zupg doprawiamy sola, pieprzem oraz majeran-
kiem i zabielamy kilkoma tyzkami $mietany. Chwilke gotujemy i
gotowe.

Uwaga! Zupa bedzie smaczniejsza i bardziej aromatyczna, jesli do jej
przygotowania uzyjemy jako bazy - wode¢ pozostala z parzenia swoj-
skiego boczku lub szynki.

https://smaker.pl/przepisy-zupy/przepis-kiszczonka.122906.szaffranka.html
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GOLNOKSZTALCACE IM. NOBLI-
POLSKICH W RYDULTOWACH
SZCZYTNYM TYTULEM

EA W CHMURZE MICROSOFT"

17 czerwca 2020 Liceum Ogoélnoksztalcace im. Nobli-
stow Polskich w Rydultowach otrzymalo zaszczytny
tytul ""Szkota w Chmurze Microsoft".

Nasza szkota od lat wykorzystuje nowe technologie w pro-
cesie nauczania i uczenia si¢ oraz we wspotpracy migdzy-
narodowej, o czym $§wiadczg realizowane z sukcesem pro-
jekty Erasmus+, wielokrotnie nagradzane projekty eTwin-
ning (zdobyliSmy tytul "Szkota eTwinning 2018/2019"
oraz liczne Krajowe 1 Europejskie Odznaki Jakosci eTwin-
ning). Juz od roku 2014 prowadzimy zajecia w tabletowej
klasie jezyka angielskiego, stosujac aplikacje 1 platformy
edukacyjne do wspomagania nauki jezyka obcego i przy-
gotowania do matury (innowacja "Matura w kieszeni.
Przygotowanie do matury z j. angielskiego z wykorzysta-
niem urzgdzen mobilnych"). Obecnie mamy az trzy table-
towe klasy jezykowe, wspomagajgce tradycyjng nauke
jezykow obcych.

Wprowadzenie nauki zdalnej nie byto dla naszej Szkoty
wielkim wyzwaniem, co odnotowata katowicka "Gazeta
Wyborcza" juz 20 marca 2020, podajac przyktad naszego
Liceum, jako szkoty przygotowanej do zdalnego naucza-
nia, dzigki wczesniejszemu zaangazowaniu nauczycieli i
uczniow w poznaniu i stosowaniu technik informacyjno-
komunikacyjnych na co dzien.

https://katowice.wyborcza.pl/katowice/7.35055.25805410,wszyscy-sa-
zgodni-ze-koronawirus-na-pewno-zmieni-szkole.html?

tbe-
lid=IwAR3VU5d3uCxel1VISbcmizOrAQgl4L.3aSSuASrZXaQUSado3
wo7FoDFSBcE&disableRedirects=true

W pierwszym miesigcu zdalnego nauczania bylismy jed-

Szkota w Chmurze Microsoft to:

= Szkota
w Chmurze

Microsoft

nak zmuszeni stosowac roznorodne platformy do jego re-
alizacji, co nie bylo wygodne ani dla uczniéw, ani dla na-
uczycieli. Wprowadzenie Microsoft Office 365, jako jed-
norodnej platformy zdalnego nauczania dla catej szkotly
juz w kwietniu 2020, umozliwito nauczycielom i uczniom
darmowy dostgp do wszystkich aplikacji Microsoft dla
Edukacji. Od prawie trzech miesigcy korzystamy z bez-
piecznej platformy - prowadzimy lekcje w czasie rzeczy-
wistym, dzielimy si¢ materiatami multimedialnymi,
wspottworzymy dokumenty szkolne, kontaktujemy si¢ z
zespolami klasowymi i nauczycielskimi, prowadzimy wi-
deo-konferencje Rady Pedagogicznej - wspolpracujemy
on-line.

Udziat Szkoty w programie Microsoft dla Edukacji znacz-
nie ulatwia nauczanie zdalne, wspdlprace i komunikacje
oraz zarzadzanie calym zespotem szkolnym. Co wigcej,
zapewnia dostep do szkolen, warsztatow i kurséw on-line,
ogolnopolskich i migdzynarodowych wydarzen edukacyj-
nych oraz programéw dedykowanych szkotom i nauczy-
cielom.

Serdecznie polecam przystgpienie do projektu "Szkota w
Chmurze Microsoft" - warto.

Mirostawa Dyka-Plonka, nauczycielka j. angielskiego/
Microsoft Innovative Educator Expert

Szkota bazujaca na technologii Microsoft,

jednoczesnie integrujagca nowe modele
uczenia sie i hauczania, oraz sposoby
komunikacji i wspotpracy pomiedzy
nauczycielami, pracownikami, uczniami i
rodzicami.

Szkota, w ktorej kadra pedagogiczna
odgrywa kluczowa role i jest gotowa na
doskonalenie warsztatu pracy z
wykorzystaniem nowych technologii, a
takze uczaca, jak z tej technologii korzysta¢
w procesie zdobywania wiedzy i
kompetencji przez uczniow.

Szkota przygotowujaca uczniow do
aktywnego i madrego wykorzystywania
technologii na kazdym etapie edukacji. To
takze szkota, ktora koresponduje ze
zmianami ekonomicznymi i spotecznymi,
a przez to przygotowuje swoich uczniow do
aktywnego podejmowania wyzwan
edukacyjnych i zawodowychpo
opuszczeniu szkoty.
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Troche inaczej o Radzie

Pasjonat, $wietny kucharz, gornik, spotecznik, emeryt, nauczy-
ciel, wolontariusz?

Czym zyja, ,,co kreci” ludzi z Rady Miasta Ryduttowy
poza Rada?

Oto niektorzy z nich, ci, ktoérzy zdecydowali si¢ petnic
w Radzie dodatkowe obowiazki np.: przewodniczenie komi-
sjom.

Przewodniczacy Rady Miasta Rydultowy - Lucjan
Szwan — w samorzadzie pracuje od ponad 20 lat, trzecia kaden-
cje jest przewodniczacym RM, petni takze funkcje Przewodni-
czacego Zgromadzenia PWiK. Od wielu lat spolecznie dziala
jako Przewodniczacy Wspdlnoty Samorzadowej w powiecie
wodzistawskim (apolitycznego ugrupowania samorzadowego).
Z zawodu gornik — elektronik, dzisiaj juz emeryt z wieloma pa-
sjami. Kocha pitke nozng, bywa zawodnikiem cho¢ czesciej
kibicem m.in. na stadionie Naprzodu, zagra tez w tenisa stoto-
wego. Wielu poznalo smak jego pasztetow i innych wyrobow
kulinarnych, sporo produktéw do kuchni uprawia w przydomo-
wym ogrodzie. Poza tym pasjonat kryminatow i literatury akcji.
Lubi podrézowac, gtdwnie po Polsce:

Barbara Wojciechowska — radna wieku kadencji,
obecnie zastgpca przewodniczacego RM, te funkcje pehnita row-
niez w poprzedniej radzie. Jest takze wice-przewodniczaca Spo-
lecznej Powiatowej Rady do Spraw Osob Niepelnosprawnych.
Od ponad 10 lat prowadzi Stowarzyszenie Rodzin i Oso6b Nie-
petnosprawnych ,,Tacy Sami” a takze $wietlicg o tej samej na-
zwie. Systematycznie pozyskuje srodki poprzez pisanie projek-
tow na dziatania z w/w osobami. Nicustajaco zabiega o poprawe
sytuacji dzieci i 0sob niepetnosprawnych. Swietnie i zdrowo
gotuje. Chetnie organizuje dla najblizszych podroze po cieka-
wych zakatkach kraju. Lubi z corka Judyta wypady do kina i do
galerii.

Marek Wystyrk - zastepca przewodniczacego RM. Z
wyksztatcenia ekonomista i logistyk, obecnie pracuje jako Kie-
rownik Zespolu Uslug Obcych w Centrali PGG SA. Jest preze-
sem Stowarzyszenia Moje Miasto w ramach ktorego dziata m.in.
Klub Seniora ,,Sami Swoi”. Jest inicjatorem i koordynatorem
wielu projektow spotecznych skierowanych gtéwnie dla senio-
row. Z powodzeniem pozyskuje srodki zewnetrzne na ich reali-
zacj¢. Bardzo dba o swoja i rodziny sprawno$¢ fizyczng organi-
zujac wycieczki rowerowe 1 gorskie. Jego pasja stata si¢ takze
historia najnowsza i r6zne formy jej upamigtnienia.

Jerzy Wroblewski — przewodniczacy Komisji Rewi-
zyjnej, radny z wieloletnim do$wiadczeniem. Pracowal jako
gornik — elektryk na ,, KWK Rydultowy” i sprawy gornictwa a
szczegblnie ryduttowskiej kopalni sa mu nadal bardzo bliskie.
Interesuja go sprawy zwiazane z ekologia i odnawialnymi zro-
dtami ciepta. Dbatos¢ o rodzing i dom to jego priorytety.

Wojciech Kozlik — przewodniczacy Komisji Gospo-
darki Komunalnej i Ochrony Srodowiska, radny minionych ka-
dencji. Pracuje jako nauczyciel techniki, informatyki i edukacji
dla bezpieczenstwa w Szkole Podstawowej nr 2 w Ryduttowach.

Pelni tez funkcj¢ prezesa Oddziatu ZNP Ryduttowy z siedzibg w
Bibliotece Publicznej im.M. Géreckiego. Interesuje si¢ zdrowym
sposobem odzywiania. Jest pasjonatem pasji, dawne réznorodne
kolekcje z powodzeniem zastepuja mu teraz pies labrador wraz z
krolewskim kotem birmanskim.

Maciej Poreba - przewodniczacy Komisji Prawa, Po-
rzadku i Bezpieczenstwa Publicznego. Z wyksztatcenia historyk,
pracuje w Starostwie Powiatowym w Wodzistawiu Slaskim.
Mozna go czgsto spotkaé biegajacego w celach rekreacyjnych
po ulicach naszego miasta. W wersji nieco spokojniejszej space-
ruje z psem, urocza 8§ letnig goldenka. Jego kolejne zaintereso-
wania to turystyka, historia i j¢zyki obce. Uczy si¢ sam dla swo-
jej przyjemnosci, traktujac trening umystu, jako rdwnie istotny
co fizyczny.

Michal Pierchala — przewodniczacy Komisja Budzetu
i Rozwoju, radny wielu poprzednich kadencji. Pracowal na ko-
palni i nadal tematyka goérnictwa si¢ interesuje. Mieszka w Ra-
doszowach, gdzie aktywnie dziata w Stowarzyszeniu Klub Przy-
jaciot ,,Nowsi”. Jest inicjatorem i organizatorem wielu przedsig-
wzig¢. Na szczegdlng uwage zastuguje jego aktywnos¢ przy
organizowaniu imprez sportowych, wycieczek i rajdow rowero-
wych, na ktore pozyskuje dodatkowe fundusze z Miasta. Sku-
tecznie aktywizuje szczegolnie mieszkancow tej czgéci miasta.

Malgorzata —Brzonkalik-Skowronek — przewodni-
czaca Komisji Polityki Spolecznej. Jest nauczycielem, pedago-
giem i logopeda w Szkole Podstawowej nr 4 w Pszowie. Od
wielu lat zajmuje si¢ jako przewodniczaca Stowarzyszeniem
Rodzin Btogostawionego Edmunda Bojanowskiego dziatajacego
przy Klasztorze Zgromadzenia Siostr Stuzebniczek NMP w Ry-
duttowach. Poprzez te dzialania wspiera na rozne sposoby rodzi-
ny wielodzietne borykajace si¢ z problemami dnia codziennego.
Wsrod licznych zainteresowan w ostatnim czasie prym wiedzie
cukiernictwo bezglutenowe. Chetnie stucha muzyki i oglada
filmy.

Alicja Kolodziej — przewodniczaca Komisji Oswiaty,
Kultury, Sportu i Zdrowia, radna pierwszej kadencji. W prze-
szto$ci nauczycielka historii i dyrektor Gimnazjum nrl w Rydut-
towach. Edukacja nadal pozostaje w sferze moich zaintereso-
wan. Z Towarzystwem Milo$nikow Ryduttow zwigzana jestem
od jego zalozenia i poprzez wspolnie organizowane przedsig-
wzigcia m.in. popularyzujemy historie i tradycje Slaska. Dzicki
licznym projektom TMR 1 wspotpracy z powiatem wodzistaw-
skim zaangazowana jestem takze w dzialania prosenioralne.
Wolny czas mile zajmujg mi wnuki i dbanie o ogrod. Lubig po-
droze male i duze oraz stuchanie audiobookow.

W Radzie Miasta Rydulttowy zasiada tgcznie 21 radnych,
na co dzien pracujag w swoich komisjach lub zajmuja si¢ proble-
mami w okregach. Otwarci na zmieniajaca si¢ stale sytuacje
wlaczyli si¢ w akcje pomocowe zwigzane z COVID 19 m.in.
wspomagajac finansowo szpital w Wodzistawiu, pomagajac w
akcji szycia maseczek zainicjonowang przez radna J. Kubala czy
tez np.: wspierajac przebywajacych na kwarantannie itd. Jest to
czas szczegolny, wige i formy dziatan sa do niego stosowne.

Alicja Kolodziej
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losnikow Rydultow opiekuje sie¢
talng Izba Pamieci

2 lipca 2020 w bylym budynku administracyjnym naszego szpi-
tala odbylo si¢ otwarcie ekspozycji ze Szpitalnej Izby Tradycji.
Na uroczysto$¢ przybyly Wiadze Zarzadu Powiatu, reprezento-
wane przez Czlonkow Zarzadu: Krystyng Kuczer¢ 1 Kornelig
Newy. Byt rowniez dyrektor Szpitala Krzysztof Kowalik, repre-
zentanci medidw powiatowych i naszego miasta oraz telewizja
TVT. Gratulacje z okazji uruchomienia Szpitalnej Izby Tradycji
na rece Prezesa TMR Henryka Machnika przekazata czitonek
Zarzadu Krystyna Kuczera oraz dyrektor szpitala Krzysztof Ko-
walik, zyczac jednoczesnie by te szpitalne eksponaty przycia-
gnety zwiedzajacych. Strone gospodarzy reprezentowali oprocz
Prezesa Towarzystwa Milo$nikow Ryduttow Henryka Machni-
ka, zastgpca Alicja Pawelek i zespot Klika Machnika, ktory w
podzigce zaspiewat zebranym kilka piosenek. Nie zabraklo wy-
wiadow przed kamerg telewizyjna, osobistych rozméw, uwag, a
przede wszystkim ogladania eksponatow. W pomieszczeniach
tych odbywac¢ si¢ bedzie teraz wymiana okien, dlatego nie bg-
dzie na razie mozliwo$ci zwiedzania. Mamy nadzieje, ze okna
zostang wymienione szybko i bedziemy mogli Panstwa gosci¢ w
Szpitalnej Izbie Tradycji z koncertem dla personelu i dla pacjen-
tow szpitala. Zapewniam, ze jest co ogladac.

Henryk Machnik

Zastluzony RYDULTOWIK

Robert Grzybek wywodzi si¢ ze $laskich rodzin Mysliwcow i Grzybkow i cate
swoje zycie zwigzany jest z ziemia Rybnicko-Wodzistawska. Wyrastajac w
glebokim szacunku i mitosci do Ojczyzny, wsrdd opowiesci o powstaniach
§lgskich, jako mtody chtopak, w czasie trwania Il Wojny Swiatowej, wstapit do
Armii Krajowej gdzie od 1942r.pehit funkcje facznika. Cudem, kilka razy
unikngl $mierci tuz przed koncem wojny w roku 1945. Do Wodzistawia wrocit
w okolicy Swiat Wielkanocnych 1945 roku ale zamiast domu rodzinnego zastat
zgliszcza. Razem z ojcem zamieszkal w Rybniku. Rozpoczat nauke w Slqskich
Zaktadach naukowych. Po samorozwigzaniu si¢ oddziatéw AK i przej$ciu do
konspiracji, Robert Grzybek wstapit do 555 Okrggu AK w Rybniku. Uciekat i
ukrywat si¢ przed UB. Zmieniat miejsca zamieszkania az trafit do Szczecina do
Zaktadow Przemystu Motoryzacyjnego, a pozniej do Huty Szczecin gdzie praco-
wal do marca 1948. Po ogtoszeniu amnestii dla dziataczy podziemia zglosit si¢
do Urzedu Bezpieczenstwa w Katowicach i 29 marcal947r otrzymal zaswiad-
czenie o ujawnieniu sig. Wiosng 1948 roku wrécit na Slask, ozenit si¢ i zamiesz-
kat w Ryduttowach. W latach 48-51 pracowatl w Rybnickim Zjednoczeniu Gor-
niczym, nastgpniec w Rybnickim Przedsigbiorstwie Budowlanym Przemyshu
Weglowego  przeksztalconym w Przedsigbiorstwo Prefabrykacji Gorniczej,
gdzie doczekat emerytury. Od roku 1948 do 1983 byt cztonkiem Zarzadu Sekcji
Pitki Noznej GKS Naprzod 23 Ryduttowy, od 1956 pehnil funkcje¢ Sekretarza
Zarzadu Slaskiego Zwiazku Pitki Noznej Podokregu Rybnik ,od 1996r do 2008r
rowniez Skarbnika ZS ZPN Podokregu Rybnik. W Ryduttowach byt jednym z
inicjatorow budowy obecnego stadionu sportowego i bylego obiektu basenu. W
1989 wspoltworzyt jastrzebskie koo Swiatowego Zwigzku Zokierzy Armii
Krajowej, a nastepnie przeniost je do Wodzistawia Slaskiego i byt na przemian
jego sekretarze i wiceprezesem. Byl jednym z inicjatoréw Konkursu o Armii
Krajowej organizowanego od kilkunastu lat w Ryduttowach i na wlasnym przy-
kladzie ,opowiadajac o wiasnych zyciowych do$wiadczeniach uczyt miodziez i
dzieci czym jest patriotyzm . Nadal bierze czynny udzial w propagowaniu wie-
dzy o Armii Krajowej i Zolierzach podziemia w Ryduttowach i catym regionie.
Jest bardzo aktywnym obserwatorem i uczestnikiem zdarzen spoteczno-
kulturalnych miasta Ryduttowy. Mimo trudno$ci w poruszaniu si¢ osobiscie
uczestniczy w spotkaniach i wydarzeniach szkolnych, miejskich i powiatowych
zwigzanych z historig Polski, z Armig Krajowa lub sportem. Robert Grzybek jest
najstarszym dziataczem sportowym na Slasku, ponad 60 lat dziata w Slaskim
Zwiazku Pitki Noznej Podokrggu Rybnik. Niezwykly czlowiek, ktory w petni
zashuguje na tytut ,,Ryduttowika Roku”.

Za swoja dziatalno$¢ w czasie wojny, a pdzniej spoteczng i sportowa otrzymat:
- Srebrng i Zlota Odznak¢ Honorowa Polskiego Zwiazku Pitki Noznej
(18.01.1968r —nr 1460, 16.12.1971r — nr 1454)

- Srebrna i Ztota Odznaka Zasluzonemu w Rozwoju Wojewodztwa Katowickie-
20 (17.10.1972 — nr 36079 1 22.06.1973r — nr 28311)

- Srebrna i Ztota Odznaka Zastuzony Dziatacz Kultury Fizycznej (26.01.1972 —
nr 4061 17.12.1990 — nr Z-362/90)

- Ztota Odznaka Zashuzony dla Rybnika (6.11.1981 —nr 1312/81)

- Srebrny Krzyz Zastugi — 3.12.1980r — nr 2047 — 80 — 13

- Krzyz Armii Krajowej — 28.10.1994r — nr 41-94-218

- Ztoty Medal Polskiego Zwiazku Pitki Noznej — 2001r — nr 235/2001

- Tytul Weterana Walki o Niepodlegtos¢ Ojczyzny — Patent Nr 21678 — 2001r

- Zoty Krzyz Zashugi — 14.10.2011r. —nr 8-2011-1

-Ztote Grabie —

- Krzyz Kawalerski Odrodzenia Polski —wr¢czony osobiscie przez Prezydenta
RP -9.07.2018 —nr 176-2018-3 (wrgczony 1.03.2019r w Warszawie)

- Medal Stulecia Odzyskania Niepodlegtosci —29.08.2019 — nr 43-2019-3 MS

- Medal Stulecia Okregu Slaskiego PZPN Katowice — 17.11.2019

W Jego domu sa teczki , z zyczeniami i podzigkowaniami od dzieci i mlodziezy
z calej Polski, w tym ze Szczecina, ktéry zajmuje w Jego pamigci szczegdlne
miejsce.
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SPRAWOZDANIE z PRAC BURMISTRZA

i URZEDU

Referat Inwestycji

1. MODERNIZACJA ULICY OFIAR TERRORU

W dniu 28 maja 2020 r. uzyskano zatwierdzenie projektu tymczasowej
organizacji ruchu na ulicy Ofiar Terroru i ulicy Adama Mickiewicza —
I etap ze Starostwa Powiatowego Wydziatu Komunikacji i Transportu
w Wodzistawiu S1. Wykonawca robét zglosit wprowadzenie zmiany
organizacji ruchu drogowego na czas prowadzenia robdt budowlanych
od dnia 8.06.2020 .

W dniu 8 czerwca b.r. firma Transkom Robert Bialdyga rozpoczeta
frezowanie nawierzchni. Wykonano frezowanie nawierzchni ulicy
Adama Mickiewicza i skrzyzowania ulicy Ofiar Terroru z ulica Mic-
kiewicza oraz skrzyzowania z ulica Leona w kierunku dworca kolejo-
wego. Rozpoczeto roboty rozbiorkowe na ulicy Adama Mickiewicza —
kostki betonowej z chodnikéw, obrzezy oraz kraweznikéw betono-
wych..

Wartos$¢ robot budowlanych: 4 477 856,91 zt
Termin wykonania: 30.06.2021 r.

2. REWITALIZACJA OSIEDLA KAROLA WRAZ
Z UTWORZENIEM MIEJSCA USLUG SPOLECZ-
NYCH PRZY ZBIORNIKU WODNYM MACHNI-
KOWIEC W RYDULTOWACH, w tym:

1) Przebudowa terenu przy zbiorniku wodnym
»Machnikowiec'" - utworzenie miejsca ushug spotecznych

Stan zaawansowania robot:

e  trwaja roboty wykonczeniowe pergoli oraz tezni,

e  trwaja roboty zwigzane z utwardzeniem dojazdu od strony
ul. Strzelcow Bytomskich,

e trwaja roboty zwigzane z montazem gabiondéw przy skar-
pie od strony ul. Ladne;j.

W zwiazku z konieczno$ciag wykonania wzmocnienia skarpy
nasypu od strony ul. Ladnej, ktora wynikta w trakcie realizacji
rob6t podstawowych w dniu 19.05.2020 r. zawarto aneks na
ww. roboty dodatkowe zwigkszajacy wartos¢ umowy o kwote
140 830,25 zt oraz wydluzajacy terminy posrednie umowy o
30 dni.

Terminy posrednie umowy dotyczace robot budowlanych:
wykonanie rob6t budowlano -montazowych do dnia 30.06.2020
r.,

uzyskanie pozwolenia na uzytkowanie do dnia 30.07.2020 r.
Wartos¢ umowy: 3 769 945,25zt.

Funkcj¢ Inspektora nadzoru na przedmiotowym zadaniu pelni
Piotr Nowak prowadzacy dziatalno$¢ gospodarcza pod nazwa
Nadzory i Obstuga Inwestycji Budowlanych Piotr Nowak z
siedzibg przy ul. Jurija Gagarina 4, 44-373 Wodzistaw Slaski.

Zwigkszona zostata warto$¢ nadzoru inwestorskiego o kwote
1 168,89 zt oraz wydtuzono termin wykonania umowy o 30 dni,
co jest zwigzane z zawartym aneksem na wykonanie robdt bu-
dowlanych (rob6t dodatkowych).

Warto$¢ umowy: 30 688,89 zt brutto.

Termin realizacji umowy: do dnia 30.07.2020 r.

2) Rewitalizacja Osiedla Karola

Firma Celmar spoétka z 0.0. z Bytomia realizuje roboty drogo-
we. Wykonata roboty rozbidrkowe, montaz obrzezy oraz pod-
budowe zasadniczg wjazddéw na posesje nr 20, 19, 18. Na wjaz-
dach przy budynku nr 16,18,19 wykonano obrzeza. Rozpoczgto
roboty brukarskie na wjazdach.

Termin realizacji umowy: 30.11.2020.
Warto$¢ umowy: 3 000 153,10 zt.

W etapie II wykonawca robot budowlanych firma Szczyrba s.c.
z Rogowa kontynuuje roboty drenazowe wokét budynkéw
mieszkalnych.

Termin realizacji umowy: 30.11.2020 r.
Wartos¢ robot budowlanych: 593 916,08 zi.

3. PRZEBUDOWA TERENU PRZY ZBIORNIKU
WODNYM ,MACHNIKOWIEC" CELEM UTWO-
RZENIA MIEJSCA USLUG SPOLECZNYCH -
ETAPII

Trwaja prace projektowe na opracowanie dokumentacji projek-
towej przebudowy terenu przy zbiorniku wodnym
"Machnikowiec" - utworzenie miejsca ustug spotecznych - etap
I1, realizowanym w procedurze zaprojektuj i wybuduj.

Wykonawca jest firma Zaklad Produkcyjno-Remontowo-

Budowlany Artur Marcinek ul. Diuga 61c, 44-373

Wodzistaw Slaski.

Terminy przedmiotu umowy:

. uzyskanie pozwolenia na budowe wraz z przekazaniem
kompletnej dokumentacji i dokonanie jej odbioru do
dnia 30 listopada 2020 r.,

. wykonanie robot budowlanych wraz z uzyskaniem po-

zwolenia na uzytkowanie do dnia 29 kwietnia 2022 r.

Warto$¢ umowy: 1 642 000,00 zt.

4. ROZBUDOWA 1 MODERNIZACJA BUDYNKU
URZEDU MIASTA
Stan zaawansowania robot:
° trwajg roboty zwigzane z wykonywaniem ocieplenia
Scian zewnetrznych,
o w segmencie nowobudowanym trwaja roboty ma-

larskie wewngtrzne, prowadzone sg roboty zwigza-
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ne z uktadaniem ptytek ceramicznych, trwajg prace
zwigzane z montazem stolarki drzwiowe;j,
. trwaja roboty zwigzane z utwardzeniem terenu przy
budynku.
Termin realizacji umowy do dnia 30.09.2020 r.

Warto$¢ umowy: 4 310 750,90 zt

Nadzor inwestorski nad realizacjg zadania pehni ,,Mrozek Grze-
gorz doradztwo budowlane ustugi G. Mrozek" z siedziba przy
ul. Pogwizdowskiej 37, 44 — 293 Gaszowice.

Termin realizacji umowy: 30.10.2020 .

Warto$¢ nadzoru inwestorskiego: 39 601,81 zt.

5. MODERNIZACJA ULICY ZYGMUNTA KRASIN-
SKIEGO

Wykonawca robot przedstawit do akceptacji projekt umowy o
podwykonawstwo. Po zachowaniu procedur, zostang rozpoczg-
te prace budowlane.

Termin realizacji umowy: 30.09.2020 r.
Wartos¢ umowy: 460 917,20 zt.

Nadzor inwestorski nad realizacja zadania pelni pan Stefan
Fiszer, prowadzacy dziatalno$¢ gospodarcza pn. IMPERO Ste-
fan Fiszer z siedziba w Wodzistawiu Slaskim 44- 286, Osiedle
XXX-lecia 6/6,

Termin realizacji umowy: 30.10.2020 .

Warto$¢ nadzoru inwestorskiego: 3 628,50 zt.

6. PRZYLACZENIE BUDYNKOW MIESZKALNYCH NA
OSIEDLU KAROLA DO CIEPLOCIAGU WRAZ Z ICH
TERMOMODERNIZACJA

Zawarto umowe na aktualizacje przedmiardw robot i kosztory-
sow inwestorskich z Firma Projektowo-Kosztorysowa Marek
Weglorz z Cieszyna na kwote 2 460,00 zi. koniecznych do
przygotowania i przeprowadzenia procedury przetargowej na
roboty budowlane.

Termin wykonania: 18.06.2020 r.

Trwa ustalanie warunkow i termindéw przygotowania i dostoso-
wania pomieszczenia wezta grupowego w budynku nr 21 na
Osiedlu Karola zwigzanego z dostarczaniem ciepta do 9 budyn-
kéw komunalnych na Osiedlu Karola z Cieptownig Rydultowy.

7. POPRAWA EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNEJ W
MIESZKALNYCH BUDYNKACH KOMUNALNYCH

1. Budynek przy u. Radoszowskiej 123

W dniu 10.06.2020 r. podpisano z Panem Tomaszem Muzyczuk
i Barbarg Muzyczuk prowadzacymi dziatalno§¢ gospodarczg w
formie spotki cywilnej pod firmag EKOPROBUD 2z siedziba
przy ul. Zwirki i Wigury 65, 43-190 Mikotéw umowe na opra-
cowanie dokumentacji projektowe;j.

Warto$¢ umowy : 28 149,78 zt brutto

Termin wykonania : 30.08.2020 r.
2. Budynek przy u. Barwnej 1

W dniu 10.06.2020 r. podpisano z Panem Tomaszem Muzyczuk
i Barbarag Muzyczuk prowadzacymi dziatalnos¢ gospodarcza w
formie spotki cywilnej pod firmag EKOPROBUD 2z siedziba
przy ul. Zwirki i Wigury 65, 43-190 Mikotéw umowe na opra-
cowanie dokumentacji projektowe;.

Warto$¢ umowy : 28 149,78 zt brutto
Termin wykonania : 30.10.2020 r.
3. Budynek przy ul. Gen. Jé6zefa Bema 103 a

W dniu 10.06.2020 r. podpisano z Panem Tomaszem Muzyczuk
i Barbarag Muzyczuk prowadzacymi dziatalnos¢ gospodarcza w
formie spotki cywilnej pod firma EKOPROBUD 2z siedziba
przy ul. Zwirki i Wigury 65, 43-190 Mikotéw umowe na opra-
cowanie dokumentacji projektowe;j.

Warto$¢ umowy : 28 149,78 zt brutto
Termin wykonania : 30.08.2020 r.
4. Budynek przy ul. Plebiscytowej 37

W dniu 28.05.2020 r. podpisano z Panem Waldemarem Bobe-
rem prowadzacym dziatalno$¢ gospodarcza pod nazwa Studio
Architektury Bober Waldemar Bober, 44-310 Radlin umowe na
opracowanie dokumentacji projektowe;.

Warto$¢ umowy : 30 504,00 zt brutto
Termin wykonania : 30.07.2020 r.

8. BUDZET OBYWATELSKI: Drugie zycie — modernizacja
placu zabaw przy ul. Traugutta

Trwajg prace projektowe.
Termin realizacji umowy do dnia 06.07.2020 r.
Warto$¢ umowy: 6 396,00 zt.

9. MODERNIZACJA BUDYNKU SZKOLY PODSTAWO-
WEJ NR 2

Przygotowano materiaty do zapytania ofertowego na wykona-
nie dokumentacji projektowe;j.

Dokumentacja projektowa bedzie obejmowata m.in.:
e inwentaryzacj¢ w zakresie obejmujacym przebudowe,

e adaptacje¢ czesci parteru budynku szkoty podstawowej na
oddziaty przedszkolne,

e adaptacj¢ cz¢sci I p. na biura MZOPO,
e przebudowg instalacji hydrantowe;j,

e modernizacje instalacji deszczowej w segmencie A.
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26 VII 2015r. - zmart Ryszard Strzelec, fotografik, kolek-
cjoner starych zdjec¢, plastyk, uhonorowany przez Urzad Miasta
odznaka "Ztote Grabie" za caloksztalt swej pracy dla miasta,

11 VII 2017r. - zmart Edward Antonczak, instruktor ZHP, czlo-
nek SRH i Towarzystwa Mitosnikow Ryduttow,

7 VII 1944r. - zginal podczas walk pod Monte Casino dh
Jézef Burzywoda, instruktor ZHP, Zzotnierz Wojska Polskiego
w stopniu podporucznik,

29 VII 2000r. - zmarta Maria Bielica, komendantka Hufca Dru-
zyn Zenskich przy KH Ryduttowy,

4 VII 1960r. - urodzit si¢ Piotr Bozek, istruktor ZHP, zmart w
wieku 46 lat,

10 VII 2008r. - zmart Henryk Cieslik - "Handry$", istruktor

ZHP przy szkole w Radoszowach,

9 VII 1908r. - urodzit si¢ Jan Klama, drugi komendant Hufca
ZHP w okresie migdzywojennym,

9 VII 1922r. - urodzit si¢ Antoni Musiot, instruktor ZHP w

latach 1937 - 39, zginal w obozie koncentracyjnym Dachau w |

1941r.,

10 VII 1915r. - urodzit sie Jan Margiciok, instruktor ZHP w
latach 1937 - 39, rozstrzelany po $ciang $mierci w O$wigcimiu
w 1941r.,

30 VII 2009r. - zmarla Irena Machnik, instruktora ZHP,
Ryduttowy, nauczycielka,

4 VII 1915r. - urodzil si¢ Konrad Rezner, dlugoletni in-
struktor ZHP, komendant Srodowiska Ryduttowy, wycho-
wawca mlodziezy,

lipiec 1997r. - wielka powddz w Rydulttowch, sklepy dolnej
czegsci ulicy Ofiar Terroru zostaty zalane,

17 VII 2000r. - z inicjatywy TMR w miesécie odbyta si¢ debata |

na temat bezpieczenstwa mieszkancow,

27 VII 2003r. - odbyla sie uroczystos¢ pozegnania odchodza-

cego na emerytur¢ proboszcza parafii §w. Jerzego ks. Bernar- %

da Sodzowicznego,

15 VII 1410r. - miata miejsce bitwa pod Grunwaldem, 11 VII i

1976r. - urodzit si¢ Michat Kus, wikary parafii $w. Jerzego,

11 VII 1943r. - Zwigzek Walki Mtodych przeprowadzil zamach
na Cafe Club w Warszawie.

SRH

- rydultowskiego szpitala

1900 — 1934 dr Georg Nepilly (w 1921 r Szpital Powstanczy —
Komendant szpitala-dr PawetNeutlich

1934 - 1939 dr Wiktor Zajac

1940 — 1945 dr Engelbert Henning
1945 - 1952 dr Wiktor Zajac

1953 — 1957 Feliks Urbanowicz
1957 — 1958 Alojzy Maciejczyk
1958 — 1969 Jozef Bulanda

1970 — 1975 p.o dr Bolestaw Lepiarczyk
1975 — 1980 Zygfryd Mucha

1981 — 1988 dr Ernest Porwolik
1988 — 1991 dr Henryk Wojtaszek
1992 — 2002 dr Zbigniew Lyko
2002 — 2004 dr Roman Kubek
2004 — 2016 Bozena Capek

2016 — 2019 Dorota Kowalska
2019 — nadal Krzysztof Kowalik

Dane na podstawie publikacji i oswiadczen pracownikow
Opracowal Stanistaw Brzeczek i Henryk Machnik
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Kwasy omega. Kwasy o mega wlasciwosciach

Wszechobecne kwasy omega — gdzie si¢ nie obejrzeé, jest ich mno-
stwo — preza si¢ dumnie na aptecznych poétkach, skladaja kuszace
obietnice w reklamach i wyskakuja w witrynach sklepéw interneto-
wych. Jakby tego bylo malo, méwia do nas niezrozumialym jezy-
kiem. Nazwy stosowane na opakowaniach niektorych preparatow by-
waja nieodgadnione dla przecigtnego pacjenta. W gaszczu fachowej
terminologii naprawd¢ mozna si¢ pogubi¢. W przypadku kwasow ome-
ga sytuacja wyglada tak, ze teoretycznie kazdy co$ tam o nich wie,
przynajmniej na co sa i po co. Zagadka dla wielu pozostaja jednak te
wszystkie ,,magiczne” skroty na kartonikach i buteleczkach. Co one
oznaczaja? Jaka za nimi kryje si¢ wiedza? Na ktore z nich zwracaé
uwage? Wyjasnijmy zatem, co jest istotne, a co mozna pomingé.

NNKT

Poznaj podstawu klasyfikacji kwasow tluszczowych. NNKT czyli nie-
zbedne nienasycone kwasy tluszczowe (ang. essential fatty acids —
EFA) to grupa kwasow, ktorych organizm ludzki nie potrafi wytwarzaé,
a ktore sg niezbedne do jego prawidtowego funkcjonowania, musza
wigc by¢ mu dostarczane z pozywieniem. Kiedy je odkryto, zostaty
nazwane witaming F. Pozniej zwiazki te postanowiono sklasyfikowaé
w oddzielnej grupie jako kwasy tluszczowe. Okreslenie ,,nienasycone”
odnosi si¢ do ich budowy i oznacza, Ze zawieraja one wiazania podwoj-
ne migdzy atomami wegla w tancuchu weglowodorowym reszty kwaso-
wej. Najwazniejszymi przedstawicielami NNKT sa kwasy linolowy
(LA) i alfa-linolenowy (ALA), ktore stanowia dla organizmu punkt
wyjscia do syntezy innych kwasow, bardziej rozbudowanych zwigzkow
o dhuzszych tancuchach i wigkszej liczbie wigzan nienasyconych.
Pierwszy z nich zaliczany jest do grupy kwaséw omega-6, drugi — ome-
ga-3. Z ALA powstaje EPA, ktdérego przemiana daje DHA. Z kolei LA
zmienia si¢ najpierw w GLA, a nastgpnie droga dalszych przemian
w AA.

Omega-3
Omega-3 to wielonienasycone kwasy tluszczowe, ktdrych ostatnie wia-
zanie podwdjne w tancuchu weglowodorowym znajduje si¢ przy trze-
cim od konca atomie wegla. Do grupy tej naleza:

® ALA - kwas alfa-linolenowy

® EPA — kwas eikozapentaenowy
DHA — kwas dokozaheksaenowy

Omega-6
Wielonienasycone kwasy tluszczowe omega-6 to kwasy, ktorych ostat-
nie wigzanie podwojne w tancuchu weglowodorowym znajduje si¢ przy
szostym od konca atomie wegla. Do grupy tej naleza:

® LA —kwas linolowy

® GLA - kwas gamma-linolenowy
AA, ARA — kwas arachidonowy

Omega-9

Omega-9 to jednonienasycone kwasy tluszczowe, ktorych ostat-
nie wigzanie podwojne w tancuchu weglowodorowym znajduje si¢ przy
dziewigtym od konca atomie wegla. Grupa ta obejmuje kwasy, ktore
tylko warunkowo zalicza si¢ do NNKT — organizm ludzki posiada en-
zymy stuzace do ich produkcji, ale osoby starsze i obcigzone chorobami
watroby nie sg w stanie wytworzy¢ tych zwiazkow w dostatecznych
ilosciach. Gtéwnym przedstawicielem jest tu kwas oleinowy.

Najstynniejsze trio: ALA, EPA i DHA
Zasadnicza aktywno$¢ biologiczna wykazuja formy dlugotancuchowe
kwasoéw omega-3, czyli EPA i DHA. Kwasy te wchodza w strukture
bton komoérkowych, sa niezbedne do prawidlowego funkcjonowania
centralnego uktadu nerwowego i narzadéw wzroku, a produkty ich
przemiany maja korzystny wptyw na regulacje napigcia tgtnic oraz

WSZYSTKO O ZDROWIU

pelnia wazna funkcje w przebiegu procesow zapalnych (koncowym
produktem przemiany EPA sa prostaglandyny serii 3, ktore wykazuja
dziatania przeciwzapalne), warunkujac odpowiedz immunologiczna
organizmu. Prawdopodobnie obnizaja one rowniez poziom trojglicery-
dow we krwi, czego jednak nie potwierdzaja najnowsze badania. ALA
jest prekursorem catej grupy omega-3, ale niestety jego interkonwersja
do EPA i DHA bywa niewystarczajaca, dlatego tez niezwykle istotna
kwestia pozostaje dostarczanie ich w diecie lub poprzez suplementacjg.
Podobnym przemianom metabolicznym w organizmie ulegaja kwasy
omega-6. W pewnych szczegolnych okolicznosciach z LA jako forma
dlugotancuchowa powstaje AA. Kwas ten, cho¢ niezb¢dny — stanowi
wazny czynnik w przebiegu procesow zapalnych (tzw. kaskada kwasu
arachidonowego), w nadmiarze jest niepozadany (tak samo jak stany
zapalne). Jego dziatanie w organizmie rownowazy EPA, stad podkresla
si¢ znaczenie proporcji migdzy kwasami.

Kwasy omega - zlota proporcja zdrowia

Kluczowa dla organizmu jest wlasciwa proporcja pomigdzy kwasami
omega-3 a omega-6. Zaleca si¢, aby wynosita ona odpowiednio 1:5.
Niestety, w diecie zachodniej wystgpuje znaczna przewaga kwasow
z grupy omega-6, gdzie odchylenia od wskazanej proporcji sa bardzo
duze (nawet 1:30), dlatego duzy nacisk kladzie si¢ na diete bogata
w ryby, algi, jaja i podroby (zrédta EPA i DHA) oraz w siemig Iniane,
nasiona konopi, pestki dyni i ciemnozielone warzywa (zrodta ALA) lub
suplementacje doustng. Badania przeprowadzone na populacji Japonii,
gdzie spozywa si¢ bardzo duzo ryb, potwierdzaja dobroczynne dziata-
nie kwaséw omega-3 zawartych w diecie, migdzy innymi
w zapobieganiu nowotworom prostaty. Co ciekawe, w badaniach tych
suplementacja doustna nie data tak dobrych wynikow.

Ilos¢ i jako$é kwaséw omega

Zalecana dawka dzienna kwasoéw omega-3 to 250 mg, jednak wedlug
Europejskiego Urzedu do spraw Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA —
European Food Safety Authority) dopiero spozycie na poziomie 2—4
g dziennie daje pozadane efekty terapeutyczne, a dawka 5 g nie wyka-
zuje wzrostu ryzyka dziatan niepozadanych. Zdawac by si¢ mogtlo, ze
wzbogacenie diety o potrawy rybne dwa razy w tygodniu zatatwi spra-
we. Niestety, ryby dostepne obecnie w sklepach to czesto ryby hodow-
lane, nafaszerowane antybiotykami, lub pochodzace z akwenow
o duzym zanieczyszczeniu metalami ci¢zkimi. Jak zatem uzupetniaé
NNKT, majac na uwadze zaréwno ich proporcje, jak i ograniczenia
w diecie? Analizujac powyzsze, nalezy stwierdzi¢, ze najlepszym spo-
sobem pozostaje jednak suplementacja.

Jakie kwasy omega wybraé?

Decydujac si¢ na suplement, wybierzmy preparat dobry jakosciowo,
standaryzowany na zawarto$¢ kwasow (zapewnia to gwarantowana
przez producenta ilo§¢). Zwracajmy przy tym uwage na skiad
1 proporcj¢ (im wigksza na korzy$¢ kwasow omega-3, tym lepiej). Pa-
migtajmy tez, ze duza zawarto§¢ wolnych kwaséw tluszczowych
w produkcie prowadzi do jelczenia, czyli utleniania (dotyczy to catego
oleju, w tym kwasow). W ten sposob cenne kwasy tluszczowe traca
swoje wlasciwosci biologiczne, a utleniony thuszcz staje si¢ szkodliwy,
poniewaz moze niszczy¢ wartoSciowe skladniki pokarmowe zawarte
w innych produktach zywnosciowych. Zwartos¢ wolnych kwasow
thuszczowych podaje si¢ w procentach. Granica $wiezosci oleju to za-
warto$¢ wolnych kwasow thuszczowych od 0,5% do 1,5%. Olej rybi dla
zachowania swojej aktywno$ci musi by¢ chroniony przed $wiatlem
1 podwyzszona temperatura.

., Twoj Farmaceuta” nr 8, listopad/grudzien 2016
Prezentowanych informacji o charakterze medycznym nie nalezy traktowa¢ jako wytycznych postgpowania
medycznego w stosunku do kazdego pacjenta. O postgpowaniu medycznym, w tym o zakresie
i czgstotliwosci badan diagnostycznych i/lub procedur terapeutycznych decyduje lekarz indywidualnie,
zgodnie ze wskazaniami medycznymi, ktore ustala po zapoznaniu si¢ ze stanem pacjenta. Lekarz podejmuje

decyzj¢ w porozumieniu z pacjentem. W przypadku chegci realizacji badan nieobjgtych wskazaniami lekar-
skimi, pacjent ma mozliwo$¢ ich odplatnego wykonania.

https://www.medicover.pl/o-zdrowiu/kwasy-omega-kwasy-o-mega-wlasciwosciach,5004.n.2669
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yrektor odpowiada na artykul ,,Szpital na peryfe-
riach systemu”. W piatek 5 czerwca Krzysztof Ko-
walik, dyrektor Powiatowego Publicznego Zakladu
Opieki Zdrowotnej w Ryduttowach i Wodzistawiu
przystat do naszej redakcji odpowiedz na pytania, ktore zadali-
$my w artykule ,,Szpital na peryferiach systemu”. Artykul zo-
stat opublikowany na famach ,,Nowin”. Opisywano w nim hi-
stori¢ 67-letniego raciborzanina, ktory trafit na leczenie do
szpitala w Ryduttowach. Zdaniem rodziny pacjent po 10 dniach
zostal wypisany ze szpitala w gorszym stanie, niz wtedy kiedy
zostat do niego przyjety. Wypisany zostat 18 maja. Po kilku
dniach media poinformowaly, ze na oddziale, na ktorym w Ry-
dultowach przebywal raciborzanin, pojawito si¢ ognisko koro-
nawirusa. Zostato potwierdzone 20 maja. Mimo to nikt nie po-
informowat o tym wypisanego trzy dni wczesniej do domu pa-
cjenta. Rodzina przewiozta mezczyzne do szpitala w Rybniku,
gdzie wykonano mu test na koronawirusa. Test okazal si¢ pozy-
tywny, wigc pacjent trafit do szpitala zakaznego w Raciborzu.
Rodzina pacjenta ma zal do rydultowsko-wodzistawskiego
szpitala o to, ze przy wypisie nie poinformowano jej o mozli-
wosci zakazenia bliskiego koronawirusem. Przez to na zakaze-
nie narazeni zostali bliscy pacjenta. Ponadto zastanawiajace jest
to, dlaczego wypisano ze szpitala pacjenta w zlym stanie. Z
pytaniami, dotyczacymi opisanego problemu, zwréciliSmy si¢
do dyrekcji Powiatowego Publicznego Zaktadu Opieki Zdro-
wotnej w Ryduttowach i Wodzistawiu SI.
ZapytaliSmy o to, czy pacjent, ktory opuszczajac szpital nie byt
w stanie samodzielnie si¢ poruszaé, zostal uznany w szpitalu
Ryduttowach za wyleczonego? Jezeli nie, to dlaczego zostat
wypisany ze szpitala? Jezeli nie bylo mozliwosci dalszego le-
czenia pacjenta w szpitalu w Ryduttowach, dlaczego nie zostat
przewieziony do innej placowki medycznej?
Czy przy przekazaniu pacjenta rodzinie, poinformowano ja o
koniecznosci i rodzaju dalszego leczenia w innej placowce?
Czy przed wypisaniem z oddzialu pacjent zostat poddany te-
stom na koronawirusa? Jezeli tak, to jakiego rodzaju byly to
testy i ile ich wykonano? Ile 0séb wypisano z oddziatu zakaz-
nego w czasie, gdy wystapity podejrzenia o zakazeniu korona-
wirusem?
Czy ktokolwiek z pracownikow szpitala, po potwierdzeniu wy-
stapienia koronawirusa na oddziale wewnetrznym szpitala w
Rydultowach, sporzadzit listg¢ pacjentow, ktorzy w okresie do
dwoch tygodni przed potwierdzeniem koronawirusa opuscili
ten oddziat, i probowat si¢ skontaktowa¢ z tymi pacjentami lub
ich rodzinami?
Czy w sytuacji potwierdzonych zakazen na oddziale istnieja
procedury bezpieczenstwa, do ktorych powinni si¢ dostosowaé
pracownicy szpitala i na czym one polegaja?
Tydzien temu szpital nie zdazyt udzieli¢ na nasze pytania odpo-
wiedzi. A co odpowiedziat teraz? Ze nie moze udzieli¢ infor-
macji na temat leczenia pacjenta, bowiem sg to dane wrazliwe i
»podlegaja szczegblnej ochronie zgodnie z ustawsg z 6 listopada
2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta”. Szpital
zaprzeczyl, by rodzina pacjenta ztozyta do szpitala skarge od-
powiadajaca opisowi zdarzen przedstawionemu w artykule. W
odpowiedzi zapewniono tez, ze ,,Dyrekcja odniesie si¢ do tresci

artykutu, po poczynieniu stosownych ustalen i uzyskaniu wyja-
$nien”. Dyrektor zaznacza tez, ze ,,sposob prowadzenia poste-
powania epidemiologicznego dotyczacego pacjentdw wypisa-
nych ze Szpitala przed stwierdzeniem ogniska zakazenia okre-
$lany jest przez Sanepid”.

Rodzina pacjenta poinformowata nas, ze 67-latek zmart 3
czerwca w Szpitalu Zakaznym w Raciborzu.

czcili  pamigé
wiezniOw nazi-
stowskiego po-
dobozu w Ry-
dultowach. 14 czerwca, w
80. rocznicg przybycia
pierwszego masowego
transportu wigzniow do KL
Auschwitz, obchodzony jest
w Polsce Narodowy Dzien Pamieci Ofiar Niemieckich Nazi-
stowskich Obozow Koncentracyjnych 1 Obozéw Zagtady,
uchwalony przez Sejm Rzeczypospolitej Polskiej 8 czerwca
2006 r. Wladze Ryduttow uczeily w piatek pamieg¢ ofiar zbrodni
niemieckich. Ztozono kwiaty przy tablicy ku czci ofiar hitle-
rowskiego terroru. Na tym terenie w latach 1942-1945 znajdo-
wat si¢ podob6z niemieckiego nazistowskiego obozu KL Au-
schwitz. Wigzniowie pracowali tu ponad sily na kopalni
,,Rydultowy” i mordowani byli pod $ciang $mierci.

ini¢ numer g

14 zastapi

PKS.

Od 4 maja
Przedsigbiorstwo %
Komunalne w Raci- -
borzu zrezygnowano £
z kursu autobusoéw
na linii Racibérz — Rydultowy (linia nr 14) skracajac jej prze-
bieg do granic administracyjnych Raciborza. — Wobec powyz-
szego, aby zabezpieczy¢ mieszkancow powiatu raciborskiego w
tym mieszkancow gminy Kornowac, Powiat Raciborski podjat
decyzje o przejeciu i uruchomieniu komunikacji PKS na w/w
linii Raciborz — Ryduttowy przez Pogrzebien, Kornowac, Rzu-
chow, Pszow — informuje Starostwo Powiatowe w Raciborzu.
Jak podaja urzgdnicy, uruchomienie przewozéw wymaga
wspolpracy powiatdw raciborskiego, wodzistawskiego oraz
samorzadow gminnych. Obecnie trwaja ustalenia pomigdzy
samorzadami a planowany termin uruchomienia przewozow to
1 wrzesnia 2020 r. — O szczegotach wypracowanego porozu-
mienia poinformujemy w po6zniejszym czasie — informuja stuz-
by prasowe starosty Grzegorza Swobody.

astolatkowie wdarli si¢ do domu 68-latka, pobili go
i okradli. Z poczatkiem czerwca mundurowi z ry-
duttowskiego komisariatu otrzymali zgloszenie o
rozboju przy ul. Strzelcow Bytomskich. Zglaszaja-
cy powiadomit ich, Zze pod wieczor do jego mieszkania zaczgty
si¢ dobijac trzy osoby. Po otwarciu drzwi, me¢zczyzni wdarli si¢
do $rodka i zaczeli bi¢ lokatora, a nastepnie zabrali mu 200 zt i
uciekli.
- Patrol na miejscu ustalit szczqtkowe rysopisy sprawcow, a do
poszkodowanego wezwal pogotowie. W szpitalu okazalo sig, ze
68-latek doznal ztamania twarzoczaszki, odmy ptucnej i ogol-
nych potluczen - informuje Marta Pydych, rzecznik prasowa
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Komendy Powiatowej Policji w Wodzistawiu S1. dodajac, ze od
tej pory policjanci nie mieli watpliwosci, ze za pobiciem stoja
brutalni oprawcy. Wraz z funkcjonariuszami z wodzistawskiej
komendy skupili si¢ na znalezieniu sprawcow. - Ogledziny,
przestuchania Swiadkow, penetracja terenu, zaangazowanie
psa tropigcego, zabezpieczenie monitoringu - te wszystkie, cze-
sto wielogodzinne czynnosci oraz skrupulatna praca operacyyj-
na pozwolily na szybkie ustalenie osob odpowiedzialnych za ten
napad - dodaje.

Mundurowi ztapali trojke 17-latkow. Uslyszeli oni juz zarzuty.
Sad rozpatrujac sprawe, przychylit si¢ do wniosku policji i pro-
kuratury i aresztowal mtodocianych przestepcéw. Za rozboj,
kazdemu z nich grozi kara nawet 12-letniego pobytu w wigzie-
niu.

gnisty Ratownik, Goraca Krew - akcja honorowego

krwiodawstwa. Miejski klub HDK PCK w Rydutto-

wach oraz Ochotnicza Straz Pozarna w Rydulto-

wach zorganizowaly akcj¢ Honorowego Dawcy
Krwii. Kiedy? 12 lipca od 9.00 do 14.00. Rejestracja dawcow
do 13.30. Gdzie? Rydultowy Rynek (ambulans RCKiK Raci-
borz).

ajpierw uciekat przed policja, potem porzucil moto-
cykl i... zapalil marihuane. 18.06.2020 przed godzi-
ng 18.00 patrol ruchu drogowego wodzistawskiej
policji zauwazyl na skrzyzowaniu ulic Bema i
Traugutta w Ryduttowach motocykliste, ktory poruszat si¢ po-
jazdem marki Honda. Mundurowi, uzywajac sygnatow $wietl-
nych i dzwigkowych dali mu znak, aby si¢ zatrzymat do kontro-
li.
- Motocyklista poczgtkowo zwolnit i zjechat do prawej krawedzi
Jjezdni, a gdy policjanci si¢ z nim zrownali i wymienili spojrze-
niami, nagle gwattownie ruszyl i zaczql uciekac¢ w kierunku ul.
Raciborskiej - relacjonuje Marta Pydych, rzecznik prasowa
Komendy Powiatowej Policji w Wodzistawiu S1. Mundurowi
droga radiowg poinformowali oficera dyzurnego o zaistniatej
sytuacji i rozpoczeli poscig. Jednak z uwagi na duzy ruch oraz
predkos¢ motocykla szybko stracili go z pola widzenia.
Policjantom udato si¢ jednak ustali¢ wiasciciela hondy i poje-
chali pod wskazany adres. - Zastali tam 28-latka. Mezczyzna
przyznal sig, ze jechal motocyklem, a uciekal, bo ma zatrzyma-
ne prawo jazdy za wczesniejszq ucieczke przed policiq. Dodat-
kowo nie ma uprawnien do kierowania jednosladem - przekazu-
je Marta Pydych. Dodaje, ze w trakcie czynnosci policjanci
wyczuli od mezczyzny charakterystyczny zapach THC (gléwna
substancja psychoaktywna konopi). Zatrzymany przyznat sig,
ze porzucit motocykl po drodze i wrocit do domu pieszo, po
drodze palac marihuang. Mundurowi z kierujacym udano si¢ do
szpitala celem pobrania krwi do badan. - Lista zarzutéw dla
pirata drogowego moze okaza¢ si¢ dtuzsza, gdy okaze sie, ze
jechat pod wptywem $rodkow odurzajacych. Mgzczyznie moze
grozi¢ nawet do pigciu lat wigzienia - zauwaza rzecznik praso-
wa Komendy Powiatowej Policji w Wodzistawiu S1.

ydulttowy bez potkolonii dla dzieci, ale jest co§ w
zamian. W czasie pandemii koronawirusa, w trosce
o bezpieczenstwo dzieci 1 rodzicow, w czasie waka-
cji letnich nie bgda organizowane poétkolonie. Mia-
sto wychodzi jednak z inng propozycja. W okresie 29. 06. 2020
r. — 28. 08. 2020 r. dzieciom oferowane beda zajecia rekreacyj-

no - sportowe na §wiezym powietrzu. W poniedziatki, $rody i
piatki zajecia odbywac¢ si¢ beda na kompleksie boisk ,,Orlik
2012” przy ul. Kochanowskiego 23, a we wtorki i czwartki na
kompleksie przy ul. Mickiewicza 33. Poza tym, zaj¢cia rozwi-
jajace dziecigce zainteresowania i pasje udostepnione begda dla
wszystkich zainteresowanych. Zajecia te gtownie odbywac si¢
beda na Swiezym powietrzu. Szczegdtowe informacje na plaka-
tach, na stronie internetowej Ogniska Pracy Pozaszkolnej http://
opprydultowy.eu/Site/ 1 indywidualnie pod nr tel. 502 210 072.

espot Szkot Ponadpod-

stawowych w Rydutto-

wach przyciaga wzrok. |

W Zespole Szkét Po-
nadpodstawowych w Rydutto- f*=
wach trwa gruntowny remont. S8 s
Prace maja by¢ ukonczone w
pazdzierniku, lecz juz teraz front szkoty robi wizualnie wielkie
wrazenie. Na termomodernizacj¢ szkoty sklada si¢ szereg prac
remontowych, m.in. ocieplenie dachu, $cian zewngtrznych i
fundamentowych oraz czgsciowa wymiana drzwi i okien. Bu-
dynek zostal wyposazony rowniez w kompaktowy wezel ciepl-
ny i nowa instalacj¢ centralnego ogrzewania. Wykonawca prac
zajal si¢ tez montazem instalacji wodno-kanalizacyjnej 1 wyko-
naniem zasilania elektrycznego w pomieszczeniach przy sali
gimnastycznej. Warto$¢ robdt budowlanych w ramach zadania
wynosi 2.331.953,84 zt.

Ryduttowach na
ul. Strzody doszto
do wypadku drogo-
wego z udzialem
samochodu osobowego. Auto ude-
rzyto w betonowy stup, ktory prze-
wrocit si¢ na jezdnie. Do zdarze-
nia doszto ok. godz. 10.00 w niedziel¢ 21 czerwca. W wyniku
wypadku obrazenia odnidst kierowca samochodu. Zostat zabra-
ny do szpitala. Na miejscu dziatata zaloga pogotowia ratunko-
wego, strazacy z Glozyn i Rydultow oraz policjanci. Droga
byta czasowo nieprzejezdna. Sita uderzenia samochodu byta
tak silna, ze betonowy shup ztamat si¢ i przewroécit na jezdnie.
W wyniku wypadku obrazenia odniosta 35-letnia kierujaca sa-
mochodem osobowym. Zostala zabrana do szpitala. Droga byta
nieprzejezdna przez kilka godzin do momentu usunigcia przez
pogotowie energetyczne awarii i przewroconego stupa.

acyna zalata ulice gen.

S. Maczka. Straz inter-

weniowata kilka razy. S

roblemy pojawily si¢ [
w sobote okoto potudnia. Ulica g~
gen. S. Maczka w Rydultowach
zostata zalana przez Nacyne. Inter-
weniowaty dwie jednostki OSP i ZGK. Utozono worki z pia-
skiem i wypompowano wode. O 16.00 droga bylta przejezdna...
az do 18.00, kiedy woda znéw ja zalata. - W wieczornej akcji
wsparli nas dodatkowo Panstwowa Straz Pozarna oraz przed-
stawiciele kopalni. Kopalnia od dluzszego czasu przygotowuje
dokumentacj¢ na poglebienie koryta rzeki oraz przebudowe
przepustu, bo dopiero docelowa inwestycja przeprowadzona
przez kopalni¢ pozwoli na bezpieczne poruszanie si¢ w tym
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rejonie(podobnie byto kilkanascie lat wczesniej na ul. Rado-
szowskiej). Natomiast zanim to nastapi w przyszlym tygodniu
kopalnia po uzgodnieniu z miastem podniesie zalewany odcinek
drogi i przepustu. Do tego czasu zalana droga bedzie zamknieta i
mozliwy bedzie objazd przez ulice Bukowa. Wbrew réznym
opiniom informujemy, ze Nacyna nie jest wlasno$cig miasta,
tylko Wéd Polskich i od diuzszego czasu interweniujemy takze
w PGG o pilne rozwigzanie problemu zwigzane z eksploatacja
gornicza 1 osiadaniem terenu - czego efektem sa juz dwuletnie
prace projektowe kopalni oraz regularne odmulanie i poglebia-
nie koryta rzeki - czytamy w oswiadczeniu zamieszczonym na
oficjalnej stronie miasta Rydultowy.

ieszkaniec Ryduttow stoneczne Karaiby zamienit
na wiezienng cele. Specjalizujacy si¢ w poszuki-
waniach osob $ciganych i zaginionych policjanci
z wodzistawskiej komendy od ponad roku prowa-
dzili intensywne dziatania pod katem zatrzymania 36-letniego
mieszkanca Ryduttéw. Mezczyzna ukrywat si¢ przed organami
Scigania. Byl poszukiwany listem gonczym, poniewaz miat do
odbycia kar¢ 8 miesigcy pozbawienia wolno$ci za oszustwa
zwiazane z prowadzeniem dziatalno$ci w branzy budowlane;.
Mundurowi ustalili, ze poszukiwany me¢zczyzna w potowie
czerwca wrocit do kraju. - Od wrzesnia ubieglego roku beztro-
sko ptywat sobie wraz z zong swoim jachtem po Morzu Karaib-
skim, co byto ich wspolnym hobby. Kazdy sezon spedzali w rejo-
nie Wyspy Karaibskie - przekazuje Marta Pydych, rzecznik pra-
sowa Komendy Powiatowej Policji w Wodzistawiu SI. Po po-
wrocie do Polski poszukiwany nie wrocit do Ryduttow, ale wy-
najal mieszkanie w Gliwicach. Dwa dni od jego powrotu, poli-
cjanci namierzyli go w nowym lokum, gdzie zostat zatrzymany.
Probowat uciekacé, lecz wodzistawscy operacyjni byli szybsi. 36-
latek trafit do celi, gdzie odsiedzi zasadzong mu kar¢ wigzienia.

a terenie powiatu wodzistawskiego dzialaja 2 mo-

bilne punkty pobran wymazéw. Powiatowy Pu-

bliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Rydulto-

wach i w Wodzistawiu Sl informuje, ze od 18
czerwca 2020 r. na terenie powiatu dziataja 2 mobilne punkty
pobran wymazow na obecno$¢ koronawirusa, tak zwane drive-
thru: w Wodzistawiu SI. i w Ryduttowach (oba przy szpita-
lach). Punkty funkcjonujg przy:

e Szpitalu w Wodzistawiu Slaskim ul. 26 Marca 51, co-
dziennie od 10.00-12.00 (UWAGA! od 26.06.2020 bedzie
dzialal codziennie w godz. od 08.00-10.00)

e Szpitalu w Rydultowach ul. Plebiscytowa 47, codziennie
od 08.00-10.00

Wymagana wczesniejsza rejestracja telefoniczna pod nume-

rem telefonu: 511 095 235

Kto moze skorzystaé z badania?

— osoby przebywajgce na kwarantannie — badanie mozna wy-

kona¢ w 10 lub 11 dniu kwarantanny po uprzednim otrzymaniu

wiadomosci sms, informujgcej o mozliwosci wykonania bez-

platnego testu na obecnos$¢ koronawirusa

— osoby udajace si¢ do sanatorium — wymaz mozna wykonac

nie wezesniej niz 6 dni przed terminem rozpoczecia leczenia

uzdrowiskowego. Warunkiem pobrania wymazu jest wystawie-

nie zlecenia przez sanatorium w systemie elektronicznym

(platforma EWP)

— osoby kierowane przez KRUS na turnusy rehabilitacyjne

w zakladach rehabilitacji leczniczej — wymaz mozna wykonac

nie wczesniej niz 6 dni przed rozpoczeciem turnusu
— cudzoziemcy zatrudnieni przy pracach sezonowych w rol-
nictwie — wymaz mozna wykona¢ najwczesniej w 7 dniu kwa-
rantanny. UWAGA! pracownik sezonowy musi by¢ ubezpie-
czony w KRUS (w przeciwnym wypadku koszt badania ponosi
zatrudniajacy go rolnik/plantator). Zatrudniajacy pracownika
sezonowego rolnik musi dostarczy¢ droga mailowg skan zglo-
szenia do ubezpieczenia pracownika sezonowego w KRUS
na adres e-mail: m.dadak@zoz.wodzislaw.pl

zigki dociekliwos$ci dzielnicowego znaleziono wan-
dala. Wczoraj (23.06) mundurowi z Komisariatu
Policji w Ryduttowach otrzymali zgtoszenie o wybi-
ciu szyby wystawowej przy ul. Ofiar Terroru. W
pierwszej kolejnosci policjanci pojechali zabezpieczy¢ monito-
ring, na miejsce wyslano takze grupe dochodzeniowo-§ledcza,
ktoéra dokonata ogledzin miejsca zdarzenia.
- Niejednokrotnie najwazniejszy przy ustalaniu szczegotow zda-
rzenia jest obchod posesyjny - wyjasnia Marta Pydych, rzecznik
prasowa Komendy Powiatowej Policji w Wodzistawiu SI. Doda-
ja, ze takie dziatania wykonuja dzielnicowi, bo to oni maja naj-
wicksza wiedz¢ na temat charakteru przydzielonego im rejonu
stuzbowego. - Dzielnicowy zaczqgl od przeprowadzania rozmow z
mieszkancami i pracownikami handlowymi na ulicy, do ktorej
doszlo do przestgpstwa. Jego dociekliwos¢ pomogta w ustaleniu
okolicznosci zdarzenia - méwi Marta Pydych. Policjant dowie-
dziat si¢, ze w nocy widziano me¢zczyzng, ktory chodzit po
chodniku z thuczkiem do migsa. Z kolei inni mieszkancy zwrdci-
li uwage na dwoch mezezyzn, ktorzy glosno zachowywali si¢ na
fawce i jeden z nich trzymal w reku jaki§ przedmiot. - Zdobyte
podczas obchodu informacje pozwolity dzielnicowemu na szyb-
kie ustalenie sprawcy. W efekcie jego dociekliwej i skutecznej
pracy 20-latek odpowiedzialny za zniszczenie mienia zostal za-
trzymany jeszcze tego samego dnia - informuje rzecznik prasowa
Komendy Powiatowej Policji w Wodzistawiu Sl. Mezczyzna
przyznat si¢ do zarzutu. Nie tylko odpowie za akt wandalizmu,
za ktory grozi mu do 5 lat wigzienia, ale tez bgdzie musial po-

kry¢ koszty naprawy.

ydultowy zapraszaja na Dni Otwarte z pomocg w
pisaniu wnioskéw do BO. Zainteresowani moga si¢
zglasza¢ do poszczegolnych wydzialoéw Urzedu Mia-
sta, po uprzednim telefonicznym umoéwieniu si¢ i
zasygnalizowaniu problemu, zwigzanego ze zgloszeniem projek-
tu. Bedzie mozna wowczas otrzyma¢ pomoc i odpowiedzi na
nurtujace pytania pojawiajace si¢ przy tworzeniu projektow oraz
rozwikta¢ wszelkie watpliwosci.
Niezbedne informacje dotyczace przygotowania projektu mozna
rowniez na biezaco uzyskac telefonicznie w wydziatach meryto-
rycznych Urzgdu w godzinach pracy.
Ostateczny termin sktadania wnioskow uptywa z dniem 7 sierp-
nia 2020 r. dla wnioskéw w wersji papierowej oraz 9 sierpnia
2020 r. dla wnioskow sktadanych elektronicznie.

arcza inwestycyjna dla samorzadéw. Powiat wodzi-

stawski otrzymal prawie 25 min zt. Niespetna 25 min

zt trafito do samorzadoéw powiatu wodzistawskiego w

ramach Funduszu Inwestycji Samorzadowych. Srodki
maja zrekompensowaé ubytki wptywow do budzetow w wyniku
epidemii koronawirusa. Najwigcej pienigdzy, bo az 7,3 min zi
otrzymat powiat wodzistawski.
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opalnie mialy stac.
Ale gornicy twierdza, =
ze normalnie fedruja
Cho¢ zapowiadane |
bytlo postojowe w kopalniach,
zaklady nadal pracuja. Za ten czas
gornicy otrzymaja wynagrodzenie
jak za urlop. Mimo zapowiedzi ministra Jacka Sasina, ktory 8
czerwca informowat o wstrzymaniu wydobycia w 12 zakladach
gorniczych na Slasku, wskazane kopalnie stale pracujg, co pod-
nosza w wiadomosciach do naszej redakcji Czytelnicy. Jak
obecnie wyglada sytuacja z rzekomym postojowym w zakla-
dach?
Mimo zapowiedzi ministerstwa dotyczacych postojowego, w
Polskiej Grupie Goérniczej uzywa si¢ innego terminu. — W trosce
o bezpieczenstwo zdrowotne gornikdw, ich rodzin oraz miesz-
kancéw regionu, zgodnie z zaleceniami Ministerstwa Aktywow
Panstwowych 1 w oparciu o rekomendacje wojewody $laskiego
oraz panstwowych shuzb sanitarnych wojewodztwa $laskiego, w
Polskiej Grupie Gorniczej S.A. uzgodniono zmian¢ harmonogra-
mu produkcji w dziesieciu zaktadach gorniczych PGG S.A. Cza-
sowym wstrzymaniem na okres trzech tygodni normalnego cy-
klu technologicznego przy wydobyciu wegla kamiennego objgte
zostang kopalnie i ruchy wydobywcze: Bolestaw Smiaty w Lazi-
skach Gornych, Piast w Bieruniu, Ziemowit w Ledzinach, Ha-
lemba i Pokéj w Rudzie Slaskiej, Chwatowice w Rybniku, Mar-
cel w Radlinie, Rydultowy w Rydultowach, Mystowice-Wesola
w Mystowicach oraz Wujek w Katowicach — czytamy w komu-
nikacie PGG S.A.

odniesienie przejaz-

du nic nie dalo. W

nocy (27.06) woda

zalata cate skrzyzo-
wanie. W Ryduttowach woda
wystapita z koryta rzeki Na-
cyny na odcinku ok. 200 m,
na wysokosci skrzyzowania ul. gen. S. Maczka i ul. Jacka. Ul.
Radoszowska zostata zamknigta. Stuzby zarzadzania kryzyso-
wego sa na miejscu. Do wypompowywania wody shuzby ratow-
nicze moga przystapi¢ dopiero az obnizy si¢ poziom wody w
rzece

Ryduttowach 47 proc. gloséw dla Andrzeja Du-
dy. Znamy juz wyniki wyborow prezydenckich w
Ryduttowach. Zgodnie z tendencja ogdlnopolska
zwyciezyt tam Andrzej Duda, uzyskujac 47 proc.
glosow, a drugi Rafat Trzaskowski otrzymat 27 proc. glosow.

oronawirus w parafii
w Radoszowach
kosciot zdezynfeko-
wany. W oglosze-
niach parafialnych z minionej
niedzieli 28 czerwca duchowni
parafii p.w. Sw. Jacka w Rado- [&
szowach poinformowali o poja- -
wieniu si¢ przypadku koronawirusa u jednej z osdb postuguja-
cych w kosciele. Niestety staliSmy si¢ réwniez ofiarg koronawi-
rusa z powodu zakazenia jednego z postugujacych w kosciele,
ktory w tej chwili jest na kwarantannie. Z tego tez powodu dla
bezpieczenstwa aby nikogo nie naraza¢, w tym tygodniu msze

¥ gi klientow w Terenowym Punkcie Paszporto-

$w. beda sprawowane przez ksigzy gosci - informuja w parafii
pw. Sw. Jacka w Radoszowach.

- Kosciot jest otwarty i bezpieczny, bo zostal zdezynfekowany
przez specjalistyczng firme¢ w piatek 26 czerwca. Kancelaria
parafialna bedzie nieczynna do odwolania. Przepraszamy za
niedogodno$ci zwigzane z t3 sytuacja - czytamy w ogloszeniach
parafialnych.

Warto dodaé, ze o mozliwosci zakazenia koronawirusem infor-
mowano rowniez w parafii na Orfowcu. Jak poinformowal nas
jednak proboszcz parafii p.w. MB Uzdrowienia Chorych prze-
prowadzono testy, ktore daly wynik negatywny, wigc nie ma
niebezpieczenstwa dla wiernych.

upili 29 komputeréw dla uczniow w Ryduttowach.
Od | kwietnia 2020 r. samorzady mogly wniosko-
waé o pienigdze na zakup sprz¢tu dla uczniow i na-
uczycieli do zdalnej nauki. Do rozdysponowania
byta kwota 180 mln zt. To efekt wspdtpracy ministrow edukacji
i cyfryzacji oraz staran resortu cyfryzacji, dzigki ktérym Komi-
sja Europejska zgodzita si¢, aby zaoszczedzone $rodki w ramach
Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa przekaza¢ na zakup
sprzetu dla szkot. Blisko 2800 gmin i powiatow zostato usyste-
matyzowanych wg ilosci uczniow w szkotach, dla ktorych jest
organem prowadzacym oraz zakwalifikowanych do dofinanso-
wania w sze$ciu kategoriach.
29 ucznidw/uczennic ze szk6t w Ryduttowach otrzyma laptopy
do pracy zdalnej na okres panujacego stanu epidemii zwigzanej
z wirusem COVID-19. Prawdopodobnie laptopy zostang przeka-
zane po wakacjach.

zba Pamieci Szpitala w

Ryduttowach zmienita

swoja lokalizacje 1 gospo-

darza. Od teraz Izba Pa-
migci Szpitala w Ryduttowach
mieséci si¢ w budynku portierni
szpitala przy ul. Plebiscytowe] i
47, a zawiaduje nia Towarzy-
stwo Mito$nikow Rydultow. Prezes TMR, Henryk Machnik nie
ukrywat zadowolenia z przejecia Izby, ktora docelowo ma sig¢
sta¢ miejscem popularyzacji historii miasta, nie tylko tej zwigza-
nej ze szpitalem. Zapowiedziat tez, ze juz niedlugo w budynku
zostanie przeprowadzony czeSciowy remont, ktory pozwoli na
lepsze wyeksponowanie wystawy.

rodzy Mieszkancy, decyzja Slaskie-
go Urzedu Wojewodzkiego w Kato-
wicach, od 15tego czerwca, nastapi-
to wznowienie bezposredniej obstu-

wym w Wodzistawiu Slaskim, zlokalizowanym
w siedzibie Starostwa Powiatowego przy ul.
Pszowskiej 92a.

Na podstawie wiadomosci z innych mediow zebrata J. Oles
https:/www.nowiny.pl/Ryduttowy https://www.rydultowy.pl
www.faceboo.k.com https://www.radio90.pl/tag/rydultowy

https://
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Witam serdecznie, w lipcowym numerze KLUKI rézne wiersze Wioletty Budyn i Teresy JagicHo.

Pocztowka z Turcji

Promenado nad morzem Egejskim w Marmaris.
Dzigkuje ci za widok palm zielonych, wysokich jak hote-
le,

przy ktérych moje

oczy i uszy raczyly si¢ animacjami.

Dzigkuje Ci za deptak caly w kaflach kolorowych,
za port ze statkami i jachtami jak z bajki.
Promenado wzorzysta zapamictam

Ciebie zaludniong setkami turystow

wsrod ktorych bytam.

Mielismy wigcej szczeécia

niz nasi bracia w Nicei.

Wioletta Budyn

Szept gwiazd

Gwiazdy juz szepcza ze jest noc
ksigzyc zaprasza tak nieSmiato
a ja wtulony w twoje sny

czuje ze miatem ci¢ za mato

L.za na policzku skradta sen
wznosze si¢ jeszcze nad myslami
cos si¢ spehito czegos brak

ta jedna chwila moze ranic¢

Nie mow kochana nie moéw nic
stonice przytuli si¢ do skroni
usmiech powita nowy dzien

i twoja mito$¢ nas ochroni

30.04. 2020 Teresa Jagietto

To wiatr

To wiatr zakotysat nadzieja
wyszeptal pytania niesmiato
pogtaskat jak niebo o wschodzie
tesknotg i znéw zabolato.

To wiatr rzezbit nasze imiona
i kregi zataczal na wodzie
otulit jak skrzydtem motyle

Pozdrawiam najcieplej Ewa Wierzbinska- Kloska

1 byt czemu zniknat o wschodzie.

To wiatr si¢ zaplatal we wlosach
od pierwszej mitosci cieplutki
zachlysnat porywem na chwile

I ukryt Cig — czemu Cig ukry?.

Teresa Jagietto

Deszcz jak lzy

Deszcz placze kapia
tzy w katuze
otumanieni w
samotnosci
chwytamy kazda
brudng kroplg

by zycie przezy¢
tatwiej prosciej

Zapominamy co si¢
$nito

ze czas poplatat
dziwnie stowa
zachowujemy jakies$
skrawki

potem szukamy
drog od nowa

Bladze po
zakamarkach nocy
uktadam nowe wersy
W ciszy

i nawet nie wiem
kim juz jestem

i czy blaganie

kto$ ustyszy

Teresa Jagietto 6.05.2020
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Ogtoszenie o przyjmowaniu zgtoszen kandydatow do tytutu
«Ryduttowika Roku 2019"

Burmistrz Miasta Ryduttowy zacheca wszystkich do zgtaszania kandydatéw do tytutu
+Ryduttowika Roku 2019

Zgtoszenia kandydata do tytutu ,Ryduttowika Roku” mogg dokonaé:

[

organizacja pozarzadowa,
Rada Miasta Ryduttowy,
mieszkancy Miasta Ryduttowy.

Termin przyjmowania zgtoszen: od dnia 1 czerwca 2020 r. do dnia 15 lipca 2020 r.

Miejsce przyjmowania zgloszen:
Urzad Miasta Ryduttowy (kancelaria), ul. Ofiar Terroru 36, 44-280 Ryduttowy
Towarzystwo Mitosnikow Ryduttéw, ul. Plebiscytowa 47, 44-280 Ryduttowy

Laureatem tytutu ,Ryduttowik Roku” moze zostac osoba, spetniajgca nastepujace kryteria:

*

zamieszkuje na terenie Miasta Ryduttowy,

jest silnie zwigzana ze Srodowiskiem lokalnym,

aktywnie dziata na rzecz Miasta i jego mieszkancow,
w roku poprzedzajacym przeprowadzenie kankursu szczeg6lnie zastuzyta sie dla Miasta Ryduttowy.

Tytut ,Ryduttowika Roku” moze zostaé przyznany réwniez wolontariuszowi — osobie fizycznej, ktéra
ochotniczo i bez wynagrodzenia wykonuje Swiadczenia na zasadach okreSlonych w ustawie o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie.

Zgtoszenie kandydata do tytutu ,,Ryduttowika Roku” powinno zawieraé:

imie i nazwisko kandydata,

adres zamieszkania kandydata,

dane kontaktowe kandydata,

uzasadnienie zawierajace szczegbtowy opis dziatalnosci podejmowanej przez kandydata na rzecz
Miasta Ryduttowy i jego mieszkancéw w roku, za ktdry przyznawany jest tytut,

zdjecie kandydata wraz z notka biograficzna,

zgode kandydata na udziat w konkursie,

zgode kandydata na zbieranie i przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku w materiatach
zwigzanych z przeprowadzeniem procedury konkursowej oraz wreczeniem wyréznienia,

dane zgtaszajacego,

podpis osdb reprezentujgcych zgtaszajacego.

Szczegotowe informacje — zarzqdzenie nr 113.BOK.P.2020 Burmistrza Miasta Ryduttowy z dnia 19 maja 2020 r.
w sprawie wprowadzenia Regulaminu wyboru “Ryduttowika Roku*
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Psiaki
i kociaki
Szukaja
domu!!!
Informacja
pod telefonem:

605 109 391

U gky r a N
olofelolololetolototototoltololotolote)

UWAGA MIESZKANCY!!!

Gdzie mozna kupic ..Kluke”?

- F.H.U. ,,Tabak”, ul. Ligonia 3

- F.H.P.U. Maria Karasek, ul. Plebiscytowa 48

- Sklep Wielobranzowy M. Swiecicki, ul. Radoszowska
61

- Petrol Point Group Migrex Sp. z o.0., ul. Raciborska
275

- Foto ,,Sycha”, ul. Bema 22

- Handel Hurt. I Detaliczny K. Pawelek, Traugutta
264

- Nowalijka Sp. z o.0., ul. Ligonia 16

- Handel Art.. Przemysl. Weronika Nowak-Szynk,
ul. Ofiar Terroru 41 i ul Raciborska Zaczarowany
Olowek

- Urzad Gminy Lyski, ul. Dworcowa 1 A, Lyski

- Foto. Baron ul. Ofiar-Terroru

- Kwiaciarnia ,,Margaretka” ul. Spokojna

Pomo6zmy naszemu szpitalowi wptacajac dowolna
kwotg na konto Powiatowego Publicznego Zakta-
du Opieki Zdrowotnej w Rydultowach
i Wodzistawiu SI.

z dopiskiem "Na leczenie"
Konto:

63 1560 0013 2367 2176 2323 0001

Za Zarzad
Towarzystwa Milo$nikow Rydultow
Henryk Machnik

ofetotetototetotetototetotetotoletototetetocotetotoleteso

ojejetotolelotototolototololotototelolotolelelole]
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P
WODZ

ZAPEWNIAMY:

WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE 0SOBOM
OBJETYM KWARANTANNA | NIE TYLKO

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wodzistawiu Slaskim

poniedzialek - piatek
w godzinach: 8.00-11.00
ZADZWON

PSYCHOLOG 324551430 w. 37
poniedziatek - piatek

w godzinach: 11.00-15:00 [l 324547106 w. 37

w wiw godzinach uruchomiliSmy kemunikator Skype pod adresem:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wodzistawiu Sl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wodzistawiu Slaskim
poniedzialek - piatek @
w godzinach: 11.00-13.00

ZADZWOR

Przypominamy, Ze z porad i konsultacji psychologicznych mozna tez zdalnie skorzystac
w ramach projektu ,Oaza Aktywnosci”. Szczegoly na: WWW.POWIATWODZISLAWSKLPL

m:;ln = Rzpcepmpolits ,&' SIaskiE_ Unla Eweopaiond

i il
Wi apahi Pt ey

TELEFON DLA SENIORA
SENIOR-FON

32506 56 40

ROZMOWA
WSPIERAJACA

Z Okazji Slubu
Jozefiny Pielczyk i Michala Glanowski

Zyczymy Wam, abyscie nawet w te pochmurne dni POMUC
PSYCHOLOGICZNA

INTERWENCJA
KOORDYNACIJA POMOCY

z nadziejq spoglgdali w przyszto$é, a wszystkie przeciwnosci losu

przyjmowali z przymruzeniem oka i zawsze byli pewni swoich uczuc. -
#ZostanWDomu

Redakcja ,, KLUKI” _omm @ﬁm“m"” & i
i Zespdl , Klika Machnika” T '
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Wakacje
Osrodku Wspierania Rodziny

Sytuacja epidemiologiczna w kraju zmusita nas do
zamknigcia wszystkich placowek Osrodka Wspierania Rodziny
w Nowej Wsi. Uczestnicy zaje¢ w poszczegdlnych oddziatach
nie zostali jednak calkowicie pozbawieni wsparcia oraz mozli-
wosci rozwijania swoich zdolnosci. WyszliSmy z inicjatywa
regularnego przygotowywania i rozpowszechniania pakietow
zadan.

Co tydzien nasi podopieczni — dzieci, osoby niepetno-
sprawne oraz seniorzy — otrzymuja nowe kreatywne zestawy.
Staramy si¢, zeby zawieraly one zréznicowane ¢wiczenia
ksztattujace poszczegdlne umiejetnosei, a przy tym dostosowa-
ne do wieku oraz zdolnosci uczestnikow.

Dzieci uczgszczajace do $wietlic Srodowiskowych
rozpoczely swoja przygode z zajeciami zdalnymi od dwutygo-
dniowych podchodow. W trakcie gry terenowej czekaty na nie
rozne zadania m.in. tamigléwki, kodowanie, realizacja prac
plastycznych. Od 3 lipca mlodziez otrzymuje rowniez kreatyw-
ne pakiety. Dzieci miaty juz mozliwo$¢ wykonania wakacyj-
nych lampionow. Kolejny przeznaczony dla nich pakiet zawie-
ra elementy potrzebne do stworzenia fapacza snow.

Podopieczni Swietlicy Wielopokoleniowej otrzymuja
zindywidualizowane pakiety, dostosowane do stopnia niepetno-
sprawnos$ci. Zawieraja one tamiglowki, rebusy, kolorowanki
rozwijajace umyst. Co wigcej, przygotowujemy dla nich ele-
menty niezbedne do wykonania prac artystycznych o rdéznej
tematyce. Pojawily si¢ rowniez zadania zwigzane z ogrodnic-
twem, z zajeciami kulinarnymi.

Pakiety dla uczestnikéw Dziennego Domu ,,Senior+”
zawieraja bezpieczne ¢wiczenia przeznaczone do wykonania w
domu, ktore maja na celu podtrzymanie ich aktywnosci fizycz-
nej. Poza tym, dbamy takze o ich pamig¢ i kreatywnosc¢. Senio-
rzy réwniez maja mozliwos¢ wykonania roznych prac reko-
dzielniczych. W zestawach pojawily si¢ m.in. elementy po-
trzebne do wykonania aniota technika decoupage’u, czy ozdoby
do dekoracji doniczki. Biorac pod uwage fakt, ze stacjonarne
zajecia kulinarne cieszyly si¢ duza popularnoscia, do pakietéw
dotaczamy takze przepisy na domowe wypieki.

Zajecia pakietowe spotykaja si¢ z duzym zaintereso-
waniem podopiecznych oddzialéw Osrodka Wspierania Rodzi-
ny. Uczestnicy zaj¢¢ czekaja na kolejne zestawy zadan i su-
miennie je wykonuja. Mimo, ze kontakt z podopiecznymi jest
ograniczony, cieszymy si¢, ze przez przekazywanie pakietow,
mozemy pozosta¢ z nimi w kontakcie.

OWR
Urzgd Gminy Lyski
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MOJE ROZWAZANIA

KLUKA 415/15 lipiec 2020

oje rozwazania.

Jestedmy po pierwszej turze wyboréw i w momencie pisania
moich rozwazan, przed drugg turg. Kto wygra trudno powie-
dzie¢ ale w naszym mieécie niewatpliwie Duda, bo tak
wskazuje pierwsza tura. Niewatpliwie zaczynamy by¢ po-
strzegani jako bardzo zachowawcze spoteczenstwo. W sto-
sunku do innych miast mniejsza frekwencja, najmniejsza
grupg, ktora uczestniczyla w wyborach to ludzie w wieku
produkcyjnym (od 30 lat do 50 lat). Najliczniejsza grupa
byli emeryci tzw 65+ ,,zauroczeni” otrzymana trzynastka!
Czy ta grupa do ktorej i ja naleze przestata mysle¢ o przy-
sztosci dla wnukow i jest tylko pazerna na wzrost emerytur,
dodatkow i nie interesuja nas inwestycje, naktady na o$wia-
te, stuzbe zdrowia, ekologi¢, innowacje, kulture? Niestety
widaé, ze w zdecydowanej wigkszo$ci nie interesuja
a wspierajg osobe zafascynowang Ameryka, stad oferta
utrzymania amerykanskiej armii w Polsce za darmo, zakupu
najdrozszych na $wiecie amerykanskich samolotéw a jedno-
czes$nie kpienie z UE mimo tego, ze wlasnie dzigki tym
srodkom nasz kraj si¢ rozwija. Ja gtosuje na Rafata, czyli na
ta czg$¢ naszego spoteczenstwa, ktora widzi rozwdj naszego
kraju przez Scistg wspolpracg w ramach UE. W przeciwien-
stwie do megalomanii naszych centralnych Wiadz nasze
Wiadze samorzadowe mysla racjonalnie i na miar¢ posiada-
nych $rodkoéw i swojego potencjatu inwestujg w rozmaite
dziedziny, co wida¢ naocznie w naszych gminach i mia-
stach. W naszych Ryduttowach jest to tez bardzo widoczne.
Prosze przypomnie¢ sobie jakie nastgpity zmiany: na rzecz
rekreacji i sportu remont hali Naprzodu, kolejne boiska, Fi-
kotkownia, Rosa,teraz Machnikowiec, wyspy z urzadzenia-
mi wysitkowymi, budowa i remonty drog: co szczegdlnie
widoczne: ul Radoszowska z przylegtymi drogami, ul tadna
w obrebie Machnikowca, budowa kanalizacji, inwestycje
w szkotach, RCK Feniks, kompleks kulturalny (byta SP4),
uruchomienie PSZOK itd. Oczywiscie chciatoby si¢ wigce;,
ale konieczna jest pomoc finansowa Wladz wojewodzkich
i centralnych by samorzad dysponowat wickszym wkladem
finansowym na planowane zadania, bo teraz kasa miasta jest
nader skromna, gdyz wszelki wysitek finansowy szedt na
stuzbg zdrowia, z uwagi na panujgcg epidemie¢. Niektore

zapowiadane inwestycje nie sg kontynuowane migdzy inny-
mi wazne dla naszego miasta inwestycje drogowe tzw. droga
potudniowa i potnocna, niepokoi niepewna polityczna gra
toczona wzgledem gornictwa (powtarzane zapowiedzi
o likwidacji naszej kopalni w 2021 roku) a takze ,,gierki”
wokot naszego szpitala. W tym temacie moge powiedziec,
ze gloszone wypowiedzi iz nie ma ryduttowskiego szpitala
sg przesadzone, realizowana jest przemyslana strategia Dy-
rekcji Szpitala i Zarzadu Powiatu o dostosowaniu obiektow
do szerokiej pomocy medycznej dla senioréow i dobrej opieki
szpitalnej dla dzieci. Wykorzystane tez bedg dotad nie uzyt-
kowane obiekty. Przyktadem jest dawny budynek admini-
stracyjny, gdzie znalazto siedzib¢ nasze Towarzystwo Mito-
$nikow Rydultow i1 gdzie w kolejnych pomieszczeniach
urzadziliémy ,,Szpitalng Izbg Tradycji”. Rozpoczat si¢ re-
mont kompleksu budynkéw (oddziat dzieciecy, laborato-
rium) a wkrotce zacznie si¢ remont wymienionego dawnego
budynku administracyjnego a potem dawnego budynku We-
wnetrzny 1. Na to wszystko trzeba ogromnych $rodkéw i bez
wsparcia srodkow UE ta wizja si¢ moze bardzo oddali¢. Juz
jutro tj w czwartek bedziemy gosci¢ Wiadze Powiatu i Dy-
rekcje¢ Szpitala, ktorzy zapoznajg si¢ ze skalg naszego zago-
spodarowania w nowej siedzibie i przygotowaniem do eks-
pozycji publicznej eksponatow ,,Szpitalnej Izby Tradycji”.
O tym wydarzeniu bgdzie odrgbna relacja w tym wydaniu
Kluki i na stronie internetowej TMR. Ostatnie burze ujawni-
ty, ze w mies$cie w przypadku zagrozen, ktopotdw nie braku-
je a wigc zalania, zerwane dachy, uszkodzenia, klopoty
z dojazdami, mimo to nie potrafi¢ zrozumiec¢, ze po raz ko-
lejny mimo kilkakrotnych interwencji nie s terminowo wy-
wozone odpady BIO. Wiele os6b zauwaza, ze w Rydutto-
wach potrzebny bylby na miare PSZOKu urzadzony miejski
kompostownik (ten pomyst wartoscig chyba przekracza oby-
watelski wniosek) a tez warto bytoby urzadzi¢ za budynka-
mi szpitalnymi og6lnie dostepny park z urzadzeniami do
rehabilitacji. W tym wszystkim mito nam poinformowac,
ze wsrod dni z burzami trafiliSmy na $wietng pogode, dzigki
czemu udalo si¢ nam 25 czerwca zorganizowac na rydultow-
skim rynku w ogrodku piwnym Pijalni Okocim, zorganizo-
wa¢ publiczng impreze pod nazwa ,,Spiewaj z nami Mito$ni-
kami przy kuflu piwa”. W koncercie i wspdlnym $piewaniu
uczestniczyly zaproszone zespoly: Rzuchowianki, Dzimie-
rzanki i nasza Klika Machnika. Koncert zaszczycili swoja
obecnos$cig Burmistrz Marcin Potomski, Zca Mariola Boli-
sega, Radni, Redaktorzy naszej gazety, oraz zywo reagujacy
nasi Mieszkancy. To byl koncert, ktory ma zacheci¢ organi-
zatorOw imprez kulturalnych do bardziej odwaznych dzia-
tan na rzecz naszych Mieszkancoéw. Koncert udato si¢ prze-
prowadzi¢ dzigki pomocy finansowej kierownictwa Pijalni,
oraz Cieptowni Ryduttowy. Konczac prosze naszych Czton-
kow TMR o optacenie sktadek na Il péirocze by moc reali-
zowac¢ kolejne zadania programowe. Poki co 9 lipca organi-
zujemy $piewy, zabawy, gry dla osoéb niepelosprawnych
w Pszowie, podobnie jak to bylo na poczatku marca w Ry-
duttowach.

H. Machnik
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Nie przegrzewaj
mieszkania

20 stopni Celsjusza to wystarczajaca temperatura w domu. Jednak badania wykazuja,
ze ponad potowa z nas przegrzewa mieszkania, utrzymujac ciepto na poziomie
22 stopni.

Ta rdéznica ma duze znaczenie dla klimatu i sladu weglowego, ktory po sobie
zostawiamy. Gdyby we wszystkich mieszkaniach w Polsce panowata temperatura 20°C

obnizylibysmy emisje CO, wynikajacg z produkcji ciepta o 2 mln ton rocznie, czyli
0 10 proc. Do pochtonigcia takiej ilosci dwutlenku wegla potrzeba 30 mln drzew.

Zmieniajmy sie razem, dla dobra planety. Przytacz sie do akcji .20 stopni dla klimatu”.

VAT

(o]
20 STOPNI leplownia Q CIEPLO
DLA KLIMATU ULGOW ... C SYSTEMOWE

www.20stopni.pl



Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotne;j
Rydultowy, ul. Tetmajera 150
tel. 32 72 94 068, 32 72 94 933

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach
podpisanych kontraktéow z NFZ

Lekarza POZ, Ginekologiczno-potoznicza, Dermatologiczna, Okuli-
styczna, Laryngologiczna, Leczenia bolu, Neurologiczna, Urazo-
wo-ortopedyczna, Leczenia uzaleznien, Medycyny paliatywnej, Ho-
spicjum domowe,

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach

ustug komercyjnych (odplatnych)

Alergologiczna dla dzieci, Medycyny pracy

»CICHY KACIK” BAR Rita Pielczyk
ZAPRASZA

"Pielczyk Rita Firma Produkcyjno-Handlowo-Ustugowa'" jest barem z fast foo-
dem i proponuje obszerna palet¢ pysznych potraw w atrakcyjnej cenie. Restaura-
cja wspoélpracuje z najlepszymi kucharzami i stara si¢ o mily serwis. Mozesz w
tym miejscu zjes¢ wyjatkowy posilek. Dodatkowa zaletg baru jest dogodna lokali-
zacja, a takze wygodne pory dzialania. Dlatego to miejsce chetnie odwiedzane jest
przez gosci.

Siedziba firmy znajduje si¢ w Rydultowy (wojewddztwo $laskie). Jezeli chcesz
bezposrednio skontaktowa¢ si¢ z "Cichy Kacik" Bar Rita Pielczyk — kieruj sie¢
pod adres: ul. Ligonia 3, Rydultowy. Z "Cichy Kacik" Bar Rita Pielczyk mozesz
skontaktowaé si¢ nie tylko na miejscu, ale takze telefonicznie, pod numerem
324577219

* Ravoszowy.

1260820
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Mapa dojazdu

Gabinety Specjalistyczne na ul. Strzelcow Bytomskich 9
w Rydultowach stuzg pomocq tel. +48 691 101 688

Wizyty prywatne:
Chirurgia
Dermatologia
Urologia
Reumatologia
USG, Doppler, Radiologia
Kosmetologia
Trychologia
Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON




