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Sprawozdanie z prac Burmistrza
Referat Inwestygji

POPRAWA EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNEJ W
MIESZKALNYCH BUDYNKACH KOMUNALNYCH

BUDYNEK PRZY UL. GEN. JOZEFA BEMA 6/6A
Wykonawcg robot jest Konsorcjum firm: lider Fobud
Spotka z ograniczong odpowiedzialnoscig oraz uczestnik
Tomasz Frydecki prowadzacy dziatalno$¢ gospodarcza
pod firmg: FOBUD Tomasz Frydecki z siedzibg przy
ul. Rzemieslniczej 13, 44 — 321 Marklowice. Trwaja
roboty budowlane zwigzane z ociepleniem budynku,
przygotowaniem elewacji pod tynkowanie, wymiang
okien, wykonywaniem wewnetrznych instalacji oraz
z przygotowaniem pomieszczenia kottowni. Termin
realizacji: do 23 sierpnia 2023 r. Warto$¢ umowy: 1 505
645,14 7t

BUDYNEK PRZY UL. GEN. JOZEFA BEMA 28
Wykonawcg robdt jest Przedsigbiorstwo Ustugowo -
Handlowego ,,ECOMPLEX” Grinspek Ewa z fukowa
Slaskiego. Trwaja roboty zwigzane z ociepleniem budynku,
przygotowaniem elewacji pod tynkowanie, wykonywaniem
wewnetrznych  instalacji  oraz z  przygotowaniem
pomieszczenia kottowni. W budynku zostaty wymienione
okna. Termin realizacji: do 28 sierpnia 2023 r. Wartos¢
umowy: 1 565 188,94 zt.

Na budynkach przy ul. gen. Jozefa Bema 6/6a i ul. gen.
Jozefa Bema 28 prowadzony jest nadzor inwestorski
przez firme¢ Studio Potomscy Edyta Potomska z siedzibg
w Rydultowach. Wartos¢ umowy:15 600,00 zt.
BUDYNEK PRZY UL. OFIAR TERRORU 70
Wykonawcg robdt jest Przedsigbiorstwo Ustugowo -
Handlowego ,,ECOMPLEX” Grinspek Ewa z fukowa
Slaskiego. Trwaja roboty zwigzane z dociepleniem dachu
i przygotowaniem pomieszczenia kottowni. Termin
realizacji: do 28 sierpnia 2023 r. Warto§¢ umowy: 1 232
068,37 zt

BUDYNEK PRZY UL. ADAMA MICKIEWICZA 6
Wykonawca robdt budowlanych jest Przedsiebiorstwo
Ustlugowo - Handlowego , ECOMPLEX” Grinspek
Ewa z Eukowa Slaskiego. Trwaja roboty zwigzane
z przystosowaniem pomieszczenia na poddaszu na
kottowni¢ gazowa, wymiana pokrycia dachowego oraz
prace na poddaszu. Termin realizacji: do 25 wrze$nia
2023 r. Warto$¢ umowy: 992 874,21 zi. Na budynkach przy
ul. Ofiar Terroru 70 i ul. Adama Mickiewicza 6 prowadzony
jest nadzor inwestorski przez firme¢ Studio Potomscy Edyta
Potomska z siedzibg w Ryduttowach. Wartos¢ umowy: 15
700,00 zt.

BUDYNEK PRZY UL. BOHATEROW WARSZAWY 38
Wykonawca robdt jest Spoldzielnia Rzemie$lnicza
Wielobranzowa z siedzibg w Rybniku. Wykonano roboty

zwigzane z ociepleniem budynku oraz z wymiang pokrycia
dachowego. Trwaja roboty wykonczeniowe, w tym
elewacyjne cokotu. Termin realizacji robot: 6 miesiecy
od zawarcia umowy, tj.: 18.07.2023 r. Warto$¢ umowy
na roboty budowlane: 848 742,14 zt. Nadzér inwestorski
nad realizacjg robot pelni ,INFOMARK” Marek Ciucka
z Rybnika.

BUDYNEK PRZY UL. RACIBORSKIEJ 242
Wykonawcg rob6t jest Firma Budowlana FACH-BUD
Krzysztof Lasyk z siedziba przy ul. Gorskiej 38, 48-130
Kietrz. Wykonano roboty zwigzane z ociepleniem budynku
oraz instalacja centralnego ogrzewania. Trwaja roboty
budowlane zwigzane z wentylacja pomieszczen oraz
pokryciem dachowym. Termin zakonczenia robot planuje
si¢ w dniu: 5.07.2023 r. Warto$¢ umowy: 883 201,13 z1.
BUDYNEK PRZY UL. RACIBORSKIEJ 244
Wykonawcg rob6t jest Firma Budowlana FACH-BUD
Krzysztof Lasyk z siedzibg w Kietrzu.

Wykonano ocieplenie budynku. Trwaja roboty elewacyjne,
wymiana pokrycia dachowego, roboty zwigzane
z instalacja centralnego ogrzewania. Termin zakonczenia
robot planowany jest na 5.07.2023 r. Warto$¢ umowy na
roboty budowlane: 816 963,12 zt.

BUDYNEK PRZY UL. RACIBORSKIEJ 427
Wykonawcg rob6t jest Firma Budowlana FACH-BUD
Krzysztof Lasyk z siedzibg w Kietrzu. Wykonano roboty
budowlane zwigzane z wykonaniem instalacji c.o.
Trwaja roboty zwigzane z ociepleniem budynku. Termin
zakonczenia robot planowany jest na 5.07.2023 r. Warto$¢
umowy: 640 726,61 zt. Nadzor inwestorski nad realizacja
robot budowlanych dla budynkow przy ul. Raciborskiej
242, 244 i 427 prowadzi Studio Polomscy z siedzibg w
Ryduttowach.

BUDYNEK PRZY UL. OFIAR TERRORU 78
Wykonawcag robot jest MIKA Technika Grzewcza
i Sanitarna Michal Mika z Radlina. Trwajg roboty
budowlane. Wykonano pomieszczenie wymiennikowni.
Termin realizacji: do 3 sierpnia 2023 r. Wartos¢ umowy:
184 855,40 zt

Na budynku przy ul. Ofiar Terroru 78 prowadzony jest
nadzor inwestorski przez pana Grzegorza Wegrzyka
prowadzacego dziatalno$¢ gospodarcza pod firmag
PROFIT, Nadzor, projekty, zarzadzanie w budownictwie,
z Adamowic. Warto$¢ umowy: 9 163,50 zt

BUDYNEK PRZY UL. OFIAR TERRORU 49
Wykonawca robot budowlanych jest firma REMONT-EX
sp. z 0.0., ul. Larysza 11, 44-200 Rybnik. Wykonywane
sa nastgpujace roboty budowlane: roboty instalacji C.O.,
roboty elewacyjne. Termin realizacji: do 10 lipca 2023 r.
Wartos¢ umowy: 662 506,59 zt. Nadzor inwestorski nad
realizacjg robot pelni ,INFOMARK” Marek Ciucka
z Rybnika.

MODERNIZACJA DROGI OSIEDLE ORLOWIEC OD
BUDYNKU NR 76 DO BUDYNKU NR 94
Wykonawca roboét jest Zaktad Betoniarski Ktosek-Porwot
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z Jejkowic. Trwajg roboty budowlane. Wartos¢ robot
budowlanych: 1 014 638,08 zi. Termin wykonania robot:
do 30 wrzesnia 2023 .

POPRAWA EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNEJ
BUDYNKU KOMUNALNEGO — OSIEDLE KAROLA
21 W RYDULTOWACH

Wykonawca robot jest Przedsiebiorstwo Uslugowo
- Handlowego ,ECOMPLEX” Grinspek Ewa z
Fukowa Slaskiego. Trwaja roboty budowlane: roboty
wykonczeniowe. Z uwagi na konieczno$¢ dostosowania
przewodow dymowych na  potrzeby  wentylacji
pomieszczen, zgodnie z wytycznymi kominiarza, zachodzi
konieczno$¢ naprawy ww przewoddéw (nieszczelnosc,
spekania). Roboty te wykonawca wycenil na kwote:
131 868,00 zt. Przeprowadzenie ww. robdt wigze si¢ z
wydluzeniem terminu zakonczenia robot, pierwotnie
okreslonego w umowie na dzien 22 czerwca 2023 r. Warto$¢
zawarte] umowy wraz z ancksami: 1 498 495,35 z1.

MODERNIZACJA UL. NOWE]

Inwestycja zostata ujeta do realizacji w ramach Programu
Rzadowy Fundusz Polski Lad: Program Inwestycji
Strategicznych. Trwaja roboty budowlane zwigzane z
wykonaniem konstrukcji drogi. Prowadzone sg roboty
budowlane w zakresie: wykonania podbudowy drogi,
osadzania  krawgznikow,  wykonania  nawierzchni
z bloczkow betonowych. Termin wykonania robdt do
13.11.2023 r. Warto$¢ umowy: 3 963 204,45 zt. Nadzor
inwestorski nad realizacja prowadzi pan Stefan Fiszer
prowadzacym dziatalno$¢ gospodarcza pn. IMPERO
Stefan Fiszer z siedziba w Wodzistawiu Slaskim. Warto$¢
umowy: 29 697,98 zt

MODERNIZACJA UL.
KRZYWOUSTEGO
Opracowano Program Funkcjonalno-Uzytkowy przez
firme Zaprojektuj i Wybuduj z Warszawy.

BOLESLAWA

POPRAWA  ATRAKCYJNOSCI
— ADAPTACJA SZTOLNI
STRZELNICE SPORTOWA
Inwestycja zostata ujeta do realizacji w ramach programu
»Rozwdj Lokalny”. W ramach programu opracowano
dokumentacj¢ projektowa. Miasto bedzie si¢ stara¢ o
pozyskanie $rodkéw na realizacj¢ robdt budowlanych z
innych zrdédet finansowania.

ZAMIESZKANIA
CWICZEBNEJ NA

BUDOWA CENTRUM PRZESIADKOWEGO PRZY
UL. OFIAR TERRORU 91 W RYDULTOWACH

Inwestycja zostata ujgta do realizacji w ramach programu
»Rozwdj Lokalny”. Inwestycja realizowana jest etapowo.
I etap to rozbiorka budynku bylego dworca PKP.
Wykonawca robdét rozbiorkowych jest firma HYDRATEC
Sp. z 0. 0. z Biategostoku. Obecnie trwaja prace polegajace
na uzgodnieniu formalno$ci i1 harmonogramow ze

spotkami PKP Termin realizacji: do 31 pazdziernika
2023 r. Wartos¢ umowy: 971 700,00 z1. II etap to budowa
przytaczy do planowanego nowego budynku centrum
przesiadkowego, ktore zostang wykonane réwnoczesnie
podczas budowy uktadu komunikacyjnego -drogi taczacej
ul. Adama Mickiewicza z ul. Ofiar Terroru. Kolejnym - I11
etapem jest wykonanie zagospodarowania terenu centrum
przesiadkowego obejmujacego wykonanie: utwardzenia
i oswietlenia terenu, elementow matej architektury,
wiaty na rowery wraz z infrastrukturg (tadowarka
rowerow elektrycznych, stacja naprawy rowerow),
miejsc postojowych, urzadzen zabawowych, nasadzen.
W dniu 19.06.2023 r. ogloszono postgpowanie na wybor
wykonawcy ww robot. Termin sktadania ofert: do 05 lipca
2023 1.

W etapie IV planuje si¢ budowe budynku centrum
przesiadkowego.

ZAGOSPODAROWANIE TERENOW
POPRZEMYSLOWYCH W REJONIE BYLEGO
SZYBU LEON II POD BUDOWE OSIEDLA
MIESZKANIOWEGO

Inwestycja zostata ujeta do realizacji w ramach programu
»~Rozwo6j Lokalny”. W dniu 19 czerwca 2023 r. zostata
zawarta umowa na budoweg drogi o dlugosci ok. 540
m taczacej ul. Ofiar Terroru i ul. Adama Mickiewicza.
Wykonawcg robot jest INZBUD TT Spétka z ograniczong
odpowiedzialnoscia, z siedzibg w Rybniku, reprezentowang
przez prezesa zarzadu: Tomasza Trepke. Warto$¢ robot
budowlanych, zgodnie z zwarta umowa wynosi 6 312
810,15 zI. Roboty maja zosta¢ zakonczone w I kwartale
2024 r. W wyniku ogloszonego zapytania na pelnienie
funkcji inspektora nadzoru ztozone zostaly cztery oferty
cenowe od 26 437,62 zt do 152 520,00 zt. Trwa badanie
ofert.

BUDOWA UL NOWEJ NA ODCINKU OD UL.
ORLOVSKIEJIDOUL.STREFAGOSPODARCZACELEM
UDROZNIENIA TERENOW INWESTYCYJINYCH
Inwestycja zostata ujeta do realizacji w ramach programu
»Rozwdj Lokalny”. Trwaja prace projektowe w celu
uzyskania pozwolenia na prowadzenie robot budowlanych.
Warto$¢ umowy na prace projektowe wraz z pelnieniem
nadzoru autorskiego: 185 000,00 zt. Termin opracowania
dokumentacji: 28.08.2023 r.

BUDOWA DROGI LACZACEJ UL. RACIBORSKA
Z UL. GAJOWA WRAZ Z MODERNIZACJA UL.
GAJOWE]

Inwestycja zostata ujeta do realizacji w ramach Programu
Rzadowy Fundusz Polski Lad: Program Inwestycji
Strategicznych. Zadanie realizowane w  formule
»zaprojektuj 1 wybuduj”. Trwaja prace projektowe w celu
uzyskania pozwolenia na prowadzenie robot budowlanych.
W dniu 02.06.2023 r. odbylo si¢ spotkanie w Zarzadzie
Drog Wojewddzkich w Katowicach oraz w Urzedzie
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Marszatkowskim celem dokonania uzgodnien w zakresie
rozwigzan projektowych. Termin zakonczenia realizacji
inwestycji: do 07.11.2024 r. Wartos¢ umowy z Wykonawca:
9712 500,00 zt.

BUDOWA ZABEZPIECZEN
PRZECIWPOWODZIOWYCH NA TERENIE MIASTA
RYDULTOWY

Inwestycja zostata ujeta do realizacji w ramach Programu
Rzadowy Fundusz Polski Lad: Program Inwestycji
Strategicznych. Zadanie realizowane w  formule
»zaprojektuj 1 wybuduj”. Wykonawcg jest Konsorcjum:
lider: MT- ECO Sp. o. o. z siedzibg w Imielinie i partner:
~wJUSTMAR” Turczynski Marcin. Obecnie trwaja prace
projektowe dla poszczegolnych etapdw realizacji zadania.
W dniu 02.06.2023 r. przekazano teren budowy pod
wykonanie zbiornikow podziemnych przy ul. Fryderyka
Chopina. Roboty te stanowig | etap catego zadania.
Wykonawca przystagpit do realizacji robot. Planowany
termin zakonczenia tego etapu to 15.10.2023 r. Natomiast
termin zakonczenia calego zadania to rok 2025 r. Laczna
warto$¢ umowy z Wykonawca: 18 149 835,97 z1.

OSWIETLENIE UL. SPOKOJNA

Zaktad Instalatorstwa Elektrycznego Adam Szymiczek z
Pszowa dokonat zgloszenia gotowosci odbiorowej. W dniu
09 czerwca 2023 r. dokonano odbioru inwestycji. Wartos¢
robot zgodnie z umowa: 36 899,86 zi. Trwa rozliczenie
inwestycji.

POPRAWA  ATRAKCYJNOSCI GLOWNEGO
TRAKTU HANDLOWEGO MIASTA POPRZEZ
BUDOWE PARKU KIESZONKOWEGO PRZY UL.
OFIAR TERRORU; PRZEBUDOWA DOJSCIA DO
TOALET NA ROSIE; WODA — NASZE BOGACTWO —
BUDOWA ZBIORNIKA RETENCYJNEGO PRZY UL.
OBYWATELSKIEJ WRAZ Z UTWORZENIEM PARKU
EDUKACYJNEGO

Zadania zostaly ujete do realizacji w ramach projektu pt.
»Ryduttowy—opracowaniedokumentacjiwramachwsparcia
rozwoju miast POPT 2014-2020” wspotfinansowanego ze
srodkow Unii Europejskiej, w ramach Funduszu Spojnosci,
w ramach Programu Operacyjnego Pomoc Techniczna
2014 — 2020. Dla powyzszych zadan zostaly opracowane
dokumentacje projektowe badz program funkcjonalno-
uzytkowy.

POPRAWA INFRASTRUKTURY KOMUNIKACYJNEJ
DLA POTRZEB SZKOLY PODSTAWOWEJ NR
2 Z ODDZIALAMI PRZEDSZKOLNYMI W
RYDULTOWACH

Inwestycja zostata ujeta do realizacji w ramach Programu
Rzadowy Fundusz Polski Lad: Program Inwestycji
Strategicznych. W dniu 15.06.2023 r. zostata zawarta
umowa z Zaktadem Betoniarskim Ktosek — Porwot Spotka
z ograniczong odpowiedzialnos$cia z siedzibg przy ul.

Lesnej 6, 44-290 Jejkowice na realizacj¢ zadania w formule
»zaprojektuj 1 wybuduj” tj. opracowanie dokumentacji
projektowej, uzyskanie stosownych zezwolen na realizacjg
robot budowlanych, petnienie nadzoru autorskiego oraz
wykonanie na podstawie opracowanej dokumentacji robot
budowlanych. W zakresie zamowienia przewiduje si¢
miedzy innymi:
* budowe drogi wewnetrznej jednokierunkowej na

dtugosci okoto 140 m,

* budowe réwnoleglych miejsc postojowych wzdtuz
jednokierunkowej drogi wewnetrznej w ilo$ci 18 stanowisk,

* przebudowe zjazdow publicznych z ul. Raciborskiej,

* zmiang zagospodarowania wewnetrznego parkingu
szkoty,

* remont nawierzchni uktadu komunikacyjnego drog
i parkingu oraz chodnikow .
Wartos¢ umowy: 1 885 966,50 zt brutto. Termin realizacji
do 31 pazdziernik 2024 r.

SLEONECZNY RADLIN I RYDULTOWY

Wykonawca robot ECO-TEAM Spétka z ograniczong
odpowiedzialno$cig Spotka komandytowa do 23 czerwca
2023 r. dostarczy komplet i wykaz przeprowadzonych
inwentaryzacji na wszystkich instalacjach objetych
projektem w Rydultowach. Na podstawie inwentaryzacji
na biezaco opracowywane sg dokumentacje projektowe,
a nastgpnie uzgadniane przez inspektoréw nadzorow
poszczegoélnych branz. Po akceptacji dokumentacji
instalatorzy poszczegolnych instalacji  kontaktuja sie
lub begda kontaktowa¢ indywidualnie z mieszkancami
umawiajac si¢ na termin montazu.

Wartos¢ robot budowlanych: 2 404 408,35 zt. Termin
wykonania i1 zgloszenia gotowosci odbiorowej: do 2
pazdziernika 2023 r.

WYKONANIE ~ PODNOSNIKA  SCENICZNEGO
W BUDYNKU RYDULTOWSKIEGO CENTRUM
KULTURY ,,FENIKS”
Inwestycja zostata ujeta do realizacji w ramach programu
,»Rozwo0j Lokalny”. W dniu 1.06.2023 r. zawarto umowe z
Wykonawcg Inventum Sp. z 0. 0. z siedzibg przy ul. Henryka
Siemiradzkiego 11A/2, 33-300 Nowy Sacz na zakup i
dostawe wraz z przeszkoleniem w zakresie jej montazu i
obstugi 0sob wskazanych przez Zamawiajgcego. Wartosé
umowy: 5 300,00 zt. Termin realizacji do 12.06.2023 .
W dniu 9 czerwca 2023 r. Wykonawca dostarczyt rampe
podjazdowa do budynku Rydultowskiego Centrum
Kultury ,,FENIKS” w Ryduftowach zgodnie z zawartg
umowg. Dokonano jej odbioru, a z jego przeprowadzenia
sporzadzono i podpisano protokédt zdawczo-odbiorczy.
Specyfikacja techniczna dostarczonej rampy podjazdowe;j
teleskopowej:
* regulowana dlugos¢: 147 - 360 cm,
» trwala i lekka aluminiowa konstrukcja, odporna na
korozje,
* teleskopowa budowa pozwalajaca na regulowanie
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dtugosci,

* umozliwienie
inwalidzkim,

* powierzchnia jezdna perforowana,

* blokada szyn przy rozsunigciu i ztozeniu (zabezpiecza
przed niekontrolowanym zsunigciem szyn),

*  tadownos¢ pary szyn / udzwig: 272 kg, szerokos$¢ szyn:
17 cm,

* rekomendowana réznica wysokosci - 90 cm,

* pokrowiec  umozliwiajacy  przechowywanie i
przenoszenie platformy.

Trwa rozliczenie inwestycji.

pokonania  stromizn  wozkom

BUDOWA DROGI LACZACEJ UL. KAZIMIERZA
PRZERWY-TETMAJERA Z UL. SKALNA WRAZ Z
PRZEBUDOWA UL. SKALNEJ W RYDULTOWACH.
Inwestycja zostata ujeta do realizacji w ramach Programu
Rzadowy Fundusz Polski Lad: Program Inwestycji
Strategicznych. Wykonawca robot jest Przedsigbiorstwo
Budownictwa Drogowego Sp. z 0. 0. z siedzibg przy ul.
Gliwickiej 179, 44 - 207 Rybnik. W dniu 15.06.2023
r. Wykonawca powiadomil odpowiednie instytucje o
rozpoczgciu robot. Warto$¢ umowy z wykonawcg robot:
2 881 689,37 zt. Planowany termin zakonczenia robot to
12.06.2024 .

Nadzér inwestorki nad realizacjg robot petni Wykonawca
Potomska Edyta Studio Potomscy z siedzibg przy ul.
Strzelcow Bytomskich 38, 44 - 280 Rydultowy. Wartos¢
umowy: 14 260,50 zt.

WYKONANIE KOMPLEKSOWEGO
ZEWNETRZNEGO TORU PRZESZKOD NA
STADIONIE MIEJSKIM ,NAPRZOD” W RAMACH
BUDZETU OBYWATELSKIEGO

Zadanie realizowane jest w formule ,zaprojektuj i
wybuduj”. Opracowana zostata dokumentacja. W dniu
31.05.2023 r. przekazano Wykonawcy - New Age Sport
Constructions Sp. z o. o. teren budowy. Wykonawca
przestapil do realizacji robot budowlano — montazowych.
Wartos¢ umowy zawartej Wykonawca: 92 988,00 z1 brutto.
Termin realizacji przedmiotu umowy: do 31.08.2023 r.

ZAGOSPODAROWANIE BUDYNKU
POPRZEMY SLOWEGONATERENIE POGORNICZYM
LEON III W RYDULTOWACH

Analizowane sg mozliwos$ci i warunki techniczne realizacji
przedsiewzigcia.

PRZYSTOSOWANIE = POGORNICZEGO TERENU
LEON III POD ROZWOJ PRZEDSIEBIORCZOSCI
W RYDULTOWACH

Analizowane sg mozliwos$ci i warunki techniczne realizacji
przedsiewzigcia.

Ciekawostki z Zzycia miasta i
sgsiadow !

Rydultowy

* Na Sesji Rady Miasta w dn 26/06 Radni jednogtosnie
udzielili wotum zaufania i absolutorium Burmistrzowi
Miasta Marcinowi Potomskiemu za rok 2022.

* 24 czerwca przy tezni oraz na stawie Machnikowiec
odbyt sie ,,Piknik rownonocy-Szarlotki” w ramach
realizowanych zadan z projektu; ,.Festiwal Gornej
Odry”.Szeroka relacja zdjeciowa 1 filmowa na
facebooku

* 06 lipca odbyt si¢ kolejny ,,Spacer po Ryduttowach” pod
kierunkiem naszej kol.Alicji Kotodziej — nastgpny jest
planowany w dn 8 sierpnia.

* 14 lipca na ,Machnikowcu” odbyt si¢ koncert
zorganizowany przez TMR w ramach projektu
dotyczacego zwalczania zagrozen uzaleznieniami.

* W koncercie wziety udziat ”Czelodka”, “Bebiki”,
”Pszowiki”, “Rzuchowianki”, ”Klika Machnika” z
muzykami - relacja w nastegpnym wydaniu

* 15 lipca RCK Feniks organizuje przy tezni impreze
pod nazwa;” Karaiby na niby”-relacja w nastepnym
numerze

* Odbylo si¢ pierwsze spotkanie powotanego nowego
zespolu programowego TMR w skladzie; Henryk
Machnik, Kornelia Newy, Alicja Kotodziej, Joanna
Rusok, Anna Plonska, Janina Chlebik Turek, Jerzy
Majer. Wypracowano nowe zalozenia programowe na
okres jesienno-zimowy.

* Zespot taneczny ,Sukces” zaprasza na warsztaty
taneczne do Domu Orkiestry w terminach; 17/07-
19/07, 31/07-2/08, 21/08-23/08.

* 25 sierpnia UM zaprasza na nocny bieg o ,,Puchar
Burmistrza Miasta Ryduttowy”

* TMR organizuje kolejng wycieczke autobusowsg
o charakterze krajoznawczym. Tym razem to
Goczatkowice-(zapora,oérodki  sanatoryjne,Ogrody
Kapiasa-obiad)zapisy w TMR koszt 80zt/os

Pszow

* Na pszowskim lodowisku od 26 czerwca trwaja
atrakcyjne zajecia w ramach akcji ,,Wakacje na
lodowisku- szczegoty 696 009 303

* Z kolei Pszowski Dom Kultury zaprasza na letnie
zajecia z ,,zumby”

Gaszowice

* Od 1 lipca Soltysi otrzymuja staty dodatek za petniong
funkcje w wysokosci 300zt

cd. str 9
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Spotkanie pn. ,,Rozwingé
skrzydia - jak najlepiej wspieraé
rozwoj dziecka” - edycja Il
podsumowujgca

14 czerwca 2023 1. odbytlo si¢ trzecie spotkanie w ramach
cyklu ,,Rozwing¢ skrzydta — jak najlepiej wspiera¢ rozwoj
dziecka” — edycja III podsumowujaca, w ktérym licznie
uczestniczylo grono pedagogiczne oraz mieszkancy Gminy
Lyski. Tematyka spotkania miata na celu przede wszystkim
zrozumienie aktualnych problemow oraz potrzeb dzieci.
Tyflopedagog Joanna Niewrzot w swoim wystgpieniu
pn. ,,Zabieramy dzieci sprzed ekranu” omowila wplyw
nowoczesnych technologii na rozwo6j matych dzieci.
Niedojrzalty mozg dziecka jest bardziej podatny na
przemeczenie. Ciaggte ogladanie ekranow sprawia, ze uktad
nerwowy dziecka jest przestymulowany, czego skutkiem
moga by¢ problemy z zasypianiem u dzieci, zmienny
nastroj, czy problemy poznawcze. Pani Niewrzol wyjasnita
jakie zagrozenia stojg przed rodzicami w zwigzku z
wysokimi technologiami, jakie ptyng z nich korzys$ci oraz
jaki to wszystko wptywa na rozwdj dzieci, a niestety u
matych dzieci wysokie technologie moga powodowac
zaburzenia funkcji wzrokowych, zaburzenia sensoryczne,
a nawet behawioralne, czy emocjonalne, ktore wynikajg z
tego, ze dzieci majg nadmiar ,,ekranu” w swoim zyciu.

O przebodzcowaniu i przestymulowaniu sensorycznym u
dzieci mowita Terapeuta SI Malgorzata Chmiela. Nadmiar
bodzcow wzrokowych, shuchowych, czy dotykowych
ptynacych z otoczenia moze niekorzystnie wptywac na
uktad nerwowy i powodowac trudnosci w rozwoju dziecka.
Zjawisko przebodzcowania dotyka coraz wigkszej liczby
dzieci — zarowno niemowlat, jak i starszych maluchow, a
nawet 0osob dorostych. Pani Chmiela wyjasnita zebranym
co to jest przebodzcowanie, omowila jakie sa objawy
przebodzcowania u malych dzieci, jakie moga by¢ ich
przyczyny oraz jak radzi¢ sobie z nadmiarem bodzcoéw u
dzieci.

Logopeda Henryka Szuta omowita temat wptywu wysokich
technologii na rozwoj mowy dziecka. W dzisiejszych
czasach media zajmujg sporg czgs¢ zycia cztowieka, w
tym rowniez dzieci, ktére nie sa odpowiednio dojrzate
do korzystania z nowoczesnych technologii. U dziecka,
ktore od poczatku swojego rozwoju otrzymuje gtownie
stymulacje prawopotkulowg (dynamiczny obraz, muzyka)
moze dojs¢ do zablokowania os$rodkéw jezykowych,
znajdujacych sie¢ w lewej potkuli mozgu. Wowcezas
przyjmowanie jezykowych komunikatow nie bedzie
przebiegalo na wlasciwym poziomie, stad moze zaczac
moéwié z opdznieniem lub wcale nie podejmowac prob
komunikacji jezykowe;j.

Wptyw wad postawy na wady zgryzu w kontekscie zatozen

wczesnego leczenia ortodontycznego omowita lekarz
dentysta Anna Mencel — Rybarz. Wspoélczesna ortodoncja
zajmuje si¢ holistycznym podej$ciem do leczenia pacjenta
jako catosci. Proste zeby i zgryz zaleza od bardzo wielu
czynnikéw takich jak np. sposob oddychania, pozycja
jezyka w spoczynku, potykanie, zucie, wady postawy,
0g6lny rozwoj dziecka.
Jaki wplyw majg mikroorganizmy jelitowe na zdrowie
psychiczne dzieci wyjasnita zebranym Chirurg stomatolog
Bogumita Babczynska — Kubek w prelekeji pn. ,,Czym
jest mikrobiota jelitowa — czyli co taczy modzg i jelita”.
Wyjasnita czym jest mikrobiota jelitowa, jakie funkcje
peti w organizmie i co dzieje si¢ z organizmem matego
dziecka, gdy jest ona zaburzona. O$§ mozgowo - jelitowa
jest siecig neuronow, ktore tacza centralny uktad nerwowy
z przewodem pokarmowym. Jednym z kluczowych
elementow tej wspdlpracy jest mikroflora jelitowa, na
ktorej stan wptywa szereg czynnikow. Wedlug najnowszych
badan naukowych zaburzenia mikroflory jelitowej moga
by¢ przyczyna probleméw natury behawioralnej u dzieci.
Tematyka spotkan uswiadomita wszystkim, 2z jakimi
problemami zdrowotnymi u naszych najmtodszych mamy
do czynienia w dzisiejszych czasach. Spotkania pokazaty,
ze kluczem do sukcesu dziecka jest wspolpraca migdzy
terapeuta, dzieckiem i rodzicami. Jednak to wlasnie rodzice
odpowiedzialni sg za postepy dziecka bedacego w trakcie
terapii, poniewaz to oni kontynuuja podjgte dzialania.
Konsekwencja, wsparcie i systematyczno$¢ to gwarant
sukcesu naszych najmtodszych pociech.
Podsumowujac cykl spotkan Sekretarz Gminy Katarzyna
Czogata ztozyta serdeczne podzigkowania:
* specjalistom, ktorzy z pasja podjeli si¢ wspotpracy w
przygotowaniu tego projektu,
* uczestnikom za liczne zainteresowanie oraz udziat w
spotkaniach,
* wspolpracownikom za profesjonalng organizacje i
zaangazowanie w przygotowaniu tego przedsigwzigcia,
*  Wojtowi Gminy Lyski za pelne wsparcie i

»zielone $wiatto” dla inicjatyw z zakresu dziatan
prozdrowotnych.
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GMINA | PROMUJACA

ZDROWIE

WPLYW WAD POSTAWY
NA WADY ZGRYZU
ORTOTROPIA -

chy

Ciekawostki z Zycia miasta i
sgsiadow !

Czernica
*  Warto si¢ zapoznac¢ z cickawg ofertg jaka na okres lata
przygotowali pracownicy Osrodka Zameczek

Kornowac
* Rusza budowa gazociggu na terenie Rzuchowa.

Pogrzebien

*  Warto si¢ wybra¢ na punkt widokowy i wieze widokowa
w Pogrzebieniu-pigkny widok na widly Odry i Olzy

*  Gminny O$rodek Kultury oferuje mieszkancom
atrakcyjne wycieczki w okresie wakacji: Beskid Maty,
Tarnowskie Gory za$ dla mtodziez, nocki w Domach
kultury w poszczegdlnych sotectwach

Lakonczenie roku szkolnego
Wakacjeeeeee !!!!

Skitadamy najserdeczniejsze
iyczenia urodzinowe
lipcowym solenizantom!!!
A sq to:

Rudolf Dzierzenga, Jerzy Adamczyk,
Sylwia Wezyk, Elwira Jedroska,
Jolanta Pikos, Adelajda Meisel,

Rita Ferenc, Jerzy Kawulok, Alfred
Fojcik, Danuta Krajczok, Grzegorz
Urbanczyk, Stefan Jordan
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Wele byfyju

Owoce morza — zrodto biatka i doskonaty... afrodyzjak

Owoce morza i skorupiaki

Owoce morza to skarbnica biatka i kwasow ttuszczowych.
Czy warto je przyrzadzac i w jaki sposob?

Owoce morza w Polsce ciesza si¢ coraz wigkszg
popularnoscia. Mozna dosta¢ je w  wigkszosci
supermarketow i dyskontach 1 majg juz bardzo przystepne
ceny. A o tym, dlaczego warto po nie si¢ga¢ i jak je
przyrzadzac, by skorzysta¢ z ich dobroczynnych warto$ci
odzywczych, piszemy po nizej.

Czym s3 owoce morza?

Owoce morza to nazwa, ktora przyjeta si¢, by okresli¢
skorupiaki, glowonogiimatze. Frutti di mare sg sktadnikiem
diety $rédziemnomorskiej uznawanej za najzdrowsza dietg
$wiata. Zawierajg mnostwo biatka i witaminy, dlatego
warto wlaczy¢ je swojego jadlospisu.

Rodzaje owocow

Owoce morza dzielg si¢ na:

» skorupiaki: najpopularniejsze krewetki, ale tez homary
i kraby

» glowonogi: o$miornice i kalmary

* malze, ostrygi

W sklepach kupimy je w wersjach mrozonych, surowych,

w zalewach, sosach.

Wartosci odzywcze
Frutti di mare zawieraja:

» Dbiatko
* kwasy omega-3
* jod

*  witaming A
* witaminy z grupy B
* witaming D

s wapn
» zelazo
* cynk

Wiasciwos$ci zdrowotne

Owoce morza sg cenione glownie za to, ze sa zrodlem
biatka. Zawieraja zdrowe tluszcze (ktorych zreszty
jest niewiele), dobroczynnie wptywaja na prace serca.
Oprocz tego wspierajg prace uktadu nerwowego i mozgu,
zapobiegaja niedokrwistosci, poprawiajg odpornosc.
Matze na zdrowie

Owoce morza poprawiaja pracg ukladu immunologicznego,
wzmacniajagc odpornos¢ przed dzialaniem wirusow,
bakterii i drobnoustrojow. Cynk i witamina D znaczaco

poprawiaja zdolnosci obronne organizmu. Dzigki temu, ze
owoce morza zawierajg jod, zwalczaja tez wolne rodniki,
zapobiegajac chorobom nowotworowym.

Na prace serca

Frutti di mare poprawiajg prace serca i uktadu sercowo-
naczyniowego. Zapobiegaja chorobom cywilizacyjnym
takim jak miazdzyca czy nadci$nienie, wzmacniajg
naczynia krwionosne, reguluja ci$nienie krwi.

Z badan wynika, ze mieszkancy basenu Morza
Srédziemnego rzadziej cierpia na choroby serca, zawaty,
udary niz mieszkancy zachodniej 1 $rodkowej czesci
Europy. Wynika to m.in. z diety bogatej w kwasy omega-3,
ktoére wzmacniajg prace serca.

Na... potencje

Matze i ostrygi uwazane sg za afrodyzjaki. I nie jest to zaden
mit — zawarto$¢ cynku sprawia, ze znaczaco zwigkszaja
poped seksualny. Moga stanowi¢ remedium na problemy
Z potencja.

Na prace mozgu

Frutti di mare wzmacniaja prace komorek nerwowych.
Stymulujg mo6zg do pracy, poprawiaja pamig¢, koncentracje,
zdolno$¢ uczenia si¢ i logicznego myslenia. Dzigki
zawarto$ci magnezu wplywaja rowniez na prawidlowy sen
oraz na... zdrowie psychiczne.

Pomagajg redukowaé¢ negatywne skutki stresu 1 nie
kumulowa¢ go w organizmie. Osoby, ktore cierpig na
bezsenno$¢, zdecydowanie powinny wzbogaci¢ dietg o
produkty bogate w magnez.

Jak przyrzadzi¢ frutti di mare?

Owoce morza mogg pochodzi¢ z zanieczyszczonych waod,
dlatego nie jest zalecane spozywanie ich w formie surowe;.
Aby pozby¢ si¢ ewentualnych zanieczyszczen, poleca si¢
podac je obrdbce termicznej. Bezpieczne i zdrowe beda
zatem owoce morza gotowane czy smazone.

Prostym sposobem na przyrzadzenie frutti di mare jest
podsmazenie krewetek w §mietanowym sosie z czosnkiem
i podanie ich z makaronem. Takie danie wys$mienicie
smakuje z dodatkiem bialego wina.

Z kolei matze lub mule warto gotowac, dopdki same si¢
nie otworza. Warto wiedzie¢, ze Francuzi gotujg je nie
w wodzie, a w biatym winie. Ugotowane mule mozna
podawac z bagietka czy... frytkami. Malze natomiast beda
$wietnie komponowaty si¢ z natka pietruszki, cebulg,
czosnkiem 1 duszonymi warzywami. Krotka obrobka
termiczna (okoto 5-6 minut) pozwala zachowaé warto$ci
odzywecze i nie straci¢ cennych witamin.

https://odzywianie.wprost.pl/produkty/10471827/owoce-
morza-rodzaje-wlasciwosci-zdrowotne. html
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Wszystko o zdrowiu

24 czerwca przypada Dzien Chorych na Osteoporoze.
Zajmijy sie wie¢ profilaktyka tej choroby.

W zapobieganiu  osteoporozie  najistotniejszymi
zagadnieniami sg:

Zazywanie witaminy D

Odpowiednie spozycie wapnia

Eliminacja czynnikow ryzyka osteoporozy

Zapobieganie upadkom

Cwiczenia i aktywny tryb zycia

1. Zazywanie witaminy D

Witamina D jest absolutnie niezbgdna do wchtaniania
z jelit wapnia spozytego z pokarmami. Mowi sig, ze
witamina D jest ,.kluczem do spizarni z wapniem”. Przy
jej braku spozywanie nawet znacznych ilosci wapnia jest
nieskuteczne. Organizm cztowieka produkuje witamine
D w skorze pod wptywem promieniowania stonecznego.
Szacuje si¢, ze niezbgdne jest ok. 15 minut pelnego
nastonecznienia twarzy i przedramion codziennie, by
poziom witaminy D byt wystarczajacy. Niestety, klimat
Polski nie nalezy do najlepszych rowniez w tym wzgledzie.
W okresie zimowo — jesiennym przewazajg dni bez stonca.
Nic tez dziwnego, ze przeprowadzane badania wykazaty
u 80% bardzo niski poziom witaminy D u mieszkancow
Polski w tym okresie.

Zalecana dawka wit. D wynosi 800-2000j.m. Dawke
profilaktyczna osoby powyzej 60 r.z. powinny przyjmowac
przez caty rok, a wszyscy pozostali w okresie jesienno-
zimowym

2. Odpowiednie spozycie wapnia

Dostarczenie organizmowi odpowiedniej ilosci wapnia z
pokarmem jest kluczowym zagadnieniem zapobiegania
osteoporozie. Wapn spozywamy z pokarmami, w tym az
w 75% z mlekiem. Tylko ok. 30% wapnia spozywanego w
pokarmach wchtania si¢ w jelitach. U osob starszych, jak i
w wielu schorzeniach dochodzi do ostabienia wchtaniania
wapniazjelit. Jezeli brakuje wapnia w pokarmach, organizm
utrzymuje wilasciwy poziom tego pierwiastka we krwi
przez resorpcje kosci (dziatanie parathormonu). Wzmozona
resorpcja kosci prowadzi wtasnie do osteoporozy.

Dzienne zapotrzebowanie na wapn w okresie menopauzy
iu 0so6b starszych wynosi ok. 1500 mg. Najwiccej wapnia
znajduje si¢ w mleku 1 jego przetworach, a zwlaszcza w
serach zoltych.

U chorych nie tolerujacych mleka (nietolerancja laktozy)
zalecane sg jogurty. Sposobem na uniknigcie do$¢ znacznej
ilosci thuszczu i cholesterolu zawartego w zottym serze jest
picie odtluszczonego mleka. Jezeli nasza dieta nie pokrywa
zapotrzebowania na wapn — niezbgdne jest uzupetnienie
go odpowiednimi preparatami. Obecnie istnieje ogromna

réznorodnos¢ preparatdéw wapniowych 1 praktycznie
wszystkie dostepne sa bez recepty.

3. Eliminacja czynnikow ryzyka osteoporozy
Zapobieganie chorobom polega przede wszystkim na
usunieciu przyczyn, ktore je powodujg. Czynniki ryzyka,
na ktore niestety nie mamy wptywu to:

*  wiek — pow. 60 lat

* ple¢ —kobieta

* menopauza

* geny

Czynniki modyfikowalne to:

* wlasciwa dieta

* palenie tytoniu

* nadmierne spozycie alkoholu

» schorzenia (zaburzenia hormonalne)

o leki

Niestety wielu z nich, jak cechy genetyczne po naszej
matce, nie jesteSmy w stanie z wyeliminowac¢, jednak
zawsze mozemy wlasciwym postgpowaniem ograniczy¢
ich skutki.

4. Zapobieganie upadkom

Upadek jest przyczyna 90 — 100% ztaman kosci
promieniowej 1 szyjki kosci udowej. Kazdemu groza
upadki, a z wiekiem staja si¢ one coraz czestsze i coraz
bardziej niebezpieczne. Po 60. roku zycia upada raz w
roku ok. 40% zdrowych os6b, a po 80. roku zycia 50%.
Co 20. upadek konczy si¢ ztamaniem. Upadki sg jedng z
glownych przyczyn inwalidztwa i piata co do czestosci
przyczyna zgondéw u osob powyzej 75 1.z.

Upadki  wynikaja z przyczyn zdrowotnych i
srodowiskowych. Sprawdz czy nie grozi Ci upadek
w domu; najczestsza przyczyna sa: slabe oswietlenie,
przeszkody na podtodze, sliskie podtogi, brak dywanika,
brak uchwytu w tazience. Uwazaj poza domem na: $liskie
powierzchnie, nierdéwne chodniki, $nieg i 1od.

Przyczyny zdrowotne upadku: wada wzroku, ostabienie
mie$ni, zawroty glowy, zaburzenia chodu, zmiany
zwyrodnieniowe stawow, zazywanie wielu lekow, w tym:
uspokajajacych, nasennych, przeciwdepresyjnych.
Praktyczne rady

Dla zachowania sprawnosci fizycznej potrzebujesz
minimum 30 minut spaceru dziennie, najlepiej Nordic
Walking, podczas ktérego zaangazowanych jest 80%
migsni. Miej zawsze wolne rece, by w razie upadku
»mickko” wylagdowaé. Na zakupy wez torb¢ na rami¢ lub
plecak. Ubierz odpowiednie obuwie, zwlaszcza zima. Jesli
czujesz sie ,,niepewnie” wez laske.

5. Cwiczenia i aktywny tryb zycia

Glownym celem ¢wiczen w osteoporozie jest zapobieganie
upadkom oraz zahamowanie spadku/stymulacj¢ wzrostu
BMD. Optymalnym rozwigzaniem s3 C¢wiczenia
prowadzone przez doswiadczonego fizjoterapeute w
osrodku zapobiegania upadkom, niestety w naszym kraju
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sa one niedostepne. Cwiczenia zapobiegajace upadkom
majg na celu poprawe réwnowagi i stabilnos$ci chodu.
Obecnie najlepiej udokumentowana naukowa skutecznos¢
w zapobieganiu upadkom ma system Tai Chi. W wielu
doniesieniach wykazano, ze pozwala on zmniejszy¢ ryzyko
upadku u 0s6b starszych nawet do 55%. Coraz wigksza
popularnosé¢ zyskuje program ¢wiczen domowych OTAGO.
Program ten najwickszy nacisk ktadzie na poprawe reakcji
rownowaznych, ale zawiera rowniez elementy ¢wiczen
oporowych i gibkosci. W badaniach wykazano 35% spadek
czestosci upadkow (pacjenci po 65 r.z.), przy regularnym
wykonywaniu tych ¢wiczen. Najwigksze korzysci odnosza
pacjenci, ktorzy juz doznali upadku i seniorzy po 80 r.z.
W naszych warunkach krajowych mozna zaproponowac
instruktaz ¢wiczen przez fizjoterapeutg, ktére pacjent
moze sam wykonywa¢ w domu. Cwiczenia powinny by¢
starannie dobrane do mozliwosci funkcjonalnych pacjenta,
trudne albo $redniej trudnos$ci, zawsze z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa. Przyjmuje si¢, ze najlepiej wykonywac je
przez 15-20 min. codziennie — tgcznie ok 2 h tygodniowo.
Przyktadowy zestaw 5 prostych ¢wiczen rownowaznych
(w zaleznosci od stanu pacjenta kazde ¢wiczenie moze by¢
wykonane z asekuracja lub bez)

Stanie w pozycji noga za noga, ramiona uniesione w
bok do wysokosci barku — 10 do 30 s (z czasem mozna
wykonywa¢ z zamknigtymi oczami),

Stanie jednon6z noga lewa i prawa, ramiona uniesione w
bok do wysokosci barku — po 10 do 30 s (z czasem mozna
wykonywa¢ z zamknigtymi oczami),

Chéd w przod i tytem — 10 krokéw do przodu, powrot — 5x,
Choéd po 6semce — 5x,

Chod |, tiptopkami” (palce jednej stopy dotykaja piety
drugiej stopg) — 10 krokéw do przodu, powrot — 5x,

Warto wspomnie¢, ze na poprawe¢ stabilnosci moze
wplywac rowniez taniec, niosacy rowniez wiele waloréw
spotecznych (s na to dowody naukowe).

Wiadomym jest, ze na mas¢ kosci wpltywaja ¢wiczenia
oporowe. Wzrost masy kosci tatwo uzyskaé u oséb
mtodszych, ale wykazano, ze jest to rowniez mozliwe u
0s0b starszych. Warunkiem skutecznosci ¢wiczen jest ich
systematyczne i dlugotrwale wykonywanie.

NORDIC WALKING

Wobec braku zaplecza rehabilitacyjnego, kazdemu
pacjentowi 1 pacjentce zalecamy Nordic Walking przez 1
godzing 2 razy w tygodniu. Wprawdzie nie ma dowodow,
ze zwigksza on mase kostng, a zmniejsza ryzyko upadku,
ale wiadomo, ze podnosi ogdlng sprawnos$¢, poniewaz
angazuje 80% naszych miesni.

https://osteoporoza.pl/dla-pacjentow/zapobieganie-
osteoporozie/#:~:text=Zapobieganie%20osteoporozie%20
1%201.%20Za%C5%BCywanie%20witaminy%20D %20
2, upadkom%205%205.%20%C4%86wiczenia%20i%20
aktywny%20tryb%20%C5%BCycia

Franciszek Radlik - warto o Nim
pamietad!

W roku stulecia I1T Powstania Slaskiego warto przypomnie¢
tekst niezapomnianej Tosi Wieczorek o wspanialej postaci
naszej historii.
Radlik Franciszek (1862-1920) - ur. w Lublincu, dtugoletni
dyrektor kopalni ,,Charlotte”  w Ryduttowach, byt
inicjatorem wielu miejscowych inwestycji, np. dzisiejszego
osiedla Ortowiec, przyczyna jego $mier¢ do dzi$ owiana
jest tajemnica.

Joanna Rusok

Franciszek Radlik - warto o Nim pamietac!

Od dtuzszego czasu ubolewam i zabieram glos w temacie
nieuszanowania przez wiladze naszego miasta i powiatu
niektorych ludzi, ktéorzy w historii i rozwoju Rydultow
odegrali znaczaca rol¢. Mam tu na mysli dr Georga Nepilly
i Franciszka Radlika.

Obaj potozyli niewatpliwe zastugi w rozwoju naszego
miasta a ich nazwiska w Ryduttowach nigdzie nie zostaly
uwiecznione. Bedac radng powiatu I kadencji obiecano
mi, ze na gmachu szpitala zostanie umieszczona tablica
pamigtkowa. Na obietnicach si¢ skonczyto. Kiedy$
moéwiono Radlik na osiedlu na Raciborskiej. Dzisiaj
Orlowiec. Przykre — bo Radlikowi kopalnia i miasto
zawdzigczaja duzo. Chceg dzi§ poswiegci¢ artykul dyr.
Radlikowi. O doktorze G.Nepyllym szerzej w ksigzce dr
Alojzego Mury na 100 lecie naszego szpitala. Franciszek
Radlik urodzit si¢ 9 marca 1862r. Byl Slazakiem. Jego
ojciec byt sekretarzem sgdowym w Lubiencu. Gimnazjum
ukonczyl w Pszczynie w stynnej ,,szkole hrabiowskiej”.
Miat kontakt z synami wysokich urzgdnikow gorniczych
powstajacego w powiecie pszczynskim rewiru gorniczego.
Po zdaniu matury rozpoczynat w gérnictwie pracg od kilofa.
Najpierw pracowal na kopalni Ferdynand koto Katowic.
Nastepnie w kopalni ,,Krélowa Luiza” w Zabrzu. Studia
uniwersyteckie rozpoczat we Wroctawiu. Kontynuowal na
Krolewskiej Akademii Gorniczej w Berlinie. Ukonczyt ja
w 1889r. Pracowat w réznych kopalniach Slaska i Niemiec.
Uzyskal stopien Inspektora Gorniczego i w tej randze
przez 4 lata pracowat u Ksiecia Henckel von Donnersmark
w Konigshutte w Bytomiu gdzie ujawnit swoj talent. W
1901r. powotano go na stanowisko Dyrektora Naczelnego
Kopalni Wegla Kamiennego ,,Charlotta” w Czernicy -
Ryduttowach. W czasie gdy byl dyrektorem stan zatogi
wzrést z 1 600 do 5 633 pracownikow. Wprowadzajac
rézne unowoczesnienia spowodowatl wzrost wydobycia
wegla z 2,4 milionow cetnarow do 6,1 miliona cetnarow.
Modernizujac kopalni¢ nie zapomniat tez o sprawach
socjalnych swojej zatogi. Wybudowatl dla pracownikow
koloni¢ doméw mieszkalnych nazwang ,,Radlikiem” dzi§
Orlowiec. Tez nie rozumiem dlaczego nie zostawiono starej
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nazwy. Na Kolonii Radlik byto 40 doméw mieszkalnych-
wielorodzinnych.. W budynku mieszkalo 4 do 8 rodzin.
Przy kazdym domu byt ogrodek i budynek gospodarczy.
Ludzie uprawiali grzadki i hodowali inwentarz: drob,
kroliki, kozy czasem i prosiaki. Podobno czgsto wieczorem
dwukotowa bryczka jezdzil Radlik uliczkami Koloni,
wdajac si¢ w rozmowy z mieszkancami.
Obok, na najwyzszym wzniesieniu Ryduttow wybudowat
wieze ci$nien zwang Wasserturm. Zaopatrywata mieszkan
cow w wode. Osobiscie ja i wiele ludzi tez zaluje, Zze zniknat
z krajobrazu Ryduttéw. Byl takim znaczacym punktem
w krajobrazie miasta. Byl czym$ w rodzaju odnos$nika
informacyjnego. Mowito si¢ ,, za Wasserturmem, koto,
przy itd.” Miat pickng sylwetke.al mi jak jeszcze gdzies taki
spoty kam. Juz nie pamigtam kiedy go zburzono i czym
to bylo uzasadnione. Dla pracownikow spoza Ryduttow
wybudowat w 1902r. dwa duze domy przy ul. Mickiewicza
— noclegownie- schlathausy. Pozniej je potaczono. Diugo
byla tam Biblioteka Miejska. Naprzeciw starej poczty
dzi$ parking Kopalni) wybudowat duSy dom towarowy
zaopatrywat gornikow w tansza zywno$c¢. Na jego wsparcie
mogly liczy¢ szkoly, przedszkola i organizacje spoteczne.
Nikomu nie odmawiat pomocy. Z jego willi nikt z pustymi
rekami nie wychodzil. Jeszcze po wojnie , wérod starszego
pokolenia , zyla dobra pamig¢ o dyrektorze Radliku.
Od 1916 r. pemit funkcje Przewodniczacego Kolegium
Orzekajacego przy Sadzie Powiatowym w Rybniku. W
1920r. na terenie Gornego Slaska miata miejsce wielka
afera : kradziez i przemyt duzej ilosci diamentéw. Sprawa
ta objeta rowniez nasze tereny. Pamigtam, ze o tej sprawie
zyla jeszcze pamie¢ wsrdd starszego pokolenia. Styszatam
w plotce, ze nawet jednego z mieszkancéw Rydultow,
ktory sie wzbogacit taczono z ta sprawa. Ale to byly czasy
powojenne i duzo roéznych rzeczy sobie opowiadano.
Ingerencja dyr. Radlika przyczynita si¢ do aresztowania
niektorych cztonkow gangu. To si¢ tez w jaki§ sposob
na nim zemscito. W czasie Powstania Slaskiego, kiedy
wieczorem wracal z jakiego$§ zebrania, zostal podobno
zaatakowany przez uzbrojonych powstancow. Ostrzeliwano
powoz. Styszalam dwie wersje: woznica Mrozek zdotat
wjechaéna plac przed willg a druga wersja mowi ze brama
byta zamknigta. Dopadli go w powozie, bili, maltretowali.
zona, ktora wybiegla na pomoc , tez nic nie wskorala.
Zabito go uderzeniem szabli w glowe. Podobno lekarz
probowat go ratowac, ale si¢ nie udato. Szkoda, ze zginat
w tak tragiczny sposob. Byt cztowiekiem, ktéremu na sercu
lezato dobro Ryduttéw i ich mieszkancow. Przykro tez, ze
pami¢¢ o takim cztowieku w Ryduttowach umiera.
Horacy.
Panu S. Brzeczkowi dzigkuje za pomoc.

http://www.tmrrydultowy.pl/kluka/kluka3 17 pdf

Karaiby na niby

R P e ol

B I g R 55 ek 3 x5 2

W sobote 15 lipca, DJ Jano - Dyskoteka Dorostego
Czlowieka, zapewnit ryduttowikom nie lada zabawe.
15 lipca ryduttowska teznia zamienita si¢ w karaibska
przystan.

Pickna pogoda, dobra muzyka, smaczne jedzenie i
wys$mienite towarzystwo - to wszystko sprawito, ze
KARAIBY NA NIBY zdecydowanie zaliczamy do
udanych!
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Moje rozwaiania

Moje rozwazania na lipiec 2023

Pelnia lata i zaskakuja informacje o mniejszej ilosci
organizowanych koloniach 1 obozach dla dzieci i
miodziezy. Tym bardziej cieszy fakt ,ze rydultowscy
harcerze zorganizowali atrakcyjny obdz wedrowny ze
zwiedzaniem sgsiednich krajow i organizuja kolejny obdz
harcerski w Jelesni. W miescie oczywiscie organizowane
sa przez OPP poétkolonie, a organizacje ,w tym nasze TMR
starajg si¢ organizowac rdzne atrakcyjne przedsigwzigcia,
w ktorych moze wzig¢ udziat kazdy mieszkaniec naszego
miasta bez wzgledu na wiek i przynalezno$¢ organizacyjng.
I tak - juz 14 lipca na ,,Machnikowcu”, ,,Na Rybie” od
godz 16.00 odbedzie si¢ koncert pt ,,Z piosenka stara
1 nowg” z udzialem $piewakéw i muzykdéw zespotow;
,»Czelodka”, ”Pszowiki”, “Rzuchowianki”, ”Bebiki” i ,,
Kliki Machnika” z muzykami. Zapewniamy napoje i inne
atrakcje, w tym nagrody w konkursach o uzaleznieniach.
Koncert jest czegscig projektu z UM 1 wspotfinansowany ze
srodkow miasta. Podobnie jest w przypadku organizowane;j
wycieczki w dn 28 lipca do Ogrodéw Kapiasa i nie tylko.
Koszt 80 zl/os — zapisy w siedzibie TMR. Kolejny koncert
na Machnikowcu odbedzie si¢ 18 sierpnia a 27 sierpnia
w ramach Dnia Stowarzyszen nasze zespoty;’Ciaproki
»l ,,Klika Machnika ,, wystgpig na rynku ,natomiast na
wrzesien planujemy kolejna wycieczke — tym razem do
Brennej do ,,Chlebowej Chaty”. Sg rowniez inne atrakcje
o ktorych informujg instytucje UM - przykladowo
organizowane wycieczki po miescie .Wtasnie kolejna
odbyta si¢ 6 lipca ale o tym przeczytacie w innym artykule.
Caly czas si¢ zastanawiamy jak dotrze¢ z informacja
do czesci naszych Mieszkancow by mogli skorzysta¢ z
oferowanych dziatan. Ta grupa nie kupuje i nie czyta gazet
(w tym naszej Kluki), nie korzysta z internetu, telefon
uzywa tylko do rozméw, nie czyta ogloszen z gablotek
miejskich i jedynymi informacjami sg rozmowy z s3siadka
na targowisku, lub ustyszana od sgsiada z blokowiska
czy sasiedniego domu plotka. Efekt jest taki, ze potem
styszymy, ze w Ryduttowach ,,nic si¢ nie dzieje” co jest
oczywiScie nieprawda. Poniewaz jako ,,Klika Machnika”

czgsto uczestniczymy i wystepujemy na koncertach w
innych gminach - to znamy ich opini¢ o tym co si¢ dzieje
w Rydulttowach a wtasnie mieszkancy okolicznych gmin
(w tym czlonkowie zespotow) nie ukrywaja podziwu
wobec roznych dziatan zwtlaszcza kulturalnych w naszym
miescie. Tak byto tez ostatnio na wystgpach w Rzuchowie,
w Lubomi Na Grabowece, czy ostatnio w Olzie. My si¢
bawimy, cieszymy a w sasiednich krajach $miertelne
»zniwa”. Przeraza wojna w Ukrainie, ktorej konca nie
widaé, przerazajg wydarzenia we Francji, ktore maja
charakter zorganizowanego chuliganstwa i barbarzynstwa,
bo trudno inaczej nazwaé podpalanie sklepdw, obiektow
uzytecznosci publicznej przez mlodziez muzulmanska
posiadajaca obywatelstwo francuskie. Takie zachowanie
zmusi kraje europejskie do zweryfikowania swoich
polityk emigracyjnych wobec muzutmanow. Nie podoba
mi si¢ tez mieszanie polityki do sportu i eliminowanie z
tego powodu sportowcow z wystepow na wszelkiego
rodzaju mistrzostwach, bo wtedy warto$¢ zwycigstwa jest
problematyczna. Wroémy jednak do naszego miasta i do
naszych zachowan. Wydaje si¢, ze wigkszo$¢ uwaza, ze
wszelkie sprzatania naleza do ZGK i w efekcie przy wielu
ptotach od strony drogi chwasty na metr wysokie, $mieci,
a jak na drodze lezy reklamoéwka czy gazeta to rzadko si¢
zdarza by kto$ to podnidst i wrzucit do kosza. To psuje
wizerunek naszego miasta. Mamy coraz wigcej picknych,
zagospodarowanych zakatkow - niestety nie nalezy do
nich Zautek im Margicioka i Hataczka. Mimo interwencji
w ZGK szokuja chaszcze i 4 m rdesty. Zautek zastuguje na
to by czgsci skarp przeznaczonych do koszenia zamieni¢
na pickne kwiatowe klomby. Poki co - to miejsce jest
zawstydzajaca ubikacjg! Mam nadziej¢, ze Wtadze miasta
zwrdca na to uwage 1 kaza przywrdci¢ temu miejscu
nalezny wyglad.

Henryk Machnik

PS. Interwencja pomogta!-W dn 4/5 lipca skarpy
uporzadkowata sprawnie ekipa ZGK. Dzigki., Mam
nadziejeg, ze nie jest to akcja jednorazowa.

Dzien Matki w Rzuchowie
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oszczednos¢
w kazdym
stopniu

Obnizajac temperature w mieszkaniu
oszczedzamy na wielu poziomach jednoczesnie.
Korzystnie wptywamy na wartos$¢ rachunkéw

i dbamy o wtasne zdrowie. Poza tym, zmniejszajac
temperature, ograniczamy zuzycie paliw,

w tym wegla, a takze redukujemy emisje CO,.
Dowiedz sie wiecej o tym, jak oszczedzac ciepto
na stronie:

www.20stopni.pl

foptownia  2(C)




Kosmetologia
Trychologia, Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ryduttowy, ul. Tetmajera 150
tel. 327294 068, 327294933

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach
podpisanych kontraktéw z NFZ

Lekarza POZ, Ginekologiczno-potoznicza,Dermatologiczna,
Okulistyczna, Laryngologiczna, Leczenia bélu, Neurologiczna,
Urazowo-ortopedyczna, Leczenia uzaleznien,

HStara Palmiarnia M » te iejsce, Rtirym
Medycyny paliatywnej, Hospicjum domowe e oz mmiegoce, W

zadbamy e to, aliy Panstwa wyjathowa ureczystesé na
Poradnie lekarskie prowadzone w ramach u.zflpw @ ot wn pamiget a i 'm mq, “o .
i Calliewicie adrestaurewany dzis elieft, sicgajacy swaja
ustug komercyjnych (odptatnych) fistenia Lat 60tych, od zawsze byt Bultuwral :
Alergologiczna dla dzieci, Medycyny pracy . i _/\7’ dob
- _ - dziebnicy Rybnif-Niedobliczyce.

i o g dmat T - Dawna ,,Hawiarnia Mimoza” mieScila w sebie przepichna
: i Sl cranzeric - palmiarnic, do Btivej historii nawigzaliSmy pe
nencwacji. Organizujemy przyjecia ofeliczreScicwe,
wigilijki, Romunie, wesela, spethania biznesowe.

Zapraszamy serdecznie!

Adxres:

ul. Jizefa Rymexa 44,
44-270 Rybnife-Niedobezyce

kontafit: +48 663 937 487 STARA PALMIARNIA
wnwar.starapalmiavia.pl :




