GAZETA WYDAWANA PRZEZ TOWARZYSTWO MILOSNIKOW RYDULTOW OD 1994 ROKU

Wycieczka w czasie i smaki tradycji na Festiwalu
Gornej Odry w Ryduttowach

Raport o stanie Gminy Ryduliowy za 2024 rok:
bilans dziatan i decyzji samorzgdu

Egzamin z jezyka slgskiego na Uniwersytecie
§Iqskim — pierwszy taki w historii

Noc Swictojariska w Olzie — wieczér tradycji

i wspéinoty nad wodg

~Najlepsi z najlepszych” — gala uznania dla
uczniéw Ryduttéw

Sukces ryduftowian na Mistrzostwach Polski

w pltywaniu Masters — 14 medali dla senioréw
Sprawozdanie Zarzgdu z dziatalnosci TMR

w 2024 roku

~\W labiryncie ludzkich marzen” — Gala Taneczna

Studia Flames oczarowata publicz

ISSN 146-9271 miesiecznik 2,50 zt (w tym 8% VAT)

Ryduttowy i gminy powiatu wodzistawskiego oraz rybnickiego

Nr 475 / 15 lipiec 2025

§Iqsk opoﬁnedziuny — stfowem, Iosem, emocjg

Powiat Wodzistawski wraz z Ryduttowami
inwestujg w termomodernizacje dzieki
funduszom unijnym

Pamiegé nie umiera — dla mojego Taty
Historia Slgska — kalendarium (cd)

Historia — XIIl wiek

kokietek a ksiestwa slgskie

35 lat tradycji i smaku — jubileusz Piekarni
Bobrzyk

V spotkanie z ratownikami gérniczymi
Rodzinna biesiada w Ryduiltowach przyciggneta
tlumy - Slgska atmosfera i wspélna zabawa
O zdrowiu

Moje rozwaiania

P 2 SR G T R (O )

Il 7014z 692715 H







Kluka 475/ 15 lipiec 2025

Wycieczka w czasie i smaki tradycji
na Festiwalu Gérnej Odry
w Ryduttowach

W ramach Festiwalu Gornej Odry w Ryduitowach
zorganizowano wydarzenie, ktore przeniosto uczestnikow
w przeszios¢ za sprawa historycznych odniesien
i Slaskiego folkloru. Centralng postacia imprezy byla
Charlotte von Sack — corka wtasciciela kopalni Ryduttowy,
znana w lokalnej historii i patronka hatdy Szarlota. Dzieki
niej wydarzenie nabrato szczegdlnego klimatu dawnych
lat.

Jednym z najbardziej wyczekiwanych punktow programu
byl konkurs na najlepszy wypiek, w ktorym rywalizowali
lokalni cukiernicy. Tytut najlepszej ryduttowskiej szarlotki
zdobyt Jakub Szymanski. Konkurs przyciagnat wielu
smakoszy, a cato$ci dopelniat jarmark z regionalnymi
przysmakami i rekodzietem, przygotowany przez Kota
Gospodyn Wiejskich oraz miejscowych tworcow.

W specjalnie przygotowanej zagrodzie uczestnicy mogli
zobaczy¢ zwierzgta  gospodarskie, wzia¢ udzial
w warsztatach rekodzielniczych 1 plecenia wiankow,
a takze sprobowa¢ swoich sit w dojeniu sztucznej krowy
czy podziwia¢ pokazowy ul. Dla odwazniejszych
przygotowano mozliwo$¢ ujezdzania mechanicznego
byka.

Dzieci 1 dorostych przyciagnety bajkowe opowiesci
w wykonaniu Teatralnej Frelki, a scena tetnita Zyciem
dzieki wystepom zespotow regionalnych i pokazom tanca,
ktére zachecaly publiczno$¢ do wspolnej zabawy. Na
scenie wystapili: Zespdt "LAN", Zespot "TROJAK",
Zespot "KOKOSZYCZANKI", Zespot
"RZUCHOWIANKI",  Zespét Tanca  Liniowego
"SILESIAN LINE DANCE" oraz "KLIKA MACHNIKA".
Podczas  imprezy  wreczono takze  wyrdznienie
"Ryduttowika Roku", tradycyjnie przyznawane przez
Towarzystwo Mito$nikow Ryduttow osobom szczegolnie
zashuzonym dla lokalnej spotecznosci.

Zwienczeniem dnia byta potancowka pod chmurka, przy
tanecznych rytmach latino, disco i klasycznych przebojach
w wykonaniu DeeJay Jano. Lezaki i letnia atmosfera
sprzyjaty wspolnemu $wigtowaniu.

Wydarzenie zostalo sfinansowane ze Srodkow Samorzqdu
Wojewodztwa Slgskiego.
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Raport o stanie Gminy Ryduttowy

za 2024 rok: bilans dziatan i decyzji
samorzgdu

.

Raport o stanie Gminy Ryduttowy za 2024 rok, zgodnie
z art. 28aa ustawy o samorzadzie gminnym, stanowi
coroczne podsumowanie dziatalno$ci urzedu oraz
jednostek organizacyjnych miasta. Dokument ten
obejmuje kluczowe obszary funkcjonowania samorzadu —
od realizacji polityk miejskich, przez inwestycje, edukacje
i pomoc spoteczna, po kwestie srodowiskowe i finansowe.
Raport  jest narzedziem  shuzacym nie  tylko
transparentnosci  dziatan  publicznych, lecz takze
umozliwia mieszkancom oceng kierunku rozwoju lokalnej
wspolnoty.

Podczas sesji Rady Miasta, ktora odbyta si¢ 18 czerwca
2025 roku, przedstawienie raportu stalo si¢ punktem
wyjécia do merytorycznej dyskusji nad stanem gminy.
Radni analizowali dane i podejmowane w 2024 roku
dziatania, a ich ocena znalazta wyraz w decyzji
0 udzieleniu burmistrzowi Marcinowi Potomskiemu
wotum zaufania oraz absolutorium z tytulu wykonania
budzetu. Tym samym Rada Miasta potwierdzita swoje
poparcie dla polityki prowadzonej przez wiadze
samorzagdowe w minionym roku.

Stabilno$¢ w obliczu kryzysow

Miasto skutecznie zarzadzalo skutkami wrzesniowej
powodzi, ograniczajac straty dzigki wczesniejszym
inwestycjom w infrastrukture przeciwpowodziowa.
Wydarzenia zwigzane z wypadkiem w kopalni Ryduttowy
pokazaty site lokalnej wspdlnoty. Utrzymanie dziatalnosci
zaktadu pod koniec roku miato stabilizujacy wplyw na
zycie wielu rodzin. Warto réwniez odnotowaé awans
miasta az o 422 pozycje w ogoélnopolskim rankingu
»Rzeczpospolitej” oraz poprawe jakosci powietrza wokot
haldy Szarlota.

Demografia i administracja

Liczba mieszkancow Ryduttow spadla o 258 osoéb, co
wpisuje si¢ w ogolnopolski trend depopulacyjny. Mimo
wzrostu liczby urodzen (wytacznie w ramach transkrypcji
zagranicznych aktow), naturalny przyrost pozostal ujemny.
Administracja miejska pracowata intensywnie — obstuzono
ponad 48 tys. pism, a aktywnos¢ w mediach
spotecznosciowych znaczaco wzrosta.

Budzet z nadwyzka, inwestycje z rozmachem

Planowany deficyt budzetowy zamienit si¢ w nadwyzke
wynoszaca ponad 4,4 min zt. Dochody ogétem wykonano
w 99,28%, a wydatki w 94,84%. Zrealizowano liczne
inwestycje, m.in. budowe centrum przesiadkowego,
adaptacje sztolni na strzelnicg, modernizacje o$wietlenia
miejskiego czy utworzenie Centrum Obywatelskiego.
Kontynuowano prace drogowe i przygotowania do nowych

inwestycji mieszkaniowych.

Ekologia, gospodarka odpadami i OZE

Zwigkszyta si¢ ilos¢ zebranych odpaddéw komunalnych.
Wprowadzono zmiany w systemie zbidrki bioodpadow.
Realizowano dziatania w ramach programu ,,Czyste
Powietrze”, projekty z zakresu OZE oraz kampanie
edukacyjne wspierajgce proekologiczne postawy.

Srodki zewnetrzne i edukacja

Miasto pozyskalo ponad 22,4 min zl ze Zrodet
zewnetrznych. W o§wiacie nastgpil spadek liczby dzieci
w przedszkolach, natomiast liczba ucznidow w szkotach
podstawowych wzrosta. Prowadzono szeroka dzialalnosé
edukacyjna, wspierang przez $rodki zewngtrzne.

Pomoc spoteczna i bezpieczenstwo

Wsparciem spotecznym objeto 276 rodzin. Realizowano
programy dla senioréw, 0s6b niepelnosprawnych
i obywateli Ukrainy. Straz Miejska przeprowadzita 1654
interwencje i uczestniczyta w dziataniach kryzysowych,
m.in. podczas powodzi.

Wspotpraca i promocja

Miasto wspotpracowato z organizacjami pozarzadowymi
w wielu obszarach. Zmodernizowano komunikacje
W mediach spolecznosciowych, kontynuowano
wydawanie biuletynu ,,Na Ratuszu” i zrealizowano cykl
filmowy o historii miasta.
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Podsumowanie

Raport potwierdza, ze mimo trudnych okolicznosci
Ryduttowy kontynuuja rozwoj w duchu odpowiedzialnosci,
transparentnosci i aktywnej  wspotpracy.  Dzigki
skutecznemu zarzagdzaniu, zaangazowaniu mieszkancow
i konsekwentnej realizacji polityk publicznych, gmina
umacnia swoja pozycje jako spoteczno$¢ zintegrowana,
odporna i ambitna.

Egzamin z jezyka slgskiego na
Uniwersytecie Slgskim — pierwszy taki
w historii

6 lipca 2025 roku na Uniwersytecie Slaskim w Katowcach
odbyt si¢ pierwszy w historii egzamin z jezyka Slaskiego.
Mimo ze ustawa o jego uznaniu za jezyk regionalny zostata

zawetowana  przez  prezydenta Andrzeja
zainteresowanie i zaangazowanie

w popularyzacje §laszczyzny nie stabnie.

Do egzaminu przystaity 32 osoby. Jak poinformowalo
Towarzystwo Kultywowania i Promowania Slaskiej Mowy
Pro Loquela Silesiana, poziom uczestnikow byt bardzo
wysoki. Egzamin zorganizowano we  wspoOlpracy
Uniwersytetu Slaskiego, Rady Slaskiego Jezyka oraz
organizacji spolecznych. W sktad komisji egzaminacyjnej
weszli m.in. prof. Jolanta Tambor, prof. Aleksandra Kunce,
Mirostaw Syniawa, Bogdan Kallus, Rafal Adamus
1 Grzegorz Kulik.

Dude,
spoteczne

Pomimo braku formalnego uznania jezyka $laskiego przez
panstwo, Uniwersytet Slaski podejmuje dziatania na rzecz
jego promocji. W ubieglym roku uczelnia uruchomita
bezptatne, interdyscyplinarne studia podyplomowe
~Region — jezyk 1 kultura”, skierowane do o0s6b
zainteresowanych §laska kultura, jezykiem i historig.
Program ten, finansowany z grantu Ministerstwa Edukacji
i Nauki, obejmuje zagadnienia z zakresu jezykoznawstwa,
kulturoznawstwa, historii oraz socjologii.

Kwestia statusu jezyka §laskiego wciaz budzi silne emocje.
Prezydent Andrzej Duda, uzasadniajac decyzje o wecie,
argumentowalt, ze $laszczyzna nie spehnia kryteriow jezyka
regionalnego, a jej uznanie mogloby prowadzic¢
do analogicznych roszczen innych grup -etnicznych.

Niewykluczone, ze do tematu powrdci nowy prezydent
Karol Nawrocki, ktorego zaprzysiezenie planowane jest na
6 sierpnia.

32 perzony przistompiylty prawie dzis, w ta hica,
do piyrszego w historyji egzaminu ze slonskigo jynzyka.
Jeszcze niy znomy wynikow, ale trza pedzied, ize poziom
tych co egzamin zdowali bot fest wysoki. Egzamin bot
kludzony na Slonskim Uniwerzytecie we Katowicach
we spolprocy ze naszym ferajnym i Radom Slonskigo
Jynzyka. W skiod komisyje egzaminacyjnyj wlezli: prof.
Jolanta Tambor, prof. Aleksandra Kunce, Mirostaw
Syniawa, Bogdan Kallus, Rafat Adamus i Grzegorz Kulik.
Trzimiymy krzciuki coby wszyjscy egzamin zdali” -
poinformowalo na swoim profilu w  serwisie
spotcznosciowym Towarzystwo Kultywowania
i Promowania Slaskiej Mowy Pro Loquela Silesiana.

Noc Swietojanska w Olzie — wieczér

tradycji i wspolnoty nad wodg

W osrodku wypoczynkowym LAS-POL ,,0lza” odbyly si¢
uroczyste obchody Nocy Swietojanskiej, zorganizowane
przez Koto Gospodyn Wiejskich z Czyzowic oraz Gminne
Centrum Kultury w Gorzycach. W wydarzeniu wziety
udziat wszystkie Kota Gospodyn Wiejskich z terenu
Gminy Gorzyce oraz zaproszeni goscie.

Program wieczoru obfitowal w wystepy artystyczne,
integracyjne spotkania i wspdlne $wictowanie w radosne;j
atmosferze. Dla najmtodszych uczestnikow przygotowano
konkurs na najpickniejszy wianek, ktory cieszyt si¢ duzym
zainteresowaniem. Kulminacyjnym momentem wieczoru
byto tradycyjne puszczanie wiankéw na wodeg, ktore
nadato wydarzeniu symbolicznego charakteru i podkreslito
jego zwigzek z lokalnymi obrzedami.

Organizatorzy podzigkowali wszystkim za udziat
i zaangazowanie, podkreslajac  wyjatkowy klimat

wydarzenia, ktory sprzyjal budowaniu wigzi wsrod
mieszkancow.
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~Najlepsi z najlepszych” — gala
uznania dla uczniow Ryduttow

.

W Ryduttowach odbyta si¢ kolejna edycja gali ,,Najlepsi
z najlepszych”, ktora na state wpisata si¢ w kalendarz
miejskich wydarzen. Uroczysto$§¢ zgromadzita uczniow,
rodzicow, nauczycieli oraz przedstawicieli szkol, by
wspélnie uhonorowa¢ osiggnigcia edukacyjne roku
szkolnego 2024/2025.

Blisko 100 uczniéow zostato wyroznionych za wybitne
wyniki w nauce, sztuce i sporcie. Przyznano 93 nagrody
za osiggniecia indywidualne oraz 30 =za sukcesy
zespotowe. Specjalne wyrdznienia otrzymali réwniez
uczniowie z najwyzszg srednig ocen oraz przewodniczacy
samorzadow uczniowskich.

Wsréd  nagrodzonych — znalezli  sie  reprezentanci
nastepujacych placéwek oswiatowych: Szkoly Muzycznej
I stopnia im. Pawla Swietego, Ogniska Pracy
Pozaszkolnej, Zespolu Szkét  Ponadpodstawowych,
Zespotu Szkot Licealnych i Technicznych, a takze Szkot
Podstawowych nr 1, 2, 3 i 4 w Rydultowach.

Podczas gali wreczono réwniez nagrody laureatom X
Powiatowego Konkursu z Matematyki dla uczniow szkot
podstawowych. Oprawe muzyczng uroczystosci zapewnili
uczniowie Szkolty Podstawowej nr 4 pod kierunkiem
Joanny Solich i Stefana Drozdzoka.

() ey

NAJLEPSI
Z NAJLEPSZYCH

Sukces ryduttowian na Mistrzostwach
Polski w ptywaniu Masters — 14
medali dla senioréw

Zawodnicy Rydultowskiej Akademii Aktywnego Seniora
60+ odniesli znaczacy sukces podczas Letnich Mistrzostw
Polski w plywaniu Masters, ktore odbyly sie w dniach 30
maja — 1 czerwca 2025 roku w Lublinie. Reprezentanci
miasta, Maria Lippa i Jerzy Ciecior, stan¢li na podium az
czternastokrotnie.

W zawodach uczestniczyto 385 zawodnikow z 93 klubow
sportowych z Polski, Litwy, Lotwy, Stowacji, Czech
i Turcji. Rywalizowano w 36 konkurencjach w czterech
blokach startowych. Zawodnicy mierzyli si¢ na roznych
dystansach w  stylach: dowolnym, grzbietowym,
motylkowym i klasycznym.

Maria Lippa zdobyta tacznie 7 medali: ztoty na 50 m
stylem klasycznym, cztery srebrne na 50, 100 i 200 m
stylem grzbietowym oraz 100 m stylem dowolnym,
a takze dwa brazowe na 50 i 200 m stylem dowolnym.
Rowniez Jerzy Ciecior wywalczyt 7 medali: dwa zlote na
1500 m stylem dowolnym i 200 m stylem motylkowym,
dwa srebrne na 100 m stylem motylkowym i 200 m stylem
grzbietowym, oraz trzy brazowe w konkurencjach 200 m
stylem zmiennym, 50 i 100 m stylem grzbietowym.
Zawodnicy z Rydultéw wrocili z Lublina z 14 medalami,
potwierdzajac wysoki poziom sportowy i zaangazowanie
seniorow. Organizatorzy 1 przedstawiciele Akademii
zachecaja mieszkancéw do aktywnosci fizycznej,
podkreslajac korzysci zdrowotne ptyngce z regularnego
ptywania.
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Sprawozdanie Zarzgdu z dziatalnosci
TMR w 2024 roku

Zarzad TMR zebral si¢ czterokrotnie w celu podjecia
waznych uchwal, natomiast na biezaco — w kazdym
miesigcu — odbywaly si¢ konsultacje i uzgodnienia
dotyczace dzialalno$ci programowej i finansowej TMR.
W dniu 29 maja odbylto si¢ Walne Zebranie Czlonkéw
TMR, podczas ktéorego przeprowadzono wybory
uzupetniajace do Zarzadu i Komisji Rewizyjnej. W wyniku
tajnego gltosowania uformowano nowy sklad Zarzadu
w nastepujacym sktadzie: Alicja Kotodziej — prezes,
Henryk Machnik — honorowy prezes i cztonek zarzadu,
Alicja Pawelek — zastepca prezesa, Janina Chlebik-Turek —
zastepca prezesa, Joanna Rusok — redaktor naczelna
,.Kluki”, Mariusz Stebel — skarbnik oraz czlonkowie
Zarzadu: Grazyna Gunia, Urszula Hajto, Jerzy Majer,
Henryk Manka i Kornelia Newy. Komisje Rewizyjna
tworza: Krystyna Garbas, Krzysztof Jedroska, Barbara
Patka, Jozef Kubik 1 Stanistaw Plonski.

Wszystkie planowane dzialania programowe zostaly
zrealizowane, a liczba koncertéw w wykonaniu ,,Kliki
Machnika” przekroczyta naj$Smielsze oczekiwania. Zarzad
podjat pie¢ uchwal w trakcie roku 2024. Uchwaly te
stanowig zalaczniki do niniejszego sprawozdania oraz
do sprawozdania finansowego przyjetego w maju 2025
roku.

Sytuacja finansowa TMR jest stabilna. Towarzystwo nie
posiada zadtuzenia wobec Urzedu Skarbowego ani ZUS,
co jest zasluga znaczacych wplat z tytulu 1,5% podatku
przekazanych na cele statutowe przez osoby nie tylko
zwigzane z naszym Towarzystwem, co stanowi wazne
wyroznienie. Z tych wptlat, zgodnie z zawarta umowa,
przelano na konto DPS w Gorzycach kwotg §920,40 zi,
a na ryduftowski klub szachowy UKS Ognisko — 3339,60
zt.

Wydatki programowe obejmowaly: koszty koncertow
w miescie i gminach sgsiednich — 3625 zt (w tym 2600 zt
dla muzykéw w miesigcach bez dotacji), wydatki
administracyjne i sagdowe (m.in. domena, inne oplaty,
remonty siedziby TMR) — 1101,20 zl, doptaty do dwoch
wycieczek regionalnych (autobusy) — 3140,90 zt, koszty
organizacji i udostepniania wystaw przy siedzibie TMR —
2375,90 zt. Szczegotowe wyliczenia wptywow 1 wydatkow
znajduja si¢ w sprawozdaniu finansowym oraz
w rozliczeniu wptywow z 1,5% podatku, ktore sg dostepne
w siedzibie TMR oraz w KRS pod numerem 0000002098.

Najwiekszym problemem finansowym pozostaje kwestia
nieoptaconych sktadek — za rok 2024 nie uiscito ich 21
osob. W roku 2024 zmarli: Krystyna Barnabas, Alojzy
Cyran, Rita Ferenc, Malgorzata Kubik, Alojzy Musiot,
Alfred Sikora. Z cztonkostwa zrezygnowali: Halina Stedin,
Krystyna Gajda, Magdalena Wadas, Adelajda Meisel,
Roman Olejnik. Nowymi cztonkami zostali: Mariola
Bolisega, Jolanta Matuszek, Zygmunt Matuszek, Czestaw
Wojciechowski i Wincenty Mainczyk.

W imieniu Zarzadu sktadamy serdeczne podzigkowania
Marcinowi Polomskiemu za wolontaryjng prace przy
sktadzie gazety ,Kluka”, Grzegorzowi Krajczokowi
za pomoc Ww wysylce sprawozdania finansowego
i programowego do sadu i MPiPS, Annie i Stanistawowi
Ptoniskim, Weronice Kosowskiej, Annie Kopiec, Rozy
Machnik i innym za biezace prace w utrzymaniu czystosci
siedziby TMR. Podzigkowania kierujemy takze
do wspierajacych finansowo TMR: Marioli Bolisega,
Urzedu Miasta Rydultowy, NZOZ Bozeny Freund-
Konieczny oraz Cieptowni Ryduttowy.

Szczegdlne stowa wuznania naleza sie Henrykowi
Machnikowi za codzienne dyzury i biezaca prace, Alicji
Pawetek za wytrwalg prace sekretarza, redaktor ,,Kluki”
Joannie Rusok za comiesi¢gczne zbieranie materialow,
Mariuszowi Steblowi za organizacje wycieczek oraz
wszystkim, ktorzy w rozny sposob aktywnie wiaczali sie
w dzialalno$¢ naszego Towarzystwa.

Podpisali: Prezes Alicja Kolodziej i Zarzad TMR
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~W labiryncie ludzkich marzen” — Gala
Taneczna Studia Flames oczarowata
publicznos¢

.

W Raciborskim Centrum Kultury odbyla si¢ Gala
Taneczna ,,W labiryncie ludzkich marzen”, zorganizowana
przez Studio Tanca Flames. Wydarzenie byto Swictem
pasji, talentu i emocji, a jego artystyczny poziom wzbudzit
uznanie zar6wno widzow, jak i uczestnikow.

Za koncepcje oraz rezyseri¢ wieczoru odpowiadata
Martyna Wichtowska — zatozycielka i gtéwna instruktorka
Studia Flames, ktéra tym razem wystgpita takze w roli
choreografa. Gala byta efektem wielu miesiecy pracy
1 zaangazowania catego zespotu — tancerzy, instruktorow
i rodzicow.

Widowisko, pelne ekspresyjnych ukladow tanecznych,
opowiadato historie o marzeniach i ludzkich emocjach.
Publiczno$¢ mogta zobaczy¢ nie tylko profesjonalne
choreografie, ale przede wszystkim autentyczne wyrazenie
sztuki poprzez ruch i taniec.

Organizatorzy podzigkowali wszystkim zaangazowanym
w przygotowanie gali i zapowiedzieli kontynuacje
dziatalnosci  artystycznej  Studia.  Gala  zostata

entuzjastycznie przyjeta przez widzow 1 na dhlugo
pozostanie w ich pamigci.

S'Iqsk opowiedziany — stowem, losem,
emocjq

Fragment mojej recenzji monodramu ,,Godajom mi
Helmut” zostat opublikowany w ksigzce pod tym samym
tytulem — co poczytuje sobie za ogromny zaszczyt
i wyroznienie. Moje nazwisko pojawito si¢ w publikacji
autorstwa Alojzego Lyski — mistrza §laskosci — a dla osoby
aktywnie zaangazowanej w pielegnowanie regionalnej
tozsamosci to moment naprawdg wyjatkowy.

Dzis$, dzicki uprzejmosci redakcji, mam okazj¢ podzieli¢
si¢ z Czytelnikami pelng wersja tej recenzji. To nie tylko
mozliwos$¢ rozwinigcia mysli, ktore towarzyszylty mi po
obejrzeniu obu monodramoéw — ,,Mianujom mie Hanka”
1 ,,Godajom mi Helmut” — ale tez forma wdzi¢cznosci
wobec tworcow, ktorzy oddali Slaskowi glos.

Bo wiasnie tym s te dwie opowiesci — glosem Slaska.
Glosem ludzi, ktorym nie wszystko bylo dane, ale ktorzy
mimo wszystko trwali, mowili, kochali i pamigtali. Sztuka
Lyski, zagrana po mistrzowsku przez Grazyn¢ Butke
i Stawomira Rosowskiego, to co§ wigcej niz teatr — to
historia zaklgta w godce, opowies¢ snuta z wnetrza $laskiej
duszy.

Zapraszam do lektury mojego osobistego spojrzenia na te
wyjatkowe monodramy.

»Mianujom mnie Hanka", "Godajom mi Helmut —
Slask opowiedziany”

»Mianujom mnie Hanka”, “Godajom mi Helmut” — dwa
$laskie monodramy autorstwa Alojzego Lyski. Dwie
postacie, jeden Slask widziany oczami tych, ktérzy przez
niego kroczyli, nawet pewnie nie zdajac sobie sprawy, jak
szybko zmienialy si¢ tutaj karty historii.

Grazyna Bulka, ktéra ustyszata w swoim mlodzienczym
zyciu: “ty nigdy nie bedziesz aktorka, bo jeste$ Slazaczka”,
mistrzowsko weciela si¢ w role Hanki, o ktorej powiedziano
juz chyba wszystko, a na pewno bardzo wiele. Moja opinia
jest zbiezna z tymi, ktore stawiajg Hanke w szeregu dziet
zashugujacych na szczegdlng uwage. Dlaczego stowa
z wywiadu z Grazyna Bulka tak mocno utkwily mi
w pamieci? Bo gdyby utozy¢ je chronologicznie, mozna
uzna¢ je za kontynuacje historii Hanki w realnym zyciu.
Nie dasz rady, bo Slask to ludzie ciezkiej pracy, poczciwi,
ale nie stworzeni do wyzszych celow.

I ta oto mysla przechodze do Helmuta, w role ktérego
wecielit si¢ Slawek Rosowski aktor amator z Bierunia,
skromnego chlopaka ze Slaska, w ktorego zagle zycia
wiatr historii dmuchat z taka sila, ze cate swoje zycie
musial przytrzymywac kapelusz na glowie.

Historia Helmuta, ktorego imi¢ zmienili na Franciszek,
obejmuje czasy od Il wojny $wiatowej az po przemiany
ustrojowe 1 masowg emigracje ludzi na Zachod. Meska
perspektywa zdarzen jest trochg inna, bo §wiat jest oto tak
skonstruowany, ze roéznimy si¢ od siebie, a poza tym
Helmut w swej historii dojrzewa. Zaczyna si¢ ona
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w czasach, gdy byt dzieckiem i niewiele rozumiat z tego,
co dziato si¢ w jego matym $lagskim $wiecie.

Historia sceniczna nie wytlumaczy catemu $wiatu
problemow i zawitosci historycznych $laskiej tozsamosci.
Zardwno Hanka, jak i Helmut to dla mnie konglomerat
zdarzen, w ktorym Slazacy znajda chociazby jeden
element do nich pasujacy. Deski sceniczne staly sie
idealnym punktem wyrzutnym w glab $laskiej historii,
stanowig drogowskaz ku temu, aby tatwiej zrozumie¢, ze
cechy takie jak jednoznacznos¢, prostota,
jednokulturowos$¢, jednolito§¢ tozsamosciowa nie sa
tozsame ze Slaskiem.

Niezwykle istotnym elementem obu monodramoéw jest
jezyk S$laski, ktory nie tylko buduje autentycznosc
bohateroéw, ale takze wzmacnia emocjonalny wydzwigk
calej historii. Godka nie jest tu jedynie dodatkiem czy
folklorem — to jezyk przezy¢, codziennosci, $wiadectwo
$laskiej tozsamos$ci. Hanka i Helmut moéwig tak, jak
mowili ich przodkowie, a widzowie, zwlaszcza ci, dla
ktorych $laski jest bliski, moga poczu¢ wi¢z z bohaterami
na jeszcze glebszym poziomie. To pokazuje, ze jezyk
$laski nie jest jedynie przesztoscia, ale zywym, istotnym
elementem wspotczesnej narracji o Slasku.

Hanka i Helmut to dwie rownowazne opowiesci, ktore
przenikajg sie nawzajem, dopeiajac obraz Slaska. Nie da
si¢ ich porownywac w kategoriach lepszy-gorszy, bo kazda
z tych postaci wnosi w spektakl inny wymiar $wiadomosci,
historii 1 emocji. Ich losy istnieja niejako rownolegle,
kazde w swojej przestrzeni czasowej, ale tacza sig
w jednej, wspdlnej tozsamosci regionalnej. Ogladajac oba
spektakle, widz moze dostrzec, ze historia Slaska to nie
tylko indywidualne losy, ale tez wielowymiarowa,
zbiorowa opowies¢, ktora wymaga pelnego spojrzenia.
Skromna scenografia w obu spektaklach to dla mnie
alegoria dawnego $laskiego zycia. Slazacy nie mogli
posiada¢ zbyt wiele, bo historia nieustannie rzucata ich
migdzy granicami, a wojny, powstania i zmieniajace si¢
uklady polityczne czesto zmuszatly do migracji. To
wszystko ksztattowalo ich sposob zycia — skromny, ale
zawsze schludny i peten godnosci. Prosta scenografia nie
jest wiec jedynie tlem, lecz milczagcym $wiadkiem $laskich
losow, ktore niosa w sobie zarowno ciezar przesztosci, jak
1 sile przetrwania.

Obecnie moda na Slagsk pomaga nam w pielegnowaniu
zarowno godki, jak 1 szacunku do historii. Dojrzale
spogladajac na te spektakle, chciatabym poza historia
wysnu¢ inng refleksje: przestanmy si¢ w koncu wstydzic.
Fenomen Hanki na pewno nam w tym bardzo pomogt,
a Helmut bedzie drugim krokiem w kierunku dumy
ze $laskosci. Jesli my si¢ sami wzajemnie nie zrozumiemy,
sami nie bedziemy si¢ ceni¢ i szanowac, nikt tego nie zrobi
sam od siebie. Jesli o docenieniu mowa — najpierw my
siebie samych i siebie wzajemnie, dopiero potem oni nas.

Anna Starzyczny-Procek (34) — lingwistka i ttumaczka
specjalistyczna jezyka rosyjskiego, nauczycielka jezykow

obcych, felietonistka oraz popularyzatorka slgskiej mowy
ojczystej. Pracuje w samorzgdzie jako osobista asystentka
burmistrza, patrzqc na lokalne sprawy szerzej niz
urzednicze procedury — z pasjq, wrazliwosciq i otwartoscig
na ludzi.

Powiat Wodzistawski wraz
z Rydultowami inwestujg
w termomodernizacje dzigki
funduszom unijnym

Powiat Wodzistawski realizuje kolejny etap modernizacji
swojej infrastruktury publicznej. W ramach projektu
partnerskiego z Powiatem Raciborskim oraz Miastem
Ryduttowy dwa obiekty na terenie powiatu przejda
kompleksowa termomodernizacje.

Modernizacja zostang objete: Powiatowy Osrodek
Wsparcia ,,Perta” w Wodzistawiu Slqskim oraz oSrodek
zdrowia przy ulicy Strzelcéw Bytomskich w Ryduttowach.
Prace obejmg m.in. instalacje = nowoczesnych,
energooszczednych systeméw grzewczych, montaz paneli
fotowoltaicznych oraz pomp ciepla. Inwestycje maja
przynie§¢ nie tylko oszczgdnosci energetyczne, ale
rowniez poprawe warunkow uzytkowania oraz estetyki
obiektow.

Catkowita warto$¢ przedsigwzigcia przekracza 5,3 miliona
ztotych.  Znaczna cze$¢ tej kwoty  pochodzi
z dofinansowania pozyskanego z Funduszy Europejskich.
Wiadze powiatu podkreslaja, ze dzigki inwestycji mozliwe
bedzie ograniczenie zuzycia energii, poprawa komfortu
uzytkownikow oraz dbatos¢ o srodowisko naturalne.
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Pamie< nie umiera — dla mojego Taty
o

Sa roézne daty w kalendarzu. Jedng z nich jest Dzien Ojca,
przypadajacy na 23 czerwca. Swicto to juz minglo, ale
pamigtajmy o naszych ojcach nie tylko w tym dniu, lecz
kazdego dnia. Kazdy z nas dorostych nosi w sobie
wspomnienia o ojcu. Ja rowniez je mam i chce si¢ nimi
z Wami podzieli.

Tata pomagal mamie w naszym wychowywaniu, a ze
byli$my urwisami, pracy przy nas nie brakowato. Zawsze
radosny, dbal o rodzing i ciepto domowego ogniska.
Podczas obchoddéw 50. rocznicy $lubu moich rodzicow,
tata wzigl nas na bok 1 powiedzial, Zze mamy si¢
zaopiekowa¢ mamg, gdy jego juz zabraknie. Byto to trzy
lata przed jego $miercig. Przyrzeklismy mu, zZe
dotrzymamy tej obietnicy. Tak jak rodzice opiekuja sig¢
dzie¢mi, tak dzieci maja obowigzek troszczy¢ si¢ o swoich
rodzicow.

Byt rok 1999. Odwiedzatam rodzinny dom. Gdy nadszedt
czas powrotu, spakowatam rzeczy i pozegnatam si¢
z mamg. Tata lezal na wersalce, odwrocony twarza
do $ciany. Posztam si¢ z nim pozegnac, ale nie odwrocit si¢
do mnie. Po raz pierwszy nie powiedzial mi ,,do widzenia”.
Pogtaskatam go po siwej, starczej gtowie 1 odjechatam.
Wiem, ze wtedy ptakat — nie chciat, bym widziata jego 1zy.
Wiedzial, ze widzimy si¢ po raz ostatni. Wyczuwal, ze
zbliza si¢ jego pozaziemska podréz.

Tydzien pdzniej, po powrocie do domu, odebratam telefon
ze smutng wiadomoscig — tata zmart. Serce bolalo, a dzis —
na wspomnienie — boli nadal. Odszedl ktos najblizszy,
najukochanszy. Tata zawsze czekal na mame, gdy
wychodzita do sklepu czy zatatwi¢ sprawy. Gdy dtuzej nie
wracata, wygladat przez okno, nie moggc si¢ jej doczekac.
Mama, mijajac tate, zawsze glaskata go po siwej glowie.
To byta prawdziwa milos¢ — dojrzata, trwajaca 53 lata.

Tata mial dla dzieci zawsze dobre stowo, kochal nas
gleboko. Czuwat nad nami, ogrzewat nas swoja mitoscia.
Calowalam jego rgce i prositam o btogostawienstwo na
dalsza droge zycia. Jak istnieje mito$¢ macierzynska, tak
istnieje i mitos¢ ojcowska. Cho¢ zycie go nie rozpieszczato
i pelne byto cierni, szedt przez nie odwaznie. Dla taty dom
byt calym §wiatem. Przy nim byto spokojnie. Nie znatam
wickszego bogactwa niz jego milos¢. Byl naszym
stonecznym zegarem, ktory odmierzal szczesliwe chwile,
byt dla nas prawdziwym schronieniem.

Kiedy wracam w rodzinne strony, pierwsze kroki kieruje
na cmentarz. Ktadg kwiaty, zapalam znicz, glaszczg zimna
ptyte pomnika — jakbym glaskata tate. Nattok mysli,
wspomnien — wszystko krazy po gtowie. Stojac nad jego
grobem, rozmawiam z nim. Wiem, ze mnie styszy, cho¢ nie
moze juz odpowiedzie¢. Czuje, ze czuwa nade mna, ze po
tamtej stronie zycia wcigz si¢ mng opiekuje. Tak szybko

mingto jego zycie. Cho¢ ludzie odchodza, pami¢é o nich
nie umiera.

Na pomniku mojego taty widnieje napis: ,,Pamig¢ nie
umiera”. Moja pamie¢ o Tobie, Tato, nigdy nie zgasnie.
Zawsze bedziesz w moim sercu i w mojej pamieci.

Tato, kocham Cig.

Grazyna Gunia

Historia Slgska — kalendarium (cd)

e 1532 — Jerzy Hohenzollern wydaje edykt Porzadek
koscielny w ksiestwie karniowskim — akt organizujacy
tamtejszy ko$ciot luteranski.

* 1540 — Protestantyzm staje si¢ religia panujaca
w ksiestwie cieszynskim.

e 1552 — Habsburgowie przekazuja ksiestwo opolsko-
raciborskie Izabeli Zapolyi i jej synowi Janowi
Zygmuntowi.

« 1557 — Cesarz Ferdynand I powotuje Kamere Slaska,
zajmujaca si¢ poborem podatkow i sprawujaca wladze
sadownicza.

* 1577 —Cesarz Rudolf Il wydaje ordynacj¢ gornicza dla
Slaska.

* 1588 — Bitwa pod Byczyna: wojsko polskie pod wodza
hetmana Jana Zamoyskiego rozbija sily arcyksiecia
Maksymiliana Habsburga, pretendenta do korony
polskiej.

* 1589 — W uktadzie bedzinsko-bytomskim arcyksigze

Maksymilian zrzeka si¢ pretensji do tronu
Rzeczypospolite;j.

1607 — Wojska cesarskie pacyfikuja protestantow
w Opawie.

* 1608 — Biskup wroctawski Karol Habsburg nakazuje
protestantom przejscie na katolicyzm.

* 1609 — Stany $laskie i czeskie zawierajg porozumienie
w celu obrony praw protestantow.

* 1609 — Cesarz Rudolf Il wydaje list majestatyczny dla
Slaska, gwarantujacy wolno$¢ wyznania wszystkim
stanom.

* 1618 — Defenestracja praska rozpoczyna wojne
trzydziestoletnia: przedstawiciele czeskich stanow
protestanckich wyrzucaja namiestnikow cesarskich
przez okno zamku na Hradczanach. Stany $laskie
popieraja antyhabsburski bunt w Czechach.

« 1619 — Stany Czech, Moraw, Slaska i Luzyc zawigzuja
konfederacje w obronie religii ewangelickie;j;
detronizuja krola Ferdynanda Habsburga i obieraja na
tron ksigcia Palatynatu Fryderyka.

e 1620 — Czesi ponosza klgske w bitwie pod Bialg Gora.
Polskie  oddzialy  lisowczykéw, — wspierajace
Habsburgoéw, pustosza ksiestwo opolsko-raciborskie.

* 1621 — Stany S$laskie zawieraja ugode (tzw. akord
drezdenski) z Ferdynandem Habsburgiem. W zamian
za porzucenie obozu protestanckiego 1 wysoka
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kontrybucje  krol
majestatycznego.

potwierdza  zapisy listu

* 1625 — Umiera ksigze cieszynski Fryderyk Wilhelm —
ostatni gornoslaski Piast.

«  1626-1627 — Slask pustosza armie protestanckie oraz
wojska cesarskie Albrechta Wallensteina.

* 1627-1632 — Habsburskie represje wobec $laskich

protestantow.

« 1632-1635 — Na Slasku trwaja walki oddzialéw
cesarskich oraz koalicji szwedzko-sasko-
brandenburskiej. Stany $laskie wspieraja wojska
protestanckie.

* 1635 — Saksonia i Brandenburgia zawieraja pokoj
z Austria. Stany $lagskie ponownie uznaja
zwierzchnictwo Habsburgow.

«  1639-1648 — Slask zostaje spustoszony w wyniku
walk wojsk cesarskich 1 szwedzkich.

(cdn.)

Historia — XIllI wiek
kokietek a ksiestwa slgskie

W ostatnich dekadach XIII wieku pojawilo si¢ nowe,
zewngtrzne niebezpieczenstwo — zagrazajace  $laskim
ksigstwom — rosnacy w sitg i znaczenie, bezwzglednie oraz
brutalnie rozprawiajacy si¢ ze wszystkimi konkurentami
ksigze Wladystaw Lokietek. Niespodziewane zgony
kolejnych ksigzat — Leszka Czarnego, Henryka IV
Probusa, Kazimierza II Legczyckiego, Przemysta 11
Wielkopolskiego, Wactawa II, Wactawa Il oraz Henryka
III Gtogowczyka — miaty decydujacy wpltyw na jego
karierg polityczna, ktora zaczynat jako ksigze Brzescia na
Kujawach.

W 1288 roku Lokietek przejal wiadz¢ nad niewielkim
ksigstwem sieradzkim, co uczynito go bezposrednim
sasiadem ksiestw $lagskich. W tym samym roku
moznowladcy krakowscy, bronige Krakowa przed koalicja
Piastow mazowieckich, pomogli osadzi¢ na tronie
krakowskim Henryka — popieranego przez Piastow
slaskich. W lutym 1290 roku tokietek niespodziewanie
zaatakowat Krakow i zwyciezyl. W bitwie zostal ranny
i dostatl si¢ do niewoli Bolko Opolski, natomiast polegt
miodziutki ksiaze Przemko Scinawski. Wojska Eokietka
spustoszyly nastepnie Ksiestwo Opolskie oraz wschodnie
tereny ksiestwa bytomskiego.

Te wydarzenia spowodowaty, ze w styczniu 1289 roku
Kazimierz Bytomski ztozyl hotd lenny Wactawowi II
Przemyslidzie. Ksigstwo bytomskie bylo wowczas
stosunkowo rozlegte — rozciagato si¢ od Glubczyc, przez
Kozle i Toszek, az po Siewierz. Bylo zagrozone od
ponocy przez Lokietka z terenu Ksigstwa Sieradzkiego
i od wschodu — albo przez Lokietka, albo przez
skonfliktowanego z Kazimierzem Henryka Probusa. Takie

byly realia dla ksiecia Kazimierza, ktéry szukat wsparcia
u czeskiego krola.

By¢ moze wtasnie wtedy krakowski biskup Muskata,
walczacy w imieniu Wactawa II z Lokietkiem (w obronie
Kazimierza Bytomskiego), na dobre usadowit biskupstwo
krakowskie w Kluczu Stawkowskim. Na pewno w tym
czasie zbudowal biskupi grod obronny w Stawkowie.
Sytuacja wokoét Slaska na kilka lat si¢ uspokoita, a dynasci
glogowscy — po $mierci Wactawa I — przejeli na pewien
czas nalezng im wladz¢ nad Polskg (Wielkopolska, 1305—
1314).

Spisano z Wachtyrza

35 lat tradydji i smaku — jubileusz
Piekarni Bobrzyk

15 lipca 2025 roku Piekarnia Bobrzyk obchodzi jubileusz
35-lecia dziatalno$ci. Przez ponad trzy dekady firma
zyskala uznanie mieszkancow, budujac silng marke oparta
na pasji, jakosci 1 wiernosci piekarskiej tradycji.

Piekarnia Bobrzyk to przyktad rodzinnego biznesu, ktory
dzigki zaangazowaniu i konsekwentnemu rozwojowi stat
si¢  waznym  punktem na  mapie  lokalnej
przedsigbiorczos$ci. Dziatajac nieprzerwanie od 1989 roku,
zespot piekarni wypracowal renome oparta na zaufaniu
klientow 1 wysokich standardach produkcji.

W tym roku firma moze poszczyci¢ si¢ dodatkowym
wyroznieniem — tytutem Lidera Przedsigbiorczosci 2024.
Nagroda ta podkresla nie tylko profesjonalizm, ale rowniez
prestiz, jaki przez lata zbudowata marka Bobrzyk.

W imieniu lokalnej spolecznos$ci przekazane zostaly
zyczenia dalszego rozwoju, sukcesOw 1 kontynuacji
tradycji, ktére przez 35 lat stanowily fundament
dziatalnosci piekarni.
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V spotkanie z ratownikami

gorniczymi

.

Spotkanie odbylo si¢ w ramach dziatania ,Jo byl
uratowany” — zainicjowanego przez Miasto Ryduttowy
w ramach projektu ,,Rydut-to-WY to MY — spoteczna
transformacja”, realizowanego dzigki wsparciu Funduszu
na rzecz Sprawiedliwej Transformacji. Dziatanie to
nawigzuje do heroicznej pracy ratownikdéw oraz emocji,
jakie towarzysza im, gdy pod ziemig ging koledzy.

W programie znalazlo si¢ m.in. zwiedzanie komory
¢wiczen, wyrobisk szkoleniowych, prezentacja wozu
bojowego, chwila ciszy przy miejscu pamieci ratownikow,
ktoérzy zgingli, niosagc pomoc innym. Wzruszajacym
momentem bylo takze spotkanie z Rafatem Brylg —
doswiadczonym ratownikiem gorniczym i medycznym, na
co dzien kierujacym zespotami OSRG w Wodzistawiu. Od
2020 roku dziata jako cztonek fundacji Szerpowie Nadziei,
wspierajac osoby z niepetnosprawnosciami w zdobywaniu
tatrzanskich szczytéw. Opowiadal o sile, jaka daje
niesienie pomocy — niezaleznie od miejsca.

Relacje fotograficzna przygotowaly uczennice Zespolu
Szkét Ponadpodstawowych w Ryduttowach: Julia Jazwiec,
Paulina Zabczyk i Bogustaw Porwot — Studio Filmowe BP.
Projekt ,, Rydut-to-WY to MY — spoteczna transformacja”,
realizowany w ramach Programu Fundusze Europejskie
dla Slgskiego 2021-2027, wspdlfinansowany ze srodkow
Funduszu na rzecz Sprawiedliwej Transformacji, dla
Priorytetu: FESL.10.00 — Fundusze FEuropejskie na
transformacje, dla Dziatania: FESL.10.24 — Wilgczenie
spoteczne —  wzmocnienie  procesu  sprawiedliwej
transformacyji.

Rodzinna biesiada w Ryduttowach
przyciggneta Hhumy - slgska
atmosfera i wspélna zabawa

Szkota Podstawowa nr 1 im. Karola Miarki
w Ryduttowach zorganizowata festyn pod nazwa ,.Biesiada
slonsko bajtli, szkolorzy i ich familiji”. Wydarzenie odbyto
si¢ w ramach inicjatywy lokalnej ,,Rydut-to-WY to MY —
spoteczna transformacja”, wspotinansowanej z Funduszu
na rzecz Sprawiedliwej Transformacji w ramach Programu
Fundusze Europejskie dla Slaskiego 2021-2027.

Podczas festynu zaprezentowali si¢ uczniowie szkoty,
a wsrod gosci specjalnych znalazt si¢ Grzegorz Poloczek —
artysta znany z kabaretu Rak. Na scenie wystapit rowniez
zespot STEREO w skladzie Ania Dembowy i Adam
Gawron. Wydarzeniu towarzyszyty liczne konkursy, w tym
kulanie klusek, bieg w jednej nogawicy oraz test
ze znajomosci gwary $laskie;.

Nie zabraklo atrakcji dla catych rodzin — mozna bylo
wykona¢ $laski wianek, skorzysta¢ z bogatej oferty
gastronomicznej, a takze obejrze¢ pokazy taneczne
i pozarnicze. Festyn cieszyl si¢  ogromnym
zainteresowaniem mieszkancow, ktorzy licznie
uczestniczyli w wydarzeniu i wspdlnie spedzili pigtkowe
popotudnie w radosnej i integrujacej atmosferze.

£

3 WITONY LATO
* BIESIADA SLONSKO BAJTLI, SZKOLORZY
- | I KH FAMILI

Ve
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O zdrowiu

Zdrowe tluszcze — 7 wartoSciowych zZrédel w codziennej
diecie

Tluszcze, jeszcze niedawno obwiniane za szereg
problemow zdrowotnych, obecnie wracaja do task jako
istotny element zbilansowanego zywienia. Szczegdlnie
thuszcze roslinne i te pochodzace z naturalnych produktow
wykazuja wlasciwosci wspierajace uktad krazenia i ogolna
kondycje organizmu. Ponizej przedstawiono siedem zrodet
zdrowych thuszczow, ktore warto wlaczy¢ do codziennej
diety.

1. Awokado

Owoc ten wyroznia si¢ wysoka zawartoscia thuszczow —
stanowig one okolo 77% jego masy. Glownym kwasem
thuszczowym jest kwas oleinowy, obecny rowniez w oliwie

z oliwek, wykazujacy dziatanie przeciwzapalne. Awokado
jest takze bogate w potas, btonnik i wspomaga obnizenie
poziomu cholesterolu LDL oraz trojglicerydow.

2. Ciemna czekolada

Ciemna czekolada zawiera ponad 60%  kalorii
pochodzacych z thuszczow. Najbardziej wartosciowa jest ta
z zawartos$cig kakao powyzej 70%. Dostarcza magnezu,
btonnika, zelaza 1 przeciwutleniaczy, takich jak
teobromina, ktore moga wspomagaé uktad krazenia
i poprawia¢ przeptyw krwi w mozgu.

3. Jaja

Z6ttko jaja jest zrodlem witamin, mineraléw oraz
cholesterolu potrzebnego do syntezy hormondw. Jaja
zawieraja m.in. witamine D, kwasy omega-3 i omega-6
oraz choling, wspierajaca funkcje uktadu nerwowego.
Biatko jaja dostarcza cennych aminokwasow przy niskiej
kalorycznosci.

4. Morskie ryby

Ryby takie jak makrela, sardelki czy toso$ to doskonate
zrodlo  tatwo przyswajalnego biatka oraz kwasow
thuszczowych omega-3. Ich spozycie moze zmniejszac
ryzyko chordb serca i wspiera¢ zdrowie psychiczne. Sledz,
bogaty w witaming D, dodatkowo wplywa korzystnie na
kosci i uktad odpornosciowy.

5. Orzechy

Orzechy, w tym migdaty, orzechy wtoskie czy nerkowce,
dostarczaja zdrowych tluszczow, blonnika, biatka oraz
witaminy E, magnezu i selenu. Zaleca si¢ wybor orzechow
naturalnych, bez dodatkéw smakowych i soli.

6. Nasiona chia

Zawierajg az 9 gramow tluszczu na 28 gramow produktu,
z czego wigkszos¢ to kwasy omega-3. Dzigki wysokiej
zawarto$ci btonnika i wlasciwo§ciom przeciwzapalnym,
nasiona chia wspieraja zdrowie serca i mogg przyczyniac¢
si¢ do obnizenia ci$nienia krwi.

7. Oliwa z oliwek

Oliwa z oliwek z pierwszego ttoczenia (Extra Virgin) to
fundament diety $rédziemnomorskiej. Spozywana na
surowo dostarcza witamin E i K oraz przeciwutleniaczy,
a takze stanowi zdrowsza alternatywe dla thuszczow
zwierzecych bogatych w LDL.

Zbilansowane  wlaczanie  powyzszych  produktow
do codziennego jadlospisu moze wspiera¢ zdrowie uktadu
krazenia 1 ogo6lne samopoczucie, bez koniecznosci
rezygnacji z thuszczow jako sktadnika diety.

https://www.budujmase.pl/diety/o-dietach/7-zrodel-
zdrowych-tluszczy.html
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Moje rozwaizania

Polityka to niewatpliwie narzedzie wywotujace skrajne
emocje 1 zachowania. Tak nalezy ocenia¢ nocne
spiskowanie na szczytach wladzy czy sztucznie
wywotywane kryzysy na granicach przez tzw. ,patrole
obywatelskie”. Do tego dochodzg anomalie klimatyczne —
niedawno susza hydrologiczna, a gdy pisz¢ te stowa — niz
genuenski. Za te nieszczgécia internauci obwiniajg Unie
Europejska 1 rzad Donalda Tuska. Kazdy musi
samodzielnie wyciagna¢ wnioski: gdzie konczy si¢
prawda, a zaczynaja polityczne kalkulacje. Polityka to
rowniez dziatania na szczeblu lokalnym — takze w naszych
Ryduttowach. Trwajg prace i sg na to $rodki, by wigkszo$¢
obiektow ryduttowskiego szpitala zostala
zagospodarowana na potrzeby leczenia, rehabilitacji oraz
pobytu w domach pomocy spotecznej. Nie stysze jednak
uznania ze strony radnych — tych samych, ktorzy
publicznie oskarzali burmistrza, starostwo 1 dyrektora
szpitala — Ze skuteczne zabiegi oraz wygrane projekty
wchodzg w faze realizacji. Trwa przebudowa dworca
kolejowego, a na Facebooku znow pojawiaja si¢ ataki — na
tempo prac, zakres inwestycji i wynikajace z niej
ograniczenia. Tymczasem, dzigki skutecznym staraniom
kierownictwa PGG i1 wladz miasta, bocznica kopalni oraz
Zaktad Przerobczy nadal beda funkcjonowac. Nie dojdzie
do ich likwidacji, jak niektorzy wczesniej informowali.
Prowadzone inwestycje i remonty — mimo ograniczen
finansowych — sa kontynuowane. Warto to zauwazac.
Urzad Miasta w gazecie ,,Na Ratuszu” szeroko informuje
o prowadzonych dziataniach: inwestycjach, remontach,
przetargach, kosztach, terminach. Czg¢$¢ tych informacji
przekazujemy takze w naszej gazecie. Mimo to wcigz
istnieje grupa mieszkancow, ktorzy wierza tylko
w zaslyszane plotki 1 niezweryfikowane informacje.
Trwaja wakacje. Ci, ktorzy spedzaja je w kraju,
z pewno$cig zauwazaja pozytywne zmiany, jakie zachodza
zardbwno w Polsce, jak i na Slasku. Rownoczes$nie widac,
jak  bardzo politycznie podzielone jest nasze
spoleczenstwo — mimo ze tworzymy prawie jednolity
narod. Taka wielonarodows¢ bywata w przesztosci
zrodlem antagonizmow. Na uznanie za dzialalno$é
spoteczng trzeba zapracowac. Zarzad Towarzystwa
Mitosnikow Ryduttow od 30 lat wyrdoznia osoby

szczegoOlnie zaangazowane w sprawy miasta i lokalnej
spotecznosci, przyznajac tytut i statuetke ,,Ryduttowika”.
W dniu 28 czerwca statuetke i tytut Rydultowika 2024 roku
otrzymat nasz burmistrz Marcin Potomski
za wolontaryjny, comiesigczny sktad naszej gazety
»Kluka”, dzieki czemu moze by¢ ona nadal wydawana.
Sktadam serdeczne gratulacje — niestety osobidcie nie
moglem uczestniczyé w tej uroczystosci (wczasy).
Wreczenia dokonali: prezes Alicja Kolodziej, redaktor
naczelna ,,Kluki” Joanna Rusok oraz cztonek zarzadu
Jerzy Majer. Niewatpliwego splendoru uroczystosci dodat
wystep naszego zespolu regionalnego pod kierunkiem
Jerzego Adamczyka i Stanistawa Dziwokiego. W naszym
Towarzystwie dzieje si¢ naprawde duzo - pod
kierownictwem prezes Alicji Kotodziej prowadzone sa
réznorodne zajgcia w ramach projektu Inicjatywa Lokalna
(oddolna), odbyto si¢ tez udane podsumowanie dziatan na
ROD ,,Zgoda”, a 3 lipca w RCK ,,Feniks” odbyto si¢ Walne
Zebranie Czlonkow TMR. Podkre$lam z zadowoleniem, ze
sala byla wypetlniona, a zgromadzeni jednomyslnie
przyjeli sprawozdanie programowe i finansowe za rok
2024 oraz poparli zatozone dziatania na rok biezacy.
Jeszcze w lipcu, doktadnie 22 lipca, organizujemy
wycieczke do Planetarium w Chorzowie w ramach
projektu z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom.
Trwaja réwniez remonty w siedzibie TMR-u, ale mimo to
mozna odwiedza¢ nasze wystawy — w tym wystawe
militariow (naprawde warto!). W wakacyjnych miesiacach
zorganizujemy jeszcze dwa koncerty — na rynku oraz
w Machnikowcu — oraz kolejne wycieczki: na Ziemie
Zachodnie oraz do Muzeum Slaskiego i Teatru Slaskiego
w Katowicach. O wszystkich przedsiewzieciach bedziemy
informowa¢ za posrednictwem gazety, plakatow oraz
mediéw spotecznosciowych.

Henryk Machnik

Skiadamy najserdeczniejsze
iyczenia urodzinowe
lipcowym solenizantom!!!
A sq to:

Rudolf Dzierzenga, Sylwia Wezyk,

Elwira Jedroska, Jolanta Pikos,
Adelajda Meisel, Jerzy Kawulok,
Alfred Fojcik, Grzegorz Urbanczyl,
Stefan Jordan
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Zmieniamy

ciepto na dobre

Wszyscy chcemy, by ciepto, z ktdrego korzystamy,
pozytywnie wptywato na jakos$¢ powietrza w miastach

i zasoby naszej planety. Przedsiebiorstwa cieptownicze
inwestujg w transformacje, tak by do 2050 roku cate
dostarczane ciepto byto bezemisyjne. Zanim zmieni sie
technologia, warto juz teraz zmienié¢ nawyki i sposdb,
w jaki ogrzewamy swoje domy. Zadbajmy o nasz
komfort, wpuszczajgc do mieszkania ciepto, ktére
dotychczas sie marnowato. Ograniczmy tez
temperature do 20 stopni korzystnych dla zdrowia.

Pobierz poradnik i przekonaj sie, jakie to proste.

www.20stopni.pl

@Cieptownia Izba Gospodarcza 2 C°
yduttowy.... Cieptownictwo Polskie ( )




Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ryduttowy, ul. Tetmajera 150
tel. 327294068, 327294933

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach
podpisanych kontraktow z NFZ

Lekarza POZ, Ginekologiczno-potoznicza,Dermatologiczna,
Okulistyczna, Laryngologiczna, Leczenia bélu, Neurologiczna,
Urazowo-ortopedyczna, Leczenia uzaleznien,
Medycyny paliatywnej, Hospicjum domowe

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach

ustug komercyjnych (odptatnych)
Alergologlczna dla dzieci, Medycyny pracy

w Ryduowach |
stuza pomoca tel. +48 691 101 688

»Stara Palmiarnia Mimeza” te miejoce, w Ftirym
zadbamy e to, aby Panstwa wyjithowa ureczystesé na
zawsze zapisaba si¢ w pamigci clecnych na niej asdb.
Callowicie edrestaurewany dzis cbiekt, sicgajicy swaja
histeria lat 60tych, ed zawsze byl Rulturalnym centrum
dzielnicy Rybnik-Niedobczyce.

Dawna ,,Kawiarnia Mimeza" mieicila w scbie przepichna
eranzeri¢ - palmiarni¢, de Rtirej historii nawiazalismy pe
nencwacji. Onganizujemy przyjecia chelicznosciowe,
wigilijfi, Romunie, wesela, spothania biznescwe.

Zapraszamy serdecznie!

Adres:

ul. Jizefa Rymena 44,
44-270 Rybnifi-Niedobezyce
kontakt: +48 663 937 457 STARA PALMIARNIA

www.stavapalmiarnia.pt

USG Doppler Radlologla
Kosmetologia

Trychologia, Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON




