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Ttumacyyt: Eryk Markicwha

Nastapito wolienie ucgniomw, kiorgy ucseszezali do szhoty 8 peinyeh lat. Przy czym 4
jateaymano, gdyz mimo wickn 14 (ot thlko pryey ¢ (at spetniali vbowigjek s3kolny.

Byto 10 chlopeow i 7 djicwejat = 17 ucaniow

Priyjecia 23 kwictnia prayniosty 34 nowicjusyy.

25 IV 1892 r. po raj picrivszy do stotn panskicgo pryystapite 18 ucgniow,

Nowniez w tym vokn, wsyysthie patriotheyne dui pamieci justatv prjepisoive pdprawione.
Takize Swieto Sedanu vbehodjono urocyyscie. Przy czym ovjdobione byty choragwiami, budynek
sakolny i pomuik Korneva, ktory tej wiosny wiasnorecynie jostat joudowany prie; nancyyciela
Kurjeje, 3 amieni polnycl) pryyniesionycl) pries ucgniomw.

Urocyysta mowa, spicivy i deklamacje odbYtY Sie na wolnym powictriu, w matym lesie Smotki.
Nastepnie naucgyciele 3 chiopeami pociggneli az do lasu Strahlera i Sj083 § powrotem do
budynku sjkoleqo, Ktory opuscili o godginie 11 i 1/2. Prijemowe wygiosit naucgyciel Kuricja i
poproivadiit ety urociystosc.

NRownicz w tym voku I naucyyciel otrjhymat S-cio tygoduiowy urlop w priediuzenin wakacji
mniwnych, dla Kuracji Kapiclowej. Jednak zaduej japomogi pienieinej i wobee tego urlopn nie
w3igtem. Podegas wakacji jazhtem 1S ciepiych Kapicli w Ropalni "Len", Ktorych skutecynosé
rviwna byla jastraebskim. Naturaleie 3 wymaganymi dodathami.

Nowniez w tym rokn nastapita jmiana naucgycicli. Dotychcjnsowy nanczyciel pomocnicsy
Satuza jostat powotany do LYsek, jako 2. nanczyciel. Podcjas wakatu od 1 Kwictnia 1892 roku
90 30 cjerivea prowadjono naucjanic potdniowe. Jako rehompensate naucgyciel Kurieja
strgymat tylhe 20 mavek, qdyz w vkresie jastepstivn priey 6 tygodni szkota byta jamknieta 3
powodu odry i hkoklnszu. Djieci nanciyciela minty odre, Koklusy i polirvghywhke. Praypodki
sSmiertelne wystepowvaty tylhio Sporadycinie.

Soujerencje pomocnicje w ciggu teqo rokn vdbYY sie dwic, a jwiasjcia ta druga dotycyyta
upraivy drjeiw viwvcoivych. Naucgyciel Kurieja sam prowadyit dusiwiadejenie i wygivsit veferat
na temat uprawy drjew vwocowych. Doswiadejenic vraj referat "Jak posadsic drjewn’ jostaty
privjete 3 uznaniem i wygtasinjgcemmn w imienin nancyyciclstiwa wyrazono podjichomwanie Fa
wysite, dzicki Ktoremn HKonferencin Sie odbyta. Posadjonemn na  boiskun  drjewhin
cyeresnivvemu nadano intic "Wnquste" (Niestety to pickne djewko jostato skradgione).

Gdy dotychejasoiwy naucgyciel pomocnicyy Frang Katuza, syn wiasciciela gospodarstiva
roliteqo we Wrjvshach powiat opolski, powotany jostat do LYyseR jako 2gi naucgyciel
Quolewska Nejencja Skicrowata Randydat na nancgycicla Jdjefa Glund. Jest on synem
wiascicicln gospody Jojefa i Marii Glund, matzenstwa Cisyyna, powiat sycowski. ! lipea pan
Glund jostal wprowadzony na SwWHj urjad. Jeqo japryysiczenia dokonat Krolewski inspektor
s3kolny. Pan Glund jest whychoiwankiem sSeminavinm w Briequn, a po jego rojiwvigjanin
seminavium w Gtuchotazach do cjerwea 1892 v,

c.o.n



WELE BYFYJA

KLUKA 419/15 listopad 2020

KAPUSTA NA GORNYM SLASKU

Dawna kuchnia $laska byta oszczedna i prosta: pozostawata w Scistej zalez-
nosci ze statusem majatkowym rodziny a takze z tradycyjnymi uprawami w
danym regionie. Na tarnogorskich glebach rosty gownie zboza, ziemniaki i
kapusta. Dostatek tych upraw gwarantowal syta zime¢ i przednowek. W
Slaskiej kuchni kapusta (zwlaszcza kiszona) miala szczegdlne znaczenie -
stanowita zaréwno skladnik potraw podawanych na beztydzien (dzien po-
wszedni) jaki i w dni $wiateczne, byla tez obecna w wielu potrawach obrzg-
dowych, bo "bez kapusty brzuch byt pusty".

Kapusta gtowiasta wywodzi si¢ od dzikiej formy kapusty (roslina wielolet-
nia o dhugiej todydze) rosnacej na wybrzezach Morza Srédziemnego i atlan-
tyckich wybrzezach zachodniej Europy. Pierwsze wzmianki o kapuscie
pochodza ze skamielin epoki brazu. Ros$ling uprawna kapusta stat si¢ okoto
2500 roku p. n. e. Pierwotnie z kapusty zbierano pojedyncze liScie w miarg
ich wyrastania, forma glowiasta kapusty pojawita si¢ w I wieku w Rzymie i
stosunkowo szybko zostala rozpowszechniona w Europie. W Polsce kapusta
glowiasta znana byta od dawnych czasow, pierwsze wzmianki o niej pocho-
dza z czternastowiecznych rachunkéw dworow krolewskich i ksiazgcych. W
XV wieku byla juz na ziemiach $laskich popularnym warzywem, jednak
bardziej szczegdtowe opisy jej uprawy pochodza dopiero z wieku XVII.
Kapusta na Slasku od razu zyskata popularno$é¢ ze wzgledu na tatwosé
uprawy i mozliwo$¢ przechowywania. Ceniono ja za walory odzywcze,
smakowe i wlasciwosci lecznicze. O stosowaniu kapusty w celach leczni-
czych pisali juz w starozytnosci migdzy innymi Dioskurides i Galen. Jej
wlasciwosci lecznicze cenita tez §lagska medycyna ludowa.

Kapustg na wezesne zbiory sadzono w marcu i kwietniu, na zbiory pézne od
maja do poczatku lipca. Przewaznie kapust¢ sadzono z wczesniej przygoto-
wanych sadzonek. Produkcj¢ rozsady prowadzono na otartym gruncie. Sa-
dzenie odbywalo si¢ péznym popotudniem i wieczorem (przewaznie po
deszczu, aby ziemia byla wilgotna), bo sadzonki potrzebowaty okoto 12
godzin na aklimatyzacj¢. Na jakos¢ kapusty duzy wpltyw maja warunki
pogodowe. Niska temperatura w okresie wegetacji moze spowodowac wy-
rastanie kapusty w pedy kwiatostanowe natomiast niska wilgotno§¢ powie-
trza i wysoka jest przyczyng pogorszenia si¢ jakosci kapusty - roslina wyda-
je nadmiernie wydluzone todygi a zewngtrzne licie zaczynaja odpadac.
Podczas suszy, jaka miata miejsce na ziemi tarnogorskiej w 1630 roku pra-
wie cate uprawy kapusty ulegly zniszczeniu, co znacznie przyczynito si¢ do
glodu, ktory wowczas zapanowal. Formowanie si¢ kapusty w gltowki wy-
maga dobrego zaopatrzenia w skladniki pokarmowe, dlatego tez w przed-
plonie na polach przeznaczonych pod kapuste siano rosliny motylkowate
(tubin, wyke, koniczyng, lucerng) a takze nawozono ziemi¢ obornikiem. Do
pielenia przystgpowano zaraz po pojawianiu si¢ pierwszych chwastow
wsrod sadzonek. Pielono w czasie pochmurnej pogody albo wkrétce po
deszczu korzystajac z motyk i grac. Do waznych zbiegéw pielggnacyjnych
nalezalo tez spulchnianie i nawadnianie gleby oraz $ciotkowanie. Czgstym
szkodnikami kapusty byly gasienice bielinka kapustnika, tantnisia krzyzo-
wiaczka i bielinka rzepnika. Gospodarze pamigtali, ze "na Boze Cialo
"robak w kapust¢ wlazi" i uwaznie od Bozego Ciata obserwowali jej lisci a
gdy tylko zauwazyli ggsienice angazowali cale rodziny do ich zbierania. Na
Swigtego Wawrzynca (10 sierpnia) kapusta "szta w wieniec" a na $wigtego
Mateusza (21 wrzesnia) "dostawala kapelusza". Kapuste zbierano podczas
bezdeszczowej pogody, aby glowki kapusty byly suche. Przy zbiorach
weczesnej kapusty pracowali tylko cztonkowie rodziny, przy zbiorach jesien-
nych obowigzywata pomoc sgsiedzka. Kapust¢ wycinano i delikatnie (nie
mozna byto nig rzuca¢ gdyz nie nadawatby si¢ do przechowywania) uktada-
no w wiklinowych koszach lub bezposrednio na wéz. Twarde, nieprzero-
$nicte 1 nieprzejrzate gtowki kapusty bialej i modrej, z dobrg okrywa wo-
skowa na powierzchni liSci przechowywano w stanie §wiezym. Kapuste tak
przechowywano zazwyczaj do Godéw (do Trzech Kroli). Pozostata kapuste
poddawano procesowi fermentacji (kiszenia), ktory polega na rozkladzie
cukrow zawartych w §wiezej kapuscie przez bakterie w wyniku czego po-
wstaje kwas mlekowy, ktoremu kiszona kapusta zawdzigcza charaktery-
styczny kwasny smak.

Kiszenie kapusty byto wielkim wydarzeniem, ktore gromadzito catg rodzing
a i pomoc sasiedzka byta mile widziana, bo kisito si¢ jednorazowo nawet
kilka beczek. Kiszenie zaczynano wczesnym ranem i kofnczono péznym
wieczorem. Czas pracy przy przygotowaniu kapusty do kiszenia umilano

sobie opowiadaniem oraz $piewem. Kapust¢ zaczynano kisi¢ od $wigtego
Michata (23 wrzesnia), ktory, jak mowit kalendarz gospodarski, "kapustg do
beczki wpychal". Kapuste nalezato ukisi¢ do konca pazdziernika, poniewaz,
jak mowito wierzenie ludowe, gdyby zrobito si¢ to po Swiccie Zmarlych
ukiszona kapusta moglaby si¢ zepsu¢. Kapuste przeznaczong do kiszenia
uktadano w ciemnym i przewiewnym pomieszczeniu w pryzmie aby nie
dopusci¢ do jej "zapocenia", co miatoby niekorzystny wpltyw na pdzniejszy
proces fermentacyjny. Dzien przed kiszeniem sprawdzano szczelnosci becz-
ki (do stojacej na podworku beczki nalewano wielokrotnie wodg, az beczka
napegczniata i nie przepuszczalna ptynu), szorowano ja i parzono, aby do
kiszonki nie przedostaty si¢ zarodniki plesni. Beczki myto goraca woda z
dodatkiem sody a nastgpnie kilkukrotnie je ptukano. Aby wyparza¢ beczke
napehiano ja woda do potowy a nastgpnie wkladano do niej rozzarzony w
palenisku duzy kamien lub kilka mniejszych i gdy zaczynata si¢ tworzyé
para nakrywano szybko i szczelnie beczke kilkoma warstwami narzut. W
niektorych gospodarstwach kamienie na specjalnej podktadce uktadano na
dnie beczki a nastgpnie podlewano je woda. Jesli stojaca w wilgotnej piwni-
cy beczka podczas lata pokryla si¢ plesnig, dodatkowym zabiegiem bylo jej
siarkowanie.

Swieza kapusta jest bogata w witamine C oraz w mniejszej ilosci w witami-
ny A, Bl, B2, B6, E, PP, K, liczne aminokwasy, mikroelementy, cukry
(glukoza, fruktoza, sacharoza), a takze w skladniki mineralne takie jak
przede wszystkim magnez, potas i wapn, Zawiera ona takze istotne dla
ludzkiej diety sktadniki odzywcze takie jak: biatko, weglowodany, tluszcze,
btonnik, olejki eteryczne z udzialem siarki, ktora korzystnie wpltywa na
wyglad cery, wlosoéw i paznokei. Swieza kapusta ma whasciwosci bakterio-
bojcze, utatwia gojenie ran, oparzen, fagodzi skutki ukaszen owaddw, sthu-
czen, béle reumatyczne. Oktady z liSci kapusty stosowano przy leczeniu
odmrozen, owrzodzen, oparzen, bolow reumatycznych, zwichni¢é, ztaman,
zapaleniach stawow, wodzie w kolanie, zapaleniu zyt. Przed przylozeniem
lisci (naktadano klika warstw), liscie rozwatkowywano drewnianym wat-
kiem i chore miejsca przemywano zaparzonymi ziotami. Gdy przytozone do
chorego miejsca liscie czernialy mowiono, ze organizm wydala "zrace wy-
dzieliny". W przypadku oparzen, owrzodzen i ropiejacych ran lis¢ kapusty
miazdzono i mieszano z biatkiem z jajka i tak sporzadzona masg obktadano
chore miejsce. Oklad z lisci kapusty tagodzil tez skutki ukaszen owadow i
stluczen. Sokiem ze §wiezej kapusty leczono migdzy innymi: owrzodzenie
zotadka, owrzodzenia dwunastnicy, choroby watroby i $ledziony choroby
drég oddechowych i strun glosowych, cukrzyce. Kapusta kiszona jest zro-
dlem migdzy innym witamin B1, B2, B3, B6, B12, C, PP i K, potasu, wap-
nia, zelaza, sodu, fosforu, magnezu, btonnika. Zachowuje ona wigkszo$¢
leczniczych wlasciwosci swiezej kapusty. Dodatkowo dzigki zawarto$ci
fitocydow, ktore potrafig niszczy¢ nawet grozne wirusy i bakterie (np. prat-
ki gruzliczy czy gronkowiec zlocisty) zapobiega przezigbieniom, dzigki
duzej zawartosci witaminy C zapobiega szkorbutowi, a zawarte w niej bak-
terie kwasu mlekowego przywracaja rownowage kwasowo - zasadowa,
przez co korzystnie wplywaja na flor¢ bakteryjng. Kiszona kapusta migdzy
innymi wzmacnia uktad odporno$ciowy i produkcj¢ hormonow, reguluje
przemiang thuszczowa i obniza poziom cholesterolu. Sok z kiszonej kapusty
pito na oczyszczenie organizmu, przygotowywano z niego syrop do ptuka-
nia gardla przy chorobach ukfadu oddechowego, stosowano jako $rodek
przeciwglistny dla dzieci, leczono nim migdzy innymi choroby watroby i
$ledziony, zylaki odbytu, reumatyzm, chroniczne zaparcia, arterioskleroze,
astme a takze kaca.

Niektore gospodynie po wyparzeniu i przeschnigciu beczki nacieraly jej
$cianki przekrojona na pot cebula. Beczke dgbowa zamawiato si¢ u bedna-
rza i byla to inwestycja na dziesigciolecia. W dniu kiszenia dno beczki wy-
ktadano lis¢mi kapusty lub catymi matymi glowkami. Nastepnie myto kapu-
ste, obierano jg z wierzchnich lisci, krojono na pot uktadajac potowki kapu-
sty na roztozonym przescieradle: "robota szla chybcikiem, ino trzaskaly
noze o glaby, a gtowki jako te kule raz wraz padaty na ptachte i stozyly si¢
w coraz wigksza kupe". Gdy cata przeznaczona do kiszenia kapusta zostata
przepotowiona przystgpowano do "heblowania" - krojenia kapusty na szat-
kownicy. Wilasng szatkownice posiadaty nieliczne gospodarstwa domowe
wiec wypozyczano je na zasadzie pomocy sasiedzkiej. Jednak by wypozy-
czy¢ szatkownice nalezato jg duzo wczesniej zamowié, co robiono juz we
wrzesniu, bo chetnych byto wielu. Niekiedy szatkownica byta jedna na wies§
i stanowita wspo6lna wiasnos$¢. Szatkownic byly dwa rodzaje: suwane i kre-
cone korbg. Uzywajac do szatkowania kapusty szatkownicy suwanej mo-
wiono, ze kapuste si¢ "hebluje" natomiast szatkownicg na korb¢ kapuste si¢
"krazalo". W czasach wczesniejszych kapuste¢ siekano na drewnianych de-
skach duzym tasakiem. W zalezno$ci od rodzinnych tradycji i przeznacze-
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nia kapusty dodawano do niej nasiona kminku, nasiona kopru, liScie zielo-
nego kopru, mate cebulki, mate kwasne jabtka (musialy by¢ zdrowe i niepo-
obijane), starta marchewke, marchew w plastrach, starty seler, startg pie-
truszke, zabki czosnku, liScie chrzanu, korzen chrzanu, owce jalowca, ziar-
na pieprzu, czaber, tymianek, starte na tarce o duzych oczkach kapusciane
glaby a nawet cukier i wino. W niektérych gospodarstw kiszono réwniez
czerwong kapuste a w jeszcze innych kapuste, tak jak za dawnych czasow,
kiszono w calych gtéwkach zalewajac je solanka z przyprawami. Ukiszony
glab z kapusty kiszonej w calosci, tak samo jak ukiszone jablka i cebulki,
uchodzit za przysmak i wszyscy mieli na niego ochotg, przewaznie jednak
otrzymywato go najmtodsze w rodzinie dziecko.

Poszatkowana kapuste wkiladano do wylozonej biatym obrusem bali, w
ktorej mieszano ja z solg i przyprawami (niektorzy gospodarze skrapiali ja
wrzacg wodg) nastepnie przekladano jg do beczki. Po wlozeniu pierwszej
warstwy uszatkownej kapusty do beczki myto dzieciom nogi a nastgpnie
wktadano je do beczki, aby udeptywaty nogami kapust¢. Gdy nie byto dzie-
ci zadanie udeptywania kapusty przypadato dorostym. Przewaznie robit to
mezczyzna, jesli zadanie to przypadio kobiecie, zwyczaj wiejski nakazywat
robi¢ to w tradycyjnym stroju z chustg na gtowie. Zdarzato si¢ tez, ze dzieci
do ubijania kapusty "wynajmowano" po sasiedzku. Dzieci bardzo lubity to
zajecie, bo byty w centrum zainteresowania dorostych i udeptywaniu towa-
rzyszyly kierowane pod ich adresem wesote zarty. Niestety - dlugie godziny
udeptywania kapusty i brodzenie w zimnym wydzielajacym si¢ z niej soku
konczyt si¢ czgsto przezigbieniem i katarem. W niektorych gospodarstwach
udeptywano kapuste w wyparzonych gumowcach. Z czasem zaczg¢to ugnia-
ta¢ kapuste specjalnymi ubijakami, ktére zazwyczaj wypozyczano wraz z
szatkownicg. Czynno$¢ ugniatania kapusty powtarzano az do momentu
kiedy na ostatniej warstwie kapusty (okoto 5 - 10 cm od goérnego brzegu
beczki) ukazat si¢ sok. Uktadano wtedy na wierzchu liscie kapusty a na nich
umieszczano wyparzone denko. Denko przygotowywano z okoto 2 - 5 cm
"plastra" wysuszonego drewna, ktory przecinano na dwa potkola. Ktadziono
go na wierzch beczki tak, by zaokraglone czgéci denka byly jak najblizej
Scianek beczki a nastgpnie w poprzek kladziono kawatek prostokatnej de-
seczki, ktora obcigzano wyparzonym nie kruszacym si¢ kamieniem. Odpo-
wiednie kamienie znajdywano w rzekach. Czgsto tez wykorzystywano w
tym celu pozostatosci zaren. Niekiedy zamiast denka uzywano duzego pta-
skiego talerza. Beczke stawiano na kilka dni (nie dtuzej niz 10) w cieptym
miejscu (przewaznie w rogu izby) aby kapusta "puscita" (sfermentowata).
Kapusta zaczynata fermentowac po 3 - 5 dniach. W celu ulatwienia fermen-
tacji i uwolnienia wydzielajacych si¢ gazow "przebijano" kapuste co jakis
czas za pomocg wyparzonego, dlugiego i ostro zaostrzonego drewnianego
kija. Zbierano tez z wierzchu kapusty piang, ktora powstaje podczas gwat-
townej fermentacji oraz za kazdym razem po zbieraniu piany doktadnie
myto denko. Gdy kapusta "wyburzyla si¢" przykrywano ja wyparzonym
kawatkiem plotna, na ktére ktadziono denko oraz kamien i przenoszono
beczk¢ do zimnego miejsca - przewaznie do piwnicy. Zaréwno podczas
kiszenia kapusty jak i jej przechowywania sprawdzano (poniewaz kapusta
kiszona byla czgsto uzywana robiono to podczas wybierania jej z beczki)
czy powierzchnia warzywa pokryta jest sokiem. Brak soku powodowat
gnicie lub plesnienie kapusty, dlatego gdy byto go za mato uzupehiano go
solankg przygotowang z soli i przegotowanej wody. Podczas kazdego po-
bierania kapusty szmatka znuzong w goracej wodzie obmywano denko oraz
kamien i wymieniano plotno przykrywajace ja. Po swigtach wielkanocnych
pozostata w beczkach kapuste przeznaczong do szybkiego spozycia przekta-
dano do duzych kamiennych garnkow a pozostata do stoi. Na wsi surowce
uzyte do kiszenia kapusty pochodzity przewaznie z wlasnych gospodarstw.
W miescie kapuste do kiszenia kupowano przewaznie "z wozu" od chto-
poéw. Prawie kazda, zwlaszcza gornicza, rodzina miata swojego zaufanego
dostawce. Poczatkowo kapuste kiszono tylko na wiasne potrzeby. Z bie-
giem lat zaczgto ja sprzedawa¢ w na targach i w sklepikach. Przed kupie-
niem kapust¢ nalezato obowiazkowo skosztowac. Jeszcze dzi§ wiele $la-
skich gospodyn kisi kapuste w domu, w debowej beczce, duzym kamien-
nym garnku czy chociazby stojach, bo "lepsza swoja kapusta niz cudza ge$
thusta".

https://www.kuchnia-slaska.pl/obyczajowosc/kapusta-na-g-rnym-1-sku/

Przepisy z kapusta

KAPUSNIAK NA WEDZONYCH ZEBERKACH

SKEADNIKI:

1 kg kiszonej kapusty

- 1,2 kg wedzonych wieprzowych zeberek

- 1 kg ziemniakéw

- 4-5 zabkoéw czosnku

- 1 mala marchewka

- jedna mala pietruszka

- lis¢ laurowy

- 3 ziarenka ziela angielskiego

- 5 ziarenek pieprzu lub jalowca,

- mala lyzeczka majeranku

- mielony kminek

- 56l

do wersji bardziej bogatej dodatkowo 30 dag chudego boczku i 30 dag swoj-
skiej kielbasy

PRZYGOTOWANIE:

Kapuste odcisng i pokroi¢, wlozy¢ do garnka zala¢ okoto 1 litrem wody, dusi¢
do migkkosci pod przykryciem (po zagotowaniu sprobowaé wodg, jesli jest za
kwasna odla¢ wodg i zala¢ kapust¢ ponownie woda), pod koniec gotowania
doda¢ potarte na grubych oczkach lub pokrojenie w mate stupki marchewke
(jesli w kapuscie jest juz marchewka nie dodawac jej) i pietruszke; wedzone
zeberka zala¢ okoto 1,5 — 2 litrami wody, doda¢ pokrojony w grube plasterki
czosnek, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie i pieprz lub ziarna jatlowca, lekko posoli¢,
gotowaé¢ do migkkosci zeberek; ziemniaki pokroi¢ w ¢wiartki, jesli sa bardzo
duze w 6semki ( ewentualnie grube talarki) posoli¢ i ugotowaé do pot migkkosci
(ziemniaki musza gotowac si¢ osobno); jak zeberka sa migkkie wyjac je i od-
dzieli¢ migso od kosci (usnaé ewentualne btony), pokroi¢ migso na kawatki —
kawatki musza by¢ w miar¢ duze (5 -8 cm), doda¢ ugotowana kapuste, pokrojo-
ne migso, ziemniaki, przyprawi¢ kminkiem i majeranek gotowac¢ razem jakie$
10- 15 minut. Jesli robimy wersj¢ bardziej bogata migso z zeberek pokroi¢ na
mniejsze kawatki, boczek pokroi¢ w gruba kostke i podsmazy¢, do smazacego
si¢ boczku doda¢ pokrojona w plastry kietbase, doda¢ usmazony boczek i kietba-
s¢ do kapusty, zeberek i ziemniakow, gotowaé razem okoto 10-15 minut. Kapu-
$niak im wigcej razy jest odgrzewany tym jest smaczniejszy. Przed kazdym
podaniem nalezy go zagotowac.

TAK NA MARGINESIE:

Prawie w kazdej dawnej slgskiej piwnicy czy spizarni stata beczka z kiszong
kapustq. Wiele slgskich rodzin hodowato Swinie. Na biezgce spozycie pozasta-
wiato sig¢ niewielkq ilos¢ migsa — wigkszos¢ migsa wedzono oraz robiono z niego
kietbase. W wielu slgskich gospodarstwach domowych, zwlaszcza wiejskich i
gorniczych byly, wiec produkty potrzebne do zrobienia kapusniaku stqd czesta
jego obecnos¢ na Slgskich stolach w okresie od pozniej jesieni do wczesnej wio-
sny. Obecnie robigc zupy czy dania jednogarnkowe kroi si¢ do nich ziemniaki w
kostke. W starych slgskich przepisach mowa jest o krojeniu do tego typu potraw
ziemniakéw w éwiartki lub grube plastry. Slgskie rodziny byly wielopokoleniowe
i czegsto wielodzietne. Nikt nie miat czasu na krojenie 5 —8 kg ziemniakow (zupe
przygotowywano nierzadko dla kilkunastu osob i miala ona starczy¢, na co naj-
mniej dwa positki) w kostke. Jesli przygotowywano w takiej rodzinie np. szalot
Slgski do krojenia produktow angazowano kilku czlonkow rodziny. Niektore
gospodynie, aby uzyska¢ tadny kolor dodawaly do kapusniaku kilka tyzek prze-
cieru pomidorowego (do podanego przepisu mozna doda¢ 1 — 2), jeszcze inne
dodawaly kilkanascie (do podanego przepisu mozna dodaé¢ 4 — 6) ugotowanych
osobno i pokrojonych w paski grzybow suszonych wraz z wodg, w ktorej sie
gotowatly. Gdy konczyly si¢ zapasy ziemniakow kapusniak robiono bez nich i
Jjedzono go tylko z chlebem. W miare koniczenia sie zapasow migsa do kapusnia-
ku dodawano tylko sam boczek czy samq kietbase. A bywalo i tak, ze dodawano
tylko smalec z czornymi lub biolymi szpyrkami (czorne szpyrki -wysmazone
okrawki boczku, biote szpyrki - skwarki ze stoniny). Na wedzonych zeberkach
robi sie na Gérnym Slgsku (zwlaszcza w miejscowosciach lezgcych w Beskidach)
takze kwasnice. Typowa kawasnica robiona jest na wedzonych baranich zeber-
kach lub swinskim ryju. Nie dodaje si¢ do niej marchewki i pietruszki, dodaje si¢
ziemniaki i mozna doda¢ suszone grzyby. Oprocz kapusty dodaje si¢ wode z
kapusty — zupa ma by¢ mocno kwasna i klarowna.

https://www.kuchnia-slaska.pl/
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Lucjan Malinowski, autor zbioru, ktérego fragmenty prezentujemy wybierajac si¢ w 1869 roku w stynng podréz etnograficzng na
Slask poruszat si¢ $ladami Jozefa Lompy. Byloby wspaniale, gdyby pamigé o tym wspaniatym Slazaku nie zagineta!

Spiacy rycerze na Czantorii

Tam wojsko jest w Czantorii, we Wrzecionowej Dolinie.
Tam jest wojsko i konie. We $wigtego Jana tambur bije. Wejdzie
wojak a pyta si¢:

- Czy to juz mamy i$¢, abo nie?

No, toz ten prawi jeich komendant:

- Jeszcze nie.

A ci wojacy sa tak: - toz wykladali starzy — jedn¢ noge
ma w strzemieniu, a drugg stoi na ziemi. Dy ten powie ,,nie”, to
za$ legna i za$ do roku $pia. Za rok za$ tak samo. Jak przydzie
jeich czas, to beda gotowi do jakiej$ tam wielkiej walki. A jak-
byscie przyszli tam w polednie, to jest barzo ot¢pno.

Skarb na Czantorii

Toz to tak jeden wyktadat:

Ize z Cieszyna 18, nie przej$¢ przez zaden wykap (miejsce
na zboczu gory, skad wyplywa woda) wody, jeny ich obej$¢, tak
przydzie na mata Czantorig, pod take. Jest tam wykap. Na tym
wykapie jest buk, ma taki konarz, jako r¢ka skrzywiona tak w
fokciu. Jak przydzie deszcez, tak z tego konara, z tego wykapu
woda si¢ leje na pienigdze. Tam jest zrzddlo, co si¢ pija, jako
wychodzi. Isto, isto.

Skad pochodzi nazwa Istebne

Pokiel (w tym czasie, gdy) byly gory a szatase w tym
koncu w Slasku, miedzy granicami polska a uherska
(wegierska), a tez 1 pruska, tak niekto postawil izbe (tu: chatg).
A to bylo lasami wszycko obtoczone. Dy ludzie szli z Morawy
do Polski, tak widzieli t¢ izbe sta¢. Nazwali to miejsce ,,izba”, a
od tego poszta ,Istebne” z tej rzeczy, a zostat Istebne.

Pomalu w dalszych rokach przyszedt inszy cziowiek i
uznal, Zeby i on sobie tu izb¢ postawilt, ze tu, w tych lasach, le-
chko wyzy¢ mogh. W dalszych rokach as przyszli insi ludzie,
kierzy sobie tam taki oblubili w tych lasach mieszkanie sprawic.
A wprawdzie sobie go sprawili, jak si¢ to az po teraz wykazac
moze.

Jak zalozono klasztor w Karniowie ze zbodjnickich
pieniedzy

Jedna zenska (kobieta), mtoda oficerowa cera (corka),
byta w jednym stawieniu (budynek, gospodarstwo) za swoja
przyjeta. A tam byto wesele: z Karniowa zenich (narzeczony),
niewiasta (narzeczona) z Opawy. Starzy ludzie robili w izbie
gadke (legenda, podanie): kto by szedl na ten stracony
(zaczarowany) zamek, to by dostat tela pieniedzy. Tak to ta
dziewuszka si¢ ubrala a szla do tego zamku i widziata tych
dwoéch mtodych ludzi: zenicha i niewiastg, ize ich ci rabierze
(rabusie) w izbie przed soba juz majg. Tak ta dziewuszka si¢
zlekla a biezala ku domowi powiedzie¢. Za nig jeden juz biezal,
ale ona si¢ skryla do pustynie (pustka, kapliczka) za ottarzyk i

za$ wyszta. Wtem za$ drugi lecial za nia: kto by to byl? Ta si¢
skryta pod krzaczek. Kon poczul, iz tam co$ jest i ten na koniu
tak rajtowat (jezdzi¢ konno) wele tego krzaczka: kto by tam byt?
A schylit si¢ bardzo. A ta go wtem bodta swoim mieczem i spadt
z konia, a kon ostat sta¢. Ta siadta na konia, a uciekata swoim
ludziom do Opawy powiedzie¢, co si¢ zlego stato, ize tych
dwoch ludzi mtodych rabierze maja. Tak potem szli po wojsko,
ale wojsko nie szto, az wczas przede dniem. Ale nie najdli nic,
zadnych rabiezy, jeny ci dwa mtodzi ludzie juz byli precz.

Tak trwato pare¢ lat. Ta dzieweczka wdycki (ciagle, caly
czas, zawsze) byla we wielkim smutku, ize si¢ jej ta jej prawda
nie wypetnita. Za jaki$ czas mieli oficerzy bal, a jeden ja przy-
szedt zaprosi¢, zeby szta z nim na ten bal, ale ona nie miata zad-
nej checi, aze jej ludzie namowili, ize ma koniecznie z nimi i§¢.

Przyszto wele dziesiatej godziny — przyszli czterze ludzie,
szumni (pigkni )na dziwy. Z tych czterech wyprosit se jeden z ta
mloda kasek abo dwa zwolenie mie¢ tancowac i tancowat jeden
kasek z nig. Ta poczuta, ze to byt ten, co go tym mieczem Zgta,
zrobita si¢ w tym tancu niemocna i wyszla na dwor. A ten zaraz
za nia, ci drudzy juz byli na dworze jego kamraci i wzieni ja;
zatkali jej gebe, azby nie wrzeszczata, i weiepli ja temu jednemu
na konia. I ten uciekal z nig ku temu zamku straconemu. Jak
przyjechat ku ostatniemu stawieniu z Opawy, tak ten kon mu si¢
zlakt i spadli obadwa, ten i ona. Ten spadl na dot, ona na niego.
Wziena jego miecz i bodta go tak — i wypowiedziat jeszcze jed-
no stowo:

- Kanalio, teraze$ mie juz trefila!

Kon ostat sta¢, a ona siadta na konia, rajtowata nazad ku
swojemu domu.

I tak potem szli na drugi dzien ludzie i wojsko do tego
zamku hleda¢ (szukac), coby tam tych rabierzy albo kogo najdli.
Ale nie najdli — nie byli, wszyscy pozuciekali, jeny moc pienig-
dzy a kradzionych wiecy (rzeczy). Tak to tej dziewusze bylo od
cesarza wszycko darowane. Tak ta mtoda dziewucha se umienita
(postanowita) taki klasztor wybudowac, co jeszczek dzisiak stoi.

Michalkowice — skad pochodzi nazwa

Michalkowice tak sa znalezione:

Ten Szymon Tomanek styszat ze swego rodzica, a rodzic
Szymonoéw styszal od swoich starych rodzicow przodkéw. To
si¢ zwatl w tych pustyniach niejaki goniec, taki strzelec, takie
ksigzg. Bylo mu Michat temu ksigzeciu. On to miat cate te pu-
stynie, lasy ze swoimi rycerzami, goncami albo chartami, z gon-
nymi psami. To jechatl w te pustynie na gon — nagonili zwierzy-
ny, jaka trafita. A to mu trefit obiad zawsze na goreczce. Tu, jak
nasz cmentarz i kosciotek jest, to mu trefito par¢ razy, co obia-
dowac¢ chciat ze swemi goncami. Tak, on ale upodobat se t¢ gor-
ke i dat wyrobi¢ $wigtego Michala (da¢ wyrzezbi¢ figure $w.
Michata). Tego dzi§ mamy jeszcze na koSciele. Jesliby stary
Tomanek 1gal, to mozna zobaczy¢. Datl ten ksiaz¢ wyrobi¢ na
portret caty — jako jeszcze jest dzi$ portret na kosciele — osoba
tela jak chtop. A potem dat postawi¢ kaplicg swigtemu Michato-
wi.

Zrédlo: ,, Powiesci ludu na Slqsku ” Wydawnictwo Literackie, Krakow 1953.

c.dn
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TO CIEKAWE ...

ZONO EKSHUMACJE ZWLOK
RANCISZKA BLACHNICKIEGO

Prokuratorzy IPN przeprowa-
dzili ekshumacj¢ zwlok ks.
Franciszka Blachnickiego w
zwigzku z podejrzeniem za-
bojstwa duchownego w 1987
r. w Carlsbergu w Niem-
czech. Zbrodni na zatozycie-
Iu i duchowym ojcu oazowe-
go Ruchu Swiatto-Zycie mo-
gli dokona¢ funkcjonariusze
MSW PRL.

Ks. Blachnicki walczyt w
wojnie obronnej w 1939 r.,
byt wigzniem KL Auschwitz.
Po wojnie byt represjonowa-
ny przez wladze PRL.

- Dla pionu $ledczego IPN
sprawa zabodjstwa ks. Fran-
ciszka Blachnickiego jest
jedna z najwazniejszych. Duchowny ten, obok ks. Jerzego
Popietuszki, byt jednym z najbardziej przesladowanych przez
komunistow ksigzy - powiedzial prok. Andrzej Pozorski, dy-
rektor Glownej Komisji Scigania Zbrodni przeciwko Narodo-
wi Polskiemu i zast¢pca prokuratora generalnego.

Do ekshumacji zwlok ks. Blachnickiego z krypty kos$ciota
parafialnego w Kroscienku nad Dunajcem doszlo 13 paz-
dziernika br. Celem ekshumacji byto przeprowadzenie sado-
wo-lekarskiej sekcji zwtok ks. Blachnickiego, ktora byta po-
laczona z badaniami biegtych sadowych z zakresu medycyny,
kryminalistyki, antropologii, genetyki i toksykologii.

- Dzieki badaniom biegtych chcemy doprowadzi¢ do proce-
sowej weryfikacji okoliczno$ci $mierci ks. Franciszka Blach-
nickiego, w szczegolnosci odnoszacych si¢ do jej przyczyny i
mechanizmu - podkreslit prok. Pozorski.

Gtéwna Komisja Scigania Zbrodni przeciwko Narodowi Pol-

skiemu przypomina, ze wywiad cywilny PRL, czyli Departa- |

ment [ MSW, umieécit w Carlsbergu, gdzie ks. Blachnicki
tworzyl m.in. Chrzescijanska Stuzbe Wyzwolenia Narodow,

dwoch agentow o pseudonimach "Yon" i "Panna" (z dotych- |

czasowych ustalen wynika, ze bylo to matzenstwo Jolanta i
Andrzej Gontarczykowie). Wykonywali oni w Niemczech

ofensywne zadania wywiadowcze na rzecz PRL-owskiego :

wywiadu, a stajac si¢ najblizszymi wspotpracownikami du-
chownego, jednoczes$nie inwigilowali go i dziatali na rzecz
destrukcji podejmowanych przez niego przedsiewzigc.

Kto zamordowat ksigdza?

Sledztwo w sprawie zabdjstwa ks. Blachnickiego zostato
podjete na nowo w kwietniu 2020 r. Prowadzi je katowicka
Komisja Scigania Zbrodni przeciwko Narodowi Polskiemu,
ktoérej pracami kieruje prok. Michat Skwara. W postepowaniu
przyjeto kwalifikacje prawng zabodjstwa ks. Blachnickiego
jako zbrodni¢ komunistyczna stanowiaca zbrodni¢ przeciwko
ludzkosci, poniewaz dziatania SB wobec duchownego nalezy
traktowa¢ jako wymierzone w cata opozycj¢ antykomuni-

styczng w Polsce.

Sledztwo zostato podjete na nowo ze wzgledu na koniecz-
no$¢ procesowej weryfikacji nowych istotnych danych, ktére
nie byly znane prokuratorom w 2006 r., gdy podjeto decyzje
0 umorzeniu postepowania. W ocenie prokuratoréw IPN za-
chodzi uzasadnione podejrzenie, ze zabdjstwa ks. Blachnic-
kiego 27 lutego 1987 r. w Carlsbergu mogli dokona¢ funkcjo-
nariusze MSW PRL.

Franciszek Blachnicki urodzit si¢ 24 marca 1921 r. w Rybni-
ku. Byt zalozycielem i duchowym ojcem Ruchu Swiatto-
Zycie - jednego z ruchéw odnowy Koéciota wg nauczania
Soboru Watykanskiego 1l - oraz wspolnoty zycia konsekro-
wanego Instytutu Niepokalanej Matki Kosciota. Walczyl z
okupantem niemieckim w czasie II wojny $wiatowej, trafit do
KL Auschwitz. W marcu 1942 r. skazany na karg $mierci za
dziatalno§¢ konspiracyjng przeciw hitlerowskiej Rzeszy.
Ostatecznie zostat utaskawiony i skazany na wigzienie.

Po wojnie wstapil do Slaskiego Wyzszego Seminarium Du-
chownego w Krakowie. Swiecenia przyjat w 1950 r. Od
grudnia 1981 r. przebywat na emigracji. W roku 1982 osiadt
w osrodku polskim Marianum w Carlsbergu w RFN. Byt ini-
cjatorem Krucjaty Wstrzemiezliwosci, zatozycielem Krucjaty
Wyzwolenia Czlowieka, Chrzescijanskiej Stuzby Wyzwole-
nia Narodoéw, Migdzynarodowego Centrum Ewangelizacji
Swiatlo-Zycie w Carlsbergu.

"Zwalczaly go zardwno organy bezpieczenstwa PRL, jak
réwniez innych krajow komunistycznych" - napisat Andrzej
Grajewski, redaktor "Goscia Niedzielnego", ktory przed laty
jako cztonek Kolegium IPN zainicjowat §ledztwo w sprawie
zabdjstwa ks. Blachnickiego.

Od 2000 r. grob ks. Blachnickiego znajduje si¢ w kosciele
pw. Dobrego Pasterza w Kroscienku nad Dunajcem. Du-
chowny zostat posmiertnie odznaczony Krzyzem Komandor-
skim Orderu Odrodzenia Polski oraz Krzyzem Os$wigcim-
skim. W 1995 r. rozpoczat si¢ jego proces beatyfikacyjny. W
2015 r. papiez Franciszek wydat dekret o heroiczno$ci jego
cnot. Od tego czasu jest okreslany w Kosciele jako
"Czcigodny Stuga Bozy". Wierni czekaja na jego beatyfika-
cje.

Czytaj wigcej na

https://fakty.interia.pl/polska/news-przeprowadzono-ekshumacje-zwlok-ksiedza-franciszka-
blachnick.nld.4800371#utm_source=paste&utm_medium=paste&utm_campaign=chrome

https://wydarzenia.interia.pl/polska/news-przeprowadzono-ekshumacje-zwlok-ksiedza-
franciszka-blachnick,nld,4800371
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SPRAWOZDANIE z PRAC BURMISTRZA
i URZEDU

Referat Inwestycji

1. MODERNIZACJA ULICY OFIAR TERRORU

Trwaja roboty zwigzane z korytowaniem drogi, wymiang grun-
tu i uktadaniem drenazu. Wykonawca robot - Przedsigbiorstwo
Handlowo-Uslugowe ,,TRANSKOM” Robert Biatdyga
z Jaroszowa - realizuje roboty zwiazane z uktadaniem krawez-
nika granitowego, nawierzchni z kostki betonowej, obrzezy
w rejonie skrzyzowania ulic Adama Mickiewicza i Ofiar Terro-
ru.

Zakonczono roboty budowlane zwigzane z regulacja wysoko-
Sciowa gazociaggu 1 obnizeniem kanalizacji teletechnicznej
w rejonie skrzyzowania

Warto$¢ robot budowlanych: 4 608 222,40 zt.

Termin wykonania: 30.06.2021 r

2. REWITALIZACJA OSIEDLA KAROLA WRAZ
Z UTWORZENIEM MIEJSCA USLUG SPOLECZ-
NYCH PRZY ZBIORNIKU WODNYM MACHNI-
KOWIEC W RYDULTOWACH, w tym:

1) Przebudowa terenu przy zbiorniku wodnym
»Machnikowiec" - utworzenie miejsca uslug spolecz-
nych

W dniu 31 sierpnia przekazano do uzytkowania przebudowany
teren przy zbiorniku wodnym ,,Machnikowiec”. Trwa rozlicza-
nie inwestycji.

2) Rewitalizacja Osiedla Karola

Wykonaweca robét, firma Celmar spotka z o.0. z Bytomia, wy-
konuje ogrodzenie przy budynkach mieszkalnych. Zostata uto-
zona nawierzchnia z kostki betonowej na wszystkich drogach
wewnetrznych oraz uksztaltowanie terenu przy budynkach.
Ukladana jest nawierzchnia z kostki betonowej na drodze od
ulicy Bema w kierunku budynku nr 21.

Wykonano chodniki na placu zabaw i w miejscu integracji spo-
lecznej. Zostaly wykonane nawierzchnie wylewane poliureta-
nowe, amortyzujace potencjalny upadek z przyrzadéw zabawo-
wych, pétkule z granulatu EPDM. Wszystkie elementy zabawo-
we zostaly poddane konserwacji: zjezdzalnia, hustawka, hus-
tawka wagowa podwojna, karuzela.

Termin realizacji umowy: 30.11.2020.
Wartos¢ umowy: 3 000 153,10 zt.

W etapie II firma Szczyrba s.c. z Rogowa realizuje schody tere-
nowe oraz chodniki. Realizowane sa fundamenty i $ciany fun-
damentowe pod wiatrotapy przy budynkach nr 20, 11, 15. W
dniu 14 wrzeénia ustalono sposéb wykonania schodow tereno-
wych wraz z dojsciem do budynkow nr 151 16.

Termin realizacji umowy: 30.11.2020 r.
Wartos¢ robot budowlanych: 593 916,08 zi.

3. PRZEBUDOWA TERENU PRZY ZBIORNIKU
WODNYM ,MACHNIKOWIEC" CELEM UTWO-
RZENIA MIEJSCA USLUG SPOLECZNYCH -
ETAPII

Trwaja prace projektowe zwiazane z dokumentacja przebudo-
wy terenu przy zbiorniku wodnym "Machnikowiec" - utworze-
nie miejsca ustug spotecznych - etap II, realizowanym
w procedurze zaprojektuj i wybudu;.

Wykonawca jest firma Zaklad Produkcyjno-Remontowo-
Budowlany Artur Marcinek z Wodzistawia Slaskiego.

Terminy przedmiotu umowy:

. uzyskanie pozwolenia na budow¢ wraz z przekazaniem
kompletnej dokumentacji i dokonanie jej odbioru do
dnia 30 listopada 2020 r.,

. wykonanie robot budowlanych wraz z uzyskaniem po-

zwolenia na uzytkowanie do dnia 29 kwietnia 2022 r.
Wartos¢ umowy: 1 642 000,00 zt.

e rozbiorki i demontaze:

e wykonanie niezbgdnych wycinek roslinnosci
(kolidujacych z projektowanymi obiektami),

e roboty budowlane:

e budowa punktu widokowego (plac utwardzony),

e budowa pochylni stanowiacej dojscie do punktu widoko-
wego wraz ze §cianami oporowymi ,

¢ budowa schodéw terenowych,

e budowa/odbudowa (odtworzenie) budynku magazyno-
wo-sanitarnego w miejscu rozebranego budynku maga-
Zynowego,

e lokalna przebudowa skarpy (niwelacja terenu),

e wytyczenie i oznakowanie §ciezek biegowych i rowero-
wych (crossowych),

e wykonanie nawierzchni z kostki szlachetnej,

e wykonanie nawierzchni mineralno-bitumicznych (rolki,
nartolorki)

e budowa/montaz  elementdow  matej  architektury
(urzadzenia $ciezki zdrowia),

e zamontowanie tablic informacyjnych przystosowanych
dla 0s6b niewidomych i stabowidzacych (tablice wyko-
rzystujace pismo punktowe - pismo Brailla),

e widownia (3 rzedy) w dolnej czgsci starej widowni am-
fiteatru,
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e schody terenowe i polaczenie utwardzonym dojsciem ze
Sciezkg zdrowia,

e instalacje elektryczne amfiteatru - 4 lampy parkowe,

e zlacze kablowe zapewniajace dostep do instalacji elek-
trycznej (gniazda wtykowe) dla realizacji imprez plene-
rowych.

4. ROZBUDOWA 1 MODERNIZACJA
URZEDU MIASTA

BUDYNKU

Prowadzone sg badania UDT przed wydaniem pierwszej decy-
zji zezwalajacej na eksploatacj¢ urzadzen w kotlowni.

Trwa procedura odbiorowa nowej cz¢sci budynku Urzedu Mia-
sta.

Termin realizacji umowy do dnia 30.09.2020 r.
Warto$¢ umowy: 4 405 361,29 zt

S. MODERNIZACJA ULICY ZYGMUNTA KRASIN-
SKIEGO
Trwaja prace budowlane na bocznym odcinku ul. Zygmunta
Krasinskiego. Wykonano chodnik taczacy gtéwny odcinek uli-
cy Z. Krasinskiego z odcinkiem od ul. Strzelcoéw Bytomskich.
Przygotowywany jest front robot na ostatnim odcinku jezdni
z bloczkéw betonowych w strong ul. Strzelcoéw Bytomskich.
W zwigzku ze zmiang systemu odwodnienia przygotowywany
jest aneks na roboty dodatkowe wraz z robotami zaniechanymi.

Termin realizacji umowy: 30.09.2020 r.

Warto$¢ umowy: 460 917,20 zt

6. PRZYLACZENIE BUDYNKOW MIESZKALNYCH NA
OSIEDLU KAROLA DO CIEPLOCIAGU WRAZ Z ICH
TERMOMODERNIZACJA

W dniu 28 sierpnia otwarto oferty w przetargu nieograniczo-
nym na wykonanie robot budowlanych zwigzanych
z wykonaniem przylaczenia do cieplociagu i termomodernizacji
9 budynkoéw mieszkalnych. W wyznaczonym terminie ztozono
3 oferty cenowe. Wartosci ofert na wykonanie robot budowla-
nych zawieraly si¢ w przedziale od 5 110 272,29 zt do
5 764 689,89 z1. Trwa badanie ofert.

7. POPRAWA EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNEJ W
MIESZKALNYCH BUDYNKACH KOMUNALNYCH

Trwaja prace projektowe.

1) Budynek przy u. Radoszowskiej 123

W dniu 31 sierpnia projektant ztozyl komplet dokumentacji
zgodnie z umowa. Trwa weryfikacja dokumentacji w celu przy-
gotowania procedury przetargowej na roboty budowlane.

2) Budynek przy u. Barwnej 1

Trwajg prace projektowe.

3) Budynek przy ul. Gen. J6zefa Bema 103 a

W dniu 31 sierpnia projektant ztozyl komplet dokumentacji
zgodnie z umowa. Trwa weryfikacja dokumentacji w celu przy-
gotowania procedury przetargowej na roboty budowlane.

4) Budynek przy ul. Plebiscytowej 37

Trwa weryfikacja dokumentacji w celu przygotowania
procedury przetargowej na roboty budowlane.

8. BUDZET OBYWATELSKI: Drugie zycie — modernizacja
placu zabaw przy ul. Traugutta

W dniu 3 wrze$nia podpisano umowe z wykonawcg —
Maciejem Myncem prowadzacym dziatalno$¢ gospodar-
cza pod nazwag BHPlay Maciej Mync z siedzibg w Gliwi-
cach. Oczekuje si¢ na dostawe urzadzen.

Wartos¢ umowy : 18 500,00 zt brutto

Termin wykonania : 30 pazdziernika.

9. MODERNIZACJA BUDYNKU SZKOLY PODSTAWO-
WEJ NR 2

W dniu 2 wrze$nia podpisano umowe na opracowanie doku-
mentacji projektowej z Anng i Maciejem Pindurami prowadza-
cymi dziatalno$¢ gospodarczag w formie spotki cywilnej pod
firmg Pracownia Projektowa ,,PIK” s.c. Anna i Maciej Pinduro-
wie z siedziba w Zorach.

Warto$¢ umowy : 78 388,70 zt brutto

Termin wykonania : 2 lipca 2021 r.
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Kartka z kalendarza
listopad

listopad 1925r.- boisko przy ulicy Pszowskiej (obecnie Trau-
gutta) zostato ogrodzone,
listopad 1858r. - oddano do uzytku ryduttowski tunel, ma on
160 lat!
18 XI 1655r. - potop szwedzki - obrona Jasnej Gory,
11 XI - Swigto Niepodleglosci,
998r. - $w. Odilon z Clumy zapoczatkowal obchody Dnia Za-
dusznych; $§wigto to powszechnie zaczeto obchodzi¢w XIII w.,
6 XI 1939r. - gestapo aresztowalo profesorow Uniwersytetu
Jagiellonskiego,
1 XTI 1893r. - zmart Jan Matejko,
15 XI 1916r. - zmart Henryk Sienkiewicz,
26 XI 1855r. - zmart Adam Mickiewicz,
30 XI 1978r. - zmart ks. proboszcz Wojciech Urban,
12 X1 2010r. - zmart Henryk Mikotaj Goérecki,
9 XI 1942r. - w Dachau zmart Ewald Kubatko, instruktor ZHP,
listonosz,
29 XI 1943r. - w Os$wigcimiu zostat rozstrzelany Jan Margi-
ciok, instruktor ZHP,
25 XI 1919r. - urodzit si¢ Leonard Sikora, instruktor ZHP,
listopad 1996r. - otwarto nowy Komisariat Policji przy ulicy
Raciborskiej,
listopad 2000r. - przed kos$ciolem pw. $w. Jerzego zostata usta-
wiona gablota, w ktorej umieszczono figure $w. Jerzego,
listopad 2001r. - oddano do uzytku nowy dworzec autobusowy
przy ul. Traugutta.

zebral Stanistaw Brzeczek

Roraty — Adwent

I za$ prziszta pora napisa¢ mi co nie co. Tym razem jak si¢ to szy-
kowato do $wiat. Jak moj starzik byt bajtlym, to nojfajniejszom
rzeczom w rychtowaniu do §wigt to byly Roraty. No zaczynaty si¢
przede wszystkim wczesnym stowaniem. O piatej zygor dzwonil,
bo o szostej juz byta msza ale tyn kto przyleciot piyrszy, dostowot
wiynkszy obrozek. Nieroz bylo tak, ze przylecieli bajtle pod tyn
kos$ciot, patrzg zawrzyty, to im $piki pod nosym marzty, bo zima
byla mrozno a $niega pod kolana. Jeszcze przechodzili kolo be-
szunga, a tam tak wiolo, z¢ si¢ zaspy robjyty a potym kto piyrszy
przi tych drzwiach koScielnych. A na tych roratach, to bylo to, ze
na poczatku bylo ¢ma w kosciele, yno taki zydowski $wiycznik
stol na przodku i farorz zawsze godol, Ze to je taki $wicznik kiery
mo siedym ramion i do tego $wiecznika, starzik opowiadal, Ze
przychodzili wierni, przynosili swoje §wieczki, odpalali od niego i
godali ze som juz fertich na przyjscie Pon Boczka. Starzikowi sig
to fest podobalo jak ministranty caty Adwynt obleczyni byli tak
radosnie bo mieli czerwone kiecki, biote koronki, jak si¢ te swiatto
o$wiycilo, to przi tym ottorzu wyglondato jak w niebie prawie.
Stond tak si¢ tymu moimu starzikowi te roraty podobaly. Mato
tego, na roraty przichodzito si¢ z lampionami. Byty one zrobione z
takich ajnfachowych materialow — z jaki$§ papyndekli obklejone
krep papiurym. Nie jednymu tyn lampion si¢ chajsnyt przed samy-

mi Roratami — bo to tako zwyklo $wiyczka byta i dlugo si¢ nie
polyta. I to tez byto duzo $miychu i radosci z tego, jak tako fojera
si¢ w kosciele zrobjyta. Brali te bajtle z tymi lampionami przed
oltorz no i stoli tam przi oltorzu — a farorz tak fajnie wyglondol,
ztoty ornat abo niebieski — bo to mszo maryjno, to tak gryfnie wy-
glondato. No ale nojfajniejsze przy tych Roratach to byto, jak sie
zaczynota drugo czyn$¢ Adwyntu, bo wtedy, to juz wiedzieli my,
ze som jakie$§ gieszynki kaj§ pochowane i zaglondali do tych ta-
chow, tych szrankow, kaj tam co jest, i potym miyndzy sobom
dzieci rozprawialy, kto juz co znojd, kto jeszcze nic nie znojd, i od
kogo muter abo tata, kaj to lepiej schowali. To tyz byto duzo z
tego radosci, jak sie teraz to spomna, opowiadot starzik, przyzno-
wot farorzowi racjo, ze rzeczywiscie tamte czasy, tamte momenty,
to byty takie nojbardziyj radosne, bo wtedy to sie tak czlowiek
czut taki, Ze sie na co$ rychtuje. A przede wszystkim rychtowali
sie wlasnie na to przyjyncie Pon Bdczka, i nojbardziej to pomiyn-
tom takie Roraty wlasnie w drugiej klasie, jak Zech byt, bo wtedy
my sie przygotowywali do Komunii Swiyntej. I nojwiyncej chyba
sie nauczyl w czasie tych Rorat do tego katelmusa calego, co mieli
potem w maju zdowac i i8¢ do Komunie, zeby juz by¢ fertich na
spotkanie tego, Pon Boczka. Jeszcze tako gryfno rzecz byla przy
tym, przy tych Roratach, byty takie schodki i po tych schodkach
schodzil Pon Béczek do ztobka, do betlejki, na dole byta betlejka
tako mato zrobiono i tam Pon Bdczek po tych schodkach schodzit.
No to jak juz potem coraz mniej tych schodkéw byto, to juz potem
ta rado$¢ byla, to wiynkszo, bo wiedzieli my, ze juz przydom te
dwa ostatnie schodki, to juz do szkoly nie trzeba bydzie i$¢. To tez
byto duzo wtedy, duzo z tego radosci i $miychu.

Rydutltowiczka 7 krwi i kosci

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 30.10.2020 odeszta do wiecznosci

v

e —

S.P. Maria Szulc

Lekarz Pediatra, Specjalista Choréb Pluc,

wieloletni Lekarz Oddziatu Dziecigcego

Szpitala w Rydultowach, Poradni Pediatrycznej

i Alergologicznej.

Od 20 lat zwigzana z NZOZ Rydultowy ul. Tetmajpra

Rodzinie i bliskim
Zmartej Marii skiadamy

wyrazy wspdlczucia

Dyrekcja i Pracownicy
NZOZ Ryduttowy
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ZGLEDEM GRUPY KRWI - CZY TO
MA SENS?

Dieta ustalana na podstawie grupy krwi zyskala ostatnimi
czasy duza popularno$é. Jest to sposéb odzywiania, ktéry
wedlug twércy — Petera D. Adamo, ma odpowiadaé¢ indywi-
dualnym potrzebom kazdej grupy krwi. U podstaw tego mo-
delu zywienia lezy teoria lektynowa. Czy faktycznie ma ona
sens?

Okoto 15-25 tysigcy lat temu, Ziemi¢ zamieszkiwata ludno$¢ zywiaca
si¢ przede wszystkim migsem - z grupg krwi 0. Wraz ze wzrostem po-
pulacji, spadata liczba zwierzat, stad tez musiano szukaé¢ innych zrodet
pozywienia i wielu zmienito diet¢ na roslinng. Tak zaczeto rozwijac sie
rolnictwo, ktdére z czasem poszerzato uprawy o coraz to nowe odmiany
warzyw i owocow. W ten oto sposob wyksztalcita si¢ grupa krwi A, z
genetycznym kodem roslinozercy.

Jak wiemy z badan oraz obserwacji, grupa krwi moze znaczaco wply-
wacé na to, jakie produkty sa dla nas dobre, a jakie nie. Zalecane to te,
po ktorych czujemy si¢ znakomicie, nie powodujg dolegliwosci i wpty-
waja korzystnie na uktad odpornosciowy, a takze ogdlny stan organi-
Zmu.

Na czym polega teoria lektynowa?

Lektyny to biatka roslinne lub glikoproteiny, ktore wiaza cukry i spra-
wiaja, ze ich atomy przyczepiaja si¢ do bton komoérkowych. Biora
udziat w wielu procesach zachodzacych mi¢dzy komérkami. Wystepuja
przede wszystkim w owocach, warzywach, orzechach i zbozach. Czgsto
ich spozywanie ma toksyczne dziatanie i moze powodowaé zaburzenia
uktadu autoimmunologicznego. O lektynach mowi sig, ze sa cichym
zabdjca 1 sprawca wielu chorob zapalnych.

Kiedy spozywamy produkty zawierajace lektyny niezgodne z nasza
grupa krwi, nastgpuje tzw. aglutynacja, czyli zlepianie si¢ krwinek.
Skutkiem moga by¢ problemy zdrowotne, o ktorych czgsto nie mamy
pojecia. Niektore pokarmy maja zdolno$¢ aglutynacji krwinek danej
grupy krwi, inne niekoniecznie. Innymi stowy - niektore produkty spo-
zywcze moga by¢ dla jednym pozyteczne, a dla innych szkodliwe.
Czg$¢ naukowcow uwaza, ze teoria grupa krwi a dieta to tylko mit, a
radykalne ograniczanie spozycia pewnych produktow moze negatywnie
wplywaé na zdrowie. Z drugiej strony ten model zywienia ma wielu
zwolennikdw, ktorzy swymi badaniami udowodnili, Ze racjonalne odzy-
wianie dobrane do grupy krwi pozwala na skuteczne odchudzanie i
lepsze samopoczucie. Wiele osob stosujacych te diet¢ uwaza tez, ze
dzigki niej zyskato wigcej energii, nie boryka si¢ z dolegliwosciami
trawiennymi, a stan ich zdrowia si¢ poprawit.

Dieta dla grupy krwi 0

Mowi sig, ze ludzie z grupa 0 to "mysliwi". W swojej diecie powinni
uwzglednia¢ migso, ktore zreszta chetnie jedza. Osoby te moga mieé
niedobory hormondéw tarczycy spowodowane niskim poziomem jodu,
co takze prowadzi do tycia. Z diety odchudzajacej powinny wyelimino-
waé wszelkie produkty zbozowe, a z migs najlepiej tolerujg czerwone,
chude.

Niezbg¢dnymi produktami u 0séb z grupa krwi 0 sa ryby, owoce morza,
s6l jodowana, banany, mi¢so, kapusta wloska, szpinak, brokuty, papry-
ka czerwona.

Dieta dla grupy krwi A

Osoby z grupa krwi A to "rolnicy", bo podstawa ich diety powinny by¢
produkty pochodzenia roslinnego. Organizm "rolnika" wymaga duzej
dawki witamin oraz wzmocnienia uktadu odpornosciowego, gdyz bar-
dzo czesto jest narazony na liczne infekcje i rozwdj chordb nowotworo-
wych.

WSZYSTKO O ZDROWIU

Dieta dla grupy krwi A wyklucza migso i produkty pochodzenia od-
zwierzgcego, bo spowalniajg one metabolizm i sg ciezkostrawne. Ten
sposOb zywienia moze zapewni¢ szybki spadek masy ciata, wzmocnié
system odpornosciowy, a takze zapobiec rozwojowi otytosci i cukrzy-
cy.

Niezbedne produkty w diecie u 0sob z grupa krwi A to oliwa, warzywa,
ro§liny straczkowe, soja, borowki amerykanskie, ananasy, §liwki, wi-
$nie.

Niezalecanymi sg migso, nabial, niektore ryby jak np. fladra, halibut
czy toso$ wedzony, baktazan, papryka, piwo, napoje gazowane.

Dieta dla grupy krwi B

Osoby z grupa krwi B to z kolei "koczownicy", ktorzy posiadaja silny
uktad immunologiczny, skutecznie chroniacy organizm przed wieloma
chorobami. U 0s6b z grupa krwi B istnieje jednak zwigkszona zapadal-
nos$¢ na infekcje wirusowe, cukrzyce, choroby uktadu krazenia oraz na
zaburzenia centralnego uktadu nerwowego, a takze syndrom chronicz-
nego zmeczenia.

Dieta dla grupy krwi B powinna by¢ bogata w produkty mleczne, mig-
so, ryby (dorsz, fladra, toso$, halibut), a takze jaja oraz nabial. Obo-
wigzkowym elementem tej diety powinny by¢ rowniez zielone warzy-
wa, takie jak brokuly, brukselka czy cukinia.

Tylko teraz odkurzacz bezprzewodowy Electrolux Pure Q9 z myjka do
okien w prezencie - Petna moc zawsze pod reka

Niewskazane s3 natomiast pomidory i wszystko, co je zawiera lub jest z
nich zrobione, pszenica, gryka, soczewica oraz niektoére orzechy
(ziemne, pistacjowe).

Dieta dla grupy krwi AB

Grupa krwi AB jest najmlodsza sposrod wszystkich czterech rodzajow
krwi, a powstala w wyniku polaczenia grupy krwi A i B. Osoby z ta
grupa krwi czesto posiadajg mocny uktad immunologiczny, chronigcy
przed bakteriami. Rzadko wystepuja u nich alergie, artretyzm, ale moze
wystapi¢ zwigkszone ryzyko pojawienia si¢ nowotworéw oraz chordb
uktadu krazenia.

W diecie zgodnej z grupa krwi AB zaleca si¢ jedzenie ryb i owocow
morza, ktore korzystnie wpltywaja na metabolizm, produktow mlecz-
nych (jogurt, kefir, kwasna $mietana), orzechow wiloskich, zielonych
warzywa (brokuly, pietruszka, kapusta wloska) oraz owocow (sliwki,
winogrona, wisnie).

Nie zaleca si¢ natomiast spozywania przede wszystkim czerwonego
migsa (wolowiny, wieprzowiny), ktére jest cigzkostrawne i moze by¢
przyczyna chorob uktadu pokarmowego. Poza tym niewskazane sa sery
plesniowe, kukurydza i pomarancze.

Kazda grupa krwi ma inne zapotrzebowania na sktadniki pokarmowe,
ale nie oznacza to, ze musimy rezygnowac z pewnych produktow, ktore
powszechnie uchodzg za zdrowe. Mowa tutaj przede wszystkim o wa-
rzywach i owocach, ktére powinny by¢ podstawa diety kazdego czto-
wieka, bez wzgledu na grupe krwi.

To, ze wedlug opisanej diety niektorym osobom zaleca si¢ jedzenie
czerwonego migsa, nie oznacza, ze powinno by¢ ono fundamentalnym
sktadnikiem ich codziennego menu. Jak wiadomo z wielu przeprowa-
dzonych badan, czerwone migso jedzone w nadmiarze moze by¢ rako-
tworcze, dlatego podczas wyboru produktow spozywczych powinnismy
zachowac racjonalny umiar.

Nabiat natomiast u wielu osob, ktorym jest polecany, moze wywotywaé
nietolerancje pokarmowe i powstawanie stanéw zapalnych w jelitach.
Warto wigc obserwowaé swdj organizm i kierowa¢ si¢ najnowszymi
zaleceniami ekspertow zywieniowych.

https://kobieta.interia.pl/zdrowie/news-dieta-wzgledem-grupy-krwi-

czy-to-ma-sens,nld.4790368#iwa_source=worthsee
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ni Rydultow inne niz zwykle.Ze wzgledu na epide-

mi¢ koronawirusa, w tym roku Dni Ryduttow wy-

gladaly nieco inaczej niz dotychczas. Wydarzenia

tematyczne odbywaly si¢ w roznych lokalizacjach
na $wiezym powietrzu, przyciagajac spora grupg zainteresowa-
nych. Otwarta zostata t¢znia na Machnikowcu, odbyt si¢ Bieg
Zakochanych, byt muzyczny autobus - to wszystko na otwartej
przestrzeni. Pogoda dopisata, frekwencja zatem takze.
06.10.2020

RYDULTOWY...
NS

akonczyli rowerowy sezon w Rydulttowach. Za nami

X edycja tegorocznego Rajdu Rowerowego po Ziemi

Rybnicko — Wodzistawskiej. Inicjatorem rajdu z ra-

mienia Stowarzyszenia Moje Miasto Ryduttowy od
wielu lat byl Adam Meslik, Radny Miasta Ryduttowy. Ce-
lem rajdu byla nie tylko aktywizacja sportowa, ale przede
wszystkim integracja mig¢dzypokoleniowa. Aktywni Seniorzy
cieszyli si¢ obecno$cig Radnych Mlodziezowego Sejmiku Wo-
jewodztwa Slaskiego, ktérzy wspolnie Danuta Maékowska —
Dyrektorem Departamentu Edukacji, Nauki i Wspolpracy z
Mtodzieza w Urzgdzie Marszatkowskim w Katowicach, zaini-
cjowali partnerska wspotprace na rzecz lokalnej spotecznosci.
Swoja obecno$¢ zaakcentowal takze Marcin Polomski, bur-
mistrz Ryduttéw, ktory zachecajac do dalszego dziatania, po-
dzigkowat za wieloletnie przeprowadzanie projektow sporto-
wych. Rajd zostat zorganizowany bezpieczng trasa i zwienczo-
ny wspolnym biesiadowaniem przy ognisku. 08.10.2020

Znamy wyniki Budzetu Obywatelskiego w Rydultowach. Wy-
graty dwa projekty. Mieszkancy miasta zaglosowali na 10 pro-
jektéw w Ryduttowskim Budzecie Obywatelskim. Ta edycja,
dzigki dziataniom promocyjnym urz¢dnikow, cieszyla si¢ naj-

wicksza popularnoscia w historii BO w miescie. Zgloszono
najwigcej projektow — 14, z czego 10 przeszto do glosowania.
Teraz poznaliSmy jego wyniki. Tym razem mieszkancy gtoso-
wali na 10 projektow. Najwiecej gloséw uzyskata koncepcja:
Wybieg dla pséw - ,,Psi Kwadrat” ktory zebrat az 443 glosy
mieszkancow. Koszt realizacji projektu wyniesie 52 080 zi.
Drugie miejsce zajal projekt dot. budowy pitkochwytu
(Budowa pitkochwytu na boisku treningowym oraz moderniza-
cja naglosnienia na Stadionie Miejskim Naprzod), ktory zebrat
418 glosow (warto$¢ zadania 46 880z1) i te wtasnie dwa projek-
ty zostaty zakwalifikowane do realizacji w 2021 roku.

ojsko ¢wiczylo na dworcu PKP. I nikt tego nie

zauwazyl. Budynek dworca kolejowego w Ry-

dultowach mimo ze juz wylaczony z uzytkowa-

nia, w dalszym ciggu moze by¢ ,atrakcjg” dla
stuzb ratunkowych, nie tylko strazakéw z Panstwowej i Ochot-
niczej Strazy Pozarnej. Okazalo si¢, ze obiekt przystuzyl sie
jednostce wojskowej celem przeprowadzenia ¢wiczen, ktore
odbyly si¢ z 1 na 2 pazdziernika b.r. Odbyly si¢ i przeszly nie-
zauwazone - zgodnie z zalozeniem.

siedle Karola wkrotce z cieptociagiem. W przetargu
na podlaczenie do cieptociagu 9 budynkow na tere-
nie Osiedla Karola ztozono trzy oferty. Obecnie sa
sprawdzane przez urzednikow, a prace na osiedlu sg
juz bardzo zaawanso- peem.
wane. Termomoder- [l
nizacja i podigczenie g8
do cieplociggu bu- 8
dynkéow na Osiedlu J

Karola to kolejny
etap prac w tym miej-
scu. — Wykonawca |

robdt, firma Celmar
spotka z 0.0. z Bytomia, wykonuje ogrodzenie przy budynkach
mieszkalnych. Zostala utozona nawierzchnia z kostki betono-
wej na wszystkich drogach wewnetrznych oraz uksztaltowanie
terenu przy budynkach. Ukladana jest nawierzchnia z kostki
betonowej na drodze od ulicy Bema w kierunku budynku nr 21.
Wykonano chodniki na placu zabaw i w miejscu integracji spo-
lecznej. Zostaly wykonane nawierzchnie wylewane poliureta-
nowe, amortyzujace potencjalny upadek z przyrzadéw zabawo-
wych

ubomia liderem inwestycji na Slasku. Ale nasze mia-

sta nisko. Gmina Lubomia liderem inwestycji w wo-

jewodztwie $laskim w kategorii gmin wiejskich. Od

2013 roku zadna inna gmina w wojewddztwie nie
wydaje na inwestycje tyle, co wlasnie gmina Lubomia. Tylko w
latach 2017-2019 przeznaczata na ten cel 2387,09 zt na miesz-
kanca. Znacznie gorzej radza sobie za to miasta. Najlepiej z
nich wypadaja Rybnik i Zory. Znacznie gorzej Jastrzebie, Wo-
dzistaw SI. i Raciborz.

ukces judokow Dwdjki Ryduttowy. 10 pazdziernika w
Szczyrku odbyt si¢ Puchar Europy Kadetow w Judo, w
ktorym wzigli udzial zawodnicy UKS Dwojka Rydut-
towy. To kolejny wielki triumf ryduttowskich judo-
kow, nie tylko w skali kraju, ale w skali catej Europy. To pierw-
szy turniej, ktéry odbyl si¢ w czasie pandemii koronawirusa
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Pucharze Europy ustyszeli§my Mazurka Dabrowskiego. W ka-
tegorii wagowej do 66 kg byl bezkonkurencyjny. Z kolei w
kategorii wagowej do 60 kg kolejny wielki sukces osiagnat
Bartosz Naczynski, zdobywajac brazowy medal. To byt niesa-
mowity turniej, dwoch zawodnikéw z ryduttowskiego klubu
startujac w zawodach tej rangi stang¢to na podium.

rean| dom [0

S

rzebudowa Urz¢du Miasta w Rydultowach dobiega

konca. Obiekt dostosowano do warunkéow technicz-

nych, jakim powinny odpowiada¢ budynki uzyteczno-

$ci publicznej zgodnie z ustawa o ochronie przeciwpo-
zarowej 1 ustawg o zapewnieniu dostgpnosci osobom ze szcze-
gblnymi potrzebami. Do czgéci dobudowanej prowadza drzwi
zewnetrzne, klatka schodowa, ktora stanowi wydzielong strefe
pozarowa, korytarze z hydrantami wewnetrznymi, oznakowa-
niem drog ewakuacyjnych, zastosowaniem drzwi o odpowied-
nich parametrach. Toalety zostaly przystosowane do oséb poru-
szajacych si¢ na wozkach inwalidzkich, odtworzono réowniez
pomieszczenia utracone, te przerobione na korytarze, zostata
zamontowana winda osobowa. 13.10.2020

adoszowska w

Rydultowach nie-

przejezdna. Ulica

Radoszowska w
Ryduttowach jest nieprze-
jezdna. Wylala tam rzeka
Nacyna, zalewajac droge i
podtapiajac okoliczne pose-
sje. Na miejscu pracuja stuzby. To nie pierwszy raz, gdy w tym
miejscu po intensywnych opadach deszczu woda wystepuje z
koryta tworzac gigantyczne rozlewisko.

.

rzad Miasta w Ryduttowach wprowadza nowe zasa-
dy funkcjonowania. Ze wzgledu na aktualng sytu-
acje epidemiologiczng w kraju, w Urzgdzie Miasta
Ryduttowy obowigzywac beda nastgpujace zasady:

1. Zaleca sie zakrywanie ust i nosa podczas poruszania si¢ po
korytarzach urzgdu.

2. Wprowadza si¢ obowigzek zakrywania ust i nosa dla 0séb
wykonujacych bezposrednia obstuge klientéw w czasie jej
wykonywania. Obowigzek ten dotyczy réwniez obstugiwa-
nego klienta.

3. Zaleca si¢ ograniczenie do minimum poruszania si¢ po
urzedzie — w tym réwniez przebywanie w niemacierzys-
tych komérkach organizacyjnych.

4. Zamknigte zostaja drzwi pomigdzy pomieszczeniami no-
wej 1 starej czgéci urzedu. Przemieszczanie si¢ pomigdzy
cze$ciami odbywa si¢ wylacznie przez drzwi na kondygna-
cji parteru starej czesci.

5. Obowigzuje zasada, ze Burmistrz przebywa w starej cze$ci

urzedu a Zastgpca Burmistrza w cze$ci nowej. Ogranicza
si¢ do niezbednego minimum ich spotkania.

Do niezbgdnego minimum ogranicza si¢ wszelkiego rodza-
ju narady i spotkania, w ktorych uczestniczy wiecej, niz 5
0s6b. Organizacja takich spotkan wymaga zgody osob §ci-
stego kierownictwa (Burmistrz, Zastgpca, Skarbnik, Sekre-
tarz).

Teczki do podpisu przez Burmistrza i Zastgpce Burmistrza
(w tym rowniez przelewy) przekazuje si¢ do Sekretariatu
Burmistrza wytacznie w godzinach 11.00 i 14.00. Odbior
podpisanych dokumentow odbywa si¢ wylacznie po po-
wiadomieniu przez pracownika Sekretariatu Burmistrza.
Do niezbednego minimum nalezy ograniczy¢ przyjmowa-
nie mieszkancéw w biurach. Jezeli mozliwe jest ztozenie
pisma w Kancelarii, nie nalezy przyjmowa¢ mieszkanca w
biurze merytorycznym.

yduttowy zorganizuja Bozonarodzeniowy Jarmark...

o ile bedzie to mozliwe. Miasto Ryduttowy ma w

planach zorganizowanie IV Ryduttowskiego Jarmar-

ku Bozonarodzeniowego w dniach od 4 do 6 grudnia
o ile pozwoli na to sytuacja epidemiologiczna. O temacie be-
dziemy na biezaco informowaé. Aktualnie miasto szuka przed-
sigbiorcow chetnych do wzigcia udzialu w wydarzeniu.
16.10.2020

ni z ulewami 1|
zalanymi piwni- i1
cami - czas na B
podsumowanie.
Strazacy po ostatnich desz-
czach mieli w powiecie g
wodzistawskim bardzo du- |
70 pracy. Najwigcej czasu
poswiecili na pompowanie wody z zalanych piwnic. Strazacy
np. zabezpieczyli na ul. Traugutta w Rydultowach zapadlisko,
powstate w wyniku wymycia gruntu przez wode. W zadnym ze
zdarzen nie bylo jednak 0soéb poszkodowanych. 19.10.2020

2-latek z Ryduttow i 83-latek z Wodzistawia zmarli na

korona wirusa. Wraz ze wzrostem zakazen w naszym

regionie, pojawiaja si¢ niestety kolejne zgony. W ciagu

ostatniecj doby Wojewodzka Stacja  Sanitarno-
Epidemiologiczna poinformowala o §mierci 32-letniego miesz-
kanca powiatu wodzistawskiego (Rydultowy) oraz 83-letniego
mieszkanca Wodzistawia Slaskiego. 22.10.2020

adni z Rydultow P
pytaja o incydent z [§§
laczeniem  $mieci &
segregowanych.
Radni na pazdziernikowej sesji
pytali o bulwersujaca sprawe
mieszania odpadow segrego-
wanych, przy tadowaniu ich
do $mieciarki. Nagranie z ta-
kiego incydentu pojawito sic [
w sieci 12 pazdziernika. Na BE==
filmie wida¢, jak pracownicy firmy odblerajqcej odpady 1adujq
do jednej $mieciarki zawarto$¢ kilku réznych kubtéw na §mieci
segregowane oraz pojemnika na odpady komunalne razem. - Po
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co segregujemy $mieci, skoro i tak wszystko jest mieszane ra-
zem w jednej $Smieciarce — pytaja oburzeni mieszkancy. Temat
nie uszedt uwagi radnych, ktérzy zadali burmistrzowi pytania o
ewentualne konsekwencje dla firmy odbierajacej §mieci.

anna Lasota z Rydultéw wystapila w niedzielnym

odcinku programu "Szansa na sukces". Wokalistka

za$piewata piosenke "Dom" z repertuaru Cleo. Zo-

stata doceniona i otrzymata od jury wyrdznienie.
Hania brata takze udziat w II edycji The Voice Kids.

zpital w Wodzistawiu Sl. si¢ przeksztalca. Tworzy od-

dziat covidowy. Wodzistawska lecznica bgdzie miata w

swoich strukturach oddziat dla zakazonych koronawiru-

sem, ktory powstanie w cze$ci oddzialu chirurgii. Dla
pacjentéw zostanie przygotowanych 20 t6zek. Z kazdym dniem
przybywa zakazonych koronawirusem. Ostatniej doby odnoto-
wano najwyzsza od poczatku pandemii liczb¢ nowych potwier-
dzonych przypadkéw wynoszaca ponad 16 tys. Najwigcej, bo
ponad 3,5 tys. w wojewddztwie mazowieckim, na Slasku jest ich
blisko 1,3 tys. Rosnie rowniez liczba tych osoéb, ktore z powodu
zakazenia musza by¢ hospitalizowane. Okazuje si¢ jednak, ze
miejsc w szpitalach jednoimiennych brakuje. W efekcie w Po-
wiatowym Publicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej (PPZOZ)
w Ryduttowach i Wodzistawiu SI. zostanie utworzony oddziat
covidowy. 27.10.2020

a ulicach ciemno, na przejsciach niebezpiecznie. Po

ostatnim tragicznym wypadku na ul. Bema temat

bezpieczenstwa przy przej$ciach dla pieszych poja-

wit si¢ na sesji rady miejskiej. Poruszono kwesti¢
doswietlenia przej§¢ oraz ograniczonej widocznosci. Przypo-
mnijmy, ze 5 pazdziernika doszto do tragicznego wypadku na
przejsciu dla pieszych niedaleko marketu Lidl. Na miejsce we-
zwano stuzby ratownicze, strazakow, karetke i policjantow. Mi-
mo staran ratownikow 67-letniej kobiety nie udato si¢ uratowac.
73-letni me¢zczyzna, mieszkaniec powiatu wodzistawskiego po-
ruszajac si¢ ul. Bema w kierunku Radlina, nie zachowat szcze-
gblnej ostroznoséci podczas zblizania si¢ do przejscia dla pie-
szych 1 nie ustgpit pierwszefnstwa kobiecie znajdujacej si¢ na
pasach. Pomimo akcji ratunkowej udzielonej przez obecne na
miejscu stuzby, 67-letnia mieszkanka Ryduttow poniosta §mieré¢
na miejscu. Wypadek otworzyt szeroka dyskusj¢ wsrod miesz-
kancow na temat os$wietlenia przy pasach i widocznosci pie-
szych. 30.10.2020

Ryduttowach szukajg... Cheinki. Jesli planujesz

wycinke duzej choinki ze swojego ogrodu to

mamy propozycje. Ryduttowski magistrat poszu-

kuje drzewka, ktére ozdobi rynek na okres $wig-
teczno-noworoczny. Aby zglosi¢ che¢¢ oddania drzewka, nalezy
skontaktowa¢ si¢ z Zakladem Gospodarki Komunalnej w Rydut-
towach przy ul. Raciborskiej 150, tel 32 4577097 lub z Urzgdem
Miasta, Wydzial Ekologii, tel. 32 4537432. Dokonane zostang
ogledziny drzewka, zostanie zlozone formalne zgloszenie, a w
przypadku akceptacji, miasto zajmie si¢ resztg.

omogli starszemu malzenstwu z Ryduttow sprzedac
chryzantemy. Zamknigcie cmentarzy w piatek ude-
rzyto przede wszystkim w przedsigbiorcow, ktorzy
handluja kwiatami i zniczami, a ktorzy juz zatowaro-

wali swoje biznesy T
przed nadchodzacym _ = k
swietem  Wszystkich Zes .
Swietych i Dniem Za-
dusznym. Mozna powie- S8
dzie¢, ze w obecnej sy- |§
tuacji  przedsigbiorcy
pomagaja przedsigbior-
com, ale nie tylko. Z
akcjami wsparcia dla
handlujacych kwiatami i zniczami ruszyly samorzady (np. Ryb-
nik, a prezydent Jastrzgbia-Zdroju zapowiedziata swoja pomoc).
Przyktad takiej wzajemnej pomocy znalezliSmy w powiecie wo-
dzistawskim, gdzie przed Wszystkimi Swictymi z petng szklar-
nig chryzantem przygotowana na sprzedaz pozostato starsze
malzenstwo z Rydultéw, prowadzace firm¢ Ogrodnictwo
"Agata" w Rydultowach przy ul. Sikorskiego. - Bardzo wzruszy-
ta nas historia starszego maizenstwa z Ryduitow, ktore po oglo-
szeniu, ze cmentarze zostang zamkniete zatamato sie, zostajgc z
dylematem, ze wszystkie kwiaty, ktore im zostaly bedq musieli
wyrzuci¢ - wyjasniaja pracownicy firmy Aslandi, zajmujacej si¢
fotowoltaika, ktorzy zdecydowali si¢ pomoc. Udostepnili na
sprzedaz kwiatow swoj teren przy tylnym wejsciu do Galerii
Cyganek w Wodzistawiu Slaskim. 02.11.2020

trazacy pomagali medykom przy nieprzytomnej kobie-

cie w Rydultowach. W zwiazku z pandemia i czgstym

dysponowaniem karetek pogotowia zdarzaja si¢ sytu-

acje, kiedy do przypadkéw medycznych zamiast karetki
wzywani sg strazacy, ktory maja kwalifikacje ratownikéw me-
dycznych. Tak bylo w Rydultowach, gdzie na ul. Licealng w
szybkim czasie nie mogta dojecha¢ karetka i poproszono o po-
moc strazakow. Przyjechali oni na miejsce na 15 minut przed
zatoga karetki. Zastali na miejscu nieprzytomna kobiete w wieku
53 lat, ktorej strazacy udzielili kwalifikowanej pierwszej pomo-
cy 1 zabezpieczali ja do przyjazdu karetki. Ostatecznie miesz-
kanka Ryduttow zostata zabrana do szpitala. 03.11.2020

zpital w Rydultowach zawiesza dziatalno$¢ oddziatu

choréb wewnetrznych. Decyzja jest spowodowana tym,

ze lecznica w Wodzistawiu S1. leczyé bedzie pacjentow

z Covid 19 i to tam skierowano do pracy internistow.
Dodatkowo jeden z lekarzy decyzja wojewody zostal przeniesio-
ny do szpitala w Raciborzu. 03.11.2020

Na podstawie wiadomosci z innych mediow zebrata J. Oles
https:/www.nowiny.pl/Ryduttowy https://www.rydultowy.pl
www.faceboo.k.com https://www.radio90.pl/tag/rydultowy

https://
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Ciekawostki i wyda
Z naszego region

Rydultowy.

o Zbliza si¢ Barborka. W tym okresie zwykle Dyrektor
Kopani informowal o sytuacji kopalni, w tym: o kosz-
tach, zbycie, planach wydobycia, na temat usuwania
szkdd gorniczych, skladowania kamienia itp. Mamy na-
dzieje, ze te informacje beda dostepne na tamach naszej
gazety.

. Sa sygnaly o p6znym uruchamiania o$wietlenia uliczne-
go. Czy jest to zwigzane ze zmiang czasu, czy niewlasci-
wym ustawieniu wylacznikow czasowych?-czekamy na
wyjasnienia.

o Trwaja powazne remonty drég ; Ofiar Terroru i ul .Boh
Warszawy ale sg tez wydtuzane sieci gazowe(ul Jagiel-
lonska) sie¢ cieplownicza z przylaczamy (os Karola).

o Mieszkancy Radoszow na granicy z Niewiadomiem nie
maja sieci kanalizacyjnej mimo gestej zabudowy tego
rejonu. Po drugiej stronie ul Raciborskiej jest kanalizacja
rybnickiej sieci -moze jest mozliwo$¢ podpigcia si¢ do tej
kanalizacji a je$li nie, to trzeba niestety poprowadzié
kanalizacj¢ do naszej oczyszczalni. To nie sa pojedyncze
posesje oddalone od drogi !

o Wiladze naszego miasta szukaja srodkow na wybudowa-
nie nowego dworca kolejowego do 2024 r. Jesli w roku
przysztym uda si¢ znalez¢ potrzebne $rodki to inwestycja
si¢ rozpocznie i wreszcie zniknie obiekt ktdry szpeci na-
sze miasto.

. Przy ul Traugutta zmodernizowano plac zabaw za 25 tys
zt. To realizacja projektu obywatelskiego .

. Zakonczyta si¢ rozbudowa budynku Urzedu Miasta. Pra-
ce jednak beda jeszcze kontynuowane do konca roku bo
rozpoczat si¢ remont pomieszczen starej cze¢sci UM.

Wodzistaw.

Trwa remont patacu Dietrichsteindow (patac §lubéw). Poniewaz
jest to remont konserwatorski a skala remontu i koszty niemata,
wigc zapewne planowany termin ukonczenia (2021 r) bedzie
trudno dotrzymac.

Powiat wodzislawski

o kusi studentow stypendiami w wysokosci 1000 zt, pod
warunkiem podjecia zatrudnienia w wodzistawskim szpi-
talu.

. Szpital w Ryduttowach i Wodzistawi Sl notuje coraz

wyzsze straty. Wynika to z kontynuacji restrukturyzacji

szpitala, zwigkszonych kosztow plac personelu i niedofi-
nansowania szpitala przez NFZ .Ogolne zadluzenie za
ten rok prawdopodobnie zwigkszy si¢ o ponad 7 min zt.
Cieszg jednak realizowane remonty prowadzone na
obiektach ryduttowskiego i wodzistawskiego szpitala.
Dzigki wsparciu Jastrzgbskiej Spotki Weglowej szpital
zostal wyposazony w nowoczesny sprzet diagnostyczny
na obecno$¢ koronawirusa. Warto§¢ dofinansowania
wyniosta 330 tys zt.

. Powiat wodzistawski uzyskal wysokie 4 miejsce w ran-
kingu powiatow powyzej 120 tys mieszkancoOw prowa-
dzonym przez Zwigzek Powiatow Polskich.

. Dzigki inicjatywie Czlonka Zarzadu Powiatu Kornelii
Newy dotacje dla Ognisk Pracy Pozaszkolnej zwigksza
si¢ 0 5 %. Zwigkszona dotacja pozwoli pokry¢ zobowia-
zania zwigzane z wyzszymi ptacami.

Pszow

. Opracowano ciekawa koncepcj¢ zagospodarowania
obiektow i terenu po kop. Anna. Niestety koszty reali-
zacji projektu i trwajaca epidemia nie wréza sukcesu w
bliskiej perspektywie..

. Trwa przebudowa ul Traugutta na dt 872 m Przebudowa
dotyczy samej drogi ale tez chodnikow i budowg $ciezki
rOwerowe;j.

. Paramilitarne stowarzyszenie ,,Prochownia 1910 zorga-

nizowalo Dzien Otwarty Prochowni czyli obiektu bylej
kopalni Anna ,ktory stuzytl jako sktad materiatow wybu-
chowych dla tej kopalni.

Marklowice.

Kopalnia Marcel uruchamia nowg $ciang wydobywcza pod
Marklowicami .Wydobycie to nieuchronne szkody gornicze i
obnizenie cze¢sci terenow nawet o planowane 0,75 m. To niepo-
koi witadze gminy i mieszkancow ,lecz kierownictwo kopalni
zapewnia ,ze wszystko bedzie monitorowane a szkody na bieza-
cO usuwane.

Raciborz.

Zbiornik Raciborz Dolny po raz pierwszy przyjal nadmiar wod
z Odry pokazujac swoja przydatnos¢. Potezny zalew wzbudzit
ogromne zainteresowanie mieszkancoéw ktoérzy po raz pierwszy
mogli oceni¢ jego ogrom i jak pracujg zasuwy

Zebral H. Machnik
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Witam serdecznie, w listopadowym numerze KLUKI dodaje wiersze Jolanty Walencik, oraz moje.
Z serdecznym poetyckim pozdrowieniem

Nigdy wiecej

Pod pregierzem bestialskiego okupanta

W ciszy przerywanej $mierciono$nymi kulami
bdlem i krwig znaczac na $niegu

w marszu §mierci szly pasiaste cienie

niosac w sobie godnos¢ cztowieka

Odcisngly pigtno ludobdjstwa - wojny

na kartach historii ojczystej ziemi

Niesione w pamigci i w sercach naszych
ida tak co roku wspomnienia tamtych dni
zapisane na tablicach ku Ich czci i chwale

niech spoczywaja w pokoju

Jolanta Walencik 04.11.2019 r .

W pogodzie jesien Zycia

Przyszta osnuta cieptem babiego lata

patrzy kasztanowym wzrokiem

na korowody lisciastych ubiorow

owoce kaliny wdzigcznie zdobia jej szyj¢
wlosy jak trawy bujne falujg na wietrze
usmiechy tancza jak dmuchawce

czerwienig akacji na policzkach

chryzantemy sa jej kwiecistym ostatkiem tchu

ztozonym na ustach zachodzacego stonca

Czlowieku gdzie patrzysz jesienig zycia
na spalone mosty utarte schematy
wpatrz si¢ w pomigdzy

nagie ramiona drzewa a biekit nieba
tam dojrzysz drugiego czlowieka
chwy¢ mocno dton co serce podaje

i p6jdz z nimi aleja czasu

w bezkres mitosci

Jolanta Walencik 05.10. 2019 r.

nie ma takich samych

zdzbet traw na tace
lisci na drzewie

jednakich

ptatkow $niegu
wirujacych zima

za szyba

rézne sa tylko na wydmach

ziarenka piasku

tam pod rozgwiezdzonym
niebem
przesypuje pytania z garsci

do garsci

na ktére w chaosie dnia

brak odpowiedzi

jesien

wnosi ruch w codzienno$¢
krajobrazu

zawirowanie posrod

drzew

z widokiem odlatujacych
ptakow

obtoki wigdna jak herbaciane
roze

wiatr zabawia si¢

w Mistrza Vivaldiego

i tylko gleba pulsuje ztakniona
ziarna

wokot narasta przestrzen
spragniona

snu

ZADNA KROPLA DESZCZU

nie ugasi prawdy ani zaden wiatr
nie rozwieje naszych pragnien
chyba ze marzenia

zwawym skokiem sarny

uciekng nam sprzed nosa

Ewa Wierzbinska-Kloska

Ewa Wierzbinska—Kloska

Ewa Wierzbinska-Kloska

Ewa Wierzbinska-Kloska
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sz 35-lecia Stowarzyszenia ,, N

Zacznijmy od historii. W lutym 1985r. grupa przyjaciot z Ra-
doszoéw postanowita zatozy¢ klub. Na zebraniu zalozy-
cielskim 14.02.1985r. zebralo si¢ 60 oséb. Po trzech latach
nieformalnej dzialalno$ci zostal opracowany statut i na wnio-
sek Klubu w dniu 11.09.1988r. Urzad Miejski w Wodzistawiu
podjat decyzje o rejestracji Stowarzyszenia pod nazwa
»Stowarzyszenie Klub Przyjaciot NOWSI Radoszowy w Ry-
duttowach”. Emblemat klubowy to herb Radoszéw Wielkich z
napisem Klub Przyjaciot NOWSI Radoszowy. Przez 35-letni
okres dziatalnosci do Klubu wpisato si¢ 328 cztonkow. Na
dzien dzisiejszy Klub liczy 118 cztonkéw. Wtadze Klubu sta-
nowi 7-osobowy Zarzad oraz 3-osobowa Komisja Rewizyjna.
Prezesem Klubu byli: $§p.Jan Karwot, §p.Jerzy Drabiniok, Jerzy
Kozik a od 1997r. do nadal funkcje te petni Michat Pierchata.
Do gtownych zadan Klubu nalezg: inicjowanie wszelkich zato-
zeh 1 poczynan zmierzajacych do rozwijania i wspolpracy mig-
dzy mieszkancami miasta Ryduttowy, kultywowanie tradycji i
obyczajow przedstawiajacych historie Miasta i Slaska, rozpo-
wszechnianie i promocja zdrowego trybu zycia poprzez organi-
zowanie imprez sportowo-rekreacyjnych, wycieczek pieszych i
rowerowych. Klub przez okres swojej dziatalnosci nawigzat
wspotprace z Urzedem Miasta Rydultowy, Dyrekcja SP 3
w Radoszowach, KGW Radoszowy, OSP Radoszowy, OSP
Lyski, Stowarzyszeniem Rodzin i Os6b Niepetnosprawnych,
Stowarzyszeniem Radoszowik, Szkola Muzyczng pp. Urban-
czyk. W latach 1998-2010 Klub byt organizatorem festynow
dzielnicowych przy SP 3 w Radoszowach i1 OSP Radoszowy.
Uzyskane z corocznych festynow $rodki finansowe przekazy-
walismy na potrzeby szkoty w Radoszowach. ByliSmy wspol-
organizatorem wspolnie ze Stowarzyszeniem Radoszowik,
KGW 1 proboszczem naszej parafii festynow przy parafii
$w.Jacka w Radoszowach. Na state do kalendarza pracy Sto-
warzyszenia weszly — organizowanie festynow, spotkan gwar-
kowych lub zabawy andrzejkowej, spotkan optatkowych, Dnia
Dziecka, Dnia Kobiet, Dnia Chtopa oraz wycieczek. W 2005r.
dziatalno$¢ Klubu w zakresie kultury zostata doceniona przez
TMR, ktore przyznalo Klubowi Statuetke Lidera Aktywnych.
Dwoje cztonkéow Klubu — Jerzy Kozik i Michat Pierchata zo-
stato wyroznionych tytulem Rydultowika Roku. W 2010r.
Klub zostat wyrézniony przez Zarzad Wojewoddztwa Slaskiego
Ztota Odznaka Honorowa za zastugi dla wojewodztwa §laskie-
go. W 2012r. z okazji XX-lecia samorzadnosci Ryduttow zo-
staliSmy wyroznieni przez p.Burmistrz ,,Odznaka Ryduttow-
ska Dwudziestka”. Klub od momentu zatozenia prowadzi kro-
nike klubowa ze zdjeciami i cz¢$cia opisowa, w ktorej przed-

kie lata dzialalnosci czlonkow Stowarzyszenia to wzajemne
poszanowanie , troska i zrozumienie.

Z okazji 35-lecia dziatalno$ci Klubu w dniu 03.10.2020r. w sali
OSP Radoszowy mial miejsce uroczysty jubileusz. Spotkanie
rozpoczeto si¢ o godz.17.00 wystgpem dzieci z Prywatnej
Szkoly Muzycznej w Ryduttowach. Koncert bardzo si¢ zebra-
nym podobal — brawom nie bylo konca. Potem rozpoczeta sie
czg$¢ oficjalna. Prezes Klubu przywital wszystkich przybytych
cztonkow Klubu oraz zaproszonych gosci: Burmistrza Miasta
Ryduttowy — Marcina Potomskiego, przedstawicielke Staro-
stwa Powiatowego — Korneli¢ Newy, dyrekcje Prywatnej Szko-
ty Muzycznej im.Pawla Swictego w Ryduttowach pp. Anne i
Grzegorza Urbanczyk, proboszcza parafii $w. Jacka — Romana
Dobosiewicza, panie z Kota Gospodyn Wiejskich z przewodni-
czacg Malgorzata Kubica, przedstawicieli OSP Radoszowy
prezesa Ireneusza Mikuta i skarbnika Jacka Bobrzyk. Szczegodl-
ne podzigkowanie za przybycie na jubileusz otrzymaly osoby,
ktdére uczestniczyly w zebraniu zatozycielskim — Elzbieta i Jan
Grabiniok, Réza i Jerzy Kozik, Elzbieta Krause, Elzbieta Gra-
bowska i Anna Niemczyk . Osoby te otrzymaty pamiatko-
we dyplomy i symboliczng r6z¢. Za dtugoletnia dziatalnosc,
zaangazowanie 1 prac¢ na rzecz Klubu ,,Ztota Odznake NOW-
SI” otrzymata sekretarz Klubu Iwona Zielinska. Wszyscy
uczestnicy spotkania otrzymali znaczek z logo Klubu specjal-
nie przygotowany z okazji jubileuszu. Serdeczne stowa podzig-
kowania Prezes skierowal w stron¢ wszystkich zaproszonych
gosci za przyjecie zaproszenia na dzisiejsza uroczysto$¢ oraz w
strone cztonkéw Klubu za zaangazowanie w przygotowanie
dzisiejszego jubileuszu. Wszystkim obecnym zlozyl najser-
deczniejsze zyczenia — zdrowia, wszelkiej pomyslnosci a
cztonkom Klubu wytrwatosci do nastepnych jubileuszy.

Po czgscei oficjalnej przygotowany zostal poczestunek i przy-

grywat zespot DJ-ow.

1. Zielinska

stawia si¢ najwazniejsze wydarzenia z historii Klubu. Kronike

prowadzi Jerzy Kozik. Z okazji jubileuszu 25-lecia, Klub wy-
dal okoliczno$ciowy folder w formie opisowo-zdj¢ciowej, ce-
lem promocji naszego Stowarzyszenia. Musimy takze zazna-
czy¢, iz Klub od kilkunastu lat, przy finansowym wsparciu
Urzedu Miasta, realizuje zadania publiczne z zakresu zdrowia,
kultury i sztuki, sportu i rekreacji oraz z zakresu profilaktyki
uzaleznien i rozwigzywania problemow alkoholowych i narko-
manii. Mamy nadziej¢, ze w przekroju 35-letniej dziatalnosci
kierunki i formy dziatania przyjete przez Klub byty stuszne i
akceptowane, zarowno przez cztonkoéw Stowarzyszenia jak i
przez lokalna spotecznosé. To co laczyto i laczy przez wszyst-

03/10/2020.
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Psiaki
i kociaki
Szukaja
domu!!!
Informacja
pod telefonem:

605 109 391

U gky r a N
olofelolololetolototototoltololotolote)

UWAGA MIESZKANCY!!!

Gdzie mozna kupic ..Kluke”?

- F.H.U. ,,Tabak”, ul. Ligonia 3

- F.H.P.U. Maria Karasek, ul. Plebiscytowa 48

- Sklep Wielobranzowy M. Swiecicki, ul. Radoszowska
61

- Petrol Point Group Migrex Sp. z o.0., ul. Raciborska
275

- Foto ,,Sycha”, ul. Bema 22

- Handel Hurt. I Detaliczny K. Pawelek, Traugutta
264

- Nowalijka Sp. z o.0., ul. Ligonia 16

- Handel Art.. Przemysl. Weronika Nowak-Szynk,
ul. Ofiar Terroru 41 i ul Raciborska Zaczarowany
Olowek

- Urzad Gminy Lyski, ul. Dworcowa 1 A, Lyski

- Foto. Baron ul. Ofiar-Terroru

- Kwiaciarnia ,,Margaretka” ul. Spokojna

Pomo6zmy naszemu szpitalowi wptacajac dowolna
kwotg na konto Powiatowego Publicznego Zakta-
du Opieki Zdrowotnej w Rydultowach
i Wodzistawiu SI.

z dopiskiem "Na leczenie"
Konto:

63 1560 0013 2367 2176 2323 0001

Za Zarzad
Towarzystwa Milo$nikow Rydultow
Henryk Machnik

ofetotetototetotetototetotetotoletototetetocotetotoleteso

ojejetotolelotototolototololotototelolotolelelole]
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STOWARZYSZENIE KLUB
PRZYJACIOL “NOWSI” RADOSZOWY
W RYDULTOWACH

, Cztowiek jest wielki nie przez to, co posiada,
lecz przez to, kim jest

i nie przez to, coma,, lecz przez to,

czym dzieli sig z innymi.”

$w. Jan Pawet Il

PODZIEKOWANIA

z okazji jubil. 35-lecia Stowarzy

dla Elzbiety i Jana Grabiniok

w dowdd wdziecznosci i szacunku za prace na rzecz

Stowarzyszenia od poczqtku jego p ,
pomoc oraz wsparcie. thgku]emy, ze mozemy na Was liczy¢
i razem realizowa¢ nasze zad i

Zarzqd Stowarzyszenia

Ryduttowy, dnia 03.10.2020r.

nalozyéizdjaé maseczkg 0

istopadowym solé r%o‘
A s3 to:

-

1 J_(:éef Cegielka

2,

Whymiiadi s g na samy, pdy tylks ] 117 .
::mmi:;:wJMMh 5 [ « Krystyna Gajda,

Elzbieta Jankowska,

Henryk Manka,

agdalena Donga,

Wnﬂ-ﬁﬁ“ l-lll-:m-rp
kabs phrnﬂd-n-d-l:nflh:j na bl.lHdEmhulu

Mir wreuca] masacchi w @
ot PP, il

' Urszula Manka,

#Roman Olejnik
Jolanta Otawa,
Judyta Sanecznik,

e KANCELARIA PREZESA
RADY MINISTROW

| =

Zaston ustainos
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MOJE ROZWAZANIA

KLUKA 419/15 listopad 2020

-oje rozwazania.

24 pazdziernik przypomnial mi, ze juz od 27 lat preze-
suj¢ Cztonkom TMRu — stowarzyszeniu, w ktorym
dzialalo wielu ofiarnych dziataczy, niestety wielu z
nich juz nie zyje. TMR sig¢ starzeje, przypltywu nieco
mtodszych dziataczy mimo staran Zarzadu nie widac,
stad nieodparcie nasuwa si¢ wniosek, ze chyba czas
mego prezesowania konczy si¢. Mimo uptywu lat uda-
fo mi si¢ utrzyma¢ meski zespdl regionalny nazwany
przez pana Erwina Kosteczko ,,Klika Machnika”. Na-
zwa ,,Klika: ma znaczenie raczej negatywne ale nasza
klika temu przeczy bo to zespot osob mtodych duchem
1 niezwykle pozytywnie aktywnych w przestrzeni pu-
blicznej. Przyszta epidemia, zamarto zycie kulturalne,
ktore z catag moca uderzyto wlasnie w moje pokolenie.
Od lat jestem obserwatorem i komentatorem zycia po-
litycznego w naszym kraju. Wielokrotnie pisalem na
temat Kaczynskiego, ktorego uznaje za geniusza za-
metu, wywolujacego kolejne konflikty ideologiczne,
personalne, bo w tym widzi uzyskanie poparcia dla
swojej wizji panstwa. Dotad to mu si¢ znakomicie uda-
wato — do momentu buntu kobiet w odpowiedzi na
orzeczenie TK. To byt zapalnik tego buntu a moment
proby jego zgaszenia przez Kaczynskiego wezwaniem
cztonkow PIS do obrony Kosciota niestety byt wezwa-
niem do wojny domowej a to juz polityczna zbrodnia.
Czy tak agresywne nastawienie przeciw buntujagcym
si¢ mlodym kobietom wrozy koniec jego kariery, by¢
moze, jesli dojdzie do przedwczesnych wyborow i PIS
je przegra. Pandemia koronawirusa przeraza, obostrze-
nia nie powodujg zmniejszenia ilosci zachorowan,
szpitale sg na krawedzi wydolnosci a kasa panstwa jest
bliska bankructwu. To jest prawdziwe wyzwanie chwi-
li! Czy wtadze w obliczu buntu mtodych opanuja sytu-

acj¢ -watpie! A co na szczeblu samorzadowym? W do-
bie kryzysu spowodowanego epidemia dziwig decyzje
o stawianiu pomnikow (Katowice), wydumane zadania
czesci mieszkancow natychmiastowej likwidacji pie-
cow weglowych(Rybnik), natychmiastowej adaptacji
wolnych obiektéw ryduttowskiego szpitala (Radna
powiatu wodzistawskiego Danuta Mackowska). Ta
ostatnia sprawa szczeg6lnie mnie bulwersuje bo akurat
w tym roku na miar¢ uzyskanych $rodkow trwaja re-
monty 3 obiektéw, czego nie bylo przez wiele lat. De-
nerwuje tez fakt, ze wielu ludzi nie zauwaza pozytyw-
nych zmian w miescie. W kazdej ,,Kluce”, oraz ,Na
Ratuszu” Burmistrz informuje o prowadzonych inwe-
stycjach 1 zamierzeniach, warto te informacje sobie
przyswoic i1 skonfrontowa¢ w terenie. Styszalem zarzu-
ty zwigzane z realizowang inwestycjg na Osiedlu Karo-
laito dziwi - czy ludzie tam mieszkajacy maja nadal
zy¢ jak w XIX wieku? Pandemia powoduje, ze szereg
planowanych imprez i uroczystosci jest odwotywanych
albo ma tylko symboliczny wymiar. W naszym przy-
padku dotyczy to realizacji projektu: ,,Pami¢tamy o
ofiarach bombardowania Ryduttow 4 luty 1945 rok”.
Zapewne uda si¢ przeprowadzi¢ konkursy dla dzieci,
przygotowac tablice upamigtniajaca osoby, ktére zgi-
ngty w bombardowaniu ale niestety nie jesteSmy w
stanie poda¢ terminu poswigcenia tablicy. Nie oczekuj-
my w tym okresie realizacji wielkich projektow, ciesz-
my si¢ nawet z drobnych osiggnie¢, ktore sg udziatem
miasta, mieszkancow organizacji. Do nich naleza suk-
cesy wokalne nasze] mtodziezy, sukcesy milodych
sportowcow, udany turniej sportowy dla seniorow, wy-
cieczka seniorow z Klubu Seniora (Alojzy Stebel) w
Bieszczady, uzyskanie przez Chor ,,Lira” siedziby w
dawnym internacie, realizacja kolejnych remontow
drég, rozpoczeta budowa ogrodzenia (w tyle kaplicy
przedpogrzebowej parafii §w Jerzego), ukonczenie
przez cztonkéw TMRu malowania 5 pomieszczen
Szpitalnej Izby Pamigci 1 wiele innych wydarzen, kto-
re jednak $wiadczg o niegasnacej aktywnos$ci naszych
Mieszkancow. Do nich zaliczam nasze mlode kobiety i
mtodych mezczyzn, ktorzy rowniez publicznie i nader
licznie zaprotestowali przeciw orzeczeniu TK. Widac,
ze miodzi si¢ obudzili i przypomnieli, ze przed nimi
przysztos¢ 1 musza mie¢ prawo glosu we wszystkich
sprawach ich dotyczacych.

Henryk Machnik
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Nie przegrzewaj
mieszkania

20 stopni Celsjusza to wystarczajaca temperatura w domu. Jednak badania wykazuja,
ze ponad potowa z nas przegrzewa mieszkania, utrzymujac ciepto na poziomie
22 stopni.

Ta rdéznica ma duze znaczenie dla klimatu i sladu weglowego, ktory po sobie
zostawiamy. Gdyby we wszystkich mieszkaniach w Polsce panowata temperatura 20°C

obnizylibysmy emisje CO, wynikajacg z produkcji ciepta o 2 mln ton rocznie, czyli
0 10 proc. Do pochtonigcia takiej ilosci dwutlenku wegla potrzeba 30 mln drzew.

Zmieniajmy sie razem, dla dobra planety. Przytacz sie do akcji .20 stopni dla klimatu”.

VAT

(o]
20 STOPNI leplownia Q CIEPLO
DLA KLIMATU ULGOW ... C SYSTEMOWE

www.20stopni.pl



Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotne;j
Rydultowy, ul. Tetmajera 150
tel. 32 72 94 068, 32 72 94 933

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach
podpisanych kontraktéow z NFZ

Lekarza POZ, Ginekologiczno-potoznicza, Dermatologiczna, Okuli-
styczna, Laryngologiczna, Leczenia bolu, Neurologiczna, Urazo-
wo-ortopedyczna, Leczenia uzaleznien, Medycyny paliatywnej, Ho-
spicjum domowe,

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach

ustug komercyjnych (odplatnych)

Alergologiczna dla dzieci, Medycyny pracy

»CICHY KACIK” BAR Rita Pielczyk
ZAPRASZA

"Pielczyk Rita Firma Produkcyjno-Handlowo-Ustugowa'" jest barem z fast foo-
dem i proponuje obszerna palet¢ pysznych potraw w atrakcyjnej cenie. Restaura-
cja wspoélpracuje z najlepszymi kucharzami i stara si¢ o mily serwis. Mozesz w
tym miejscu zjes¢ wyjatkowy posilek. Dodatkowa zaletg baru jest dogodna lokali-
zacja, a takze wygodne pory dzialania. Dlatego to miejsce chetnie odwiedzane jest
przez gosci.

Siedziba firmy znajduje si¢ w Rydultowy (wojewddztwo $laskie). Jezeli chcesz
bezposrednio skontaktowa¢ si¢ z "Cichy Kacik" Bar Rita Pielczyk — kieruj sie¢
pod adres: ul. Ligonia 3, Rydultowy. Z "Cichy Kacik" Bar Rita Pielczyk mozesz
skontaktowaé si¢ nie tylko na miejscu, ale takze telefonicznie, pod numerem
324577219

* Ravoszowy.

1260820
Pl L

% KAROLY

Googe | % s / st

Mapa dojazdu

Gabinety Specjalistyczne na ul. Strzelcow Bytomskich 9
w Rydultowach stuzg pomocq tel. +48 691 101 688

Wizyty prywatne:
Chirurgia
Dermatologia
Urologia
Reumatologia
USG, Doppler, Radiologia
Kosmetologia
Trychologia
Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON




