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Drodzy Mieszkancy,

Wspdlnie uczciliSmy 106. rocznice odzyskania przez
Polske niepodlegtosci.

Dzigkuje kazdemu z Was za obecno$¢, dziekuje radnym,
a szczego6lne podzigkowania kieruje do delegacji, pocztow
sztandarowych, harcerzy, stuzb mundurowych, zespolu
»Nonsens” ze Szkoly Podstawowej nr 4 oraz choru
,»Cecylia”, ktorzy uswietnili obchody.

To $wigto przypomina nam, jak wazna jest nasza historia
oraz pami¢¢ o tych, ktorzy poswiecili zycie, abySmy mogli
zy¢ w wolnej Polsce. Pielegnowanie tych warto$ci
umacnia nasza wspolnote i tozsamo$¢ narodowa.

Burmistrz Miasta Rydultowy
Marcin Polomski
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Koncert w kancach

.

11 listopada po raz kolejny KGWiM z tanc (gmina
Kornowac) zorganizowali koncert zespotéw z okazji
Swieta Niepodleglosci. Bylo pieknie i wzruszajaco
a rozpoczat zespol" Lan" razem z dzie¢mi. Potem piesni
patriotyczne zaprezentowat zespot "Melodia" ze Pstraznej,
pozniej Rzuchowianki i nasz zespo6t "Klika Machnika"
a koncert zakonczyl wystepem zespol "Lan". Byli
oczywiscie goscie reprezentujacy wladze gminy,strazacy
1 mieszkancy.Po spozyciu poczestunku odbyty sie kolejne
Spiewy przy stotach i wida¢ bylo, ze uczestnicy znali
mnostwo pie$ni patriotycznych. Dzigki za wspaniale
organizacyjnie zorganizowany koncert.

H.Machnik
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Pamietamy

J

W dniu 9. listopada 2024 roku w Centrum Obywatelskim
przy ul. Ofiar Terroru (Szarlota Lab) odbyt si¢ X Festiwal
Wspomnien im Krystiana Pigtka. Poprzednie edycje
odbywaty si¢ w czernickim Zameczku. Organizatorem
festiwalu byla Grupa Artystyczna ,,Bebiki” , Swietlica
»lacy Sami” ,oraz ,,Szarlota Lab”. Koncert zaszczycili
swoja obecnoscig V-ce Burmistrz Mariola Bolisega, V-ce
Przewodniczagca Rady Miasta Barbara Wojciechowska
i przedstawiciele @~ TMRu. Koncert poprzedzity
wspomnienia o pochodzacym 2z Rydultow muzyku
Krystianie Pigtku, oraz nauczycielu gry na gitarze Pawle
Czechu. W ramach koncertu wystapit Filip Czyz z Katowic
(wschodzaca gwiazda DISCO-POLO) a takze Stasiu
Bilelski 1 4 os zespot wokalny.. Muzycy mieszkajg
w Katowicach i prezentuja wysoka muzyczna klase, co
potwierdzili swoim wystgpem. Na koniec wystapit
prowadzacy calg impreze Michat Tezycki ze $wietlicg
»lacy Sami. "Byly piosenki o Krystianie Pigtku, Pawle
Czechu oraz Adamie Pawliczku ,ktory byt obecny na
koncercie i udzielit wywiadu. Ten czolowy Zzuzlowiec
z Rybnika we wrzeéniu skonczyt 60 lat i aktualnie jest
trenerem mini zuzla (Rybex Rybnik), sekcii ktora jest
najlepsza w Polsce a wychowanek Franek Szczyrba jest
mistrzem Swiata i Europy. Ostatnig piosenke ,,Pamietamy”
wykonali  wszyscy artysci. Byl tez poczgstunek
a organizatorzy dzigkuja publicznosci za liczny i aktywny
udziat w koncercie.
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»A kto nam zabroni!”

A kto nam zabroni!” to tytut programu TVP3 emitowany
o 1545, ktéory ciagle warto ogladaé. To program
o dziataniach na rzecz lokalnej spotecznosci, realizacji
pasji oraz aktywno$ciach mieszkancéw regionu bez
wzgledu na ich wiek. Redaktorzy odwiedzajg rozne miasta
czy wsie w poszukiwaniu i promowaniu ciekawego, cz¢sto
bardzo tworczego pomyshu na zycie po zakonczeniu pracy
zawodowej, stad program jest pogodny, roz$piewany
1 szyty na miar¢, bo realizowany w $cistej wspotpracy
z telewidzami. 7 sierpnia br telewizyjna ekipa z red.
Katarzyng Ciesielska odwiedzita siedzibg TMR. Tam
przeprowadzali wywiady, podziwiali zgromadzone zbiory
»Szpitalnej Izby” i przegladali liczne kroniki. Bohaterem
jednego z wywiadow byl najstarszy cztonek ,,Kliki
Machnika”,  Jozef  Grzenkowicz, cho¢  Kaszub
z pochodzenia to juz w pelni zakotwiczony
w Ryduttowach. Ekipa TV ,rzucita” okiem kamery na
rynek ale najdtuzej zatrzymata si¢ na Machnikowcu. Tam
byl czas na kolejne nagrania ,,Kliki”, panowie wybrali
pickng piosenke pt “Kochany Slask”. Tam tez byly
rozmowy o tym, dlaczego im si¢ ciggle chce ¢wiczy¢,
uczy¢ nowych tekstow i spotykaé. Emisja odbyla si¢ 4
wrzesnia 15.45, oczywiscie w kazdej chwili mozna do niej
wroci¢ 1 obejrze¢. Konwencja programu jest interesujaca,
bo rownoczesnie prezentowane jest inne stowarzyszenie
a publiczno$¢ ocenia i wybiera zwycigzcow. Nasi
konkurowali ze stowarzyszeniem ,,Aktywny Wojkowicki
Senior”, czy dali rade? Najlepiej zobaczcie sami!

Jedno jest pewne, redaktorka byla pod wrazeniem
bogactwa zbioréw w siedzibie TMR, réznorodnosci
dziatan Towarzystwa i juz zapowiedziata si¢ na kolejne
spotkania. Za wszystkie fragmenty miasta pokazane
w filmikach ”ni ma ganby”! Synki i dziotchy tak trzymac
i chytac sie roboty, a nie zaglada¢ na to czy jo jeszcze moga
to czy owo .....bo ktdz Co zabroni &2

Swoja droga czekamy w Towarzystwie na pasjonatow
z roznych dziedzin, jesli nim jeste§ albo kogo$ takiego
znasz to  zapraszamy. Podzielcie si¢  swoimi
,»ptokami”(pasjami) moze i kto$§ z nas sprobuje?
Fotorelacja z naszej wizyty w studio ukazata sie
poprzedniej Kluce.

Alicja Kolodziej
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~Pamietamy i pamietaé
bedziemy” — dla Niepodlegtej!!!

Swieto Niepodlegtosci 11 listopada to symboliczna data
a co byto 106 lat temu?

Zakonczenie I wojny $wiatowej w 1918r. przywrécito na
mape Europy nasze panstwo, ktorego tam nie bylo przez
123 lata.

Sytuacja migdzynarodowa byla dla Polski wyjatkowo
korzystna. Trzy panstwa zaborcze si¢ rozpadaty. Polacy
uswiadomili sobie, ze wreszcie odzyskuja niepodleglosé.
Atmosfere tej chwili opisywal Jedrzej Moraczewski:
"Niepodobna odda¢ tego upojenia, tego szatu radosci, jaki
ludnos¢ polska w tym momencie ogarngl. Po 120 latach
prysty kordony. Wolno$¢! Niepodlegltos¢! Zjednoczenie!
Wtasne panstwo! Na zawsze!”

Uznaje si¢, ze mamy szesciu ojcoOw niepodlegtosci: Jozef
Pitsudski, Roman Dmowski, Ignacy Jan Paderewski,
Wincenty Witos, Wojciech Korfanty i Ignacy Daszynski.

Przyjazd Pitsudskiego do Warszawy wywotal powszechny
entuzjazm mieszkancow i tylko o jeden dzien wyprzedzit
wiadomo$¢ o tym, ze pod Paryzem rzad niemiecki podpisat
zawieszenie broni, ktére konczylo dzialania 1 wojny
swiatowej. Pilsudski majac powszechne poparcie
spoteczne, przejat wladze jako Tymczasowy Naczelnik
Panistwa "

W ustawie sejmowej z 23 kwietnia 1937 r. uznano, ze
»Dzien 11 listopada, jako rocznica odzyskania przez Nardd
Polski niepodleglego bytu panstwowego i jako dzien po
wsze czasy zwigzany z wielkim imieniem Jozefa
Pitsudskiego — jest uroczystym $wigtem niepodleglosci”.

W czasie II Wojny Swiatowej oraz Polskiej
Rzeczpospolitej Ludowej uroczystos¢ ta nie byla e
obchodzona. Do kalendarza $wigt panstwowych wrocita
dopiero w 1989 roku i od tego roku wszyscy ja
celebrujemy. Stata si¢ okazjg do uswiadomienia, czym dla
kazdego z nas jest PATRIOTYZM! Definicj¢ warto sobie
odswiezy¢, ale jeszcze bardziej warto zastanowi¢ si¢ jak na
co dzien rozumiemy TO pojecie!

Np.: czyz nie patriotyzmem jest codzienna nauka, praca,
przestrzeganie prawa?

A szacunek do drugiego cztowieka, tolerancja, budowanie
wigzi spotecznych, otwarta postawa wobec potrzebujacych
wsparcia, czyz to nie patriotyzm?

Zadzialaj tam i na to co zalezy od Ciebie np: usmiechnij si¢
do osoby siedzacej obok, w pamieci zachowuj dobre
chwile z przeszlosci, zyj zdrowo, dbaj o siebie
i 0 otoczenie, BADZMY DOBRYMI POLAKAMI!

A jak $wigtowaliSmy w naszym miescie?

Pojawily si¢ biatlo czerwone flagi, w szkotach
i przedszkolach na rézne kreatywne sposoby czczono 106

rocznic¢ odzyskania Niepodlegtosci. Nasi uczniowie
wzigli udziat w Konkursie Piesni Patriotycznej
i Historycznej w Radlinie gdzie zespoty z SP4 ,,Nonsens”
i ,,Czworeczki” zdobyli pierwsze miejsca za$ uczniowie
z SP2 z ,,Czelodki” drugie i trzecie, brawa dla nich!

Towarzystwo Milo$nikéw Ryduttéow, a szczegodlnie
honorowy prezes Henryk Machnik od dawna czynit
przygotowania do niepodlegtosciowego koncertu. 8.XI.
w sali teatralnej RCK wystapili uczniowie z SP1, SP2, SP4
, zespot taneczny OPP, goscinnie ,,Rzuchowianki”
i ,,Kokoszyczanki”. Spiewa% chor ,,Cecylia” i oczywiscie
,»Klika Machnika”. Nie sposob wymieni¢ starych i nowych
piosenek jakie wybrzmiaty na tej scenie, réznorodno$é
interpretacji, faczenie $piewu z tancem zachwycata! Byty
wzruszenia 1 zachwyt a takze wspdlne $piewanie. Na
zakonczenie wystepujacy otrzymali dyplomy i stodki
poczestunek. Licznie zgromadzeni uczestnicy koncertu,
tak artySci jak 1 widzowie udali si¢ na listopadowe
pogaduchy przy kawie, koloczu i innych stodkosciach
do sali kameralne;.

Koncert byl wspofinansowany ze $rodkéw Miasta

Ryduttowy w ramach projektu.

Wszystkim, ktorzy z takim zaangazowaniem przygotowali
i dbali o sprawny przebieg koncertu bardzo dzigkujg. Jak
zwykle, nie zawiedli nasi Towarzyscy fotografowie
Bernadka i Roman. Efekty ich pracy zapehily
Facebook...popularyzujac nie tylko artystow! 11.XI. jak
co roku w wybranym kosciele, tym razem u $w.Jacka
w Radoszowach odbyta si¢ uroczysta msza za Ojczyzng
a po niej sktadanie delegacje ztozyly kwiaty. Swigtowaé
mozna na roézne sposoby, np. wielu naszych mieszkancoéw
uczestniczy w okoliczno$ciowych biegach czy innych
sportowych i nie tylko przedsiewzigciach. Jedno jest
pewne cho¢ raz w roku zastandwmy si¢ - czym dla mnie
jest Ojczyzna?

Alicja Kolodziej
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VPan:

O zdrowiu

Listopad - miesiac §wiadomos$ci meskich nowotworéw
Na catym S$wiecie listopad zostal uznany miesigcem
solidarnosci z  mezczyznami  zmagajacymi - si¢
z nowotworami gruczotu krokowego oraz rakiem jader. To
czas, kiedy warto przypomnie¢ o badaniach
profilaktycznych, ktore ratuja zdrowie i zycie. Nalezy
pamigta¢, ze w poczatkowym stadium rozwoju, choroba
czgsto nie powoduje zadnych objawow lub s3a one
nieznacznie nasilone.

Rak prostaty

Rak prostaty inaczej nazywany stercza lub gruczotlu
krokowego jest w Polsce drugim co do czestosci
wystgpowania nowotworem u mezczyzn. Mezczyzni po
50. roku zycia powinni corocznie wykonywaé oznaczenie
stezenia PSA z krwi oraz zglasza¢ si¢ do lekarza na
badanie  urologiczne. W  poczatkowym  stadium
rozwoju, choroba nie powoduje zadnych objawdéw lub sa
one nieznacznie nasilone poprzez m.in.: czgste oddawanie
moczu, uczucie niepelnego wyprdznienia, czy oddawanie
moczu waskim strumieniem. Na etapie zaawansowanym,
choroba objawia si¢ poprzez m.in.: bol w odcinku
ledzwiowo-krzyzowym kregostupa, krew w nasieniu,
utrat¢ apetytu, niewyjasniong utrata masy ciata. Czynniki
wplywajace na ryzyko zachorowania to m.in.: wiek,
genetyka, otylos¢ i dieta wysokottuszczowa. Wplyw na
zmniejszenie ryzyka wystapienia raka prostaty ma m.in.:
dieta bogata w produkty roslinne, niepalenie, a takze
aktywno$¢ fizyczna.

Rak jadra

Nowotwor jadra jest umiarkowanie rzadkg choroba
nowotworowa w Polsce. Jednak jest to choroba mtodych
mezcezyzn. Najwigcej zachorowan odnotowuje si¢ w wieku
15-40 lat. Najwieksza role we wczesnym rozpoznaniu
nowotworu ma samobadanie jader. Czynniki wplywajace
na ryzyko zachorowania to m.in.: genetyka, zespot
Klinefeltera, czy niekorzystne zmiany s$rodowiskowe.
Do  pierwszych  objawdéw  nowotworu  mozna
zaliczy¢ m.in.: zgrubienia, zmiany w wielko$ci jadra,
bolesnos¢ przy dotyku, uczucie ciggnigcia oraz ogdlny
dyskomfort w obrgbie moszny. Najwazniejszym objawem
jest niebolesny guz wyczuwalny w jadrze. https://www.
gov.pl/web/uw-mazowiecki/listopad---miesiac-
swiadomosci-meskich-nowotworow
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Sw. Jadwiga Slgska

.

Bytla kobietg wyjatkowa i1 juz zazycia traktowana przez lud
jak i elity Slaska jako $wicta nie tylko za swa wyjatkowa
pobozno$¢ ale =za stosunek do ludzi szczegolnie
cierpigcych i ubogich . Byto pierwszg i ostatnig kobietg na
Slasku jak i poza Slaskiem min innymi w Polsce o takiej
charyzmie i takiej poboznosci , ktorg lud tak szczerze czcit
wtedy i czci do dzisiaj .

Wyjatkowos¢ Jadwigi to rowniez bycie zong i matka
najwybitniejszych whadcow Slaska (epoka Henrykow)
kiedy Slask wybit si¢ na samodzielnos¢ a wtadze
Henrykow uznawali nad sobg kniazie Matopolski
i Wielkopolski . Wszystko konczy tragiczny najazd
Mongotow ktory zachwiat dotychczasowa polityczng
stabilizacje .Na foto najbardziej realistyczny obraz
posmiertny twarzy $§w ksieznej Jadwigi Slaskiej
odtworzony na podstawie zachowanej czaszki $wigtej
sSw Jadwiga Slaska wywodzila si¢ ze znanego rodu
arystokratycznego hr Andechs blisko spokrewnionego
z Wettynami (wywodzili si¢ z niego elektorzy sascy
przyszli krolowie Rzeczpospolitej) co pokazuje z kim si¢
wiazali ksiazeta Slascy . Jadwiga wychodzi w wieku 12 lat
za maz za Henryka Brodatego  -Slaskiego
i prawdopodobnie spedzita by swe zycie jako ksiezna
rodzac dzieci i cieszac si¢ zyciem jako arystokratka gdyby
nie "Biedaczyna z Asyzu" , ktorego ascetyczny tryb zycia
zarazil arystokracje calej Zachodniej Europy , ktora pod
wplywem jego 1 jego nastgpcoOw stawata si¢ bardziej
radykalna niz sam §w Franciszek .

W przypadku Jadwigi Slaskiej dodatkowo na jej psychike
dramatyczny wpltyw mialy wydarzenia w jej domu
rodzinnym gdzie doszto do krwawych zabojstw . Pierwsze
objawy masochizmu Jadwigi to ztozenie §lubow czystosci
wg ktorych rezygnuje z pozycia seksualnego z mezem
(wczesniej mu urodzita 8 dzieci co pokazuje ze byta
kobieta ktora nie unikata toza me¢zowskiego poza tym
ubierala si¢ w obciste i1 kolorowe suknie jedwabne wcale
nie tanie ) co miato by¢ ofiarg mitag Bogu. Nie poprzestanie
tylko na $lubie czystosci ale od tej pory przebywa
ze swoim mezem tylko w obecnosci osob trzecich nigdy
sam na sam kaze rowniez aby po $mierci obydwoje lezeli
w oddzielnych miejscach co juz zaczyna nosi¢ znamiona
paranoi .

Od tej pory ksigzna zaczyna nosi¢ wylacznie stare, brudne,
schodzone i1 podniszczone szaty po siostrach zakonnych .
Pod spdd zaktada na gole cialo wlosiennice uszyta
z konskiego wtosia zeby si¢ wbijaly w jej ciato kaleczac
do krwi . Uzywa tylko zabrudzonych recznikdéw od sidstr .
Miata nawet my¢ nogi trgdowatym i calowaé ptotna

ktorymi si¢ okrywali . Pomimo protestow Henryka
chodzita boso przez caty rok co powodowato powstawanie

ran i zgrubien na nogach . Na rozkaz jej spowiednika aby
nosita buty to je zaczeta nosi¢ ale zawieszone na szyi .
Ksigzna spata tylko na nieheblowanych deskach nie
uzywajac niczego innego . Intensywny post -woda , stary
chleb posypany popiolem 1 chlosty rozgami az
do pierwszej krwi oraz inne udreki i ¢wiczenia ducha to
byta codzienno$¢ ksieznej Jadwiga Slaska oprocz
prowadzenia skrajnie dewocyjno-masochistycznego trybu
zycia nie na pokaz ale autentycznie przekonana
do skuteczno$ci swych praktyk to jeszcze byta niezwykle
aktywna jako altruista i spotecznik niosgc pomoc biednym
, kalekom 1 pokrzywdzonym i to pod wieloma postaciami
od rozdawania zywnoS$ci poprzez otwieranie szpitali ,
schronisk 1 osobistej opieki nad niepetnosprawnymi
do wstawiania si¢ za skazanymi na $mieré. Dzieki
fundacjom i1 wstawiennictwie $w Jadwigi wybudowano
wiele budowli 1 calych kompleksow $wigtynno -
klasztornych . Slaska ksiezna -Hyjdelka bo tak w jezyku
Slaskim brzmi Jadwiga pomimo swego przerazajacego
dewotyzmu byta kobietg §wiatlg i bywata porozumiewata
si¢ kilkoma jezykami w tym i Slaskim przebywajac czesto
wsrod ludu za co min innymi lud zaczat ja otaczaé nimbem
swigtosci kiedy jeszcze byla posrod niego. Umiera 15
pazdziernika 1243 roku i zostaje pochowana
w ufundowanym przez siebie ko$ciele w Trzebnicy na
Slasku.

SW. JADWIGA SLASKA

NA DRZEWORYTACH
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Zmieniamy Cieptownia C)) sereo

SYSTEMOWE

ciepto na dobre I\yduttowy....

Sektor cieptowniczy w Polsce, charakteryzujgcy sie znaczagcym udziatem w zuzyciu energii
pierwotnej, przechodzi zauwazalne zmiany zwigzane z ograniczaniem emisji i dostosowaniem
zrodet ciepta funkcjonujacych w systemach do rygorystycznych norm unijnych. Proces
transformacji przebiega w skali makro, tzn. kraju, ale takze lokalnie - w naszym miescie.

Cieptownia Ryduttowy sp. z 0.0. od kilku lat realizuje przyjety program skupiajacy kilka celéw:
dywersyfikacji paliwowej i odchodzenia od wegla, decentralizacji Zzrédet, a takze uzyskania statusu
efektywnego systemu cieptowniczego. Aktualnie dobiega korica ostatni etap tego programu -
rozruch, odbiory i przekazanie do eksploatacji uktadu kogeneracyjnego ORC zasilanego biomasa.

W ramach dziatan objetych w/w programem zostaty juz zrealizowane m.in.:

— likwidacja jednego z kottéw weglowych WR-25,

— modernizacja instalacji odpylania spalin dla drugiego z kottéw weglowych WR-25, ograniczenie
jego mocy w paliwie ponizej 20 MWt oraz zabudowa w nim dodatkowego palnika
wspotspalajgcego gaz kopalniany (metan),

— budowa szczytowej kottowni spalajgcej propan o mocy 16 MWit,

— modernizacja systemu wyprowadzenia mocy cieplnej ze Zzrddet,

— modernizacja systemu zasilania w energie elektryczng.

Uruchomienie instalacji kogeneracyjnej sktadajgcej sie z kotta na biomase oraz
turbogeneratora ORC pozwoli na jednoczesne wytwarzanie 5,1 MW ciepta i 1,3 MW energii
elektrycznej. Po zakonczeniu rozruchu i uzyskaniu koncesji na wytwarzanie energii w kogeneracji
ciepto systemowe w Ryduftowach bedzie przekazywane odbiorcom poprzez tzw. efektywny
system cieptowniczy. Dla niewtajemniczonych, przez efektywny system cieptowniczy rozumie sie
system, w ktdrym do wytwarzania ciepta wykorzystuje sie co najmniej 50% ciepta pochodzacego
z odnawialnych Zrdédet energii lub 50% ciepta odpadowego, lub 75% ciepto pochodzacego
z kogeneracji, lub 50% ciepta pochodzgcego z potaczenia wczesniej wymienionych zrédet.

W perspektywie najblizszych lat wszystkich nas czekajg kolejne wyzwania w dazeniu do
neutralnosci klimatycznej. Poczyniona do tej pory w Cieptowni Ryduttowy sp. z 0.0. transformacja
zrodet ciepta systemowego i sieci dystrybucyjnej sprawia, ze osiggamy w naszym miescie znaczny
postep w tym dazeniu. Bez wahania mozemy powiedzie¢, ze w Ryduttowach zmieniamy ciepto na
dobre. Przytacz sie do zmiany.

Projekt pn.: ,Budowa uktadu kogeneracyjnego w Cieptowni Ryduttowy Sp. z o0.0. w Ryduttowach” jest
wspotfinansowany przez Unie Europejska ze srodkéw Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko w ramach
dziatania 2014-2020, priorytet I: zmniejszenie emisyjnosci gospodarki, dziatanie: 1.7 kompleksowa likwidacja niskie]
emisji na terenie wojewddztwa $lgskiego, poddziatanie: 1.7.3 promowanie wykorzystywania wysokosprawne;j
kogeneracji ciepta i energii elektrycznej w wojewddztwie $laskim, przy udziale WFOSiGW w Katowicach.

Eﬂpg#:jzsekie Rzeczpospolita Unia Europejska
Infrastruktura i Srodowisko - Polska Fundusz Spijnodd
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( Moje rozwaiania )

Za nami pigkny pogodowo pazdziernik i réwnie pigkna
pogoda na poczatku listopada. Za nami grzybowy szal, bo
trzeba przyznac, ze jak dtugo zyj¢ to nie pamigtam takiego
wysypu szlachetnych odmian grzyboéw. Poroéwnujac
w kolejnych latach ilo$¢ par jubileuszowych (50,55,60,65
1 wigcej) stwierdzam, ze takich par jest coraz wigcej a to
$wiadczy, ze jednak mozna zy¢ dlugo i zgodnie, mimo
zauwazalnych trendow kryzysowych matzenstw, w tym na
szybkie rozwody. A §wiat przygniata nas zdumiewajacymi
1 przerazajacymi informacjami o wybuchach kolejnych
wulkanow, o strasznych powodziach, kolejnych setkach
ludzi zabitych w konfliktach wojennych, zamieszkach
religijnych, etnicznych itp. Media informuja o kolejnych
cudownych broniach, ktore oczywiscie beda precyzyjnie
usmiercaé — czy mamy juz do czynienia z oczywistym
pedem do samozagtady ludzkosci, jesli nadal biliony
dolarow ida na wojny zamiast na ochron¢ ziemi, wody
1 klimatu. Przeciwienstwem takich destrukcyjnych dziatan
sa pozome ,.ekologiczne” pomysly niektorych naszych
mieszkancow a nawet radnych. Czytatem, ze jedni chca
sagdownie skarzy¢ kopalni¢ bo w Rydultowach tagpie.
Niestety eksploatacji towarzyszy osiadanie i tgpania
1 bedzie to trwato bardzo dtugo, nawet wtedy gdy kopalnia
przestanie fedrowac i temu si¢ nie zapobiegnie. Dyskusje
o szpitalu, ,pomystach na powtérne uruchomienie (radny
Miliczek) to w istocie sianie niepokoju zamiast skupi¢ si¢
na rzeczywistych problemach miasta, w tym dziatania
ktore przyniosa miastu dochody, tak bardzo miastu
potrzebne. Zdaniem wielu rozméwcoéw dni $wigteczne,
w tym Wszystkich Swietych i Zaduszki staly sic
nadmierng paradg kwiatowo-zniczowg rodzin na grobach
bliskich, cho¢ jedni przyznaja, Zze jest to tez okazja by
spotka¢ dawno nie widzianego krewnego. Trudno nie
zauwazy¢ to co stato si¢ w USA. Wygrywa ,,w cuglach
wybory Tramp mimo 4 wyrokéw sadowych o oszustwa
finansowe, nawotywanie do silowego nieuznawania
wyniku poprzednich wyborow, o napasci seksualne
a mimo to gremialnie za nim zaglosowali- niebywate.
Mnie zaimponowal stwierdzeniem, ze w 24 godziny
zakonczy wojng w Ukrainie. Jesli tak bedzie to powiem, ze

Amerykanie slusznie wybrali. A my przenieSmy si¢ na
nasze ,,podworko”. Pod kierunkiem naszej p, Prezes Alicji
Kotodziej pokazna grupa zwiedzata kolejne zakatki
naszego miasta i zapoznawala si¢ z historig odwiedzanych
miejsc (rejon szpitala, osiedla Plebiscytowa- Skalna,).Nasz
zespot meski oraz 9 innych zespotéw regionalnych wzicto
udziat w atrakcyjnym spotkaniu na Graboéwce pod hastem
»Winobranie”. Trwaja przygotowania do realizacji zadan
w  ramach  miejskiego  projektu  zmierzajacego
do zwickszenia wszechstronnej aktywizacji kobiet pt
Rydut-To-Wy to MY. Jako TMR jesteSmy organizatorem
koncertu z okazji Swigta Niepodleglosci w dn 8 listopada
w RCK Feniks, za$ nasza ,,Klika” wystapi dodatkowo 11
listopada w Lancach, 15 listopada w WDK w Kobyli a 30
listopada na imprezie rocznicowej w ,,Cichym Kaciku”.
Jestedmy tez organizatorem biesiady barborkowej dla
emerytow gorniczych z TMRu i Klubu Emeryta, ktoéra
odbedzie si¢ w dn 5 grudnia. Zapisy i wplaty w siedzibie
TMRu do dn. 25 listopada, Tel 604388354 Koszt 70 zt/os.
Zachgcamy mezezyzn do naszej Kliki a mieszkancow —
hobbystow do kontaktu. By¢ moze niedtugo bedziemy
mogli si¢ pochwali¢ wystawg znalezisk z okresu wojny.
Zycze wszystkim Czytelnikom Zdrowia i pogody ducha!
Henryk Machnik

Skiadamy najserdeczniejsze
iyczenia urodzinowe
listopadowym solenizantom!!!
A sq to:

Judyta Sanecznik, Jolanta Otawa,
Urszula Manka, Elzbieta Jankowska,
Magdalena Donga, Henryk Manka,
Halina Stedin, Krystyna Gajda

Dzigkujemy Pani Bernadecie Oglizty i Panu Romanowi
Gunia za wspaniate zdjecia, ktore wzbogacity ten numer.

Panstwa zaangazowanie jest dla nas ogromnie cenne.
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Zmieniamy

ciepto na dobre

Wszyscy chcemy, by ciepto, z ktérego korzystamy,
pozytywnie wptywato na jakos¢ powietrza w miastach

i zasoby naszej planety. Przedsiebiorstwa cieptownicze
inwestujg w transformacje, tak by do 2050 roku cate
dostarczane ciepto byto bezemisyjne. Zanim zmieni sie
technologia, warto juz teraz zmieni¢ nawyki i sposéb,
w jaki ogrzewamy swoje domy. Zadbajmy o nasz
komfort, wpuszczajgc do mieszkania ciepto, ktdre
dotychczas sie marnowato. Ograniczmy tez
temperature do 20 stopni korzystnych dla zdrowia.

Pobierz poradnik i przekonaj sie, jakie to proste.

www.20stopni.pl

@Cieplownia Izba Gospodarcza 2 c°
yduttowy.... Cieptownictwo Polskie ( )




Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ryduttowy, ul. Tetmajera 150
tel. 327294068, 327294933

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach
podpisanych kontraktow z NFZ

Lekarza POZ, Ginekologiczno-potoznicza,Dermatologiczna,
Okulistyczna, Laryngologiczna, Leczenia bélu, Neurologiczna,
Urazowo-ortopedyczna, Leczenia uzaleznien,
Medycyny paliatywnej, Hospicjum domowe

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach

ustug komercyjnych (odptatnych)
Alergologlczna dla dzieci, Medycyny pracy

w Ryduowach |
stuza pomoca tel. +48 691 101 688

»Stara Palmiarnia Mimeza” te miejoce, w Ftirym
zadbamy e to, aby Panstwa wyjithowa ureczystesé na
zawsze zapisaba si¢ w pamigci clecnych na niej asdb.
Callowicie edrestaurewany dzis cbiekt, sicgajicy swaja
histeria lat 60tych, ed zawsze byl Rulturalnym centrum
dzielnicy Rybnik-Niedobczyce.

Dawna ,,Kawiarnia Mimeza" mieicila w scbie przepichna
eranzeri¢ - palmiarni¢, de Rtirej historii nawiazalismy pe
nencwacji. Onganizujemy przyjecia chelicznosciowe,
wigilijfi, Romunie, wesela, spothania biznescwe.

Zapraszamy serdecznie!

Adres:

ul. Jizefa Rymena 44,
44-270 Rybnifi-Niedobezyce
kontakt: +48 663 937 457 STARA PALMIARNIA

www.stavapalmiarnia.pt

USG Doppler Radlologla
Kosmetologia

Trychologia, Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON




