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Czernica szkicowana weglem
od 1797 r

.Na poczatek pazdziernika (3.10) bardzo preznie dziatajace
w Czernicy stowarzyszenie ,,Spichlerz”, przy wspoétudziale
Zarzadu Oddzialu Rybnik Stowarzyszenia Inzynieréw
i Technikow Gornictwa, Starostwa Powiatu Rybnickiego
oraz Gminy Gaszowice, zaplanowato znaczaca w regionie
imprezg poswiecong odkryciu z16z wegla na terenie Babiej
Gory — usytuowanej na wschod od granic Czernicy.

Przygotowania do wydarzenia trwaly od miesiecy, totez
pogoda i realizacja dopisaly — wszystko na medal! Wsrod
atrakcji znalazty si¢ pokazy hodowcow drobnego
inwentarza, wystawa insygniow gorniczych, stoisko
z tradycyjnymi potrawami i regionalnymi przysmakami,
a takze prezentacja pszczelarzy. Dla mitosnikéw gier
plenerowych przygotowano turniej mini golfa w nowo
otwartym obiekcie.

Przed wyjsciem do Zameczku zaprezentowano prace
graficzne  lokalnych  artystow, ukazujace dawna
i wspoélczesng Czernicg. Ogloszono rowniez wyniki
plebiscytu na  Osobowos$¢  Czernicy, polaczone
z uroczystym odstonigciem portretu laureata —
kompozytora Henryka Mikotaja Goreckiego, urodzonego
6 grudnia 1933 r. w Czernicy. Portret ten stanowi obecnie
statg ekspozycj¢ w Zameczku.

Przemarsz Korowodu Historycznego ulicami Czernicy,
prowadzonego przez pomystodawce 1  glownego
organizatora uroczystosci — bytego dyrektora PRG Rybnik,
Romana Nowka — oraz przybytych gosci z réznych stron,
w tym z Czech, w galowych strojach gérniczych, z orkiestra
1 mazoretkami, nadal imprezie wyjatkowy splendor.

Na skwerze przed Zameczkiem wystapity przedszkolaki,
uczniowie szkoty w Czernicy oraz zespo6t ,,Trojak”
z okazjonalnym programem artystycznym. Orkiestra Deta
Kopalni Ryduttowy oraz mazoretki z Zespotu Sukces
zaprezentowaly widowiskowy taniec przy dzwigkach
picknych, tradycyjnych utworéw gorniczych.

Na wczesne popotudnie zaplanowano uroczystosci
zwigzane z Biesiadg Gornicza w sali glownej Zameczku.
Wieczor pelen $piewu, humoru i wspomnien z przesztosci,
przeplatany wspdlnym $piewaniem przy piwie (ktore
od wiekow towarzyszy gornikom), celebrowaniem tradycji
gorniczych — ze ,skokiem przez skoére” i1 obecnoscia
Skarbnika — przy bacznej uwadze Wysokiego,
a w sprawach piwnych nigdy nieomylnego Prezydium,
dopehnit rangi tej pigknej uroczystosci, bedacej hotdem dla
gérniczego  dziedzictwa ludzi tu  mieszkajacych
1 tworzacych dobro tej ziemi.

W tym waznym dla lokalnej spotecznosci wydarzeniu
warto podkresli¢c ogromne zaangazowanie mieszkancoéw
W przygotowanie i realizacje imprezy o regionalnym
1 historycznym znaczeniu — w zgodzie z wiedza historyczna
1 tradycja.

Reportaz zdjeciowy =z wydarzenia zrealizowal pan
Krzysztof Kubanski z Czernickiej Grupy Fotospichlerz,
za co sktadam mu serdeczne podzickowania.

I ja tam bytem, piwnym — raciborskim trunkiem si¢
raczytem, smakowitym, bardzo obfitym ,jadlem” si¢
czestowatem, a com ustyszal, widzial i zapamigtal —
w niniejszym teks$cie zamiescitem.

(-) Jerzy-Stanistaw Majer
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Rozmowa z Roksang Orzyszek
-
Ryduttowianka Roksana  Orzyszek wzigla udziat

w zawodach World Triathlon Championship w Australii.
Po powrocie opowiedziata nam o swoich wrazeniach.

Joanna Rusok: Jak to si¢ stalo, ze pojechatas do Australii?

Roksana Orzyszek: Wzigtam udziat w zawodach
w Bialymstoku — byly to Mistrzostwa Polski w triathlonie
i aquabike. Zajelam pierwsze miejsce w swojej kategorii
wiekowej, zdobylam tytul mistrzyni Polski K 30-39
i uzyskalam slot na Mistrzostwa Swiata w Wollongong
w Australii.

JR: Jak udato Ci si¢ pokonac problemy finansowe zwigzane
z wyjazdem?

RO: To byto trudne, poniewaz wszystkie koszty trzeba byto
pokry¢ samemu: slot, stroj startowy, optate startowa, pobyt,
przelot.

Fundusze pozyskatam dzigki zrzutce i wsparciu sponsorow.
Pomogli mi: Petrol Point, Dobry Dentysta, Gostaw Sport
Centrum, radni miasta Ryduttowy oraz Urzad Miasta.
Wszystkim bardzo dzigkuje.

JR: Czy jeste$ zadowolona z udziatu w zawodach?

RO: Tak, uwazam mdj udziat za bardzo udany. Mniej
zadowolona jestem z pierwszego etapu — pottora kilometra
plywania w oceanie i 40 kilometrow na rowerze — poniewaz
ptywanie w oceanie bylo dla mnie trudne. Natomiast
na rowerze gonitam przez 40 kilometréw inne zawodniczki
i uzyskatam 4. czas w etapie kolarskim. Ostatecznie
zajetam 12. miejsce w swojej kategorii wickowe;j.

Miatam tez mozliwo§¢ wrziecia udzialu w dodatkowym
starcie — triathlonie na dystansie sprinterskim: 750 metrow
ptywania, 20 kilometréw jazdy na rowerze i 5 kilometrow
biegu. Zajelam 38. miejsce, ale z tych zawoddéw jestem
bardziej zadowolona, bo wynik byl zgodny z moimi
aktualnymi mozliwo$ciami.

JR: Czy tylko wspomnienia z zawodoéw przywioztas
z Australii?

RO: Oprocz satysfakcji  sportowej  przywioztam
wspomnienia z pigknej Australii. Przed zawodami
zwiedzilismy Sydney i Gory Bigkitne (Blue Mountains),
a po zawodach wynajeliSmy samochdéd z namiotem
na dachu 1 ruszyliSmy do parkéw narodowych.
OdwiedziliSmy Royal National Park i Budderoo National
Park. WidzieliSmy kangury, kakadu, wombaty, niezwykte
jaszczurki i — oczywiscie — kroliki.

JR: Co najbardziej zafascynowato Ci¢ w Australii?

RO: Podobato mi si¢ zdyscyplinowanie Australijczykow,
ich zycie zgodne z naturg, czysto$¢ miast i kempingow.
Przyroda Australii jest wspaniata.

JR: Co polecitaby$ osobom planujagcym wyjazd na ten
kontynent?

RO: Radzitabym samodzielne zwiedzanie — kamperem albo
samochodem z namiotem. To najlepszy sposob, by poznac
pigkno Australii.

JR: Jakie masz plany na przyszto$c?

RO: Chciatabym w przysztym roku wzig¢ udziat
w podobnych zawodach. W 2026 roku Mistrzostwa Swiata
odbeda si¢ w Hiszpanii.

JR: Dzigkuje za rozmowe.

z Roksang Orzyszek rozmawiata Joanna Rusok

Roksana Orzyszek od 13 Ilat prowadzi
zajecia fitness w okolicy, uprawia sport,
kolarstwo 1 nordic walking. Tanczyta
z zespotem Dziewczynki Sprezynki. Mezatka,
mama Karolinki.
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Silesia Marathon i nasza grupa e Vo \@%%2\\2&
i
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5 pazdziernika 2025 roku ulice Katowic, Mystowic, ; //// ¢
Siemianowic i Chorzowa wypetnily si¢ biegaczami
i biegaczkami z catej Polski oraz z réznych zakatkow
Swiata. Wszyscy przybyli, by wzig¢ udzial w kolejnej
edycji Silesia Marathon — prawdziwego $wigta biegaczy.
Uczestnicy mieli do wyboru trzy dystanse: ultramaraton (50
km), maraton (42 km) oraz potmaraton (21 km). Laczna
liczba zgloszonych zawodnikdéw wyniosta 13 tysigcy.

W tym gronie nie zabrakto silnej reprezentacji z Ryduttow.
Nasze miasto dumnie reprezentowata grupa biegowa Run
Ryduttowy, a takze kilku biegaczy indywidualnych.
W kazdej z konkurencji — ultra, maratonie i potmaratonie —
mieli$my swoich przedstawicieli.

Jak co roku trasa byta doskonale przygotowana, z licznymi
punktami zywieniowymi i1 wsparciem kibicow, ktorzy
dopingowali nas na catej dugosci biegu. Pogoda dopisata —
wielu z nas poprawito swoje zyciowki i postawito sobie
nowe cele. Dla niektérych byl to debiut na dystansie
maratonu lub ultramaratonu, zakonczony sukcesem -
wszyscy ukonczyli bieg w regulaminowym czasie.

Wisienka na torcie tej wyjatkowej imprezy byt finisz
na biezni Stadionu Slaskiego — dla wielu z nas to
niezapomniane przezycie. Teraz czas na zastuzony
odpoczynek i planowanie  kolejnych  wyzwan
w nadchodzacym roku. A atmosfera Silesia Marathon?
Niezmiennie tak niezwykla, ze chce si¢ tu wraca¢ raz
po raz.

Angelika Pluta
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~Slask w modzie, sztuce i sercu” —
podsumowanie lokalnej inicjatywy

w Ryduttowach

.

W Bibliotece Publicznej Miasta Rydultowy im. H. M.
Goreckiego odbylo sie wydarzenie pod hastem , Slask
w modzie, sztuce i sercu”, bedace finalem projektu
,Fedrujemy Slask — Slask nosimy z duma!”. Spotkanie
stanowito okazje do zaprezentowania efektow lokalnej
inicjatywy, ktora laczyla elementy regionalnej kultury,
tozsamosci 1 zaangazowania spotecznego.
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W ramach wydarzenia uczestnicy mogli obejrzeé
kilkanascie uje¢ dokumentujacych przebieg projektu.
Fotografie autorstwa Kamila Fangora ukazywaly
zaangazowanie mieszkancow i réznorodne formy ekspresji
slaskiej tozsamosci — od stylizacji inspirowanych tradycja
po dziatania artystyczne i spoleczne.

Inicjatywa zostata zrealizowana w ramach projektu ,,Rydut-
to-WY to MY —  spoleczna  transformacja”,
wspotfinansowanego ze $rodkéw Funduszu na rzecz
Sprawiedliwej Transformacji. Projekt wpisuje si¢
w dziatania Programu Fundusze Europejskie dla Slaskiego
2021-2027, w ramach Priorytetu FESL.10.00 — Fundusze
Europejskie na transformacj¢, Dziatanie FESL.10.24 —
Wiaczenie  spoteczne  — ~ wzmocnienie  procesu
sprawiedliwej transformacji.

Spotkanie w bibliotece bylo nie tylko podsumowaniem
projektu, ale rowniez $wiadectwem  lokalnego
zaangazowania w  proces przemian spotecznych
i kulturowych regionu.
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Sprawozdanie z realizagji
inwestyc¢ji miejskich
w Ryduttowach

Adaptacja sztolni ¢wiczebnej na strzelnice sportowa
na terenie pokopalnianym LEON III w Rydultowach

Zakres rzeczowy zadania zostal zakonczony. Podpisano
protokoét odbioru koncowego i przekazania do uzytkowania
w dniu 27 czerwca 2025. r., zawarto Aneks nr 2 do umowy
o dofinansowanie w dniu 17 pazdziernika 2025 r. W trakcie
— zakres zwigzany z rozliczeniem przedsiewziecia
(koncowy wniosek o ptatnosc).

Termomodernizacja budynkéw uzytecznosci publicznej
na terenie powiatu raciborskiego i wodzislawskiego

Dokumentacja projektowa zostala opracowana w latach
ubieglych. Umowa na dofinansowanie zostata podpisana
w dniu 18.09.2025 r. Ogloszono postgpowanie na wybor
wykonawcy termomodernizacji budynku wraz
z wykonaniem usprawnieniem wentylacji w Urzedzie
Miasta Rydultowy. W zakres przedsiewzigcia wchodzi
rowniez odbetonowanie terenu przy Urzedzie Miasta
(parkingi) jako Elementy Europejskiego Zielonego tadu

Modernizacja ul. Bolestawa Krzywoustego

Na podstawie opracowanego Programu funkcjonalno-
uzytkowego zostat wybrany wykonawca robdt. W dniu 03
listopada 2025 r. rozpoczeto roboty budowlane,
w pierwszej kolejnosci zwigzane z budowa kanalizacji
sanitarnej od strony ul. Radoszowskiej. Planowane
zakonczenie robot to koniec lipca 2026 r.

Budowa zabezpieczen przeciwpowodziowych na terenie
Miasta Rydultowy

Z uwagi na brak uzyskanych zezwolen na prowadzenie
robot, wykonawca nie rozpoczat kolejnego etapu robot.
Z wykonawca robot majg zosta¢ przeprowadzone mediacje,
celem osiggnigcia porozumienia co do wzajemnych
roszczen i zakonczenia zadania

Budowa drogi laczacej ul. Raciborskg z ul. Gajowa wraz
z modernizacja ul. Gajowej

Zakres rzeczowy zadania zostal zakonczony. Podpisano
protokoét odbioru koncowego i przekazania do uzytkowania
w dniu 26 czerwca 2025. r., W trakcie — zakres zwigzany
z wyptata odszkodowan za nabyte grunty pod budowe
nieruchomosci.

Modernizacja ul. Adama Mickiewicza w Rydultowach

Na podstawie opracowanego Programu funkcjonalno-
uzytkowego  zostal ~wybrany  wykonawca  robot.
Wykonawca jest w trakcie opracowania dokumentacji
ZRID. Uzyskano zgloszenie robdt na remont chodnika.
Planowane zakonczenie robot to IV kw. 2026 r.

Wykonawca ztozyl pismo o aneks w zakresie terminu
opracowania dokumentacji

Modernizacja ul. Niewiadomskiej i Osiedla Na Wzgérzu

Zakres rzeczowy zadania zostal zakonczony — dotyczy

Osiedla Na Wzgorzu. Podpisano protokot odbioru
koncowego i przekazania do uzytkowania w dniu
28.02.2025 r. Natomiast w trakcie realizacji jest

modernizacja ul. Niewiadomskiej

Przystosowanie pogdérniczego terenu LEON III pod
rozwdj przedsiebiorczosci w Rydultowach

Potaczono zadania w zakresie przedsigwzigcia pod nazwa
»Zagospodarowanie budynku poprzemystowego na terenie
pogorniczym LEON III z zadaniem ,Przystosowanie
pogérniczego  terenu  LEON III  pod  rozwdj
przedsigbiorczosci”  Zostaly  opracowane  programy
funkcjonalno-uzytkowe dla www. Zadan. W trakcie
opracowania jest studium wykonalnosci , nastgpnie
zostanie ztozony wniosek o dofinansowanie

Budowa budynku centrum przesiadkowego przy ul.
Ofiar  Terroru 91 w  Rydultowach  wraz
z skomunikowaniem centrum poprzez budowe ciggéw
pieszo-rowerowych

Umowa o dofinansowanie w trakcie zatwierdzenia.
Dokumentacja projektowa zostala opracowana w zakresie
budowy centrum przesiadkowego w latach ubieglych.
Zrealizowano | etap zwigzany z zagospodarowaniem terenu
centrum przesiadkowego. Procedura na wybdr wykonawcy
budowy budynku centrum ma zosta¢ wszczeta w biezacym
roku. Obecnie w ramach przedsigwzi¢cia opracowywana
jest réwniez dokumentacja projektowa budowy ciggu
pieszo-rowerowego wzdtuz ul. Obywatelskie;j.
Rozpoczgcie 1 zakonczenie budowy budynku centrum jak
réwniez ciggu pieszo-rowerowego planuje si¢ w roku 2026.

Regulacja stosunkéw wodnych na terenie pogérniczym
Leon III w Rydultowach

Zostal opracowany program funkcjonalno-uzytkowy
i zostata ztozona faktura w wysokosci 63 775,50 zt za ww.
program. W trakcie opracowania jest studium
wykonalno$ci, nastgpnie zostanie zlozony wniosek
o dofinansowanie.

Budowa kanalizacji deszczowej na terenie Miasta
Rydultowy — dokumentacja projektowa

Opracowano program funkcjonalno-uzytkowy w zakresie
budowy kanalizacji deszczowej ul. Stowicza, Plebiscytowa
boczna, M. Kolbego wraz z odtworzeniem nawierzchni ww.
drég. Zostata ztozona faktura do zaptaty za opracowanie
PFU w wysoko$ci 30 012,00 zi. W trakcie jest rowniez
opracowywany program funkcjonalno — uzytkowy
w zakresie  budowy kanalizacji ul. Szpakéw wraz
z odtworzeniem nawierzchni jezdni.
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PO NASZIYMU, PO SLONSKU —
w wielkim swiecie i tu doma!

.

Wielki §wiat zawitat do Ryduttow. W piatkowy, deszczowy
wieczor 3 listopada, w murach Biblioteki Publicznej Miasta
Ryduttowy im. H. M. Goreckiego odbylo si¢ spotkanie
w ramach inicjatywy "Po naszymu, po Slonsku —w wielkim
$wiecie i tu doma".

Wydarzenie rozpoczgto si¢ punktualnie o godz. 17.00.
Do biblioteki, mieszczacej si¢ w dawnym budynku szkoty,
przybyl Marcin Melon — pisarz i popularyzator $laskiej
mowy 1 kultury. Towarzyszyla mu Anna Starzyczny-
Procek. Tematem spotkania byla $laska godka, jej
znaczenie 1 potrzeba pielggnowania tego elementu
regionalnej tozsamosci.

Rozmoéwcy podkreslali, ze gwara §laska powinna by¢
przekazywana z pokolenia na pokolenie, a mtodzi ludzie,
nawet ci, ktorzy nie znali jej wczes$niej, moga osiggac
sukcesy, uczac si¢ jej i biorac udzial w konkursach
jezykowych. Spotkanie mialo bardziej refleksyjny
1 naukowy charakter niz poprzednie wydarzenia z cyklu,
takie jak popularne "Papynki".

Wydarzenie zgromadzito liczne grono uczestnikow, w tym
burmistrza  Marcina  Potomskiego  oraz  Barbare
Wojciechowski z mezem. Dokumentacje fotograficzng
zapewnit Kamil Fangor.

Spotkanie w bibliotece bylo jednym z elementéw projektu
"Rydut-to-WY to MY — spoteczna transformacja”,
realizowanego w ramach Programu Fundusze Europejskie
dla Slgskiego 2021-2027, wspoHinansowanego ze §rodkow
Funduszu na rzecz Sprawiedliwej Transformacji.

Inicjatywa "Po naszymu, po Slonsku"  bedzie
kontynuowana. Juz 15 listopada o godz. 17.00
w Ryduttowskim Centrum Kultury odbedzie si¢ kolejne
spotkanie, tym razem z udzialem Kasi Pordzik i Roberta
z zespotu "Dubbing Po Naszymu'".
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Rozépiewana Grabéwka!

W Graboéwce odbyt si¢ koncert zatytulowany ,Jesien
1 wspomnienia”, zorganizowany przez Zespol Golezanki
pod patronatem Gminnego Os$rodka Kultury, Sportu
i Rekreacji w Lubomi. Wydarzenie zgromadzilo liczne
zespoty folklorystyczne, ktore zaprezentowaly si¢ na scenie
w repertuarze inspirowanym tradycja i jesienng refleksja.

Wsrod wykonaweow znalezli sie: Gotezanki, Nasza Klika
z Rydultéw, Dzimierzanki, Syryniczki, Rzuchowianki,
Czyzowianki, Rogowianki, Pszowiki oraz delegacja
Zespotu Trojak. Spotkanie bylo okazja do wspolnego
muzykowania, wymiany doswiadczen 1 integracji
srodowisk artystycznych dziatajacych w regionie.

Publiczno$¢ nagrodzita wystepy goracymi brawami,
doceniajac  zarébwno  poziom  artystyczny,  jak
1 autentyczno$¢ prezentowanych utwordéw. Organizatorom
podzickowano za stworzenie przyjaznej atmosfery
1 zaangazowanie w promocj¢ kultury ludowe;j.

Koncert ,,Jesien i wspomnienia” byt nie tylko wydarzeniem
muzycznym, ale rowniez wyrazem troski o zachowanie
lokalnych tradycji i wspolnotowej tozsamosci.

TN
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Senioriada 2025 w Ryduftowach

.

W sobotg, 4 pazdziernika 2025 roku, w hali sportowej
Szkoty Podstawowej nr 1 w Ryduttowach, seniorzy mieli
okazje sprawdzi¢ swoje sity w sportowych konkurencjach
podczas zorganizowanej dla nich Senioriady. Byta to juz
szosta edycja tej imprezy, przygotowanej przez
Stowarzyszenie Moje Miasto.

Zmagania i walka o medale odbywaly si¢ w duchu fair play
i dobrej zabawy, a doping kibicow dodawat zawodnikom
pozytywnej energii. Seniorzy po raz kolejny udowodnili,
ze wiek to tylko liczba.

Impreza okazata si¢ wielkim sukcesem — byta prawdziwym
swigtem aktywnosci, integracji i niesamowitych emociji,
ktore na dlugo pozostang w pamigci uczestnikow i widzow.
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Projekt Low2High realizowany
we wspoipracy z Cieptowniqg
Ryduttowy

16 pazdziemika w RCK odbylo si¢ spotkanie
przedstawicieli Unii Europejskiej ds. zielonej energii.
W wydarzeniu uczestniczyli przedstawiciele Cieptowni
Ryduttowy, Spotdzielni Mieszkaniowej, KWK Ryduttowy
oraz Urzedu Miasta. Spotkanie otworzyl burmistrz
Rydultéw Marcin Polomski, ktéry krotko przedstawit
gospodarcza rolg miasta w regionie $lagskim. Przed
spotkaniem delegacja Unii Europejskiej odwiedzita nasze
miasto 1 zapoznata si¢ z procesem produkcji energii
w Cieptowni.

Plany rozwojowe zaktadu zostaly zaprezentowane przez
jego przedstawicieli. W zwiazku z unijnym planem
ograniczenia emisji budynkéw — eliminacjg paliw
kopalnych do 2030 roku oraz wymogiem osiggni¢cia
zerowej emisji do roku 2050 — Cieptownia zaprezentowata
wstepny plan dziatan krotkoterminowych. Zaktada on
zmniejszenie emisji gazow cieplarnianych o 55% do 2030
roku dzigki instalacji pompy ciepta wykorzystujacej
energi¢ cieptej wody z kopalni oraz zastosowaniu
akumulatora  sezonowego. Dodatkowo zwickszenie
przeptywu wody w rurociggach ma umozliwi¢ obnizenie jej
temperatury.

Przedstawiciele Unii  Europejskiej omowili  projekt
,Low2HighDH”, ktéry zawiera techniczne rozwigzania
umozliwiajagce redukcje emisji gazéw cieplarnianych
poprzez pozyskiwanie nowych zrédet energii odnawialne;j
oraz mozliwosci jego finansowania.

Po czesci oficjalnej odbyta sie dyskusja w kuluarach.
Osobiscie zasugerowatem przedstawicielom Cieptowni,
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aby w swoich planach uwzglednili montaz paneli
stonecznych do =zasilania urzadzen elektrycznych.
Odpowiedziano, ze nie przewidziano takiego rozwigzania,
poniewaz energia elektryczna jest wytwarzana z biogazu.

W mojej ocenie spalanie odpadéw biologicznych w celu
produkeji biogazu jest niezgodne z unijnymi wymogami,
ktore zaktadaja catkowita eliminacje emisji gazow
cieplarnianych do 2040 roku. Moje stanowisko zostato
potwierdzone przez przedstawiciela Unii Europejskie;j.
Nowe inwestycje w spalanie odpadow biologicznych
powinny zosta¢ wstrzymane. Utylizacja odpadéw powinna
opiera¢ si¢ na ich doktadnej segregacji, a nie spalaniu.
Ponadto uwazam, ze w celu ograniczenia strat ciepta
Cieplownia powinna przeprowadzi¢ przeglad stanu
technicznego starych oston izolacyjnych  rur
cieptowniczych i rozwazy¢ ich wymian¢ na bardziej
efektywne materiaty.

Moim zdaniem to pierwsze spotkanie otworzyto nowe
mozliwosci 1 moze postuzy¢ jako impuls do opracowania
dlugoterminowych plandow ograniczania emisji gazow
cieplarnianych. Oprocz doméw zasilanych z Cieptowni,
w Rydultowach wcigz funkcjonuje wiele budynkéw
ogrzewanych weglem lub ekogroszkiem, ktore nie spetniaja
obowigzujagcych norm. Temperatura spalania wegla
w domowych piecach jest nizsza niz w instalacjach
Cieptowni, co powoduje emisj¢ rakotworczych zwiazkow,
takich jak pireny, oraz czastek statych PM2.5 i PM10. Te
drobne pyly przedostaja si¢ do krwiobiegu i wywoluja
astme oraz inne choroby.

W tej kwestii niezbedna jest wicksza edukacja spoteczna.
Mozna si¢ spodziewaé, ze niektdrzy zakwestionuja
przedstawione argumenty, twierdzac, ze nikt dotad nie
narzekat. Takie podejscie jest btgdne — po pierwsze, wynika
to z unijnych wymagan, po drugie, Polska nalezy do krajow
0 najwyzszym poziomie emisji smogu w Europie,
a po trzecie, jako$¢ powietrza w Rydultowach byla
w przesziosci lepsza. Dopiero od lat 60., gdy zaczeto
powszechnie instalowa¢ centralne ogrzewanie, emisje
wzrosty — ogrzewano cale budynki, spalajac przy okazji
wiecej odpadow.

Henryk Chromik

informacje na stronie internetowej: https://kape.gov.pl/
low2high

Historia Slgska — kalendarium (cd)

. 1848, listopad — Jozef Lompa zaklada w Bytomiu
Towarzystwo Pracujacych dla Oswiaty Ludu.

. 1853 — Powstaja Slaskie Kopalnie i Cynkownie —
pierwsza na Slasku spotka akcyjna.

1855 — Otwarcie linii kolejowej Bielsko — Bohumin.

1860 — Ustawa uwlaszczeniowa likwiduje ostatnie
relikty poddanstwa chlopow.

1863 — Konstanty Damrot zaktada Towarzystwo
Polskich Goérnoslazakow.

1865 — Katowice uzyskuja prawa miejskie.

1866 — Wybucha wojna prusko-austriacka. Prusy
zwyci¢zaja w bitwie pod Sadowa. Na Slask dociera
epidemia cholery.

1869 — W Kroélewskiej Hucie (obecnie Chorzow)
zaczyna si¢ ukazywac polskie czasopismo ,,Katolik”,
redagowane przez Karola Miarke.

1870 — Wybucha wojna francusko-pruska.

1871 — Zjednoczenie Niemiec — krél Prus Wilhelm
I zostaje niemieckim cesarzem.

1871 — Poczatek  Kulturkampfu. Reichstag
wprowadza do konstytucji Rzeszy tzw. paragraf
kazalnicy, grozacy ksigzom katolickim wigzieniem
za gloszenie kazan godzacych w ,porzadek
publiczny”.

1872 — Pruska ustawa o dozorze szkolnym odbiera
duchownym nadzoér nad szkolnictwem 1 przekazuje
go administracji panstwowej. Na Slasku nastepuje
prawie catkowita likwidacja nauczania w jezyku
polskim.

1873 — Pruskie wustawy majowe przyznaja
administracji panstwowej kontrole¢ nad obsada
stanowisk koscielnych.

1884 — W katastrofie gorniczej w kopalni Larischa
w Karwinie ginie 235 gornikow.

1884 — Na konferencji w Katowicach dziatacze
syjonistyczni przyjmuja program budowy panstwa
zydowskiego w Palestynie.

1885 — Tzw. rugi pruskie: wladze usuwaja z kraju
Polakéw nieposiadajacych obywatelstwa pruskiego.

1885 — W Cieszynie powstaje Polska Macierz
Szkolna.

1887 — Likwidacja nauczania jezyka polskiego
w szkotach publicznych.

1889 — Przemystowiec Hubert von Thiele-Winckler
zaktada koncern gorniczo-hutniczy — Katowicka
Spotke dla Gornictwa i Hutnictwa.

1890 — Biskup Georg Kopp nakazuje proboszczom
diecezji wroctawskiej odprawianie nabozenstw
w jezyku niemieckim.

1893 — Powstaje Polska Partia Socjalistyczna zaboru
pruskiego.
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Tu je picknie!

.

Korzystajac z  pigknej pazdziernikowej  pogody,
odwiedzatam farmy dyniowe.

Najpierw trafitam na farme¢ przy zabytkowej stacji
kolejowej w Rudach Raciborskich — zdecydowanie
najbardziej klimatyczng. Towarzyszyt nam tam przemity
kot, ktory chetnie si¢ miziat. Podobno byto tam az 4 tony
dyn! Oprocz nich ogromng atrakcjg byl tez Dyniowy Cug.
Mozna bylo pospacerowaé, przejechaé si¢ pociagiem,
pogra¢ w kregle — stowem: spedzi¢ bardzo mito czas.
Odwiedzitam rowniez farm¢ w Brennej, przy hotelu
Kotarz. Jest nieco mniejsza, ale za to mozna tam zjes¢
pyszny deser i napi¢ si¢ dobrej kawy. Wsréd atrakcji znalazt
si¢ takze kosciotrup wystajacy z szafy i wiele innych
zabawnych dekoracji.

Na koniec obejrzalam dyniowe aranzacje w Ogrodach
Kapiasa — pigknych o kazdej porze roku, takze z dyniami.

Joanna Rusok
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O zdrowiu

Ktore ziota sg najlepsze na przezigbienie?

Skutecznos$¢ substancji naturalnych w leczeniu infekcji
gornych drog oddechowych zostata potwierdzona licznymi
badaniami naukowymi prowadzonymi na catym s$wiecie.
Istnieje  wiele roslin, ktore pomagaja zwalczyé
przezigbienie i wzmacniaja odpornos¢ organizmu — od ziol,
przez bogate w witaming C i substancje przeciwzapalne
owoce (takie jak malina, czarna porzeczka, owoce dzikiej
rozy, zurawina czy rokitnik), po warzywa, takie jak cebula
i czosnek. Sa one znane i z powodzeniem stosowane
od setek lat.

1. Imbir

To jeden =z najsilniejszych 1 najskuteczniejszych
naturalnych $rodkow stosowanych w medycynie chinskiej
— nie tylko na przezigbienie, ale i inne choroby o podlozu
zapalnym. Imbir dziala przeciwzapalnie, przeciwwirusowo,
antybakteryjnie, przeciwgrzybiczo, rozgrzewajaco
i wzmacnia odpornos¢ organizmu. Swoje wlasciwosci
zawdzigcza obecnosci aldehydu gingerolu
(odpowiedzialnego za ostry smak) oraz olejkow
eterycznych zawierajacych cyneol, borneol, cytral, kamfen
i felandren.

Imbir jest skuteczny przy bolu gardta, kaszlu, goraczce,
dreszczach i bélach glowy. Najlepiej stosowaé go w postaci
napoju leczniczego z dodatkiem miodu i cytryny: zetrzec¢
lub drobno pokroi¢ okoto 2 cm kilgcza imbiru, zalaé
wrzatkiem, po kilku minutach dola¢ nieco chlodniejszej
wody, doda¢ sok z potowy cytryny i tyzeczke miodu. Napgj
nalezy pi¢ dwa razy dziennie podczas przeziebienia,
a profilaktycznie raz dziennie. Imbir warto takze stosowac
jako przyprawe do zup, dan warzywnych, miesnych oraz
deserow.

2. Maliny
Zarowno $wieze owoce, jak 1 sok malinowy maja dziatanie
przeciwwirusowe,  napotne,  przeciwzapalne  oraz

wspierajace uktad odpornosciowy. Maliny zawierajg m.in.:
» kwasy organiczne: salicylowy, jablkowy, cytrynowy,

* witaminy: B1, B2, B6, C, E,

* mineraly: wapn, magnez, potas, zelazo,

*  kwercetyne,

* keton malinowy.

Sa skuteczne w przypadku goraczki i bolu gardla.
Kwercetyna hamuje namnazanie wirusow, a witamina C
stymuluje produkcje biatych krwinek. Maliny mozna
spozywa¢ profilaktycznie i leczniczo — w postaci herbaty,
konfitury, syropu. Dziatanie lecznicze wykazuja takze liScie
maliny, cho¢ naparow z nich nie powinny stosowac kobiety

w cigzy, ze wzgledu na dzialanie rozkurczowe na migsnie
macicy.

3. Szatwia

W starozytnosci uwazano szatwi¢ za cudowny lek —
mawiano, ze ,leczy wszystko oprdcz $mierci”. Szalwia
lekarska  dziata przeciwzapalnie, przeciwwirusowo,
antybakteryjnie, §ciagajaco i gojaco. Jest szczegdlnie
skuteczna w leczeniu stanéw zapalnych gornych drog
oddechowych, dzigki zawartos$ci:

* olejkéw eterycznych (tujon, cyneol, kamfora, borneol,
pinen),

e laktonu karnozolu,
»  garbnikow,

e flawonoidéw,

e saponin,

*  triterpenow.

Szatwig stosuje si¢ w postaci naparu: 1 tyzeczke suszu lub
torebke typu fix zala¢ wrzatkiem i parzy¢ pod przykryciem
10—15 minut. Po ostudzeniu ptukaé gardto i jamg ustng 3—4
razy dziennie. Efekty widoczne sg juz po pierwszym dniu —
zmniejsza si¢ opuchlizna i bol. Profilaktycznie mozna pi¢
herbatke z szalwii raz dziennie, stodzong miodem.

4. Olejek z drzewka herbacianego

Wyciagi z drzewa herbacianego (Melaleuca alternifolia)
maja silne wlasciwosci antybakteryjne i przeciwwirusowe.
Udowodniono ich skuteczno$¢ w walce z wirusami
przezigbienia i1 grypy oraz z bakteriami takimi jak
Legionella pneumophila. Olejek udraznia nos, tagodzi bol
zatok i gardta. Zawiera substancje lecznicze:

e terpinen-4-ol,

» alfa-terpinen,

* gamma-terpinen,
» alfa-terpineol,

* 1,8-cyneol.

Stosuje si¢ go do inhalacji: 2-3 krople olejku dodajemy
do cieptej (nie goracej!) wody, nachylamy si¢ nad
naczyniem z recznikiem na gtowie i wdychamy opary przez
10-15 minut dwa razy dziennie. Mozna tez ptukaé gardio
woda z dodatkiem kilku kropli olejku Iub doda¢ go
do kapieli. Olejek z drzewa herbacianego to jeden z tych
produktow, ktore warto mie¢ zawsze w domowej apteczce
— zastosowany przy pierwszych objawach przezigbienia
moze skutecznie zahamowac rozwdj infekcji.

https://praktycznakobieta.pl/8-domowych-sposobow-na-
przeziebienie-naturalne-leki-i-ziolat#:
~:text=Istnieje%20bardzo%20wiele%20roslin%2 C%20kto
re%20pomogq%20zwalczyc%20przeziebienie,
rokitnika%2C%20po%20warzywa%20takie%20jak%20ce
bula%20i%20czosnek.
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Moje rozwaiania

Tematy takie jak pogoda, kosciél, wojna, rozgrywki polityczne
w kraju i na $wiecie, odniesienia do komentarzy na forach
internetowych czy reportazy telewizyjnych sa obecne niemal
na wszystkich spotkaniach — nawet towarzyskich. Oto nicktore
dyskusyjne, ,,gorgce” tematy: ,,Opanowata nas wszystkich
cmentarna ghupota — kiedy$ byly $wiece, a teraz na grobach
szklane 1 plastikowe lampiony, a nawet podswietlenia z paneli.
Za chwile beda $wigta i kolejna zmiana — na lampiony z choinka.
Kto zaptaci za ich wywodz?” Pogoda we wrzesniu
i w pazdzierniku byta w kratke, ale omingty nas tragiczne burze
i wichury. Pigknie prezentuje si¢ podswietlony koSciot $w.
Jerzego. Nie wierzymy w szybkie zakonczenie wojny
na Ukrainie, bo odpowiada to producentom broni, niektérym
politykom — takze naszym. Polska nadmiernie angazuje si¢
w pomoc wojenng Ukrainie, przez co na dtugie lata mozemy stac¢
si¢ wrogiem nr 1 dla Biatorusindéw i Rosjan. Co si¢ dzieje
z naszym narodem, skoro prawie 7% obywateli popiera jawnie
faszystowska parti¢ Brauna? To juz paranoja, ze wszystko — to
wina ,,ryzego” Tuska. Cickawe, czy wtadze odwaza si¢ postawic
Ziobre 1 innych przed sadem za ,,przekrety”? Czy obalg rzad
Tuska przy gtosowaniu nad zmiang marszatka Sejmu? Jak widac,
nasi mieszkancy naleza do grona analitykow politycznych — nie
tylko §ledzg nastroje, ale tez maja wlasne poglady na wiele spraw.
Mnie interesuje gléwnie nasz region — Slask. Uznaje wole
naszych dziadkow, ktéorzy w powstaniach wywalczyli
przynalezno$¢ naszej czesci Slaska do Polski, a potem
o zmianach terytorialnych zadecydowali ,,wiclcy tego $wiata”
w Jalcie i Poczdamie. Jestem wiec Slazakiem, ale tez lojalnym
Polakiem, ktéry musi szanowa¢ odrebna historie Slaska i Polski.
Nikt wigc nie bedzie mi dyktowat, czy moge ,,godac i §piywac”
po Slasku, ani wypominaé, ze pisz¢ i moéwie po polsku.
Do $laskosci przyznaje si¢ nadal 700 tys. 0sob, wigc mamy prawo
domaga¢ si¢ uznania naszej odrgbnosci, prawa do wilasnego
jezyka, a nawet mowi¢ o autonomii — co nie oznacza, ze jestesmy
,ukryta niemiecka opcja”. Od 1945 roku przez dziesigciolecia
Slask byt glowna sita gospodarcza kraju i wsparciem dla innych
regionow Polski. Teraz konczy si¢ era wegla i stali — zmieniajg si¢
priorytety gospodarcze i spoteczne, a w tym wszystkim musi si¢
odnalez¢ zarowno nasza $laska, jak i naptywowa ludnos¢, ktora tu
mieszka, pracuje i chce pozosta¢. Jak przetrwaé, w co
inwestowac¢, jak mobilizowaé mieszkancow — nad tym mysla
i dzialajg nie tylko wladze miast, ale catego regionu. Sa
inwestycje centralne, regionalne, ale takze fundusze na tzw.

»migkkie projekty”, ktore maja pobudza¢ dziatalno$¢ spoteczna.
My, dziatacze TMR-u, juz od 32 lat skutecznie dziatamy na rzecz
zachowania kultury 1 tradycji $laskich, nie zapominajac
o obowigzkach wobec wielkiej Ojczyzny — Polski. Od poczatku
(1993 1) corocznie w maju i listopadzie spotykaliSmy si¢
z akordeonistami: $p. Henrykiem Wilkiem, Fredem Sikora,
Czestawem Reznerem, a takze z obecnymi — Grzegorzem Szyra
i Henrykiem Sosng — by S$piewac patriotyczne, harcerskie,
powstancze pie$ni. Gdy brakowato akordeonistow, towarzyszyli
nam gitarzy$ci: Leszek Adamczyk, Jacek Glacel, Jerzy
Adamczyk. Od kilku lat TMR organizuje koncerty z okazji
Swigta Niepodlegtosci oraz rocznicy 3 Maja. Najblizszy koncert
odbedzie si¢ 7 listopada w RCK Feniks, a 11 listopada nasz zesp6t
»Klika Machnika” zaspiewa na rydultowskim rynku.Szanujac
tradycje $laskie, organizowalismy pokazy, biesiady i konkursy
pod hastami: ,,Godomy i $piywomy po $lasku”; ,,Ryduttowik
Roku” (konkurs coroczny); ,,Kroszymy kroszonki — szukomy
wiosna”; ,,Slaskie wesele”, ,,Rodzi sie nowe zycie”; ,,Nudelkula
po?”; ,,Kiszymy kapusta, dziotomy masto”; ,,Szkubiymy piyrze —
godomy, $piywomy po starymu”, ,,Gierujemy wino — wykopki”
Dziatania te odbywaly si¢ pod przewodnictwem m.in.
niezapomnianych dziataczy: Janka Swobody, Stanistawa
Brzeczka, Henryka Cieslika, Jerzego Hotomka, Bogdana
Kosowskiego, Andrzeja Korbicy, Erwina Kosteczki, Krystiana
Gajdy, Jerzego Koszorza, Adolfa Widery, a takze zespotu ,,Klika
Machnika” i zespotu taneczno-kabaretowego ,,Ciaproki”, m.in.
z Dorota Rak, Adamem Kata, Judyta Sanecznik, Krystyna
Zurczak, Sylwia Wezyk. Nazwisk zastuzonych jest znacznie
wigcej, ale dzi§ wspominamy tych, ktorzy dziatali szczegdlnie
aktywnie. Warto zauwazy¢, ze kiedy$ dominowali mezczyzni,
a dzi$ — 1 dobrze — dominujg kobiety. Warto wspomnie¢, ze TMR
byt organizatorem 60 wycieczek regionalnych po catym Gornym
Slasku, zrealizowano 4 reportaze telewizyjne, 2 radiowe, 2
publikacje w Dzienniku Zachodnim. Zespot ,,Klika Machnika”
wylansowat 11 piosenek po $lasku, a zespodt ,,Ciaproki” — 2
widowiska w tym jezyku.

Gazeta Kluka takze przyczynita si¢ znaczaco do popularyzowania
historii, obyczajow i tradycji Slaska. Obecnie panuje sprzyjajacy
klimat dla $lasko$ci w naszym miescie 1 regionie — wigc
dziatajmy, godejmy i $piywejmy!

Henryk Machnik

Skiadamy najserdeczniejsze
iyczenia urodzinowe
listopadowym solenizantom!!!
A sq to:

Judyta Sanecznik,Urszula Manka,
Elzbieta Jankowska, Henryk Manka,
Krystyna Gajda

Serdecznie dzi¢kujemy wszystkim, ktorzy
przekazali 1,5% swojego podatku
na dzialalno$¢ Towarzystwa MiloSnikow
Rydultow
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ryduttowy, ul. Tetmajera 150
tel. 327294 068, 327294933

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach
podpisanych kontraktéw z NFZ

Lekarza POZ, Ginekologiczno-potoznicza,Dermatologiczna,
Okulistyczna, Laryngologiczna, Leczenia bélu, Neurologiczna,
Urazowo-ortopedyczna, Leczenia uzaleznien,
Medycyny paliatywnej, Hospicjum domowe

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach
ustug komercyjnych (odptatnych)
Alergologiczna dla dzieci, Medycyny pracy

w Ryduttowach
stuza pomoca tel. +48 691 101 688

Stara Palmiarnia Mimoza w Rybniku to miejsce z historia.

Dawniej znana jako kultowa Mimoza, dzi§ wraca w nowej
odstonie.

Serwujemy smaczne dania, desery, napoje w otoczeniu
zieleni i niepowtarzalnej atmosfery. Oferujemy
organizacje imprez okolicznoSciowych z mozliwoscia
noclegu. Eaczymy tradycje z nowoczesnoscia.

Kazde wydarzenie z nami nabiera niepowtarzalnego
charakteru.

Kontakt: 32 321 00 77
www.starapalmiarnia.pl

STA T P.ALN'IIJRNIA

USG, Doppler, gia
Kosmetologia

Trychologia, Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON




Gdy liczy sie pewnosé,
wybierasz systemowe

Nie musisz martwic sie o pogode, paliwo czy awarie.
Ciepto systemowe to wygoda, bezpieczenstwo
i niezawodnos¢ przez caty rok.

Zawsze dostepne wtedy, gdy go potrzebujesz
— z gwarancjg, zapewnionym serwisem, w petni
bezobstugowym wsparciem technicznym.

Nowoczesne systemy cieptownicze stajg sie coraz bardziej
przyjazne srodowisku, a Ty zyskujesz komfort, ktdry idzie
w parze z odpowiedzialnoscig klimatyczna. To ciepto,
ktore po prostu dziata pewnie — i do 2050 roku bedzie

w petni zielone.

W zasiegu ciepta. Gdy liczy sie pewnosc,
wybierasz systemowe.

jestes wZasieguCiepta.pl

..-
Cieptownia 73 ( I ) Izba Gospodarcza
yduttowye.. @ Cieptownictwo Polskie IE E
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