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Kronika S3koty Podstawoivej nr 3 w Ryduttoiwvach
c3esé 19

Ttumacyyt: Eryk Markicwha

Tegorocyny eqiamin wiclkanoeny) prijeprowadionn 15 styciuin. WyYnik Klasy wyzszej
jest prawie dobry, w inuych Klasach byt dostatecyny.

Na Wiclkanoe jwoliono 22 ucyniow, w thym 12 35 spensy, ponicivaz wsiyscy petenci
wykajali wystarciajace jdolnosci. Obeeni byli wszyscy ucgniowie Klasy wyzssej.

9 marca 1894 na ostatuiej lekeji odbyta sie urocgystosc pamigthowa dla przypomuienian
dntia smicrci cesarja Wilhelma 1.

Tego roku prayjeto w okresic wiclkanocnym 33 nowicjuszy.

Po prjeniesienin vbeenego nauciyciecla pomocnicjeqo Musiota joko 3-go nancgycieln do
Misyany, na jeqo micjsce justat desygnowany Randydat na naucgycicla Frang Strzoda
3 CSiemianvwic, prowincjia Pojnan. Pan Strzoda jest wychowankiem Krolewskiego
seminavinm w Olesnie i objat swoj urzad 18 maja 1894 v. [Jeqov urjedoweqo
wyprowadjenia dokonat Krdlewski powiatowy inspektor s36olny Polatyek.

Tegorocgng nrocgystos¢ Sedann obehodjono W sSebote, ponicwaz djien 2 wrjesnin
praypadt w niedgicle. Urocyystosé rogpocjeto modlitivg, po czym ovdspicivano piesn
»Piesn niedgiclta vwcgarzn™. Nastepnie nancyyciel pomocnicyy Strjoda whygtosit mowe,
po Ktorej odspicwano Kilka piesni patriothcznuych i vecytowano Rilka wiersyy. Na Roniee
Pierwszy nancgyciel Kurieja wyglosit Krothg prijemowe. Urocegystosé jakorcgono
modlitivg ja polegiych pod Sevancem.

W wyniku faisgyweqo donicsienia Picrwsyy nauciyciel Kurzeja jostat podejryany
0 Krgywopryysiestive. W uastepstivie teqo, na winivsek Krvolewskicj Prokuratury
Panstiwowej w NRaciborgu avesstowany 19 wrjesnia 1894 roku 8 petnych tygodni
musgint on nicwinnie pryebyiwac w dusinych pomicszezeninch wiejgienin, dopoki nie jostat
pres izbe harng w Naciborgu 17 liStopada 94 uznany joko nicwinny i mvolniony. Tym
samym poniost on strate 300 march. Kto mu je Fwroci? Jesjeje rejencja natozyta mu
60 marek Rary dyscyplinarnej. Ktv sie jlituje? Jastepstwe sprawowat Randydat do
urjedu szkolnego H. Heiniteh 3 Chorjowa do 10.12.94, w Ktorym to dnin nanczycicl
Kurjejn priejat swoj uryad.

1 grudnia br. nastapita jmiana noucgycieli. Dotychezasowy adjuwant Strjoda Fostat
s8tad prjeniesiony) do Gotkowic powiat rybnicki, a tam djiatajaey jako adjuwant NRudolf
Podlesny joke Drengi naucyycicl do  tutejsiej szkety. Pryhy czym  dotychejasviva
adjmwentura jostala podnicsiona do rangi Dengiego naucyycicla. Wymieniony jest
synent dogorey hutnicjeqo Podlesueqgo 3 Parusjowea. Pan Kolega Strzoda vdchodyit stad
bardjo niechetnie, 5 obfitymi fzami , nie majge ponownie nas jobacyyé, qdoyz 15.12.1894
gmart, Po ledwie syesciomiesiecynej djintanvsci joako nancyyciel, w niepetuym 20 roku
zycia. Jmarty byt qudnym nasladowania naucyyciclem pomocnicyym i prawym Kolegs.

»NRiech Bog da mu wiecyny spokoj”’

c.0.1



WELE BYFYJA

KLUKA 422/15 lutego 2021

Slonski szalot

Jak Ci wto powiy na Slonsku, Ze by zjod szatot, to sie go nojprzod
spytej to co mu sie rozchodzi. Bo po piyrsze szalot to je inaczyj
satata tako zielono co rosnie we zogrodzie a po drugi, to je tako
satatka ino ze z kartofli i inkszych gymizow. I mie tazi to ta drugo.
Co je w nij takigo mmmmm? Po piyrsze idzie jom je$¢ samom, bez
zodnego miysa abo ryby i dobrze bydzie smakowaé, ale lepij
smakuje jak tyn konsek tego kotleta abo dorsza je na talyrzu,
wiadomo.

Prziszta tona do nos z Niymiec i w oryginale mianuje sie
Kartoffelsalat. T jak to je z wszyjskim idzie jom robi¢ na wiela
sposobow. I warzi¢ bez colki tydziyn jak i na todpust. Pamiyntom,
jak moja starka rychtowata jom na kozdy todpust i ino sie wlazto do
siyni, a juz jom byto czu€.

Co nom bydzie trza do szalotu?
kartofle — 500 g

logorki kiszone — ze 5 szt.
korzyn pietruszki — 3 szt.
marekwia — 5 szt.

korzyn selera — 1 szt.
cebula — 1 szt.

majonez — 3 tyzki
mostrich — 1 tyzka

sol, pieprz

Jak to sie robi?

1. Kartofle trzeja tak uwarzi¢, coby ani niy byly za twarde, bo
sie bydzie zle jich kro¢ ani niy za miynki, bo sie zrobi
ciaplyta. I jak sie juz uwarzom to pokro¢ jich w tako fajno
rowno kostka. Im myjszo, tym lepszo. Som tacy, co warzom
kartofle cale, niy szkrobiom jich ino nojprzéd dobrze
umyjom. Tak tyz idzie.

2. Wzio$ jak nojwiynkszo miska i wciepny¢ do nij ty wszyjstki
pokrone gymizy — cebula i togoérek tyz w kostka. I teroz
nojwazniyszo rzecz. Zrobi¢ tako zajzojera.

3. Majonez wymiysza¢ z mostrichym (musztarda) i do tego
kapka soli i pieprzu cyknyé¢. 1 teroz fest poleku i z
wyczuciym to miyszaé, coby sie niy zrobila ciaplyta. Zamiast
majonezu i mostrichu idzie da¢ szkwarki. A tako wersja fit,
to idzie zrychtowac z jogurtym naturalnym.

4. ldzie tyz jeszcze dociepny€ jajco uwarzone na twardo, majs,
rukola, sznitloch, radiski. Tak naprowda co sic Wom
nawinie.

5. Lona lepij przyndzie i bydzie szmakowa¢ jak sie jom wrazi
na pora godzin do lodowki. Czasym sie z tym niy zdonzy bo
pryndzyj wto$ przidzie z dworu i jom zjy. Fajne je w nij to,
ze idzie jom zrobi¢ se pryndzyj i jak weznie Wos glod to
zawdy wyciongny¢ i wszamac! Ino trzeja se da¢ pozor, ze jak
sie dowo do nij majonez, to tona niy moze za dugo siedzie¢
we lodoéwie, bo moze skwasnie¢. Toz mozno lepij ty
szkwarki :)

https://gryfnie.com/kuchnia/szalot/

Tradycyjny $laski szalot to: katofle, cebula, jajko na twardo,
groszek zielony, togurek kiszony, boczek i czasami §lydz solo-

ny.

* marchewka — 5 szt.

Slaska salatka

Jezeli kto$ na Slasku powie Ci, zeby zjadt szalot, to na samym
poczatku nalezy si¢ go zapyta¢ co ma na mysli. Bo po pierwsze
szalot to inaczej salata, taka zielona co rosnic w ogrodku a po
drugie to jest taka satatka tylko, ze z ziemniakoéw i innych wa-
rzyw. I chodzi tu o t¢ druga.

Co jest w niej takiego mniam mniam? Po pierwsze mozna ja je$¢
sama, bez zadnego mig¢sa, ryby i bedzie dobrze smakowac, ale
lepiej smakuje gdy na talerzu znajdzie si¢ ten kawatek schabo-
wego albo dorsza. Wiadomo.

Przyszta ona do nas z Niemiec i w oryginale nosi nazwe
Kartffelsalat. I jak to ze wszystkim mozna ja robi¢ na kilka spo-
sobow. I gotowaé ja przez caly tydzien ale tez i na odpust (od
$wicta). Pamigtam, jak moja babcia przygotowywata ja na kazdy
odpust i jak tylko weszlo si¢ do domu, to juz roznosit si¢ jej za-
pach.

Co nam bedzie trzeba do salatki?
ziemniaki — 500 g
Kiszone ogorki — 5 szt.
korzyn pietruszki — 3 szt.

korzyn selera — 1 szt.
cebula — 1 szt.
majonez — 3 tyzki
musztarda — 1 tyzka
sol, pieprz

Jak to sie robi?

1. Ziemniaki trzeba ugotowac, aby nie byly za twarde, bo be-
dzie si¢ zle kroi¢ ani za migkkie, bo zrobi si¢ z nich miazga,
btoto. Jak ziemniaki si¢ ugotuja nalezy je pokroi¢ w tadna,
réwna kostke. Im mniejsza, tym lepsza. Sg tez tacy, ktorzy
gotuja ziemniaki ze skorka, nieobrane, tylko najpierw je do-
brze umyja. Tak tez mozna.

2. Do jak najwigkszej miski nalezy wrzuci¢ wszystkie pokrojo-
ne warzywa — cebulg 1 ogorek tez w kostke. I teraz najwaz-
niejsza rzecz. Zrobi¢ taka mocng mieszanke.

3. Majonez wymieszac z musztarda do tego troche soli i pie-
przu doda¢. I teraz powoli i z wyczuciem wymiesza¢ to tak
by nie zrobita si¢ miazga, btoto. Zamiast majonezu i musz-
tardy mozna doda¢ skwarki z stopionej stoniny. A taka wer-
sje fit, mozna sporzadzi¢ z jogurtem naturalnym.

4. Mozna tez doda¢ ugotowane na twardo jajko, kukurydze,
ukole, szczypiorek rzodkiewke. Tak rzeczywiscie to to co
wpadnie pod reke.

5. Saflatka lepiej bedzie smakowac jezeli na par¢ godzin wlozy
si¢ ja do lodowki. Czasami si¢ z tym nie zdazy bo kto$ przyj-
dzie i ja zje. Najlepsze w niej jest to, ze mozna ja przygoto-
waé wezesniej 1 jak bedziemy glodni mozna ja wyciagnac i
zjes¢! Trzeba tez uwazad, ze jak daje si¢ do niej majonez, to
nie mozna jej trzyma¢ za dlugo w lodowce, bo moze skwa-
$nie¢. Moze wiec ta stonina ze skwarkami :)

Tradycyjny $laski szafot to: ziemniaki, cebula, jajko na twardo,
groszek zielony, ogorek kiszony, boczek i czasami solony $ledz.

Tlumaczyta: Janina Oles
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»Spieszmy sie kocha¢, bo ludzie szybko od-
chodzg”

Towarzystwo Mitosnikow Ryduttow dziata juz 28 lat. Przez ten
okres przez szeregi TMR, przewineto si¢ ponad 320 osdb. Zycie
idzie niezwykle szybko naprzod, ciagle trzeba si¢ mierzy¢ z no-
wymi wyzwaniami i czasami brakuje czasu na refleksje, na zro-
bienie bilansu co udalo si¢ zrobi¢ a czego nie i kto osobowo stoi
za osiagnigtymi sukcesami a kto odpowiada za porazki. Musz¢ z
satysfakcja powiedzie¢, ze na szczgscie porazek nie bylo wiele.
Dzi$ nie bed¢ wymieniat ani sukcesow ani porazek ale wspomng
o czesci naszych Cztonkow, ktorzy niestety odeszli ,,na wieczng
warte” a ktorzy w swoim czasie liderowali w réznych dziata-
niach naszego Towarzystwa. Co prawda corocznie przedstawi-
ciele Zarzadu TMR w maju odwiedzajg groby tych najbardziej
znanych i zastuzonych ale zauwazamy, ze o Osobach z pierw-
szych lat dziatalnosci TMR powoli zapominamy. Nie sposob
wszystkich zastuzonych wymienié¢, moja pami¢é jest juz mocno
zawodna, stad prosz¢ Rodziny tych zmartych Czlonkow, ktorzy
nie zostang wymienieni w tym artykule o wybaczenie. Postaram
si¢ by cho¢ jednym zdaniem przypomnie¢ czym szczegdlnie
wspomniane nizej Osoby zastuzyly si¢ w dziataniu na rzecz To-
warzystwa, Miasta, Mieszkancow.

Czestaw Moskwa — niezwykle uzyteczny w organizowanych przed-
sigwzigciach zwiazanych z tradycjami, uwieczniony na wydanej przez
TMR widokowce.

Ryszard Strzelec - fotografik, pasjonat historii przekazal nam zbior
swoich zdj¢¢ z Ryduttow.

Danuta Jonderko — zaangazowana migdzy innymi w organizacje
konkursu o Miss Rydultow i konkursy na gware $laska i piosenki o
Ryduttowach.

Stanistaw Pawelec - swego czasu nasz kandydat na Burmistrza Mia-
sta, zwigzany z nasza gazeta Kluka i organizator publicznych debat.

Alojzy Holomek - wregcz wszechstronny artysta, bardzo zaangazowany
w redakcji i organizacj¢ imprez w bylym kinie Wawel.

Damian Swiety i Piotr Lipina - jednoczesnie Cztonkowie Grupy
Konar, ktérzy m.inn wykonali ; Swiety- rzezbe ,wzorzec statuetki
Ryduttowika, za$ Lipina ptaskorzezbe (tryptyk gorniczy).

Hajduga Eugeniusz - pasjonat gornictwa, utalentowany poeta, pierw-
sze wiersze w Kluce.

Edyta Paciulan - niezwykle aktywna w imprezach kulturalnych,
rekreacyjnych i turystycznych .

Jadwiga Kolasa
obstudze wystaw.

- niezwykle uzyteczna w pracach gospodarczych,

Jan Marszolik - przy jego wydatnej pomocy wyremontowali$§my na
os Ligonia przepompowni¢ na Klub mlodziezowy oraz obiekty na
machnikowcu, w tym muszl¢ koncertowa.

Jerzy Meisel - wieloletni Z-ca Prezesa, inicjator obchodéw Dni Ry-
dultow i jego pierwszy prowadzacy, niesamowity w przedstawianiu
ciggle nowych pomystow.

Ewald Brzezinka - jeden z zalozycieli TMR, pasjonat historii gornic-
twa, zatozyciel Izby Pamigci na bramie kopalni.

Maria Antonina Wieczorek - ogromnie zaangazowana w wydawa-
nie gazety Kluka, pisata pod pseudonimem Horacy, zaangazowana w
ochrong naszego jezyka i $laskich tradycji.

Janusz Grabiec - zaangazowany w spotkania obywatelskie.

Jerzy Koszorz - dokumentalista dziatan TMR, przez wiele lat prawa
reka Prezesa, ogromnie zaangazowany w dzialaniach kulturalnych i
gospodarczych TMR.

Andrzej Korbica - kilkuletni Z-ca Prezesa odpowiedzialny za sprawy
gospodarcze TMR, kierownik placowek pomocy prawnej w ramach
projektu ,,Swiadomy Obywatel” o wartoéci 2,5mln zt.

Irena Kopiec - aktywna w dzialaniach kulturalnych i zwigzanych z
utrzymaniem siedziby TMR.

Alojzy Barnabas - Przewodniczacy Komisji Rewizyjnej, niezwykle
skrupulatny, ogromnie zaangazowany w przedsigwzigcia zwigzane z
rozwojem miasta.

Roman Palka - ogromnie zaangazowany we wszystkie przedsigwzig-
cia, utozyt stowa do ,,hymnu” TMRu.

Jan Swoboda - wspoélzatozyciel TMR, skarbnik, niezwykle zaangazo-
wany w dziatania kulturalne, najaktywniejszy cztonek zespotu regional-
nego, uwieczniony na widokéwce wydanej przez TMR

Jan Klapsia - pasjonat myslistwa i hodowli egzotycznych ptakow-
wiele eksponatow wystawiali$my z jego udzialem na Dniach Ryduttow.

Rudolf Masarczyk - hobbysta-numizmatyk ,filatelista ,pasjonat histo-
rii Europy.

Czestaw Rezner - Czlonek Zarzadu a przede wszystkim muzyk pro-
wadzacy nasz mgski zespot regionalny. Dzigki niemu zespol Klika
Machnika stal si¢ znany w catym regionie.

Kazimierz Kasek - utalentowany rzezbiarz w weglu, wykonat dla
Towarzystwa wiele gadzetow, wykonawca wielu ekspozycji na Dni
Rydultow.

Leon Tatura — wspolzatozyciel TMR, zaangazowany w przedsig-
wzigcia gospodarcze TMR

Adolf Widera - byly dyrektor kopalni Ryduttowy, przez kilka lat
Przewodniczacy Komisji Rewizyjnej, bardzo zaangazowany w dziata-
nia gospodarcze TMR.

Erwin Mezyk - udostepnial swoj lokal na imprez TMR, organizator
turniejow skatowskich.

Edward Antonczak - aktywny do konca cztonek zespotu KliMachni-
ka, wspolpracowat z Redakcja Kluki.

Bogumil Kosowski - wieloletni Redaktor Naczelny Kluki, wspotorga-
nizator wielu imprez i przedsigwzig¢ TMR w skali miasta i regionu.
~Prawa rgka” Prezesa TMR we wszystkich przedsigwzigciach.

Adolf Gwozdzik - bardzo zaangazowany od powstania TMR. Sedzia
wyscigow kolarskich dla mlodziezy organizowanych przez TMR na
machnikowcu, przewodnik pieszych i kolarskich wypraw

Henryk Machnik
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Lucjan Malinowski, autor zbioru, ktérego fragmenty prezentujemy wybierajac si¢ w 1869 roku w stynng podréz etnograficzng na
Slask poruszat si¢ $ladami Jozefa Lompy. Byloby wspaniale, gdyby pamigé o tym wspaniatym Slazaku nie zagineta!

Dawniejszych czasow, miedzy granicami uherska, $laska
a polska bywali zbdjnice, kierzy mieli komendanta pod mianem
Pro¢pak. Ten kierowat swoimi zbdjnikami. Ci zbdjnicy szkodzili
najwigcej szatasom, kierych mocki migdzy tymi granicami si¢
widzialo i az po dziska si¢ widzi. Ci to zbdjnicy na szalasach
brali ser, masto a owce tluste. Pieni¢gdzy nie brali zadnych, dlate-
go ze ich tu nie bylo. Tak pracowali w lecie, a na zimg si¢ roze-
szli do jeich dziedzin, skiel kiery byly rodem.

W pozniejszych czasach, kiedy si¢ w miastach panstwie
rozmokto, tak na zbdjniki lepszy pozor da¢ naporeczyli. I zbdj-
niki chwytali, a do wigzienia odsytali, a potem na szubienice ich
powiesili. Tak zbdjnictwo w gorach przestali by¢.

Przed niejakim czasem w Galicji albo w Polskiej, w dzie-
dzinie Kamesznica a Szare, na jeich granicach szesciu zbojni-
kow zawieszono na szubienicy byto, a rektor (nauczyciel, orga-
nista) ze Skalinki, blisko Krakowa, tez migdzy tymi zbdjnikami
byt. Byt on od kazdego, co na $mier¢ szedt, odkazany, ze on
takowej $mierci nie zastuguje.

Procpak

Procpak kaze sobie kupi¢ prochu i Srutu

Szli dwa masarze z Cieszyna: Johan Ligocki (i) Franc
Mater. Szli przez Jabtonkéw z Cieszyna. Przyszli na Istebne, nie
byto cesty (droga, takze $ciezka) cesarskiej. Poszli na Beskid, na
polska strong. Tam byt las. Idg do wierchu, widzg zbdjnikow.
Byto ich dwanascie.

Powiada Mater Ligockiemu:

- O mily mocny Boze, juz jest zle z nami. Par, widzisz
Pro¢paka?

Ligocki miat wigcej pienigdzy; miat pigcset, a Mater miat
trzysta. Mowik:

- Darmo, juz sg nasze pienigdze precz.

Uciec nie mogli. Przyszli ku nim. Pyta si¢ Pro¢pak:

- Kaz idziecie?

- Do Zywca, na jarmark.

Pyta si¢ Ligockiego:

- Moc masz pieni¢dzy? Dawaj haw!

Odrachowat mu pigcCset.

- A ty kiela masz?

- Trzysta.

Odrachowat i odebrat ich Pro¢pak.

- Skielescie wy sa?

Powiadaja:

- Z Cieszyna.

- Co bedziecie kupowac? — pyta ich Pro¢pak.

- Woty.

- To macie mato pieniedzy — powiada Pro¢pak.

Powiadaja masarze:

- My wigcej nie mamy; jeszcze my se to pozczali.

- A to mato kupicie — powiada Proépak. — Nie bojcie si¢
mie, ja wam wasze pienigdze wrdcim, to ich macie, a oto macie

jeszcze osiemset ku waszym pienigdzom, a kupicie mi szes$¢
funtow prochu a sze$¢ funtow braku ($rut). Idzcie, a nie bojcie
si¢, bo tam bedziecie mie¢ setny jarmark, bo si¢ nas zbojnikow
ludzie bojg i$ na jarmark.

Szli i nakupili w tym Zywcu. darzyto sic im dobrze. Ale
jeden z tych dwoch nie chcial prochu kupié¢ ani braku. Drugi byt
taki szykowny (doskonaty, dobry, sprawny), ze kupil, a ten
pierwszy prawil temu, co to kupit:

- Ja tg cestg nie pdjdem, pddzieme inszg cestg.

A ten, co miat proch i brak:

- Uro6b, jako chceesz.

I szli insza cesta. Jak przyszli do lasu na Wistg, na Be-
skid, jak wyszli do wierchu ze statkiem (tu: bydlo), widza
Proc¢paka ze swoimi dwunastu chlopami/. Pierwny widzial ten,
co nie mial prochu i braku, masarz. Powiada temu drugiemu, co
miat proch a brak:

- Braciszku, teraz je juz Zle.

Ten, co miat proch a brak:

- Nie staraj si¢ (martwi¢ si¢), ja to chwata Bogu kupil. Ja
to smyczym (bra¢ na siebie, ciggnac) na sobie.

A drugi mu méwi:

- Ja to wykrecim.

Jak przyszli ku zbdjnikom, ten powiadal, co prochu nie
miat, Pro¢pakowi:

- panie, nie gniewaj si¢, bo mi cztery woly uciekly do
tego lasu i Jach musiat i$¢ za nimi.

A on mu tak powiedziat:

- No, poczuwaj; cobych byt nogi potamat, a bylych ci to
zani6st, jako$§ mie pytat.

I pogrozit mu Proépak pistoleta i szedt na swoja strong, a
ci tez poszli ku Cieszynu.

Proc¢pak wszystkowiedz

Raz szedt kupiec jablonkowski z Orawy, a miat pienig-
dze. Pro¢pak byl z nim znamy. I pytat go, aby mu pojczal parg-
set renskich. On mu pojczat, bo to u nas tak powiadaja: ,,dyzes
przed piektem, to musisz diabla strykiem nazywac”. I dat mu te
pienigdze, a potem mu za$ ten Pro¢pak pigknie wrocil. Ale on
jednako mu nigdy nie wierzyt.

I za$ szedt raz z Orawy i kludzit (prowadzi¢, tu: niesc) ze
sobg pickng sumg strzebernych pieniedzy. Bat si¢, aby mu ich
kany na cesécie Pro¢pakowi towarzysze nie odebrali. Napytal se
jednego chtopa, dat mu ich w konwie, nalal na nie $mietanki i
tak mu ich przez to niebezpieczne miejsco przenidst. Przyszedt
potem ten kupiec szczesliwie do domu, a jak szedt drugi raz do
Orawy, to juz Pro¢pak si¢ go pytal:

- Jakoz, Jasiu, nie poniesiesz za§ we $mietance pieniedzy?

A ten si¢ rozpalil (zaczerwieni¢ si¢ (ze wstydu)), nie wie-
dziat, jako mu ma powiedzie¢, bo mu to bylo bardzo dziwno,
jako juz to moze wiedziec.

Zrédio: ,, Powiesci ludu na Slqsku ” Wydawnictwo Literackie,
Krakéw 1953.

c.dn
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Realizacja zadan statutowych za 2020 (skrot)

Dzialalno$¢ gospodarcza

Dziatalno$¢ ta, w naszym Towarzystwie sprowadza si¢
do wydawania gazety, umieszczania reklam w gazecie i na stro-
nie internetowej, drobnych sprzedazy gadzetow. Gazeta w zde-
cydowanej czg$ci zajmowala si¢ Redaktor Naczelny kol. Joanna
Rusok, za$ odptatnie sktad komputerowy gazety wykonywata
kol. Janina Oles. Rozwozem gazety i rozliczaniem kosztow zaj-
muje si¢ z-ca redaktora kol. Mariusz Stebel. Mimo niklej sprze-
dazy wydawanie gazety pozwala na utrzymywanie ptynnosci
finansowej TMR. Dzigki temu réwniez za rok 2020 nie zalega-
my z platno$ciami wobec ZUS i Urzgdu Skarbowego. Trzeba z
duma podkresli¢, ze mimo panujacej epidemii udalo si¢ nam
zachowa¢ normalny cykl wydawniczy. Jest to zashuga nie tylko
wymienionych redaktorow, ale tez spotecznych redaktorow i
fotoreporterow. Do nich naleza: Ewa Wierzbinska-Kloska, Sta-
nistaw Brzeczek, Elzbieta Jankowska, Jolanta Pikos, Krzysztof
Jedroska, Alicja Kotodziej, Grazyna i Roman Gunia, Bernadeta i
Henryk Oslizty, Jerzy Jankowski, Jerzy Majer, Henryk Machnik
i korespondenci z Lysek. W dziataniach zwigzanych z przygo-
towaniami do zmiany siedziby i procesu adaptowania nowych
pomieszczen na cele programowe, w tym na urzadzenie Szpital-
nych Izb Pamigci szczegdlny wklad wniesli: Stanistaw i Anna
Plonscy, Jerzy Jankowski, Jan Jargon, Henryk Manka, Mariusz
Stebel, R6za i Henryk Machnik, Anna Kopiec, Janina Antono-
wicz, Teresa Kozielska. Ogromne podzigkowania kierujemy do
Dyrekcji Szpitala i Starostwa Powiatowego za niezwykle przy-
chylne decyzje, dzicki ktorym mamy bardzo dobre warunki
dziatania. Bardzo pomocne byly tez nasze Wladze Miasta i Pra-
cownicy ZGK, ktérzy pomogli w przewiezieniu sprzetow do
nowej siedziby i urzadzeniu Szpitalnych Izb Pamigci.

Dzialalno$¢ programowa

W zdecydowanej czgsci opierata si¢ na realizacji dzia-

fan zatozonych w projektach grantowych. Realizowali§my naste-
pujace projekty z dziedziny kultury:
LPamietamy o ofiarach  bombardowania  Rydultow
4 luty 194r”. ,,Propagujemy slaskie tradycje — to nas seniorow
obowiagzek”. oraz projekt powiatowy ,,Wiosenne spotkania ze-
spotow z piosenka i grami ruchowymi”.

Projekty zostaly zrealizowane w takim zakresie w
jakim zostaty zmienione z uwagi na panujace obostrzenia sani-
tarne. To niewatpliwie nasz sukces. Na szczegolne podzigkowa-
nia zastluguje zespot Klika Machnika, ktory wraz z animatorka
Dorotag Rak realizowal zadania zwigzane z organizacjg gier,
zabaw muzycznych z osobami niepelnosprawnymi z Ryduttow,
Pszowa 1 Radlina. Zespdt byl tez organizatorem koncertow w
naszym miescie i koncertowat w gminach sasiednich, w ra-
mach promocji miasta i TMR. Udzielajac pochwaty catemu ze-
spotowi przedstawiamy jego sktad: Jerzy Adamczyk, Henryk
Sosna, Jerzy Laton, Jerzy Drobny, Henryk Manka, Franciszek
Paprotny, Jerzy Jankowski, Jozef Grzenkowicz, Kazimierz Ro-
gala, Jerzy Majer, Stanistaw Plonski, Tadeusz Wojaczek, Stani-
staw Dziwoki, Stanistaw Te¢zycki, Henryk Machnik. Za przepro-
wadzenie konkursu na Ryduttowika Roku na pochwatg zastugu-
je Alicja Pawetlek, a za przeprowadzenie konkursu plastycznego

Alicja Kotodziej i Romana Honisz. Trzeba przyznaé, ze realiza-
cja tych projektow i to z naktadajacymi si¢ terminami, trwajacy-
mi i zmieniajgcymi si¢ obostrzeniami sanitarnymi nastreczata
nam wiele probleméw. Mimo to cieszy, ze udalo si¢ przeprowa-
dzi¢ jesienng biesiadg pt ,,Jesien nie musi by¢ smutna”, w ktorej
procz Kliki Machnika wystgpity Rzuchowianki z Pauling i Wal-
demarem Swierczkiem oraz solisci Czelodki. Udato zorganizo-
waé sie wycieczke autobusowa (podzigkowanie dla Mariusza
Stebla), przeprowadzi¢ kilka koncertow na rynku miasta (co
byto naszym wyr6znikiem w catym regionie). W tym miejscu
pragniemy podzigkowa¢ naszym Przyjaciotom, ktorzy swoimi
wystgpami znakomicie wzbogacili program tych koncertow. Do
nich nalezeli: zespé6t Rzuchowianki, zespot Dzimierzanki, ze-
spot Kokoszyczanki, zespot w skladzie: Henryk Sosna i Paulina
Swierczek, solisci zespotu Czelodka, zespét tanca liniowego.
Caly czas wydawaliSmy gazete Kluka. Niestety nie udalo si¢
nam zaktualizowad naszej strony internetowej
www.tmrryduttowy.pl z braku odpowiednio przeszkolonej oso-
by i to jest zadanie na rok 2021. Z oczywistych wzgledow nie
udato si¢ przeprowadzi¢ Walnego Zebrania TMR, ale wickszos¢
naszych Cztonkow zapoznala si¢ z przygotowanymi sprawozda-
niami i uchwatami co potwierdzono podpisami i co zatwierdzit
Sad Rejestrowy. Zarzad w statutowej obecnos$ci zebral si¢ 5 ra-
zy. Na biezaco prezes konsultowat decyzje z osobami z zarzadu,
szczegoblnie z: Alicja Pawetek, Mariuszem Steblem, Henrykiem
Manka, Joanng Rusok.

Rézne

To co si¢ udalo zrobi¢ w roku ubieglym, to oczywiscie
zashuga Zarzadu, Komisji Rewizyjnej, Redakcji ,,Kluka”, jak i
czesci Cztonkéw TMR, ale tez dzigki Naszym Przyjaciotom, do
ktorych zaliczamy: NZOZ Ryduttowy z doktor Bozena Koniecz-
ny-Freund na czele, Cieptowni¢ Rydultowy z Prezesem Andrze-
jem Wyciskiem na czele, Urzad Miasta Rydultowy z burmi-
strzem Marcinem Potomskim na czele, gming Lyski z wojtem
Grzegorzem Grytem na czele , Klub Emeryta SITG z Prezesem
Alojzym Steblem na czele. Rownie dla nas wazni byli Przyjacie-
le: Zesp6t ,,Rzuchowianki”, ,,Dzimierzanki”, ,,Kokoszyczanki”,
,,Czyzowianki”, ,,Pszowiki”, ,,Gotgzanki”, Orkiestra KWK Ry-
dultowy, Zespot ,,Czelodka” prowadzony przez Sylwie Jaku-
biec, ryduttowskie szkoty (zwlaszcza SP4) i przedszkola, a tak-
ze Ognisko Pracy Pozaszkolnej i RCK ,,Feniks”, oraz nasza
mlodziezowa organizacja Hufiec ZHP Rydultowy, Stowarzysze-
nie Rodzin i Osob Niepelnosprawnych, Ognisko Plastyczne,
chory. Szczegoélne tez podzigkowania kierujemy do naszego
wielkiego przyjaciela Henryka Kaletki i 0s6b z rybnickiego klu-
bu seniora. Pomoc i zyczliwo$¢ wymienionych i wielu innych
pozwala zywi¢ nadziejg, ze rola TMR w naszym miescie i regio-
nie nie bedzie mniejsza od lat minionych. Dzigkujemy wszyst-
kim, ktérzy odpowiedzieli na apel Zarzadu i wsparli TMR finan-
sowo, a takze Wszystkim darczyncom 1% podatku na rzecz
TMR. Do Was Czlonkowie TMRu apelujemy byscie nadal za-
chowali che¢ do spolecznej pracy na rzecz TMRu i Miasta i
wykazywali inicjatywy. Kazda Wasza inicjatywa moze zostac
podjeta o ile pozwolg na to srodki i Wasze zaangazowanie. Wy-
zwaniem wszystkich jest przyciagnigcie do dziatan Towarzy-
stwa nieco mtodszych Mieszkancow

Zarzqd TMR
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i URZEDU

Referat Inwestyciji

1.  MODERNIZACJA ULICY OFIAR TER-
RORU

Wykonawca robot Przedsigbiorstwo Handlowo-Ustugowe
TRANSKOM Robert Bialdyga z Jaryszowa wykonal po
stronie lewe;j:

konstrukcje¢ nawierzchni jezdni wraz z warstwa wigzaca,
utozyt kraweznik granitowy na odcinku km 0+208 oraz
na odcinku 0+393 - 0+448,

wykonal odwodnienie liniowe na odcinku km 0+148 —
0+208 oraz na odcinku 0+393 - 0+448.

Wykonawca utozyl nawierzchni¢ zatoki autobusowe;j
z kostki granitowej, wykonat 14 sztuk wpustow deszczo-
wych wraz z przykanalikami, dokonal rozbidrki istniejg-
cego chodnika. Zostata ulozona nawierzchnia chodnika
z kostki betonowe;j.

Wartos¢ robot budowlanych: 4 671 989,97 zi.

Termin wykonania: 30 czerwca 2021 r.

2. REWITALIZACJA OSIEDLA KAROLA
WRAZ 7Z UTWORZENIEM MIEJSCA
USLUG SPOLECZNYCH PRZY ZBIOR-
NIKU WONYM MACHNIKOWIEC
W RYDULTOWACH, w tym:

Rewitalizacja Osiedla Karola

1) W dniu 21 grudnia 2020 r. nastgpit odbior koncowy
robot budowlanych. Wykonawca robot, firma CEL-
MAR spotka z o.0., zagospodarowat teren wraz
z przebudowa kanalizacji ogdlnosptawnej na kana-
lizacje sanitarng, wykonal przylacze kanalizacji
deszczowej. Wykonano bramy, furtki, przesta ogro-
dzeniowe, nowg nawierzchni¢ na drogach osiedla
1 wjazdach, zmodernizowano plac zabaw (dotozono
urzadzenia zabawowe, wykonano bezpieczng na-
wierzchni¢, zamontowano kamerg). Powstato miej-
sce integracji spolecznej mieszkancow, ustawiono
grill terenowy i fawki. Roboty realizowano od 3
lutego do 30 listopada 2020 r.

2) W dniu 21 grudnia nastgpil odbidr koncowy robot
budowlanych. Wykonawca robdot byla firma
SZCZYRBA s.c. z Rogowa. Za nieterminowe wy-
konanie robot zostala naliczona kara umowna

w wysokosci 3 869,99 zt. Wykonano zagospodaro-
wanie terenu w zakresie doj$¢ do poszczegdlnych
budynkow, podestow przed wejsciami do budyn-
kow, schodow zewnetrznych, balustrad przy scho-
dach, opasek zwirowych, drenazu opaskowego wo-
kot dziewigciu budynkow mieszkalnych, wykona-
nie fundamentow wiatrotapow przy budynkach nr
11, 12, 14, 15, 20. Roboty realizowano od 13 marca
do 7 grudnia 2020 r.

3)Inwestycja zostata rozliczona.

4)Warto$¢ robot budowlanych: 3 728 787,70 zt.

3. PRZEBUDOWA TERENU PRZY ZBIOR-
NIKU WODNYM ,MACHNIKOWIEC"
CELEM UTWORZENIA MIEJSCA
USLUG SPOLECZNYCH - ETAPII

W dniu 18 grudnia uzyskano decyzje zezwalajaca na pro-

wadzenie robot budowlanych. Wykonawca, Zaktad Pro-

dukcyjno-Remontowo-Budowlany Artur Marcinek z Wo-

dzistawia Slaskiego, przekazat komplet dokumentacji

projektowe;j.

Terminy przedmiotu umowy:

1)  uzyskanie pozwolenia na budowe wraz
z przekazaniem kompletnej dokumentacji do dnia
18 grudnia 2020 r.,

2)  wykonanie robot budowlanych wraz z uzyskaniem
pozwolenia na uzytkowanie do dnia 29 kwietnia
2022 r.

Wartos¢ umowy: 1 642 000,00 zt.

Przygotowano materiaty do zaproszenia do ztozenia ofer-

ty cenowej na prowadzenie nadzoru inwestorskiego. Po

wyborze najkorzystniejszej oferty cenowej nastgpi zglo-

szenie rozpoczecia robot oraz przekazanie terenu budowy

Wykonawcy.

4. ROZBUDOWA I MODERNIZACJA BU-
DYNKU URZEDU MIASTA

Rozliczono inwestycj¢ drukami OT.
Wartos¢ robot budowlanych: 4 476 321,59 zt.

5. PRZYLACZENIE BUDYNKOW MIESZ-
KALNYCH NA OSIEDLU KAROLA DO
CIEPLOCIAGU WRAZ Z ICH TERMO-
MODERNIZACJA

Termomodernizacja budynkoéw na Osiedlu Karola obej-
muje docieplenie $cian zewngetrznych wraz z wykonaniem
oktadziny z ptytek elewacyjnych imitujacych cegle, wy-
konanie iniekcji $cian, wymiang cze$ci stolarki okiennej
i drzwiowej, wymiang czgséci konstrukcji wigezby dacho-
wej wraz z jej dociepleniem i pokryciem blachodachow-
ka, wykonanie instalacji wodnej i c.0. oraz instalacji elek-
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trycznej i odgromowe;.

Wykonawca robdt budowlanych, Przedsigbiorstwo Ustu-
gowo — Handlowe ,,Ecomplex” Ewa Grinspek, przygoto-
wat pomieszczenie piwnicy w budynku nr 21 na potrzeby
wymiennikowni. Cieptownia Ryduttowy Sp. z 0. 0. wy-
konata sie¢ niskoparametrowa pozwalajaca na przylacze-
nie wszystkich 9 budynkow do sieci cieplowniczej. Wy-
konawca wykonat wewnetrzng instalacje c.o0. pozwalajaca
na przylaczenie 9 mieszkan w 3 budynkach (nr 11, 12
i 15) do zewngtrznej sieci cieptowniczej. Pozostale 3
mieszkania zostang podtaczone do sieci cieptowniczej do
konca lutego. CzynnoS$ci zwigzane z przytgczeniem pozo-
statych budynkow do zewnetrznej instalacji odbiorczej
zostang wykonane do 31 sierpnia. Obecnie trwaja roboty
budowlane zwigzane z wykonywaniem stezen budynkow
tzw. ankrowanie, prace zwigzane z murowaniem §cian
przedsionkéw w budynkach nr 11, 12 i 15 oraz prace we-
wnatrz budynku nr 15 (poglebianie gruntu pod posadzke
wewnatrz budynku).

Wartos¢ robot budowlanych: 5 110 272,29 zt brutto
Termin wykonania: 15 pazdziernika.

6. POPRAWA EFEKTYWNOSCI ENERGE-
TYCZNEJ W MIESZKALNYCH BUDYNKACH
KOMUNALNYCH

1) Budynek przy u. Radoszowskiej 123

W dniu 12 listopada 2020 r. zostat przekazany teren budo-
wy. Wykonawca robot, Przedsigbiorstwo Ustugowo —
Handlowe ,,Ecomplex” Grinspek Ewa, planuje rozpocze-
cie robdt przygotowawczych w miesigcu styczniu. Jed-
nakze termin i zakres prac uzaleznione sg od panujgcych
warunkow atmosferycznych.

Termin wykonania : 6 maj.
Wartos¢ umowy : 590 929,46 zt brutto

2) Budynek przy u. Barwnej 1

W dniu 18 stycznia nastgpito otwarcie ofert w przetargu
nicograniczonym na wykonanie robot budowlanych.
Wptynety 2 oferty cenowe. Trwajg prace komisji przetar-
gowej.

Przygotowywane sa materialy celem rozpoczecia proce-
dury przetargowej na prowadzenie nadzoru inwestorskie-

go.
3) Budynek przy ul. Gen. Jozefa Bema 103 a

W dniu 12 listopada 2020 r. zostat przekazany teren budo-
wy. Wykonawca planuje rozpoczecie robot przygotowaw-
czych w miesigcu styczniu. Jednakze termin i zakres prac
uzaleznione sg od panujacych warunkéw atmosferycz-
nych.

Termin wykonania : 6 maj 2021 r.
Wartos¢ umowy : 444 621,45 7 brutto

4) Budynek przy ul. Plebiscytowej 37

W dniu 23 grudnia 2020 r. w wyniku przeprowadzonego
postepowania zawarto umowe¢ z Krzysztofem Lasyk pro-
wadzacym dzialalno$¢ gospodarcza pod firmg Firma Bu-
dowlana ,,FACH BUD” Krzysztof Lasyk z siedzibg w
Kietrzu. Teren budowy zostal przekazany w dniu 30-
grudnia 2020 r.

Termin wykonania: 23 sierpien 2021 r.
Warto$¢ umowy: 681 423,28 zt

5) Budynek przy ul. Gen. Jozefa Bema 6,6a oraz budy-
nek przy ul. Gen. J6zefa Bema 28

W wyniku postgpowania przetargowego na dokumentacjg
projektowa zostanie podpisana umowa z Waldemarem
Boberem prowadzacym dziatalno$¢ gospodarcza pod fir-
ma Studio Architektury Waldemar Bober z siedzibg w
Radlinie.

Wartos¢ umowy na prace projektowe dla kazdego
z budynkéw wynosi 31 365,00 zt.

Termin realizacji okreslony jest:

dla budynku przy ul. Generata Jozefa Bema 28 — 6 mie-
siecy od podpisania umowy

dla budynkoéw przy ul. Generata Jozefa Bema 6, 6a - 5
miesigcy od podpisania umowy.

7.  MODERNIZACJA BUDYNKU
PODSTAWOWEJ NR 2

Obecnie trwaja prace projektowe.
Wartos¢ umowy : 78 388,70 zt brutto
Termin wykonania : 2 lipca.

SZKOLY

8. UTWARDZENIE TERENU PRZY UL. W.
KORFANTEGO.

Projektant Waldemar Bober, prowadzacy dziatalnos¢ pod
nazwg ,,Studio Architektury Bober Waldemar Bober”
przekazat dokumentacj¢ projektowa.

3 “~aEn
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Luty

23

- w 1473 roku urodzit si¢ Mikotaj Kopernik

- w 1505 roku urodzit si¢ Mikotaj Rej — ojciec literatury polskiej

- w 1746 roku urodzit si¢ Tadeusz Kosciuszko

- w 1806 roku Fryderyk von Sack uruchomit na terenie Czernicy Kopalnie
,»Sack” i ,,Charlotte”

- w 1806 roku wybuchta Wielka Zaraza

- w 1810 roku urodzit si¢ Fryderyk Chopin

- w 1846 roku powstaje w Ryduttowach kopalnia ,,Henryk-Juliusz”

- w 1856 roku wybudowano w Rydultowach kolej

- w 1865 roku urodzit si¢ Kazimierz Przerwa Tetmajer — poeta, zmarly w
1940 roku

- w 1884 roku urodzit si¢ Emanuel Tomas z Rydultow, pierwszy poset na
Sejm z naszego miasta

- w 1885 roku urodzit si¢ Stanistaw Ignacy Witkiewicz. Poeta odebrat
sobie zycie 18 IX 1939 na wies¢ o wkroczeniu do Polski Armii Czerwonej,
ktorej panicznie si¢ bat

- w 1896 roku ks. proboszcz Pawet Bernard poswigcil czwarty kosciot w
Ryduttowach. Architektem byt Ludwig Sznajder

- w 1919 roku urodzit si¢ Pawet Swigty — muzyk, kompozytor

- w 1926 roku nastapito potaczenie gmin: Rydultowy

Odszedt kolejny Czto-
nek naszego Towarzy-
stwa Milo$nikéw Ry-
i duttow. Tym razem to
Henia Migalska. Na-
uczycielka, pasjonatka
historii, harcerka, cie-
pta, zawsze u$miech-

Dolne, Ryduttowy Goérne, Orlowiec, Radoszowy Goérne, Radoszowy Dol-
ne, Kolonia Bunczowiec w jedng gmin¢ Ryduttowy oraz Pietrzkowice
- w 1936 roku kopalnia ,,Hoym” zostata przemianowana na ,,Ignacy”
- w 1942 roku dh Ewald Kubatko zostat zamordowany w obozie koncen-
tracyjnym Gusen
- w 1945 roku nastgpito zbombardowanie Ryduttow. W nalotach zgingto
27 mieszkancoéw
- w 1961 roku zmart ks. proboszcz Emil Bernacki
- w 1986 roku w budynku dawnej wagi powstata Izba Pamigci
- w 1987 roku w m. Gerlsberg (Niemcy) zmart ryduttowski kapelan, ks.
Franciszek Blachnicki
- w 1989 roku rozpoczety si¢ obrady ,,Okraglego Stotu”
- w 1992 roku od chwili odlaczania si¢ Ryduttow do Wodzistawia odbyty
si¢ pierwsze wybory do Rady Miasta. Przewodniczacym Komisji Wybor-
czej byta Krystyna Francek
- w 1993 roku powotana zostata przez burmistrza ryduttowska Straz Miej-
ska
- w 1995 roku miata miejsce denominacja ztotego. ,,Kluka” wczesniej
kosztowata 4 tys. z1, po denominacji 0,50z. Dwa lata pozniej 1,20 zt.
- w 1996 roku miato miejsce 20 lecie grupy ,,Konar”
- w 1996 roku otwarto pocztg przy ul. Plebiscytowej 37
- w 1996 roku otwarto nowy komisariat Policji przy ul. Raciborskiej
- w 1997 roku ukazata si¢ pierwsza monografia miast a Rydultowy, autor-
stwa Aleksandry Matuszczyk-Kotulskiej
- w 1998 roku zmart ks. proboszcz Bolestaw Szyszka
- w 1999 roku Orkiestra KWK Rydultowy wzigta udzial w audiencji u
Papieza Jana Pawtla II
- w 2002 roku otwarcie ,,Intermarche” w Ryduttowach
- w 2004 roku nastgpito taczenie dwoch kopaln: ,KWK Ryduttowy” i
KWK Anna” z siedzibag w Rydultowach
- w 2005 roku rozpoczgto renowacje drogi krzyzowej w kosciele pw. §w.
Jerzego
- w 2006 roku papiez Benedykt XVI mianowat Stanistawa Dziwisza Kar-
dynatem
- w 2006 roku do Fatimy przeniesione zostaly zwloki siostry Lucji, w
miejsce gdzie spoczywaja zwloki Franciszka i Hiacynty. Cata trojka byta
Swiadkami objawien Maryi

zebral Stanistaw Brzeczek

nigta osoba.

Z glebokim zalem zawiadamiamy,
Ze wdniu 01.02.2021 odeszia do wiecznosci

A
$.p. Henryka Migalska

Harcerka pozniej instruktorka Hufca ZHP w Ryduftowach,
kustoszka Harcerskiej Izby Tradycji w Ryduttowach,
wieloletnia nau ielka Liceum na Skalnej
vicedyrektorka w latach 2000 - 2004,
pasjonat historii,
zaangazowana czlonkini naszego
stwa Milosnikéw Rydultow,
ostanie w naszej pamigci jako os
miechnieta i otwarta na drugieg

Rodzinie, przyjaciotom i wszystkim bliskim

Zmartej sktadamy serdeczne

wyrazy wspoélczucia.

Zarzgd TMR
oraz Redakcja ,, KLUKI”

H. Machnik
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ia dla osob starszych - aktywnos¢
fizyczna, zasady, ryzyko

Cwiczenia dla oséb starszych sa coraz wazniejszym tema-
tem. Na calym niemal $wiecie wydluza sie statystyczna dhu-
go$¢ zycia . Wedlug prognoz w 2020 roku w Polsce co pigta
osoba bedzie miala 60 lat lub wiecej. W miare uplywu lat
dochodzi w organizmie do wielu zmian fizjologicznych i nie-
stety czesto patofizjologicznych, ktére pogarszaja jego funk-
cjonowanie, ale takze wplywaja na mozliwosci rehabilitacji.
Wedlug statystyk, odsetek osob niepelnosprawnych po 80.
roku zycia siega az 50 proc. Zmiana szeroko pojetego stylu
zycia, w tym regularne i odpowiednio dobrane ¢wiczenia dla
os6b starszych, moglyby doprowadzi¢ do spadku tego odset-
ka.

1. Cwiczenia dla os6b starszych

Cwiczenia dla osob starszych moga znaczaco poprawi¢ jakos¢
zycia seniorow. Wiasciwie dobrana kinezyterapia, czyli leczenie
za pomoca ruchu jest jedna z najwazniejszych metod nie tylko w
rehabilitacji, ale rowniez w zapobieganiu licznym schorzeniom i
dolegliwosciom. Cho¢ ¢wiczenia dla os6b starszych sg tak waz-
ne, niestety u wickszosci 0sob starszych obserwuje si¢ spadek
aktywnoSci fizycznej. Co gorsza, czgsto wérdd ludzi w wieku
podeszlym panuje przekonanie, ze ¢wiczenia dla oséb starszych
sa niewskazane.

W procesie starzenia dochodzi do zmniejszenia masy i sity mig-
$ni  szkieletowych oraz wzrostu ilosci tkanki tluszczowej.
Zmniejsza si¢ elastyczno$¢ migéni, Sciggien i wigzadel, spada
masa kostna. Zmniejszenie masy i sity mig§niowej doprowadza
do ostabienia i obnizenia jakosci zycia, a takze do zwigkszonego
ryzyka upadkéw i ztaman, co doprowadza do zmniejszenia sa-
modzielno$ci. Te wszystkie zmiany doprowadzaja do pogorsze-
nia sprawnosci fizycznej i stabilno$ci postawy, a moga temu w
prosty sposéb zapobiec ¢wiczenia dla 0sob starszych.

2. Zestaw ¢wiczen dla osob starszych

Cwiczenia dla oséb starszych trzeba odpowiednio dobieraé.
Zestawy ¢wiczen dla oséb starszych powinny by¢ tak skompo-
nowane, aby oprocz pracy nad poprawg sily i wytrzymatoscia
miesni, zawieraly elementy poprawiajace koordynacj¢ ruchowa,
usprawnianie ruchowe wraz z profilaktyka upadkoéw, éwiczenia
oddechowe czy ¢wiczenia relaksacyjne. Zestawy ¢wiczen dla
0s0b starszych powinny by¢ dobrane do wieku, stanu ogdlnego i
towarzyszacych schorzen. Ponadto ¢wiczenia dla osob starszych
powinny by¢ kontynuowane do p6znej starosci. Do podstawo-
wych zasad ¢wiczen dla oséb starszych naleza:

® indywidualny dobér rodzaju, czgstosci, intensywnos$ci i
czasu ¢wiczen dla osob starszych;

® stopniowe wydluzanie i zwiekszanie ilosci ¢wiczen dla
0s6b starszych — docelowo do 30-45 minut, najlepiej 3 do 5
razy w tygodniu;

® male lub umiarkowane nasilenie wysitku w czasie ¢wiczen
dla oséb starszych;

® najlepiej dobra¢ ¢wiczenia dla oséb starszych, ktore sg pro-
ste i mato skomplikowane;

WSZYSTKO O ZDROWIU

monitorowanie samopoczucia uczestnikow w czasie ¢wiczen dla
0s0b starszych.

3. Regularny wysilek fizyczny

Cwiczenia dla 0séb starszych niosg pewne ryzyko dla seniorow.
Nawet 75 proc. 0sob starszych cierpi na schorzenia uktadu kra-
zenia. Nic wigc dziwnego, ze tak czgsto zadawanym pytaniem
jest: Czy wykonywanie ¢wiczen dla oséb starszych jest bez-
pieczne, jesli cierpi si¢ na nadcisnienie t¢tnicze albo chorobe
niedokrwienng serca, czyli popularng wiencowke?
Udowodniono, ze regularny wysilek fizyczny umozliwia lepsza
kontrole czynnikéw ryzyka i zmniejsza $miertelno$¢ z powodu
chor6b sercowo-naczyniowych o 20-25 proc. Wedlug przepro-
wadzonych badan, rzeczywiscie w poczatkowej fazie ¢wiczen
dla osob starszych dochodzi do wzrostu ci$nienia tetniczego,
jednak po chwili spada ono, a wysokos$¢ spadku uzalezniona jest
od wysokosci ciSnienia wyjsciowego.

Jednak rodzaj wysitku fizycznego w czasie ¢wiczen dla osob
starszych powinien by¢ odpowiednio dobrany, a szczegodlna
ostrozno$¢ nalezy zachowaé¢ w nadcisnieniu cigzkim. W choro-
bie nadcisnieniowej najkorzystniejsze sa ¢wiczenia dla osob
starszych o natezeniu umiarkowanym, dozowane stopniowo,
poczatkowo od 15-20 minut, kolejno do 45 minut, najlepiej 3-4
razy w tygodniu.

Dla serca korzystne sa dynamiczne ¢wiczenia dla oséb star-
szych, takie jak ptywanie, jazda na rowerze, marszobiegi. Nie-
zalecane sg izometryczne ¢wiczenia dla oséb starszych. Zaleca
si¢ natomiast dtugie i regularne spacery.

Pamigtajmy — ¢wiczenia dla osob starszych doprowadza do:
redukcji nadwagi, zwigkszenia sity migsniowej, poprawy kondy-
cji, obnizenia ci$nienia tgtniczego krwi ($rednio o 2-8 mmHg),
zmniejszenia ryzyka udaru moézgu i choréb uktadu sercowo-
naczyniowego. Niestety codzienne czynnos$ci (sprzatanie, pra-
nie, robienie zakupow) nie zastapia ¢wiczen dla osob starszych.

Bez wzgledu na to, ile mamy lat, zawsze warto pamigta¢ o regu-
larnym wysilku fizycznym i aktywnym wypoczynku, bowiem
moga one znacznie poprawi¢ jako$¢ naszego zycia oraz je wy-
dtuzy¢.

https://uroda.abczdrowie.pl/cwiczenia-dla-osob-starszych

GIMNASTYKA DLA SENIOROW
Rodzaje éwiczen

re

éwiczenia cwiczenia jazda na rowerze

sitowe rozciagajace lub marsz
: 2 razy = 5 ; = 2-3 razy
D oD Con
ORI (OFEH (O
po 20 minut =X P A =% po 20 minut
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EXPRESOWO Z ZYCIA MIASTA

ierwsza w tym roku akcja krwiodawstwa w Rydulto-

wach. Miejski Klub HDK PCK w Rydultowach oraz

Ochotnicza Straz Pozarna w Rydultowach zaprosili na

akcje Honorowego Oddawania Krwi. Oddaé krew
byto mozna 24 stycznia w godzinach od 9.00 do 14.00 w Orato-
rium Swigtego Jozefa. Rejestracja dawcow do godz. 13.30. Ak-
cja odbyta si¢ pod Honorowym Patronatem Burmistrza Miasta
Ryduttowy. 09.01.2021

raz ze szczepionka otrzymasz kod QR -
"paszport osoby zaszczepionej". Na konferencji
prasowej dotyczacej szczepien na COVID-19
wiceminister zdrowia Anna Golawska powie-
dziala dziennikarzom, ze osoby zaszczepione otrzymaja spe-
cjalny kod QR - znak rozpoznawczy osoby zaszczepionej w
systemie elektronicznym. Golawska zwrécita uwage, ze organi-
zacja szczepien w Polsce nie bytaby mozliwa, gdyby nie stwo-
rzenie profesjonalnego systemu informatycznego do obshugi
tego procesu.
Wskazata, ze pierwszym etapem, ktory umozliwia zapisanie si¢
na szczepienie, jest otrzymanie elektronicznego skierowania. -
Te skierowania w wigkszosci wystawiane sa automatycznie
przez system P1. Dzigki temu, ze mamy okreslone grupy do
szczepien, wiemy kto, w ktérym momencie powinien to skiero-
wanie otrzymac¢ i posiadajac numer pesel osob, ktore sg szcze-
pione, mozemy wystawi¢ skierowanie. Ono jest widoczne w
internetowym koncie pacjenta oraz w systemie gabinet.gov.pl -
wyjasnita wiceminister.
Podkreslita, ze zarowno osoba, ktéra otrzymala to skierowanie,
jak i lekarz, ktory ma dostep do systemu widzi, ze osoba ta jest
uprawniona do zapisania si¢ na szczepienia.
Gotawska wskazata, ze kolejnym narzedziem ulatwiajacym
prace lekarzy jest elektroniczna karta szczepien. - Dotychczas
takie karty szczepien wypeiane byly papierowo i gromadzone
w gabinetach lekarzy. Teraz jest mozliwos¢ elektronicznego
wypehienia tej karty. Dzigki temu mamy na biezaco informa-
cje, ile 0sob zostato zaszczepionych - powiedziata.
Dodata, ze w calym procesie szczepien ulatwieniem jest tez
system e-rejestracji, dzigki ktoremu mozna m.in. zobaczyé w
kazdym punkcie, jakie sa wolne terminy. - Dzigki temu moze-
my tez na biezaco widzie¢, w ktorym podmiocie, jakie sa moz-
liwosci i gdzie ewentualnie nalezatloby zwigksza¢ potencjat.
Jest tez kilka mozliwosci zapisania si¢ na szczepienie. Jest
mozliwo$¢ wysylania sms-0w o terminie, czy miejscu szczepie-
nia, a takze przypomnienie o planowanej wizycie - wymienita.
Oprocz tego narzedzia - jak kontynuowata wiceminister - dziata
system zglaszania na szczepienie. - Wystawiamy formularz na
stronie internetowej, gdzie bedziemy widzie¢ zainteresowanie,
jak rowniez ile os6b zamierza si¢ zaszczepié, a pacjenci beda
widzieli, kiedy jest ich czas na zaszczepienie si¢ - dodata Go-
lawska.
Przypomniata, Ze po zaszczepieniu beda wystawiane tzw. kody
QR, ktore bedzie mozna otrzymac¢ z internetowego konta pa-
cjenta, m-obywatela, lub poprzez wydruk w punkcie szczepien.
- To bedzie taki tzw. paszport osoby zaszczepionej, ktory be-

dzie potwierdzal, ze osoba zostata zaczepiona i moze korzystaé¢
z uprawnien, ktore jej przystuguja - wyjasnita Gotawska. Za-
znaczyla, ze taki kod bedzie wystawiony po otrzymaniu drugiej
dawki szczepionki.

Wiceszefowa resortu zdrowia wskazata, ze stworzony zostat tez
elektroniczny system zglaszania dziatan niepozadanych szcze-
pionki. Zapowiedziata, ze ruszy on od 15 stycznia. Dodata, ze
oprécz narzedzi shuzacym pacjentom i lekarzom, stworzony
zostat system elektroniczny zamawiania szczepionek, w ktérym
m.in. podmioty szczepiace sktadaja w odpowiednich terminach
zapotrzebowanie.

- Mam wrazenie, ze w ciagu kilku miesigcy stworzyliémy bar-
dzo profesjonalny system, ktéry usprawni pracg i pozwoli w
fatwy sposob korzysta¢ ze szczepien - ocenita Gotawska.
15.01.2021

yduttowy zapewniajg transport na szczepienie prze-
ciwko Covid-19. Masz aktualne orzeczenie o niepet-
nosprawnosci i problemy z dojazdem na szczepienie
przeciwko Covid-19? A moze masz obiektywne i
niemozliwe do przezwyci¢zenia we wlasnym zakresie trudnosci
w samodzielnym dotarciu do punktu szczepien? Ryduttowy
przypominajg o mozliwosci dowiezienia na szczepienie.
Aby uzyska¢ pomoc w dotarciu na szczepienie nalezy zadzwo-
ni¢ pod nr. tel 32 4537417 (na 3 dni przed datg szczepienia) i
poda¢ swoje dane (imi¢, nazwisko i adres). Warunkiem jest to,
ze jestes juz zarejestrowany do szczepienia.

Numery telefoné6w dotyczace dowozu:

® 324537417 - zglaszanie potrzeby dowozu do punktu
szczepien

® 324537480 - informacje dotyczace dowozu do punktu
szczepien

Telefony sg czynne od poniedzialku do piatku, w godzinach:
od 8.00 do 16.00

Wazne! Pod wymienionymi numerami telefonow nie bgda
udzielane informacje na temat samego szczepienia, nie sg tez
pod nimi prowadzone zapisy na szczepienia. 19.01.2021

om stangt w ogniu w Radlinie. Wraz z akcja gasni-
czg ruszyla zbiorka. 10 zastepow strazakéw brato
udzial w akcji gasniczej przy ul. Jaworowej w Ra-
dlinie, gdzie okoto godz. 16.00 we wtorek 19 stycz-
nia doszto do pozaru pod przydomowa wiata. Ogien objal wia-
te, Sciang i wnetrze domu. Strazacy zabezpieczaja obecnie spa-
long $ciang budynku, aby ochroni¢ wngtrze przed zimnem i
wilgocia ze $niegu. Wczesniej przeprowadzili akcj¢ gasniczg i
zabezpieczyli miejsce zdarzenia. Na ul. Jaworowej dziatali stra-
zacy z okolicznych OSP oraz zawodowcy z Ryduttoéw i Wodzi-
stawia, w tym podnosnik hydrauliczny z JRG Rydultowy. W
gaszeniu pozaru udzial bralo 10 zastgpow strazakdéw, a teren
zabezpieczali takze policjanci, straznicy miejscy i wezwane na
miejsce pogotowie energetyczne.
Wedtug wstepnych informacji, prawdopodobng przyczyng po-
zaru byto zwarcie instalacji elektrycznej w kamperze, zaparko-
wanym pod wiata. Ogien strawit niestety catego kampera i
m.in. matego quada. Na szczgécie osoby przebywajace w bu-
dynku opuscity go bezpiecznie przed przyjazdem strazakow.
Okolicznos$ci zdarzenia sg jeszcze wyjasniane.
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W sieci ruszyla juz zbidrka na rzecz pogorzelcow w portalu
Zrzutka.pl. - Dnia 19 Stycznia 2021 roku, sptonat caty dorobek
zycia Pani Ani i Pana Mariusza, rodzicow Martyny i matego
Antosia. Tragedia dotkneta ludzi, ktorzy zawsze byli sktonni do
pomocy w kazdej formie. Sptonat dom w ktorym wszyscy byli
zawsze cudownie ugoszczeni, sptonal dom w ktoérym tworzyty
si¢ wspomnienia - piszg inicjatorzy zbiorki, ktorzy zachecaja do
pomocy po tragicznym zdarzeniu. Obecnie zbiérke wspomogly
juz 91 osoby, przekazujac tacznie 9,1 tys. zt. Jako cel zbidrki
wyznaczono 50 tys. zl. Liczba wspierajacych stale ro-
$nie. Wptat mozna dokonaé¢ poprzez portal Zrzutka.pl. 19-
.01.2021

owczy z regionu podsumowali akcje Paczka Mysli-

wego. W okresie od listopada 2020 r do 22 grudnia

2020 r. ruszyla kolejna edycja akcji charytatywne;j

Paczka Mysliwego pod patronatem Polskiego Zwiaz-
ku Lowieckiego. W akcji wzicly udziat kota towieckie z catej
Polski, ktore udzielity wsparcia rzeczowego dla domow dziec-
ka, domow samotnej matki, doméw opieki dla senioréw i in-
nych podobnych placowek. 20.01.2021

odzistawski szpital otrzyma kolejne szczepion-
ki. W tym tygodniu Powiatowy Publiczny
Zaklad Opieki Zdrowotnej w Rydultowach i

Wodzistawiu ma otrzyma¢ kolejng dawke
szczepionek przeciwko COVID-19 dla grupy 0, a takze dla
doméw pomocy spolecznej. Ilos¢ jednak nie powala.
20.01.2021

niej pienigdzy dla stowarzyszen i klubow.
Urzednicy rozstrzygneli konkursy ofert dla orga-
nizacji pozarzadowych w dziedzinie kultury i

sztuki, zdrowia i profilaktyki uzaleznien oraz
pomocy spotecznej. Pienigdze zostaly przeznaczone na projek-
ty, ktore rozpoczng si¢ w pierwszym poétroczu. 21.01.2021

ajmniej zaszczepionych w powiecie rybnickim,
najwigcej w Jastrzgbiu. Ministerstwo Zdrowia roz-
poczelo publikacje oficjalnych statystyk szczepien

przeciwko COVID-19. Wedlug najnowszych da-
nych (piatek 22 stycznia, godz. 12.00) w naszym subregionie
najwiecej 0sOb zostalo zaszczepionych w Jastrzebiu-Zdroju,
najmniej natomiast w miescie Zory.
Stan szczepien na dzien 22 stycznia prezentuje si¢ nastgpujaco:
Jastrzgbie-Zdroj: 2679
Miasto Rybnik: 1606
Powiat raciborski: 1450
Powiat wodzistawski: 708
Miasto Zory: 518
Powiat rybnicki: 89
Wisrod osob zaszezepionych znajduja si¢ zardwno osoby z gru-
py 0 oraz pierwsi z najstarszych seniorow. Zgodnie z danymi
Ministerstwa Zdrowia od 25 stycznia rozpoczna si¢ szczepienia
dla oséb 70+. 21.01.2021

Alpaki stang si¢ nowg atrakcjg Rydultéw? To calkiem mozliwe.
Trzy puszyste alpaki zamieszkaly z poczatkiem stycznia w
zagrodzie rodziny Postawkow w Rydultowach przy Gajo-
wej. Zagrode nazwano ,,Szczesliwe Alpaki” od ich u§miech-
nigtych pyszczkow. W planach jest stworzenie w tym miejscu

atrakcji turystycznej. Na razie g
ryduttowskie alpaki przysto-
sowuja si¢ do odwiedzin lu-
dzi. Najstarszy z trzech sam-
cow — Franio, jest bardzo
towarzyski. Podchodzi od
razu, bez wotania. Ma poéltora
roku. Uwielbia marchewke,
fatwo go nig przekupi¢. Dwa mlodsze samce w zagrodzie do
Pepe (roczniak) oraz Lolek — najmlodszy, urodzony w czerwcu.
Oba tagodne i szybko adaptujace si¢ do nowego otoczenia.
Matzenstwo Joanny i Klaudiusza Postawkéw w Rydultowach
znane jest przede wszystkim z piekarni i chleba, ktory przez
cate zycie wypiekajg. Pani Joanna uwielbia robotki reczne, szy-
cie, szydetkowanie itd. Od lat marzyla o alpakach i w tym roku
to marzenie udato si¢ spetni¢. Dzigki zagrodzie alpak, ich wta-
scicielka ma w planach stworzenie w Ryduttowach kolejnego
miejsca dla turystyki lokalnej. 23.01.2021

gien w piwnicach w Skrzyszowie i Ryduttowach.
Dwa pozary piwnic odnotowali wodzistawscy stra-
zacy w ostatni weekend. Pierwszy pozar miat miej-
sce w Skrzyszowie krotko przed péinoca 23 stycz-
nia, a drugi w niedziel¢ 24 stycznia w Rydultowach. Strazacy
pojechali przed péinoca w sobote do Skrzyszowa na ul. 1 Maja,
gdzie w jednym z domoéw zapalito si¢ drewno i opat sktadowa-
ne w pomieszczeniu kotlowni tuz przy piecu. Na miejsce za-
dysponowano 4 zastgpy w sile 16 ratownikow, ktorzy szybko
ugasili ogien i zabezpieczyli miejsce zdarzenia. Nie byto 0sob
poszkodowanych.
W niedzielg o godz. 21.00 strazacy pojechali na ul. Ligonia w
Ryduttowach. Doszto tam do pozaru w piwnicy budynku jedno-
rodzinnego. W domu znajdowaly si¢ dwie osoby, ktore ze
wzgledu na zadymienie weszty na balkon i stamtad po drabinie
przestawnej strazakow zostaly ewakuowane z budynku. Osta-
tecznie nikt nie ucierpial. W akcji ga$niczej udzial braty cztery
zastepy strazakéw w sile 13 ratownikow, pogotowie ratunkowe
i policja. Ogien w piwnicy szybko ugaszono, a dom zostal prze-
wietrzony. W tym przypadku straty oszacowano na 30 tys. zl.
25.01.2021

Wodzistawski szpital wzbogacit 5
sie o mnowy stol operacyj-
ny.Szpital w Wodzistawiu Sla-
skim wzbogacit si¢ 0 nowy stot
operacyjny z RTG — rami¢ C.
Sprzet trafit do PPZOZ dzieki X
finansowemu wsparciu firmy EKO — OKNA S A z Kornic.
Stot operacyjny z RTG — rami¢ C o warto$ci okoto 356 tys. zi,
pozwoli na poprawe jakosci udzielanych §wiadczen z zakresu
Chirurgii Urazowo — Ortopedycznej. Dzigki dodatkowemu wy-
posazeniu, znaczaco zwigkszy si¢ dostgp do zabiegéw opera-
cyjnych nie tylko dla mieszkancéw powiatu wodzistawskiego,
ale tez o$ciennych miast i gmin. 25.01.2021

hytry plan. Ukradl samochod, by sptaci¢ dtugi. Poli-
cjanci z Rydultéw zatrzymali 34-letniego mezcezy-
zne, ktory byt podejrzewany o kradziez samochodu.
Sledczy prowadza dalsze czynnosci majace na celu
wyjasni¢, czy sprawca nie wspotdziatal z innymi osobami.
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amiana na stanowisku zastgpcy dyrektora wodzistaw-
skiego szpitala. Stawomir Swigchowicz nie jest juz
zastepca dyrektora ds. lecznictwa Powiatowego Pu-
blicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Wodzistawiu
S1. i Ryduttowach. Sam ztozyt wypowiedzenie. 28.01.2021
F  lizganie na Machnikowcu |
moze zakonczy¢ si¢ trage-
diag. Dzieci wchodza na za
marznigty staw Machniko-
wiec. Burmistrz i komendant roz-
mawiaja z dzie¢mi i apelujag do|
rodzicow. Wraz z mrozami i énie-
giem na zewnatrz w okresie ferii wyszty dzieci i mlodziez. Nie-
stety spowodowalo to rdwniez niebezpieczne sytuacje, bo dzieci
zaczely si¢ tez bawi¢ na zamarznigtych zbiornikach wodnych,
szczego6lnie na stawie Machnikowiec. 29.01.2021

Ryduttowach przewrdcit si¢ stup o$wietleniowy.

W poniedziatek w Ryduttowach na ul. Obywatel-

skiej doszto do awarii kanalizacji, ktora pociagta

za sobg kolejng - przewrdcit si¢ shup o$wietlenia
ulicznego. Konieczne bylo wyltaczenie napigcia. Gdy tylko awa-
ria zostanie usuni¢ta, na ul. Obywatelskiej znow zaswieca lam-
py. 01.02.2021

ydultowy otrzymaly 6 oczyszczaczy powietrza.
Oczyszczacze zostaly zakupione ze $rodkow Woje-
wodztwa Slaskiego w ramach kampanii edukacyjno-
informacyjnej pn.: ,MOGE! Zatrzyma¢ SMOG -
Przedszkolaku ztap oddech” - II edycja, wspoifinansowane;j
przez Wojewoddzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Katowicach.
Przedszkola, ktorym Wojewodztwo przyznalo oczyszczacze
powietrza w ramach udzielonej pomocy rzeczowej Gminie Ry-
duttowy to:

® Publiczne Przedszkole nr 4 im. Jana Brzechwy,

®  Publiczne Przedszkole nr 3,
Oddzial Przedszkolny w Szkole Podstawowej nr 1 im. Karola
Miarki. 02.02.2021

7 mier¢ w plo-
mieniach. 80-
letni mieszka-
niec  bloku
przy ul. Ligonia w
Ryduttowach zginat
w pozarze, ktory
wybucht wieczorem
w piatek 29 stycznia. B
Policjanci  przed " o :
przybyciem strazakow ewakuowali z budynku 13 osob. Strazacy
otrzymali zgloszenie o zadymieniu na klatce schodowej po godz.
21.00 w piatek 29 stycznia. Pojechali pod wskazany adres przy
ul. Ligonia, gdzie 13 lokatorow bylo juz na zewnatrz budynku.
Do akcji gasniczej zadysponowano tacznie 9 zastgpow straza-
kéw. Lokatorzy mieszkan wyszli o wilasnych sitach, dlatego
strazacy bez konieczno$ci przeprowadzenia ewakuacji przystapi-
li szybko do dziatan gasniczych. Weszli do mieszkania, z ktore-
go wydobywal si¢ dym. Ogien objal §ciany, sufit, meble i sprzg-
ty w mieszkaniu. W duzym zadymieniu znaleziono nieprzytom-

nego lokatora w wieku ok. 60 lat. Zostat przekazany zatodze pogo-
towia ratunkowego i zabrany do szpitala. W mieszkaniu jednak
strazacy znalezli rowniez drugg ofiar¢ pozaru. 80-letni me¢zczyzna
juz nie zyt. Na miejsce wezwano prokuratora i biegtego sadowego z
zakresu pozarnictwa, ktory ma okresli¢ przyczyne pozaru. Strazacy
wstepnie wykluczyli zwarcie instalacji elektrycznej spowodowane
urzadzeniami w mieszkaniu, nie wykluczaja natomiast nieszcze$li-
wego wypadku lub zaproszenia ognia. 02.02.2021

ienigdze na sport przyznane. Urzednicy rozstrzygneli kon-

kursy dla klubow sportowych organizacji z zakresu przed-

siewzig¢ sportowych i rekreacji. Przyznano 30 tys. zt na

zadania sportowe dla stowarzyszen oraz 169,5 tys. zt na
dziatalno$¢ klubow sportowych. Co roku miasto organizuje konkurs
ofert dla organizacji pozarzadowych, ktory obejmuje projekty z
zakresu sportu i rekreacji. Odrebnie przygotowano réwniez konkurs
dla klubow sportowych, ktore miasto wspiera w ich dziatalno$ci.
Stowarzyszenia w tym roku aplikowaly facznie o ponad 71 tys. zl,
jednak nie wszystkie projekty spehily kryteria i przeszty ocene
merytoryczna, a czg¢§¢ z projektow uszczuplono o niepotrzebne
wydatki. Dlatego ostatecznie miasto przyznalo 30 tys. zt dotacji. 3
tys. zt otrzymat Gorniczy Klub Sportowy ,,Naprzod-23” Rydultowy
na organizacj¢ Dnia Sportu dla przedszkolakoéw. Kolejne 3,5 tys. zt
trafi do klubu ,,Naprzod-23” na organizacj¢ cyklu turniejow pitki
noznej o Puchar Burmistrza Miasta Rydultowy. Stowarzyszenie
,,Zdrowe Rydultowy” przygotowato dwa wnioski, ale jeden odrzu-
cono. Ostatecznie organizacja otrzymata 3200 zt na projekt ,,W
zdrowym ciele zdrowy duch”. UKS ,,Feniks” dostanie 5 tys. zt na
,-Ryduttowski festiwal rowerowy”, a Polski Zwigzek Hodowcow
Golebi Pocztowych — Oddziat Ryduttowy 2700 zt na dziatania
zwigzane z organizacja lotdw golebi pocztowych oraz spotkania
integracyjnego na zakonczenie sezonu 2021. 8 tys. zt dostal UKS
,,Pigtka Plus” na ,,IX Cross Ryduttowski”, a 4,6 tys. zl trafi do Sto-
warzyszenia Moje Miasto na organizacje ,,Akademii Aktywnego
Ryduttowika 2021”. W konkursie odrzucono réwniez wnioski Sla-
skiego Oddziatu PCK na turniej pigtek pitkarskich honorowych
dawcow krwi oraz wniosek KS ,,Akademia Pitkarska United” na
,United Open — Winter”. Drugi konkurs ofert dotyczyt klubow
sportowych 1 w tym przypadku przyznano 4 dotacje, a dwa wnioski
odrzucono. Kluby wnioskowaly w sumie o 311 620 zl, natomiast
ostatecznie przyznano 169,5 tys. zi. UKS ,Piatka Plus” otrzymat
21. tys. zt, UKS ,,Feniks” 25,5, tys. zt, a UKS ,,Ognisko” 31 tys. zl.
Najwigcej, bo 92 tys. zt przyznano dla klubu GKS ,,Naprzod-23”
Rydultowy, cho¢ pierwotny wniosek klub wycenit na 110 tys. zl.
Warto doda¢, ze urzad przeznaczyt w tym roku taka sama pule pie-
nigdzy z budzetu dla organizacji pozarzadowych jak w ubieglym
roku. Nizsze kwoty przyznanych dotacji wynikajg jednak z weryfi-
kacji wnioskéw i m.in. sprawdzania zaplanowanych wydatkow,
ktore nie zawsze okazuja si¢ zasadne lub czg$¢ z nich po prostu

| mozna poming¢ przy realizacji projektow. Jesli natomiast projekt

nie przejdzie oceny merytorycznej, oferta jest odrzucana, ale w
ostatecznosci. 04.02.2021

rzad Miasta w Ryduttowach dostosowany do osob nie-
petosprawnych. Komunikacja w Urzedzie Miasta w
Ryduttowach odtad powinna znaczaco si¢ poprawic.
Kierunkowskazy, mapy czy tablice informacyjne maja
pomdce wszystkim interesantom, rowniez tym niepetnosprawnym,
bo i dla nich w urzedzie zamontowano odpowiednie udogodnienia.

Na podstawie wiadomosci z innych mediow zebrata J. Oles
https:/www.nowiny.pl/Ryduttowy https://www.rydultowy.pl
www.faceboo.k.com https://www.radio90.pl/tag/rydultowy

https://
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W okresie $wigtecznym nie zapomnieliSmy o zespole ratownic-

W naszym przedsz twa medycznego z Ryduttow. Zostaty dla nich przekazane pier-
niczki, ktore upiekty i udekorowaty nasze przedszkolaki.

Wspomoglismy takze bezdomne psy i koty przekazujac im kar-
me oraz koce, aby lepiej mogly przetrwac zime. Pigkne kartki

Publiczne Przedszkole nr 2 w Ryduttowach jest preznie poz0narodzeniowe z zyczeniami wykonane przez przedszkola-
dziatajacq placowka. Od wrzesnia przedszkolaki wraz z rodzica- kow powedrowaty do naszych p

mi po raz kolejny udo- Gl ) » UL A
wodnili, Ze razem moze- . 8 ® . S WI A_E ELZ N
my wigcej... ;

Udziat w akcjach
byt doskonatg lekcja dla
naszych przedszkolakow,
ze dawanie okazuje si¢
by¢ lepsze niz dostawanie.
A ponadto uwielbiamy
obdarza¢ innych u$mie-
chem! |

W pierwszym '
semestrze wzigliSmy
udzial w akcji pt. “Nakrec
si¢ 1 pomagaj z uSmie-
chem”. Zebrane nakretki
zostaty przekazane chorej
Liliance z Radlina. Nasze
przedszkole wsparto Ho-
spicjum Cordis,

ktére otacza opickg rodziny dotknigte chorobg Jako przedszkole przyczynili$my si¢ do wsparcia Fundacji Wiel-

nowotworowg oraz przewlekly choroby dziecka, przekazujac kiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Nie tylko finansowo, ale

potrzebne dla nich srodki.

takze artystycznie. Dzieci z kazdej grupy wiekowej z tej okazji
przygotowaty i
zaprezentowaty
swoje tafnce i pio-
senki.

JesteSmy  bardzo
dumni i wdzigczni
naszym przedszko-
lakom i ich rodzi-
com za ich zaanga-
zowanie 1 goto-
wo$¢ do dziatania.

nauczyciel PP2
Ryduttowy
mgr Michalina

Jezusek
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Witam serdecznie, w lutowym numerze ,,KLUKI” dodaj¢ wiersze: Bartosza Mikotaja Ryszki oraz moje, zyczac czytelnikom mi-

fej lektury.

Uwierz w cuda

gdzie tylko spojrzysz zobaczysz pigkno
cuda wszech$wiata w naturze cichej
mito$¢ ci wskaze istoty sedno

i bedziesz Swiatta nareszcie blizej

sam si¢ pozbedziesz wszelkiego strachu
juz nie podazysz ciemng doling

a twoje zycie zyska rozmachu

mroczne sktonnosci w tobie przeming

rado$¢ i mito$¢ beda orezem
staniesz si¢ w koncu $wiatlg istotg
ktora kieruje si¢ w zyciu sercem
ktora wceigz daje serdeczne stowo

na twojej drodze rozkwitnie wszystko

w stworzeniu znajdziesz swoj wieczny azyl
poczujesz w sobie ze cel jest blisko
usmiechem czystym ludzi obdarzysz

1 mocno wierze ze wlasnie tobie

uda sie odkry¢ potencjal ducha

krocz wigc odwaznie w §wietlanej drodze
dostrzegaj pigkno i uwierz w cuda

21.09.2019 Bartosz Mikotaj Ryszka

Poemat zycia

na stronach poematu zycia

pisz tylko najpickniejsze strofy

i nie miej nic juz do ukrycia

podazaj w przestrzen przygod nowych

niech si¢ wypelniag wersy zycia

bogatym w madro$¢ doswiadczeniem

a pojdziesz w przyszlos¢ juz bez przywar
oczyscisz §wiattem ducha cienie

lecz droga wcale nie jest prosta

by wznies¢ si¢ ponad mroki Swiata
musisz rozpozna¢ co mito$cig
musisz swe dobro innym dawacé

pisz wigc znow najpigkniejsze strofy
nic w sobie nie miej do ukrycia
oczekuj tylko dobrych nowin

na stronach poematu zycia

20.07.2019 Bartosz Mikotaj Ryszka

Z poetyckimi pozdrowieniami
Ewa Wierzbinska-Kloska

Czym jest poezja

picknem spisanym w strofach
otwarciem duszy poety
zyciem - czterema porami
Vivaldiego

w poezji ukryte sg

mitos¢ i tzy

podmuch wiatru - szum fal
urok kwiatow na tagkach

ze $piewem ptakow o brzasku

szelest lisci zmieszanym
z dzwigkami deszczu
biel $niegu na gat¢ziach

noc i dzien - kryje si¢
W poezji

bywa kreta droga na szlakach
z wielkg niewiadomg - ze znakiem
zapytania

poniewaz nigdy nie wiadomo
dokad nas zaprowadzi
poezja

Ewa Wierzbinska-Kloska

Marzenia

czym bylby bez nich $wiat

echem wspomnien

z przepetnionym tesknota usmiechem
dziecka

za czyms co zostato gdzies$ na dalekim
brzegu zycia

rozbudzone w bezsenng noc
nabieraja nowych ksztattow
w kokonie moje;j

duszy

Ewa Wierzbinska-Kloska
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Kronika Ryduitow
od pradziejow do roku 2000

Zebrat i utozyt Werner 1. Juretzko.

Lata 3000 - 2000 p.n.e.

Podczas Wedréwki Ludéw ze wschodu na zachdéd Wandale zaludniajg
te okolice.

Poczatki naszej ery

Teren ten jest w wiekszosci niezamieszkany. Rzymskie legiony z
fortu “Vindobono” (dzisiejszy Wieden) deklarujq ten teren jako bez-
uzyteczny dla rzymskiego imperium.

IV wiek n.e.
Stowianie indogermanscy osiedlajg sie w tej okolicy.
1241

Bitwa pod Legnica. Mongotowie siejg spustoszenie w catej okolicy.
1228

Pierwsze historyczne wzmianki o Ryduttowach jako RUDOLPHI VILLA
pochodza z akt ksiecia Raciborza.

1353

Johann, dziedzic z Ryduttéw, zwanych woéwczas RUDOSDORF, sprze-
dat miejscowos¢ Konradowi z Radlina.

1419-1476

Wojny Husyckie dewastuja okolice i sieja spustoszenie wsréd
ludnosci.

1501

Rycerz Zachariasz Cebulka z Ryduttow jest $wiadkiem ksieciem Opo-
la podczas zakupu klasztoru w Radlinie.

1531

W pewnym dokumencie wzmianka o Ryduttowach jako RYDULTO-
WITZ.

1575

Wiadcy Rybnika sprzedajq Ryduttowy z 29 chtopami rodzinie Lobko-
witz.

1581

Ryduttowy zmieniajg nazwe na Rudosdorf. Dokumenty podatkowe
szacujg liczbe mieszkancéw na 165.

1604 B.S. A. 1604. Huic loco aderat Zacharias hic vir invictus -
iuxta Dei statula-salutis nostrae fuit valor- Beato, SALUTEM Anno
1604 Napis na drewnianym ottarzu w starym kosciele:
Badz pozdrowiony btogostawiony w roku 1604. Na tym miejscu Zyt
Zachariasz, byt to maz nieskazitelny, zyt podtug przykazan bozych i
naszej zbawicielskiej wiary. Byt to cztowiek wielkiej wartosci.

1628

Feudalizm panuje w Ryduttowach. Wszystkie ziemie chtopskie nalezg
do jednego dziedzica. Sposréd poddanych wybiera on swoja sluzbe.
Prawem jest spanie witasciciela z panng mtoda po ceremonii $lubnej.
Ten zwyczaj jest nazwany jako "jus primae noctis" - prawo do
pierwszej nocy.

1635

21 pazdziernika, w dniu $wietej Urszuli, Rycerz Christoph von SedI-
nicky kupuje Ryduttowy Wielkie, Bunszowiec i Pszéw.

1618-1648

Ryduttowy sa w tych latach wielokrotnie nawiedzane przez pladruja-
ce wojska, gtéwnie szwedzkie.

1742

Wojny Slqskie miedzy Fryderykiem Wielkim i Marig Teresg z Austrii
oszczedzajg Ryduttowy. Slask przylega do Prus i zycie polepsza sie:
ziemia i wlasnosci stajq sie dziedziczne a chtopi moga hodowac ko-
nie i krowy.

1785

Odkryto wegiel w Ryduttowach.

1815

Utworzony zostaje Powiat Rybnicki. Pierwszym komisarzem powiato-
wym jest Hrabia Wengierski z Pilchowic.

1820

Kupiec Josef Doms z Raciborza kupuje za 400 Talaréw tartak w Gor-
nych Radoszowach od Johanna Polednika i zaktada szyb weglowy
Leon. (Johanna Jeschka z domu Polednik jest moja praprababciq).
1836

Wybucha epidemia cholery.

1840

Czasy gtodu w Ryduttowach.

1847

Podczas zarazy ginie w Ryduttowach 254 ludzi. Gtéwna ulica z Rynku
do kopalni wegla "Charlotte" nazywa sie Pszowska.

1854

Kosciét w Ryduttowach zostaje spladrowany. Skradzione sg $wiecz-
niki i cyborium z wielkiego oftarza. Ztotnik Schwartz z Raciborza
daruje nowe, ktére sg nastepnie btogostawione przez biskupa Danie-
la Latusska z Wroclawia.

1856

Ryduttowy stajq sie waznym punktem komunikacyjnym. Wybudowa-
na zostaje droga miedzy Raciborzem a Rybnikiem, jak réwniez dro-
ga taczaca Biertuttowy z Ryduttowami i Czernica. Tunel dtugosci 727
metréw budowany przez Spétke Wilhelmsbahn na linii kolejowej
Racibérz - Rybnik zostat ukoniczony. Ryduttowy majg teraz stacje
kolejowg zwang Czernitz (Czernica). Gidwna droga nazwana jest
Bahnhofstrasse (ulica Dworcowa).

1858

Ryduttowy Gdrne i Dolne majg 1260 mieszkancéw: 1260 katolikdw,
31 ewangielikdéw i 15 zydow.

1865-1892

Johann Joreczko jest przewodniczacym gminy w Gérnych Rydutto-
wach.

1889

Zaczyna sie postep gospodarczy. Zwigzki zawodowe kupujg szyb
"Leon" i kopalnie "Charlotte" oraz inwestujg w ich modernizacje.
Powstajq nowe szyby weglowe: "Karol", "Schreiber", "Erbreich" i
kilka mniejszych. Okolo 6000 ludzi jest zwigzanych z gérnictwem.
1901

Gmina Ryduttowy zaktada pierwsza wlasng szkote.

1906

Kopalnia wegla "Charlotte" $wietuje setng rocznice powstania.
Wszyscy gornicy z 20-letnim stazem pracy otrzymujq srebrne zegar-
ki kieszonkowe.

1913

Pierwsze $wiatto elektryczne rozjasnia wiele domoéw w Ryduttowach.
1917

Ryduttowy Gorne i Dolne majg 8800 mieszkancéw.

1918

Od A do Z --- od Adamczyk Emanuel do Zaczek Robert --- 111 mto-
dych mezczyzn z Ryduttow polegto na I Wojnie Swiatowej.

1919

Nienawisc¢ i rozruchy polityczne sq przyczyng morderstw i $mierci w
Ryduttowach. Dyektor gtéowny kopalni wegla "Charlotte" i patron
Ryduttow pan Radlik zostaje zamordowany w bialy dzien na ulicy.
Réwniez 16 innych rydultowskich Niemcéw zostaje w tym czasie
zabitych.

1921

20 marca, plebiscyt na Gérnym élqsku. Chociaz Ryduttowy glosujq
za pozostaniem w Niemczech, komisja aliancka (Anglia, Wiochy i
Francja) przekazuje powiaty rybnicki i pszczynski pod polska admi-
nistracje. Gtéwna ulica w Ryduttowach zmienia swojg nazwe na Ulica
Dworcowa.

1922

Na Lukasynie, 13 kilometrow na zachdd od Ryduttéw i 3 kilometry
przed Raciborzem (koto miejscowosci Brzezie), zostata utworzona
nowa granica polsko-niemiecka. Wszyscy urzednicy niemieckiego
pochodzenia zostali pozbawieni swoich stanowisk i zastapieni polski-
mi.

1926

Ryduttowy Gdrne i Dolne oraz Radoszowy Krélewskie zostajg pota-
czone w jedng gmine Ryduttowy.

1927

Burmistrzem jest Emanuel Kozmirski.

1937

Rydultowy majg 14 696 mieszkancow.

1937-66
Ksigdz Urban jest proboszczem w Ryduttowach.

https://www.lechris.de/rydultowy/seiten si/inhalt00.htm

c.d.n.
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e Panele Fotowoltaiczne (Longi,

44-280 Ryduttowy, ul. Gajowa 20 Suntech,  Vsun,  Ecodelta,
Tel: 799 169 992 Jolywood oraz wiele innych)

o Inwertery (w tym mikroinwer-
tery Hoymiles),

e Pompy ciepla

¢ Grzejniki i Folie na podczerwien,

¢ Piece na pellet,

o Pellet,

e Magazyny Energii.

e-mail: bestekopl @gmail.com

KORZYSCI:

Zakup razem z montazem

e Dofinansowanie

e Liczne promocje

e Dla kazdego klienta karta do
Kauflandu z ustalong kwotg

(kazdy zakup u nas powoduje

doladowanie karty).

Zapraszamy do naszego biura

ﬁ@@@@@@@@@@@@@@@@@@@i@}i@}i@}i@}%@?

Gdzie mozna kupic ..Kluke”?

UWAGA MIESZKANCY!!!

- F.H.U. ,,Tabak”, ul. Ligonia 3

- F.H.P.U. Maria Karasek, ul. Plebiscytowa 48

- Sklep Wielobranzowy M. Swiecicki, ul. Radoszowska
61

- Petrol Point Group Migrex Sp. z o.0., ul. Raciborska
275

- Foto ,,Sycha”, ul. Bema 22

- Handel Hurt. I Detaliczny K. Pawelek, Traugutta
264

- Nowalijka Sp. z o.0., ul. Ligonia 16

- Handel Art.. Przemysl. Weronika Nowak-Szynk,
ul. Ofiar Terroru 41 i ul Raciborska Zaczarowany
Oléwek

- Urzad Gminy Lyski, ul. Dworcowa 1 A, Lyski

- Foto. Baron ul. Ofiar-Terroru

- Kwiaciarnia ,,Margaretka” ul. Spokojna

Pomo6zmy naszemu szpitalowi wptacajac dowolna
kwotg na konto Powiatowego Publicznego Zakta-
du Opieki Zdrowotnej w Rydultowach
i Wodzistawiu S.

z dopiskiem "Na leczenie"
Konto:

63 1560 0013 2367 2176 2323 0001

(ofetototototetotoleololetotolotetotololototolele.

Za Zarzad
Towarzystwa Milo§nikéw Rydultow Lf
Henryk Machnik o

LI

jejeietotolelotototelototololototolelototoleletotele
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Uslugi koparko-ladowarks ..HANYS™

Serdecznie zapraszamy
wszystkie zainteresowane osoby
do dzialania w Towarzystwie
Mitosnikow Ryduitow,
wanow do ,,Kliki Machnika”,

Oferujemy:
‘Wykopy fundamentéw,

wykopy kanalizacyjne (; b, studzienek, odwodnien,
kanalizacji, rowow, studni,

d h oczy w),
B ybicrmnic pod drogi ) etnych do pracy w ,,Kluce”
wyrywanie korzeni, . . .
wykopy pod roboty budowlane, budynki, drogi, place i inne Lmuzeum orag ludz l maj qcy Ch
tadunki i roztadunki teriatéw budowlanych, -~ _H owe, Clekawe pomysly .!

scigganie humusu (ziemi).

Jestesmy codziennie w naszej

nowej siedzibie, w dawnym

budynku administracji szpitala
na I pietrze.

Jan Piatek
ul. Raciborska 402B
Rydultowy 44-280
tel. 604 44 25 06
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z strazacki dla OSP Raszczyce

Ochotnicza Straz Pozarna w Raszczycach otrzy-
mala nowy samochod ratowniczo-gasniczy.

24 stycznia 2021r. odbylo si¢ oficjalne przekaza-
nie kluczykow

przez Sekretarza Stanu w Ministerstwie Sprawie-
dliwosci oraz posta na Sejm Michala Wosia.
Strazacy woz powitali z honorami, nast¢pnie zapar-
kowany przed remiza samochod poswigcit ks. Marek
Kirszniok, proboszcz parafii p.w. Sw. Apostotéw
Szymona 1 Judy Tadeusza w Raszczycach. Uroczy-

sto$¢ poprowadzit Dh Arnold Powalla - Prezes OSP

Raszczyce.

Oproécz strazakdw z Raszczyc w niedzielnej uroczy-
stosci uczestniczyli: Wojt Gminy Lyski - Grzegorz
Gryt, Przewodniczacy Rady Gminy Lyski - Stani-
staw Hatacz, Dh Witold Ryszka — Prezes Zarzadu
Oddzialu Powiatowego ZOSP RP w Rybniku, Dh
Andrzej Kolarczyk — Prezes Zarzadu Oddziatu
Gminnego ZOSP RP w Lyskach, Dh Stefan Stru-
powski — Komendant Gminny OSP.

Nowoczesny samochdd ratowniczo-gasniczy, ktory
wlasnie trafit do jednostki Ochotniczej Strazy Pozar-

nej w Raszczycach to Volvo z napgdem na cztery

kota, typ GBA 3/16. Wz strazacki kosztowat 80-
7.864,00 zt. Jego zakup zostal dofinansowany z Fun-
duszu Pomocy Pokrzywdzonym oraz Pomocy Post-
penitencjarnej (Fundusz Sprawiedliwosci) w kwocie:

799.785,36. Pozostalo kwote: 8.078,64 zt wylozyta

Gmina Lyski.

Calo$¢ uroczystosci zakonczyt zjawiskowy pokaz

sztucznych ogni.

Warto podkresli¢, ze nowy sprzet zwiekszy zdolnosé

I bojowa jednostki, poprawi bezpieczenstwo miesz-

kancow 1 umozliwi skuteczne prowadzenie dzialan

ratowniczych w r6znych warunkach.
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oje rozwazania.

Cos$ mi si¢ wydaje, ze powiedzenie: ,,zycie po 50-ce pty-
nie znacznie szybciej” ma sens, bo ani nie obejrzysz si¢
cztowieku jak mijaja miesigce i lata. Niestety nic na to nie
poradzimy, wigc starajmy si¢ wykorzysta¢ czas w jakim
istniejemy dla samych siebie, bliskich a jesli zdrowie po-
zwala dzialajmy na rzecz ogdéhu. Narzekali$my na brak
prawdziwej zimy no i prosz¢, mamy $nieg, mroz, bloto
posniegowe 1 ,,atrakcje” z upadkami, ale tez uciecha dla
dzieci 1 mlodziezy bo wreszcie mogg co nieco poszale¢ na
$niegu. W internecie pokazano grupke dzieci biegajaca po
lodzie na Machnikowecu, 0j.... a to nie jest juz zabawa, to
igranie ze zdrowiem i zyciem. W takiej scenerii zimowej
zastanawiajg nas uliczne protesty czyli strajk kobiet. Czy
celowym zabiegiem Wtadzy bylo wykorzystanie chwili,
bo zima, pandemia, ktopoty ze szczepieniami i stad decy-
zja o opublikowaniu orzeczenia TK, co mimo wszystko i
tak wyciagneto mlodziez na ulice. Podzielam poglad, ze
to kolejna zagrywka Kaczynskiego, ktory Iubi polityczny
zamet, bo przez to realizuje swojg wizj¢ zmian w naszym
kraju. Niestety wigkszo$¢ naszego spoteczenstwa chyba
lubi jego ,,zagrania”, na co wskazujg sondaze, bo nawet
protestujaca miodziez jest r6zna w swych pogladach, jed-
ni protestuja a ,,patrioci” chca patowac i kopaé, na we-
zwanie ich ideowego wodza Kaczynskiego. Wida¢, ze ani
protesty ani strajki w najblizszym czasie nie zmienig poli-
tycznego obrazu w naszym kraju i trzeba skupié¢ si¢ na
celach rzeczywistych jakie stojg przed naszymi rodzina-
mi, samorzgdami, regionem. A przed nami wyzwanie
wrecz pokoleniowe, bo to co ozywiato nasz Slask przez
200 lat, czyli wydobycie wegla jest w stadium zaniecha-
nia. Z przemystem we¢glowym zwigzane sg zaktady dotad
produkujace maszyny, materialy na rzecz gornictwa i
analitycy przewiduja, ze likwidacja gornictwa spowoduje
30% bezrobocie na Slasku. Jesli do tego dodamy uzalez-
nienie wielu gospodarstw od wegla bo nim palimy,
ogromne potrzeby finansowe gmin na walk¢ ze smogiem,

potrzebami komunalnymi (kanalizacja, drogi, gospodarka
odpadami itp.) to skala wyzwan wprost poraza. Czy w tej
sytuacji caly kraj bedzie rozumial te potrzeby i przezna-
czal na zmiany ogromne $rodki. Nieco watpig, bo przez
cate dziesieciolecia Slask byt uwazany przez pozostatych
Rodakéw jako polskie eldorado, z ktorego trzeba ciggnaé
korzysci a rzadzacy bardziej patrza na ,,Sciang¢ wschod-
nig” i na podkarpacie, bo tam majg swoj elektorat! A co
my na dole, zwlaszcza rodziny ogrzewajace dom weglem
- zmieni¢ kociot na nowszy, zmieni¢ ogrzewanie na gaz,
energi¢ clektryczng, czy wilaczy¢ si¢ w sieci cieptowni-
cze? .Do tego trzeba ociepli¢ budynek i wreszcie znalez¢
srodki na realizacj¢ tych przedsigwzig¢. Nasze Wladze
miasta 1 sgsiednie gminy duzo w tej sprawie robig, ale
skala potrzeb w tej dziedzinie jest niewyobrazalnie
ogromna. O tym bedziemy stale pisa¢ a jako Towarzy-
stwo, wyraza¢ swoje opinie i sugestiec wobec Wtadz Mia-
sta na spotkaniach obywatelskich. Juz dzi$ sygnalizuje, ze
na marzec przewidujemy organizacj¢ spotkania obywatel-
skiego z Wladzami Miasta. Jest tez konieczno$¢ ozywie-
nia dzialalno$ci wielu organizacji, zastanowienia si¢ jak
dziata¢ w warunkach ograniczen sanitarnych, wymieni¢
si¢ informacjami odnos$nie planéw dziatania itp. Wszyscy
narzekamy na brak naboru nowych, mtodszych cztonkow
do naszych organizacji i trzeba wszystko robi¢ by to
zmieni¢. Ze swojej strony pragne poinformowac, ze za-
prosimy na spotkanie hobbystow. Wpierw beda zaprosze-
nia do pasjonatéw przyrody (hodowcow kwiatow, zwie-
rzat, wlascicieli zbiorow przyrodniczych itd.). Przewidu-
jemy spotkanie pasjonatow historii naszego regionu i
0s0b posiadajgcych wiedz¢ lub dokumenty zwigzane z
faktem uratowania w marcu 1945 roku naszej kopalni
przed zalaniem i wysadzeniem. Jako Zarzad Towarzystwa
Mitoénikéw Ryduttow planujemy tez wycieczki, w tym
jednodniowa (nasz region) i kilkudniowa wzdluz naszej
granicy po stronie polskiej i czeskiej - szczegdty wkrot-
ce. Planujemy tez wykorzystanie szlakow kolejowych -
by¢ moze bedzie to wycieczka do Pragi. Zdajemy sobie
sprawe, ze coraz mniej ludzi kupuje gazety, w tym nasza
Klukg a trzeba dociera¢ z informacjami nie tylko do na-
szych Czlonkow, dlatego na nowo uruchomili§my nasza
strong internetowg www.tmrryduttowy.pl, gdzie bedzie-
my umieszcza¢ co miesi¢gczne informacje. Za tg wazng
dziedzing bedzie odpowiedzialny Z-ca Prezesa Jerzy Ma-
jer.

H. Machnik
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Nie marnujmy
ciepta

Nie trzeba marznaé, zeby korzystac z ciepta rozsadniej. Wystarczy zastosowac te same
metody, ktore sprawdzaja sie przy uzywaniu wody, czy pradu. Korzystaj z ciepta wtedy,
kiedy jest ci ono potrzebne. A gdy nie korzystasz, ograniczaj zuzycie. W pustym
pomieszczeniu, w ktédrym nikt nie przebywa, nie ma potrzeby nadmiernego
ogrzewania. Wydaje sie to catkiem rozsadne, jednak - jak pokazuja badania wigkszos¢
z nas przegrzewa mieszkania. A jak przekonuje Polskie Towarzystwo Alergologiczne,
najzdrowiej zyje sie w 20 stopniach.

www.20stopni.pl
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Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Rydultowy, ul. Tetmajera 150
tel. 32 72 94 068, 3272 94 933

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach
podpisanych kontraktow z NFZ

Lekarza POZ, Ginekologiczno-poloznicza, Dermatologiczna, Okuli-
styczna, Laryngologiczna, Leczenia bolu, Neurologiczna, Urazo-
wo-ortopedyczna, Leczenia uzaleznien, Medycyny paliatywnej, Ho-
spicjum domowe,

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach

uslug komercyjnych (odptatnych)

»CICHY KACIK” BAR Rita Pielczyk
ZAPRASZA

"Pielczyk Rita Firma Produkcyjno-Handlowo-Ustugowa" jest barem z fast foo-
dem i proponuje obszerna palet¢ pysznych potraw w atrakcyjnej cenie. Restaura-
cja wspolpracuje z najlepszymi kucharzami i stara si¢ o mily serwis. Mozesz w
tym miejscu zjes¢ wyjatkowy posilek. Dodatkowa zaleta baru jest dogodna lokali-
zacja, a takze wygodne pory dzialania. Dlatego to miejsce chetnie odwiedzane jest
przez gosci.

Siedziba firmy znajduje si¢ w Rydultowy (wojewédztwo Slaskie). Jezeli chcesz
bezposrednio skontaktowa¢ si¢ z "Cichy Kacik" Bar Rita Pielczyk — kieruj si¢
pod adres: ul. Ligonia 3, Rydultowy. Z "Cichy Kacik" Bar Rita Pielczyk mozesz
skontaktowaé si¢ nie tylko na miejscu, ale takze telefonicznie, pod numerem

- * RADOSZOWY

% KaRoL

Google sk ¢ se§

Mapa dojazdu 457

Gabinety Specjalistyczne na ul. Strzelcow Bytomskich 9
w Rydultowach sluzg pomocq tel. +48 691 101 688

Wizyty prywatne:
Chirurgia
Dermatologia
Urologia
Reumatologia
USG, Doppler, Radiologia
Kosmetologia
Trychologia
Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON




