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Wystep zespolu ,,Klika Machnika” w Raszczycach
FOTO : Roman Gunia
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odczas COVID-19 i rekonwalescencji?
ksperci wskazujq bledy, ktore
wszyscy popelniamy.

Dieta nie jest panaceum na COVID-19, jednak moze pomoéc zminimali-
zowa¢ niekorzystne skutki zakazenia koronawirusem. Najnowsze wy-
tyczne WHO daja gar$¢ praktycznych porad, jak wzmocni¢ swoja od-
pornos¢. Dodatkowo eksperci wskazuja Zywieniowe bledy, ktore naj-
czesciej popelniamy podczas choroby.

1. Co jes¢ podczas COVID-19?

"Zdrowa dieta jest bardzo wazna podczas pandemii COVID-19. To, co jemy
i pijemy, moze wptywaé na zdolno$¢ naszego organizmu do zapobiegania
infekcjom, zwalczania ich i rekonwalescencji po chorobie" - czytamy
w najnowszych zaleceniach Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO). Eks-
perci WHO jednoczes$nie podkreslaja, ze zadna zywno$¢ ani suplementy
diety nie moga zapobiec zakazeniu koronawirusem, czy tez wyleczy¢
COVID-19. Nie ma "magicznych" grup zywnosci, ktore zwolnig nas z obo-
wiazku noszenia maseczek oraz szczepienia si¢ przeciw COVID-19. Prawi-
dtowa dieta moze jednak sprawi¢, ze zmniejszymy ryzyko zakazenia, a jesli
juz dojdzie do rozwoju choroby, organizm poradzi sobie z nig znacznie
lepiej. Co zatem jes¢ podczas COVID-19?- Warto uwzgledni¢ w naszej
diecie produkty zawierajace duze ilosci selenu oraz cynku. Te mikroele-
menty najlepiej wzmacniaja uktad odpornosciowy - opowiada dietetyk
Kinga Gtaszewska. Najwigksze ilosci selenu oraz cynku zawieraja rosliny
straczkowe, orzechy, ptatki owsiane, kasze oraz zielone warzywa. Spozy-
wanie tych produktow jest zalecane przez dietetykéw zaréwno profilaktycz-
nie, aby wzmocni¢ odporno$¢, jak i podczas juz trwajacej choroby.

2. Masz goraczke? Jedz wiecej

Eksperci zwracaja uwage, ze podczas COVID-19 czy jakiejkolwiek innej
choroby przebiegajacej z goraczka nalezy je$¢ trochg wigcej.- Jest to para-
doksalne, poniewaz zazwyczaj, kiedy jesteSmy chorzy, brakuje nam apetytu
i automatycznie jemy mniej. Tymczasem goraczka, ktora jest reakcja obron-
ng organizmu, zwigksza zapotrzebowanie na kalorie i powinnis$my dostar-
cza¢ sobie wigcej energii. Szacuje sig, ze podczas choroby nalezy spozywac
minimum 10 proc. wigeej kalorii niz w normalnych warunkach, zeby orga-
nizm miat sity walczy¢ z zakazeniem - moéwi Glaszewska. Nie moga to by¢
jednak "puste" kalorie. - Nalezy zwrdci¢ uwage na jako$¢ zywnosci. Warto
jes¢ produkty nieprzetworzone, pelnoziarniste oraz stara¢ si¢ zamieniaé
pokarmy odzwierzgce na roélinne - wyjasnia Glaszewska. - Generalnie nie
ma zalecen, aby podczas choroby nie jada¢ mi¢sa. Rekomenduje si¢ jednak
ograniczy¢ jego spozycie. Przyktadowo wykluczy¢ produkty przetworzone,
jak parowki, wedliny, kietbasy. Niemniej jednak migso to tez sa proteiny
i aminokwasy, ktore sa bardzo wazne podczas choroby i regeneracji po niej.
Chodzi wigc o zrownowazenie positkow. Warto ograniczy¢ spozycie czer-
wonego migsa do 500 g tygodniowo, mozna natomiast bazowac¢ na migsie
drobiowym - dodaje dietetyczka.

3. Dieta dla ozdrowiencéw. Poprawia humor i pomaga odzyska¢ wech

Z kolei wedlug brytyjskiej stuzby zdrowia (NHS) odpowiednia dieta moze
wspomoc szybszy powrdt do formy u ozdrowiencéw. Czgsto konsultacje
dietetyczne sg jednym z podstawowych elementow rehabilitacji 0séb po
COVID-19, ktore skarza si¢ na przewlekle zmegczenie i spadki nastroju. -
Dieta moze dziata¢ antydepresyjnie i przeciwstresujaco - podkresla Kinga
Glaszewska. - Takim pacjentom zaleca si¢ spozywanie produktéw w boga-
tych w tryptofan, aminokwas, ktory bierze udziat w syntetyzowaniu seroto-
niny. Tryptofan znajduje si¢ w piersi z kurczaka, twarogu, bananach. Bar-
dzo wazna jest tez mikroflora jelitowa, ktora rowniez bierze udzial w synte-
tyzowaniu serotoniny. Dlatego warto wzbogaci¢ diet¢ o jogurty, kieszonki,
sok z kiszonych burakdw oraz unika¢ zywnosci bogatej w cukry proste -
podkresla ekspertka. Odpowiednia dieta moze réwniez pomodc osobom,
ktore po COVID-19 utracity wech. Zdaniem ekspertow z NHS warto spro-
bowaé¢ nowych smakoéw oraz produktow, ktorych normalnie nie jadamy.
Oprocz tego mozna siggnaé po pikantne przyprawy oraz produkty o ostrym
smaku takie jak cytrusy, ocet, sos migtowy, curry lub sos stodko-kwasny.
Dzigki dodatkowym bodzcom regeneracja wechu moze odby¢ si¢ znacznie
szybciej.

4. Co z witaming C?

Co ciekawe cytrusy, ktore tak czesto postrzegamy jako glowne zrodlo wita-
miny C, do$¢ rzadko pojawiaja si¢ w rekomendacjach ekspertow. - Badania

nad witaming C nie wskazaly optymistycznych wynikéw. Nie ma dowodow
na to, ze witamina C poprawia odpornos¢, zwlaszcza podczas trwajacej
choroby - wyjasnia Glaszewska. Pod tym wzgledem na uktad odpornoscio-
wy znacznie lepiej wplywaja selen oraz cynk. - Nie oznacza to jednak, ze
witamina C jest bezuzyteczna. Jest ona bardzo waznym przeciwutleniaczem
i ma dziatanie przeciwzapalne. Najlepszymi zrodtami witaminy C sa papry-
ka, kiwi, cytryny oraz dzika r6za - mowi Glaszewska.

5. Co radzi WHO? Szes¢ prostych zasad dla chorych na COVID-19
Swiatowa Organizacja Zdrowia przygotowala nowe wytyczne dla pacjen-
tow zakazonych koronawirusem oraz tych w okresie rekonwalescencji po
COVID-19.

Jedz réznorodne potrawy, w tym owoce i warzywa

Regularnie spozywaj takie produkty jak pszenica, kukurydza, ryz, ro$liny
straczkowe (soczewica i fasola), a takze duzo §wiezych owocow i warzyw
oraz niektore produkty pochodzenia zwierzgcego (np. migso, ryby, jajka
i mleko). W miar¢ mozliwosci wybieraj produkty pelnoziarniste, poniewaz
sa one bogate w cenny blonnik. Na przekaski wybieraj surowe warzywa,
$wieze owoce oraz niesolone orzechy.

Jedz mniej soli

Ogranicz spozycie soli do 5 gramoéw dziennie (co odpowiada lyzeczce do
herbaty). Podczas gotowania i przygotowywania potraw uzywaj soli
oszczgdnie 1 ogranicz uzycie stonych sosow i przypraw (takich jak sos sojo-
wy, bulion lub sos rybny). Jesli uzywasz zywnosci w puszkach lub suszona,
wybieraj odmiany warzyw, orzechow i owocow bez dodatku soli i cukrow.
Zabierz solniczke ze stotu i eksperymentuj ze $§wiezymi lub suszonymi
ziolami i1 przyprawami, aby doda¢ potrawom smaku.

Sprawdzaj etykiety na zywnosci i wybieraj produkty o nizszej zawartosci
sodu.

Jedz umiarkowane ilosci thuszczéw

Podczas gotowania zastagp masto (rowniez klarowane) oraz smalec zdrow-
szymi tluszczami, takimi jak oliwa z oliwek, olej sojowy, stonecznikowy
lub kukurydziany. Wybieraj biate migsa, takie jak drdb i ryby, ktore zazwy-
czaj zawierajg mniej thuszczu niz czerwone migso. Podczas gotowania wy-
cinaj kawatki z widocznym ttuszczem i ogranicz spozycie przetworé6w mig-
snych. Wybieraj mleko oraz produkty mleczne z niska zawarto$cig ttuszczu.
Unikaj przetworzonej, pieczonej i smazonej zywnosci, ktora zawiera produ-
kowane przemystowo tluszcze trans. Podczas gotowania sprobuj gotowac
na parze lub w wodzie, zamiast smazy¢.

Ogranicz spozycie cukru

Ogranicz spozycie stodyczy i napojow stodzonych, takich jak napoje gazo-
wane, soki owocowe i napoje sokowe, koncentraty ptynne i w proszku,
wody smakowe, napoje energetyzujace i sportowe, gotowa do spozycia
herbata i kawa oraz smakowe napoje mleczne.

Wybieraj §wieze owoce zamiast stodkich przekasek, takich jak ciasteczka,
ciasta i czekolada. Jesli wybierzesz inne opcje deserowe, upewnij sig, ze
maja niska zawarto$¢ cukru i spozywaja mate porcje.

Unikaj podawania dzieciom stodkich pokarméw. Sl i cukry nie powinny
by¢ dodawane do zywno$ci uzupetniajacej podawanej dzieciom ponizej 2.
roku zycia i powinny by¢ ograniczone rowniez w starszym wieku.

Zadbaj o nawodnienie

Odpowiednie nawodnienie ma kluczowe znaczenie dla zdrowia. Picie wody
zamiast napojow stodzonych cukrem to prosty sposob na ograniczenie spo-
zycia cukru i nadmiaru kalorii.

Unikaj spozywania alkoholu

Alkohol nie jest czescig zdrowej diety. WHO ostrzega, ze picie alkoholu
podczas walki z chorobg moze by¢ bardzo niebezpieczne. Czgste lub nad-
mierne spozywanie alkoholu zwigksza bezposrednie ryzyko obrazen,
a takze powoduje dlugoterminowe skutki, takie jak uszkodzenie watroby,
rak, choroby serca i choroby psychiczne. Nie ma bezpiecznego poziomu
spozycia alkoholu. Réwniez po chorobie powinni§my z niego zrezygnowac

na jakis czas, by organizm mogt w pelni odzyskac sity.

https://portal.abczdrowie.pl/co-jesc-podczas-covid-19-i-rekonwalescencji-
zalecenia-who
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O ZDROWIU ...

Koronawirus.
da rekonwalescencja po COVID-19?

Przebieg COVID-19 moze byé¢ bardzo rézny. Jedni przecho-
dza go bardzo lagodnie, drudzy zle znosza infekcje i wyma-
gaja hospitalizacji. Chorzy takze w réznym czasie wracaja
do zdrowia. Jak wyglada rekonwalescencja pacjenta
z COVID-19?

Badania pokazuja, ze ogromna grupa pacjentow z COVID-19
nie potrzebuje specjalistycznej pomocy i moze leczy¢ si¢ w do-
mowym zaciszu. Ale nie jest to reguta. Kazdy pacjent moze zno-
si¢ chorobg inaczej i inny moze by¢ jej przebieg. Osoby, u kto-
rych infekcja COVID-19 byta tagodna, szybciej wracaja do
zdrowia i codziennych obowigzkow. Pacjenci z cigzkim przebie-
giem COVID-19, moga potrzebowaé znacznie wigcej czasu.

Koronawirus. Od czego zalezy przebieg infekcji?

Na to pytanie nie ma jednoznacznej odpowiedzi. Jedne badania
wykazuja, ze kluczowe znaczenie maja geny, inne, ze grupa
krwi, a jeszcze inne wskazuja na przebyte niegdys przezigbienia.
Na poczatku pandemii sporo méwilo si¢ o szczepionce na gruz-
licg. Cze$¢ badaczy sadzita, ze w krajach, w ktorych obywatele
otrzymywali takg szczepionke, pandemia ma tagodniejszy prze-
bieg. Niestety badania przeprowadzone na Uniwersytecie Kali-
fornijskim obality te teori¢. Naukowcy - na przykltadzie Szwecji,
ktora w potowie lat 70. XX wieku zaprzestata szczepien na gruz-
licg - dowiedli, ze odsetek 0sob zaszczepionych i nie, ktore wy-
magaly hospitalizacji lub zmarty z powodu COVID-19, byl nie-
mal identyczny.

Koronawirus. Jak dlugo trwa COVID-19?

Czas, ktory organizm bedzie potrzebowat na pokonanie COVID-
19, zalezy przede wszystkim od skali i sity dolegliwosci. W oce-
nie Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) przecigtny pacjent
z lekkim przebiegiem COVID-19 wraca do zdrowia w przeciagu
maksymalnie dwoch tygodni (zdarza si¢, ze chorzy odzyskuja
sity juz po tygodniu). Mimo ze goraczka mija po siedmiu
dniach, to kaszel moze utrzymywa¢ nawet kilka tygodni. Czg$¢
pacjentéw - po pokonaniu choroby - odczuwa jeszcze zmgczenie
i wykonywanie codziennych czynnosci jest dla nich trudniejsze.
W przypadku pacjentow z duszno$ciami (szacuje sig¢, ze
COVID-19 nasila si¢ miedzy 7. a 10. dniem od pojawienia si¢
infekcji), ktérzy wymagaja hospitalizacji i podania tlenu, powrot
do zdrowia moze trwa¢ od dwoch do 8 tygodni. Chorzy, ktérzy
trafili na oddzial intensywnej terapii i zostali podtaczeni do re-
spiratora - z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia wynika, ze
1 na 20 chorych wymaga takiej pomocy - na powroét do formy
sprzed zakazenia moga potrzebowac nawet pottora roku.

Koronawirus. Kogo mozna uznaé za ozdrowienca?

Ozdrowieniec to osoba, u ktorej ustapity objawy choroby, tym
samym moze ona rozpoczaé rekonwalescencje. Kiedy mozna
powiedzie¢, ze chory pokonat juz chorobg? Zgodnie z definicja
amerykanskiego Centra Kontroli i Zapobiegania Chorobom
(CDC) za zdrowa uznaje si¢ osobg, ktora speinia nastgpujace
kryteria:

. od wystapienia pierwszych objawoéw choroby mingto
co najmniej 7 dni;

. W przeciagu ostatnich 72 godzin nie byto goraczki;

WSZYSTKO O ZDROWIU

. nie ma innych objawow, takich jak kaszel lub dusz-
nos¢.

Dodatkowa za osobe¢ zdrowa uznaje sig¢ t¢, ktora w dwoch kolej-

nych testach wykonanych w 24 godzinnym odstgpie uzyskata

wyniki negatywne.

Koronawirus. Jak zachowywa¢é si¢ w czasie rekonwalescen-
cji?

Tak naprawde nie ma zadnych specjalnych wytycznych odno-
$nie rekonwalescencji pacjentow z COVID-19. Jedyne, o czym
musza pamigtac, to o przestrzeganiu zdrowej i zbilansowanej
diety. Powinna ona by¢ lekkostrawna i obfitowaé w warzywa,
owoce oraz produkty z pelnego ziarna. Nalezy takze przyjmo-
wac duzo ptynow.

Osoby, ktére dopiero co pokonaly COVID-19, nie powinny si¢
forsowa¢ (niektdrzy pacjenci jeszcze przez dluzysz czas odczu-
waja nieprzyjemne dolegliwosci). Dlatego bardzo wazny jest
odpoczynek i umiarkowany wysitek fizyczny (lekarze zachgcaja
do spaceréw - poczatkowo powinny by¢ krotkie - ok. 5 minut,
z czasem mozna je stopniowo przedtuzac).

Poniewaz koronawirus uszkadza gldwnie uktad oddechowy,
czg$¢ pacjentdow moze wymagac specjalistycznej rehabilitacji
pulmonologicznej. Na te chwile prowadzi ja jeden szpital w Pol-
sce, w Gluchotazach.

Koronawirus. Czy ozdrowieniec moze odczuwaé jeszcze ja-
kie$ objawy?

Pokonanie infekcji nie zawsze jest rownoznaczne z koncem pro-
blemoéw ze zdrowiem. U czgéci pacjentdow obserwuje si¢ tzw.
dlugi COVID-19. To sytuacja, w ktorej chory jeszcze przez pe-
wien czas (nawet kilka miesigcy) odczuwa dolegliwosci typowe
dla COVID-19, mimo Ze nie jest juz nosicielem groznego wiru-
sa. Dlaczego tak si¢ dzieje? To pytanie takze pozostaje bez od-
powiedzi, ale w ocenie badaczy z King's College London mozna
przewidzie¢, u kogo rozwinie si¢ dlugi COVID-19. Przeprowa-
dzona przez nich analiza pokazala, ze cigzkim i dlugim przebie-
giem COVID-19 przemawiaja:

. zmeczenie;

. bol glowy;

. problemy z oddychaniem;
. ochrypty glos;

. boéle migsni.

Wigcej informacji na ten temat znajdziecie w naszym materiale:
Koronawirus: 5 objawdw, ktore zwiastuja ciezki i dtugi przebieg
COVID-19

Trzeba sobie zdawaé sprawe, ze koronawirus i choroba, ktorg
wywotuje, moga wywotaé szereg powiktan. Coraz czesciej mo-
wi sig, ze infekcja moze mie¢ negatywny wptyw na nie tylko na
pluca, ale takze serce, nerki czy caly uktad nerwowe. U niekto-
rych osob powiklania pojawiaja si¢ od razu, a u innych moga
da¢ o sobie zna¢ dopiero po pewnym czasie.

https://zdrowie.tvn.pl/a/jak-wyglada-rekonwalescencja-po-
covid-19
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Lucjan Malinowski, autor zbioru, ktérego fragmenty prezentujemy wybierajac si¢ w 1869 roku w stynng podréz etnograficzng na
Slask poruszat si¢ $ladami Jozefa Lompy. Byloby wspaniale, gdyby pamigé o tym wspaniatym Slazaku nie zagineta!

Podania

Bajki zwierzece

Pomoc zwierzat przy rozeznaniu najmlodszej kro-
lewny

Byt to jeden krdl i miat trzy pryncesy. Jak dorosty, ludzie sig¢ trefili.
A wszystkie te trzy pryncesy byly jednakie, Ze ich Zaden rozeznaé nie mogh.

I byt zas jeden krol. Ten miat tez trzech pryncow. Tak nastarszy tam
szedt i padat, ize ich on rozezna, ale ich nie poznat i tak tam zycie utracit.

Tak za$ ten drugi brat jego tam szedl, za$ tez ich chcial pozna¢, ale
ich nie rozeznat i tak za$ to zycie utracit. Ten namtodszy méwit swemu ojcu:

- Teraz pddg ja, kochany ojcze.

Ale ojciec nie chciat go pusci¢ i mowil mu, iz juz dwoch pozbyt:

- Tak by$ i ty tam Zycie zostawit.

Ale on go bardzo prosit i nie dat si¢ namowi¢, jeny szedt. Przyszedt
do jednego lasu i znadt tam zdechlego konia. Wele tego konia byty zwierzeta:
lew, orzet, niedzwiedz, zajac a Mrowiec, co si¢ juz tam p6t roku tym dzielity
a nie mogly si¢ podzieli¢. Jak on ich mijal, to si¢ bardzo bal, ale mu to nic nie
zrobito. Jak kesek odszedt postali za nim zajaca, izby si¢ wrocit nazad a po-
dzielit ich tym koniem. Ale on si¢ bardzo bat, nie chciat si¢ wroci¢. Zajac sam
nazad przyleciat i mowit tym zwierzgtom, ize si¢ ten z nim nie chcial wrocic,
izby go roztargaty. Tak jeszcze raz zajaca postali a przykazali mu, iz go ma ze
soba przywies¢, bo jak z nim nie wroci, to nieszczgsliwy bedzie. I wrocit sie
z nim. Tak go te zwierzgta prosily, zeby ich podzielit. On wzigt zadnig kite,
dat ja lwowi, a niedzwiedziowi druga, a ortowi pierwa przednia, a t¢ druga
zajacowi, a ten kadtub Mrowcowi. I tak mu za to dzigkowaly, ize ich bardzo
rowno podzielit. Lew dat mu ze siebie siersci a niedzwiedz tez. Orzel mu dat
trzy pidra, a zajac tez pare siersci, a Mrowiec mowit:

- Coze ja ci mam da¢? Dam ci jedng nogg, bo mam ich szes¢.

I tak im za to podzigkowal, a one mu mowily, jak na co z tego wez-
drzy, to si¢ w to obmieni. I wezdrzat przodziej na sier§¢ lwa i obmienit si¢
i leciat tak dtugo, az mu si¢ zmierzto. Tak si¢ za$§ potem obmienit w niedz-
wiedzia i lecial. Jak mu si¢ zmierzto, obmienit si¢ za§ w zajaca i lecial tak
dhugo, az przyleciat ku jednemu morzu i tak se myslat:

- Teraz si¢ musz¢ nazad wrocic.

Bo zapomnial, iz miat te pidra z orta. Tak se to rozwingt i uzdrzat te
piora. Obmienit si¢ w tego orfa i leciat az do krolewskiego patacu do ogrodu.
Tam prawie siedzialy wszystkie trzy pryncesy i tak go wszystkie wraz uzdrza-
ly. I mowi ta nastarsza tym drugim:

- Mie by sie ten pigkny ptaszek nalezat, boch ja najstarsza.

A ta postrzednia mowita:

- Abo mie, bom je postrzednia.

A namlodsza mowita:

- Mie, boch je namtodsza.

Jak to wymowita, siadl jej ten orzet na klin. Z wielkg radoscig szty
wszystkie do ojca powiedzie¢ mu to. Ojciec kazat go do klatki wsadzi¢ i do
jej izby nad jej t6zko powiesi¢. Bardzo jej pigknie $piewal. Jak przyszto na
wieczor, jak ona spac przyszta, obmienit si¢ w Mrowca i wylazt z tej klatki.
I obmienit si¢ w prynca, wlazt ku niej na to 16zko i mowit, jakby to szlo, zeby
si¢ dostali. Mowit jej, iz ma t¢ klatke wzig¢ ze soba, jak stanie do ogrodu, a to
on potem furgnie (furgna¢ - ulecie¢). Powiedziala mu, iz ten ojciec jej mu
powie, iz ich ma rozezna¢. I tak mu mowita:

- Ja se na ten maly palec zawiazg kesek czerwonego jedwabiu, to mie
ty poznasz, jak si¢ bedziemy przez izb¢ przebiegac.

Jak przyszedt i meldowat si¢ tam, tak go si¢ ten ojciec pytat:

- Kiera jest ta namtodsza?

Przebiegly si¢ raz, nie poznat jej. Przebiegly si¢ drugi raz, tez jej nie
poznat. Tak, jak si¢ trzeci raz przebiegly, kiwla tym matym palcem, poznat ja
i powiedzial:

- Ta je ta namtodsza.

Tak si¢ krol nad tym radowal, ize ten prync o zycie nie przyszedt; nie
pomogto, jeny wesele robi¢. Puscit mu cate krélestwo i (ten) zostat krolem.

O zlotym ptaku, ktory uleczy ojca

Byt jeden krol i miat wielki ogrod. W tym ogrodzie miat ztota jablon
i zlote jabtka rodzifa. Ale dycki mu si¢ te jabtka kazda noc z jabloni po jed-
nym tracity. Tak juz nie bylo, jeny trzy. Tak chciat ten krél je zostawic.

Miat trzech synéw: dwa madrzy a jeden ghupi. I tak mowit:

- Mili synowie, musicie kazdy jedna noc wachowaé tych zlotych
trzech jabtek .

Najstarszy wziat se skrzypke i wlazt na jabton i gral, coby nie usnat.
Jak przyszla ta godzina, przyszta mgla na niego, przestat gra¢ i zasnat. Nie
trwato dtugo. Ocucil, pozderzal do gory, juz jabtko byto ukradzione. Zlazt we
smutku, wszedt do ojca i powiedzial, ze kto$ przyszedl, jabtko z jabloni
wzion. Na drugg noc poszedt drugi. Wzion ze sobg bas, rzezat tak na nim, aze
dudniato, coby przece kogo odstraszyt. Tak zasnal, jak ten pierwszy. Przenu-
cit, widzi ino jedno jabtko. Poszed! do ojca, méwil, ze i onemu ktos jabtko
wzion. Poszedt ten trzeci, co byt ghupi. I ojciec go na wachg postal, wzion ze
soba fajfke, co miary tabaki do niej wlazto, zapalit i kurzyt. A na glowe wo-
koto siebie, po tej jabtoni, cierniowki potkal, co jakby si¢ zdrzemnat, to by si¢
zgnat i to ocucit. Ale jednak przyszta na niego ta mgla, jak na pierwszych.
Poczon si¢ zdrzemna¢, wejrzy wtem, widzi tu prawie ptaka. Chycil, ale tylko
jedno piodrko z niego dostal, a ptak uciekt. Byto pidrko zlote. Szedt do ojca
pokaza¢. Jak go ociec ujrzal, mowi sobie:

- Ztote piorko, musi tez by¢ i ztoty ptak.

Bardzo si¢ zafrasowat i do cigzkiej niemocy wpadl. Przyszli doktoro-
wie do leczenia, ale nic nie pomogto. Dziepiero na ostatku mu przyszito do
jego mysli, ze predzej nie ozdrowieje, podwiela tego zlotego ptaka nie uz-
drzy. Zaraz postat po trzech synow, méwit do nich, ze majg si¢ obra¢ w dale-
ka podroéz, szukac tego zlotego ptaka. Tak ci dwa madrzy nabrali bogactwa,
pigkne oba konie i jechali szuka¢ zlotego ptaka. Przyjechali do miasta, pili,
jedli, grali w karty, muzyke i tance mitowali. A ten ghupi wzion ze sobg kula-
wa kobytke, do obrusa chleba, kasek migsa, a do kabzy troche pieniedzy
ijechat inszg droga.

Przyjechat ku jednemu lasu, byfa tam przed tym lasem zielona faka a
szeroki pien. Zlazt z tej kobylki, puscit ja do trawy, aby trochg¢ zmocniata. On
tez siadt na szeroki pien, ozwingl swoj obrus i jadt swoj chleb z migsem. W
tym lesie byt wilk, poczut konia, prynca i te jedzenie. Stanat na niego z daleka
a zagladal, coby mu to dat, bo mu si¢ tez jes¢ chcialo. Prync si¢ obezdrzy
i widzi wilka. Zlakt si¢ bardzo, pomyslat sobie, Ze tu bedzie jego $mier¢ i jego
kobytki. Ale ukrajat kasek chleba i rzucit mu z daleka. Wilczaszek si¢ przy-
blizyt za$ blizej tak, aze wszystko mity ksigze, co mial, wilczaszkowi rozdat.
Jak juz miat precz jechac, tak do niego wilczaszek przemowit:

- Pryncu ukochany, ty jedziesz szuka¢ zlotego ptaka, ale jak ty chcesz
wszycke swoj¢ praceg, by za darmo (nie) byla, tak ostaw tukaj swoja kobylke
i siednij na mnie. Obro¢ si¢ geba na zadek, bo ja tak ostro z tobg polece, jak-
bys siedziat przod geba, to bys si¢ od luftu (luft - wiatr, przeciag, ped powie-
trza) zadusit.

W oka mgnieniu przyjechali na wysoka gor¢ i pokazowat mu pigkny
wysoki patac i powiadal mu:

- Widzisz, kochany synu, w tym to patacu jest twoj ptak zloty, to idz,
ale zrob tak, jako ci kaze¢. Ten ptak jest bardzo we starej, szpetnej klatce. Tak
nie patrz niczego, jak tam przyjdziesz, iny bier tak, jak na $cianie wisi.

Tak si¢ przyobiecal, ize tak uczyni. Ale jak tam przyszedt, widziat tak
picknego ptaka w takiej szpetnej klatce, pomyslat sobie, takiego pigknego
ptaka w takiej szpetnej klatce ojcu do dom przyniosg. Uzdrzal tam pigkne
klatki, jak na $cianie wisialy, mowit sobie:

- Przece¢ by to pickniej byto, kiedy ztotego ptaka w picknej klatce
ojcu przywiozg.

Poczat tego ptaka z tej szpetnej klatki wypuszczaé, a go do pigknej
klatki wsadza¢. Poczon ten ptak bardzo strasznie wrzeszczec, ustyszeli wa-
chlarze onego zamku, dopadli ksigcia z ptakiem i mowili:

- Co ty tu chcesz? Przyszedtes kras¢ naszemu panu jego klejnoty?

Przywiedli go przed pana swojego i powiadali, ize jego w tej izbie
z tym ptakiem dopadli. Pan si¢ go pytal, czemu to tak zrobil, ze bez jego
wiedzy do izby wlazl, taka $miato$¢ wielka zrobil, (a ten) opowiedzial
wszystko, co si¢ z jabtkami dziato i jako z jego ojcem doma jest, ze dla ptaka
choruje. A jak go nie przyniesie, to tam mozno nasz ojciec kochany dlatego
umrze.

- Tak prosze¢ miltego pana o tego ztotego ptaka.

Pan mu mowit:
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- Mily pryncu, jest to rzecz niemozna, da¢ tak drogiego ptaka za dar-
mo. Ale wiesz, jest jeden pan i ma zlotego konia, jesli mi go przywiedziesz,
to dam ci tego ptaka.

I szedt prync smutny ku wilczaszkowi na wysoka gore, padal mu
wilczaszek:

- Gdzie masz ptaka?

A smutny prync powiadal:

- Kiebych byt stuchat, jakes mi mowit, to bych go byt miat. Dopadli
mie stugowie, oddali mie panu swojemu i mowit mi ten pan, ze tu jest zloty
kon, jesli mu go przywiozg, to mi da ptaka. Tak ci¢ si¢ radze, wilczaszku
kochany.

Wilczaszek mu odpowiedziat:

- Tu a tu na lewej stronie, jest tam czarny las, jest ci tam zamek z tym
koniem. Biez a wez go jak stoi i przywiedz go do mnie.

Poszedt mity prync do owego zamku i widzial konia pigknego. Caty
ztoty od pigt do gléw, przy Zlobie stoi. Terazki we szpetnej udzie byt obleczo-
ny. Pryncowi si¢ to nie zdato. Uzdrzal pigckng uzde wisie¢, chciat go przy-
oblec do niej. Tak ztoty kon zaczat bardzo rze¢ i kopac, stugowie ocucili i szli
obezdrze¢ do masztalnie i onego dopadli. Nieco mu tam naktadli, bo mysleli,
ze zlodziej, przywiedli go przed Panica mlodego. Mowili, ze go przy tym
koniu chyecili, a (ten) pytat go:

- Panie mity, czemu ty przyszed! po tego konia?

On mowit, ze go chce zawies¢ za ztotego ptaka, (a ten mu) powiadal:

- Panie, mozesz go dosta¢, jesli mi to uczynisz, co ja ci kaze. Jest tu
panna w tym miescie, co go niedaleko widzisz. jest pigknej urody, szumna
i przyjemna. Jesli mi ja sprowadzisz, daj¢ ci za ni¢ ztotego konia.

Poszedt we smutku ku wilkowi na wysoka gore, bardzo smutny po-
wiedziat:

- Wilczaszku, chciatech przywiez¢ konia tobie w pigknej uzdzie.
Chycili mie shudzy, zeprali mie wiela chcieli, aze mie moja gtowa boli i za-
wiedli mie do pana. Pan mi takg rzecz zadal: ma tu by¢ panna pigknej urody
w tym miescie, kazat mi jg przywies¢ do siebie za tego konia.

Mowit wilczaszek:

- Zostaniesz tukaj. Umienig¢ ja si¢ za ciebie, bo ty by$ tego nie wyczy-
nit. Wszycka rzecz bylta za darmo.

Umienit si¢ za pigknego panica i szed! na miasto ku jednej studni.
Przyszta ta panna po wodg i prosil, zeby mu si¢ data napi¢. Ona mu podata
zbanek do reki, on ja uchwycit pod paze i wrzucit na ramiona swoje. Stat si¢
wilkiem, przywiozt ja na gor¢ wysoka. Teraz ku tej (pannie mowit):

- Panno, bedziesz tu, my pojdziemy z pryncem do tego zamku.

Umienit si¢ wilczaszek tak w pigkna panng, jak ta byla. Zawiodt ja
panicowi i prosit, zeby mu dal zlotego konia za ta panng. Panic si¢ bardzo
radowat, kiedy panng¢ dostat, bo je nad wszyckie panny w miescie byl mito-
wal. Dat mu konia, przy nim siadl na niego i przyjechat ku gorze. . Wilcza-
szek predzej tam byt jak prync z koniem, bo si¢ za$ przemienit za wilka
i mowik:

- Panno, to masz konia, dzierz go, az my przyjedziemy — mowi —
siednij prync na mnie i pojedziemy po ptaka.

I zmienit si¢ w ztotego konia i zawiodl go prync do tego pana za
ztotego ptaka. Jak pan uzdrzat tak konia pigknego, bylby mu dal, kieby byt
chcial i trzy insze ptaki za tego ztotego konia, ale mu dat tylko tego, o ktorego
przedtem byt prosit.

Ledwo on pod gor¢ z ptakiem przychodzit, juz wilczaszek na gorze
byt i mowit:

- Widzisz, pryncu, jach ci si¢ do twojej rzeczy do wszystkiego doto-
zyl, terazki wez panng i ptaka, siednij na konia i jedz do twojego mitego ojca,
ale ci mowie: nie wykupuj migsa na goscincu.

I zniknat od niego. Jedzie prync z panna i ptakiem do ojca. Przyjechat
do bogatego miasta i pytat si¢ na goscincu, co tu nowego u was? Mowili mu
ludzie, ze dwoch panéw, co w paru tygodniach tu przyjechali, bardzo moc sig¢
zadhuzyli i na szubienic¢ o godzinie dwanast ich powioda. Mowit do tej pan-
ny:

- I my si¢ przyzdrzymy, co to za panowie, co oni za wielka wing
porobili.

Przydzie ta godzina, wielki thum ludu si¢ garnie, postrzodku wojsko,
a migdzy nimi ci dwa panowie. Przypatrzy si¢ mity prync i moéwi pryncesie:

- Dlaboga, to s3 moi bracia!

Przebija si¢ przez ttum ludzi ku srogiemu katowi, zeby byli uwolnieni
bracia jego. On wszycko za nich chce zaptaci¢. Na to kat ich powrdcit nazad
i byli uwolnieni. Wzion ich ze soba, wykupil konie i wszyckie insze jeich
bogactwa. Przyjechali aze w to miejsce, jak tam ta taka byla, gdzie kobytka
zarta przy tym pniu szerokim. Mowit prync do bratow:

- Tu mie moje wszycko szczescie przy tym pniu, na tej tace spotkato,
bo przyszedt wilk i datem mu pozra¢ chleba i kasek migsa. Za to mi to wszyc-

ko dat co widzicie, moi bracia: t¢ panng, konia i ptaka wyprawit.

Ci dwa mu tego zawiscili, mowili sobie:

- Zabijma go tu na tej tace i porabma go na kgski. Wezmiemy konia
z pryncesg i z ptakiem i przywieziemy to ojcu.

Pryncesa si¢ im przyshuchneta, ale si¢ powiedzie¢ bata pryncowi. Tak
go wzieni i zabili. Porabali na same kaski i pryncesie bardzo przygrazali, jak
na nich doma powie:

- Ty mi si¢ tu musisz, prynceso, zaprzysiac, ze na nas przed naszym
ojcem doma nie wyzdradzisz.

Tak si¢ zaprzysiggla, Ze na nich nie powie, jeny, Ze to oni te wszyckie
rzeczy wyrobili. Przyjechali do dom. Uzdrzat te wszystkie pigkne rzeczy, tak
ociec, wylazt w choroby. Zaraz byt zdrowy. Kuczowie musieli postawi¢ konia
ztotego do pigknej izby, pryncese¢ jeszcze (do) pigkniejszej, a ptak do krolew-
skiego patacu. Kon wrazit glowe pod zlob, bo si¢ smucil, ze nie widzial swo-
jego pana. Panna to samo, chodzi po izbie od okna do okna, zaglada, kieby
mifego prynca, co porabany, widziata.

Ptak takze nie $piewal nic, bo si¢ smucit o prynca.

Ten prync porgbany lezal na tej face i przyszedt wilczaszek ku niemu,
powiadat:

- Widzisz, mlodziencze, zadnych rzeczy, coch ci radzil, nie wytrzy-
mates.

Ale poczon zlepia¢ kaseczek ku kaseczkowi, aze zlepit catego. Po-
dzwignon go, wstal mity prync, siadt sobie na ten pien, oddychnat i méwi:

- O bracia moi, za moje dobre, coch ja was od $mierci wykupit, wy
mnie ja dali. Ale Pan Bog dobry, Jach jest przy zyciu. Was skarze ojciec moj,
jesli jeszeze zyje.

Ta kobytka tam jeszcze byla na tej face i zarta. Siadl se na ni¢ i wil-
czaszka przezegnat. Biezy za nim wilczaszek mity i mowi:

- Stdj, stoj, moj pryncu, muszg ci co§ powiedzie¢, pamigtaj o mnie, bo
si¢ chnet bedziesz zeni¢, a ja przyjad¢ na twoje wesele.

Jechat prync, przyjechal do domu. Uzdrzeli go bracia jego, byli pra-
wie w ten czas w ogrodzie i zagladali na t¢ zlota jabton. Obezdrzeli si¢ za
siebie, a tu widza brata jecha¢ na tej kulawej kobyle. Oj, jak si¢ ci przelekli,
aze oba zbladli. Nie wiedzieli, co robi¢ majg. Przyjechal prync przed patac.
Wtem go panna uzdrzata, nie dzwierzami, od mitosci oknem ku niemu sko-
czyla, jak najwyzej reki do gory ku niemu wyciagla, mowita:

- M6j mily pryncu, ty$ prawie z martwych powstat.

Bardzo si¢ $miata, ze swojego milego prynca widziata. Jak kon dosty-
szal stowo jego, ze ztobem z izby wypadt ku niemu prosto. Ptak bez ten czas
nic nie $piewal, jak uzdrzal prynca, trzaskat w klatce i $piewat bardzo. Krol
si¢ zdziwit, co si¢ to robi. Wezdrzy oknem na plac; tu widzi syna jego glupie-
go, konia i panng¢ przy nim, pytat sig, co to za rzecz. | razem panna méwita:

- Krélu kochany i ojcze mity, to jest ten prawy, ale ci drudzy bracia
dwa tego, co widzisz, na pniu w lesie zabili.

Tak krol dat ich zazwac¢ i pytat ich:

- Czemuscie to brata swego zabili, a on jest dobry prync moj, on to
wszystko wyczynit.

Ksigzg mity zblizyt si¢ ku ojcu, pokazal swoje ciato, jakie byto zra-
nione i porgbane. Tak dal przywies¢ cztery konie, do kazdego dwoch. Kazde-
mu za jedna noge zaprzagna¢ i kazal ich rozerwac.

- Zakascie $mier¢ zastuzyli, a terazki prynceso mita, weZ mego syna
za sSwego meza, i ja mu puszczam cate krolestwo. On ci bedzie twoim dobrym
mezem.

Bylo wesele. Przy tym weselu zewszad si¢ zjezdzali rozmaici pano-
wie i krolowie. Majg wyjezdza¢ do §lubu, a on prync wyzdrzy ku lasu i widzi
wilka swojego. Biezy z radoscig do patacu, bierze szklanke wina, nosi mu
i kasek kotacza, a wilczaszek mowi:

- Jach po to nie przyszedt, ale coch ja mogl, toch ja ci pomogt. Ale
0 co ja ci¢ proszg, to mi to uczynisz. DobadZ twoj miecz a utniesz mi glowe,
to bedzie moja zaptata od ciebie.

Moéwi prync:

- Tego nie uczyni¢ za twoje dobro, co$ mi uczynit. Ja ci mam glowe
ucia¢? Abych razem umierat, tego ja tobie nie zrobig.

Mowi wilczaszek:

- M¢j synu mily! To by¢ musi, przeciech ja jest stary, a ty§ mtody.
Jak mie nie utniesz glowy mojej, to by ani tobie, ani mnie nie byly grzechy
nasze od Pana Boga odpuszczone. Bierz miecz a $cinaj.

I dobyt miecza, z wielkg trwoga ucion glowe wilczaszkowi i wyleciat
bialy golabek. Bardzo mu pigknie za wszystko dzigkowat i powiadal mu:

- Syneczku mity, Jach jest twoj starzyk (starzyk - dziadek).

Poleciat precz i nie ma nic.

Zrédio: ,, Powiesci ludu na S‘lqsku ” Wydawnictwo Literackie, Krakow
1953. c¢.dn
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1. PRZEBUDOWA ULICY OFIAR TERRORU NA ODCIN-
KU OD NR 85 DO NR 91

Wykonawca robodt - firma A&M Przedsigbiorstwo Robot Drogowych
Mateusz Kuhn z Krzyzanowic - prowadzi roboty drogowe. Wykonano
roboty rozbiérkowe nawierzchni z kostki kamiennej, nawierzchni
chodnikéw oraz obrzezy chodnikowych.

Wykonano podbudowe z kruszywa na powierzchni 402 m® oraz
wzmocniono podloze gruntowe na powierzchni 482 m” Wykonano
kanalizacje sanitarng @ 200 mm na catym odcinku.

Termin realizacji robot budowlanych: 30 kwietnia.
Warto$¢ umowy: 1 296 054,30 zt.

2. PRZEBUDOWA TERENU PRZY ZBIORNIKU WOD-
NYM ,MACHNIKOWIEC" CELEM UTWORZENIA
MIEJSCA USLUG SPOLECZNYCH - ETAP 11

Wykonawca robét budowlanych - Zaktad Produkcyjno-Remontowo-

Budowlany Artur Marcinek - zrealizowat roboty zwiazane z:

. montazem prefabrykowanych stopni betonowych od strony
punktu widokowego,

. wykonaniem stop fundamentowych pod zadaszenie
w obrebie punktu widokowego,

. wykonaniem pokrycia stropodachu budynku magazynowo-
sanitarnego,

. murowaniem $cianek dzialowych w pomieszczeniach sanitar-
nych wyzej wymienionego budynku,

. montazem instalacji wodno-kanalizacyjnych w budynku,

Obecnie prowadzone sg roboty zwiazane z:

. wykonaniem podbudowy nawierzchni utwardzonej przy
schodach od strony tarasu widokowego,

. montazem instalacji elektrycznej budynku magazynowo-
sanitarnego.

W najblizszym czasie Wykonawca planuje montaz zadaszenia punktu
widokowego oraz prowadzenie robot wykonczeniowych wewnatrz
budynku magazynowo-sanitarnego.

Na zadaniu prowadzony jest nadzor inwestorski i autorski.

Termin umowy, tj. wykonanie robot budowlanych wraz z uzyskaniem
pozwolenia na uzytkowanie uptywa w dniu 29 kwietnia.

Warto$¢ umowy: 1 642 000,00 zt.

3. ROZBUDOWA I MODERNIZACJA BUDYNKU URZE-
DU MIASTA - III ETAP

Zgodnie z planem zamowien, wybor wykonawcy robot budowlanych

na przedmiotowym zadaniu przewiduje si¢ w II kwartale 2022 r.

Naprawa szkody spowodowanej ruchem zaktadu gorniczego okreslona

w zawartej ugodzie z PGG KWK ROW Ruch Ryduttowy nastapi row-

niez w roku 2022.

4. PRZYLACZENIE BUDYNKOW MIESZKALNYCH NA
OSIEDLU KAROLA DO CIEPLOCIAGU WRAZ Z ICH
TERMOMODERNIZACJA

Wykonawca robot budowlanych - Przedsigbiorstwo Uslugowo — Han-

dlowe ,,Ecomplex” Ewa Grinspek z siedzibg w Lukowie Slaskim -

w dniu 16 grudnia 2021 r. zglosil zakonczenie rob6t budowlanych

i gotowos¢ odbiorowa.

W dniu 22 grudnia 2021 r. rozpoczely si¢ czynnosci odbiorowe.
W dniu 31 grudnia 2021 r. dokonano odbioru koncowego catosci zada-
nia.

Warto$¢ umowy na roboty budowlane wraz z podpisanymi aneksami:
6 006 880,09 zt brutto.

Trwa rozliczenie inwestycji.

S. POPRAWA EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNEJ W
MIESZKALNYCH BUDYNKACH KOMUNALNYCH

Budynek przy u. Barwnej 1

Wykonawca robdt, firma FOBUD, zakonczyl roboty zwiazane
z wykonczeniem strop6w pomieszczen mieszkan na poddaszu. Zakon-
czono prace zwigzane z instalacjami c.o. Z uwagi na zimowe warunki
atmosferyczne Wykonawca wnioskuje o przesunigcie terminu wykona-
nia robot zwigzanych z frontowa elewacja ceglang oraz z opaska wo-
kot budynku. W najblizszym czasie zostanie zawarty aneks na roboty
dodatkowe oraz przesunig¢cie terminu wykonania robot do 15 kwietnia.

Budynek przy ul. Gen. Jozefa Bema 6,6a i Gen. J6zefa Bema 28
Dla budynku przy ulicy Gen. Jézefa Bema 6/6a trwaja prace projekto-
we wykonywane przez Studio Architektury Bober Waldemar Bober.

Warto$¢ umowy: 10 824,00 zt
Termin opracowania: 29 marca.

Dla budynku przy ulicy Gen. Jozefa Bema 28 trwaja prace projektowe
wykonywane przez DSW Projekt Sp. z o. o.

Warto$¢ umowy: 6 900,00 zt
Termin opracowania: 15 luty.

Budynek przy ul. Ofiar Terroru 49 i 70, budynek przy ul. Adama
Mickiewicza 6, budynek przy ul. Bohaterow Warszawy 38,

Trwaja prace projektowe wykonywane przez Studio Architektury
Gamma Sp. z o. o. z Bialegostoku. Termin opracowania dokumentacji
dla termomodernizacji wyzej wymienionych budynkow uplynat
w dniu 10 stycznia.

Wartos¢ kazdej z umow: 41 820,00 zt.

Budynek przy ul. Raciborskiej 242, 244 i 427

Dla kazdego z budynkéw trwaja prace projektowe wykonywane przez
Studio Architektury Gamma Sp. z 0. 0. z Bialegostoku. Termin opraco-
wania dokumentacji dla termomodernizacji wyzej wymienionych bu-
dynkow uptynat w dniul7 stycznia.

Wartos¢ kazdej z umow: 39 360,00 zt.

Budynek przy ul. Ofiar Terroru 49

Trwaja prace projektowe dla przedmiotowego budynku. Dokumentacjg
projektowa opracowuje Studio Architektury Bober Waldemar Bober
z siedziba w Radlinie. Warto$¢ umowy: 41 451,00 zt.

Termin realizacji: do 18 czerwca.

Budynek przy ul. Ofiar Terroru 78
Dla budynku przy ulicy Ofiar Terroru 78 trwaja prace projektowe wy-
konywane przez Studio Architektury Bober Waldemar Bober.

Warto$¢ umowy: 29 151,00 zt

Termin opracowania: 29 maja.

6. MODERNIZACJA BUDYNKU SZKOLY PODSTAWO-
WEJ NR 2

W dniu 10 stycznia podpisano umowg na roboty budowlane

z konsorcjum: lider konsorcjum Jerzy Brzoska prowadzacy dziatalnosé
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gospodarcza pod firma: Firma Ustugowo - Handlowa "B.LT" Jerzy
Brzoska z siedziba w Czernicy, partner konsorcjum: Grupa MIM Spot-
ka z ograniczona odpowiedzialnoscia z siedziba w Czernicy, reprezen-
towane przez : Jerzego Brzoske.

W dniu 12 stycznia zostal przekazany teren budowy.

Warto$¢ umowy: 3 442 740,22 zt brutto

Termin zakonczenia robot: 10 sierpnia.

8. MODERNIZACJA DROGI OSIEDLE ORLOWIEC OD
BUDYNKU NR 76 DO BUDYNKU NR 94

Wykonawca prac projektowych, firma ML DESIGN Piotr Lilla, ztozyt

wniosek o pozwolenie na budowe w zakresie budowy kanalizacji desz-

czowej oraz przebudowy drog wewngtrznych i muru oporowego.

Termin opracowania dokumentacji i uzyskania pozwolenia na realiza-
cje robot: do 28 lutego.

Warto$¢ umowy: 22 000,00 zt.

9. MODERNIZACJA OSIEDLA NA WZGORZU

W dniu 11 stycznia zawarto umowg z firma Ustugi Projektowe
,Kotodziejska-Derbis” z Wodzistawia Sl. na opracowanie aktualizacji
przedmiaru i kosztoryséw inwestorskich na kwote 2 000,00 zt. Termin
opracowania — do 28 stycznia.

10. POPRAWA EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNEJ BU-
DYNKU KOMUNALNEGO - OSIEDLE KAROLA 21
w RYDULTOWACH

Ztozono wniosek o dofinansowanie zadania w ramach Programu Ope-
racyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020. Planowane roz-
strzygnigcie — i kwartat 2022 r.

11. MODERNIZACJA UL. NOWEJ
Toczy si¢ postegpowanie w sprawie udzielenia zgody na odstepstwo od
przepisow techniczno-budowlanych.

12. MODERNIZACJA UL. BOLESEAWA KRZYWOUSTEGO
Planuje si¢ pozyskanie srodkow z Programu Rzadowy Fundusz Polski
Lad: Program Inwestycji Strategicznych.

13. BUDOWA PUNKTU PRZESIADKOWEGO PRZY UL.
OFIAR TERRORU

Zostal przygotowany opis przedmiotu zamdéwienia na opracowanie

dokumentacji projektowej na budowe budynku punktu przesiadkowe-

go na terenie bytego dworca PKP wraz z niezbednym zagospodarowa-

niem przyleglego terenu i uzyskaniem stosownego zezwolenia na re-

alizacje robot oraz petnienie nadzoru autorskiego.

Wartos¢ inwestycji: 1 415 589,18 zt.

14. POPRAWA ATRAKCYJNOSCI ZAMIESZKANIA — ADAP-
TACJA SZTOLNI CWICZEBNEJ NA STRZELNICE SPOR-
TOWA

Inwestycja zostala ujeta do realizacji w ramach Programu Rozwoju
Lokalnego.

W dniu 27 grudnia 2021 r. wszczeto postgpowanie na opracowanie
dokumentacji projektowej obejmujacej zmiang sposobu uzytkowania
pokopalnianej sztolni ¢wiczebnej na strzelnice sportows. Termin skta-
dania ofert: 17 stycznia. Ztozono 3 oferty cenowe. Trwaja prace komi-
sji.

Warto$¢ inwestycji: 747 917,95 zt.

15. WYKONANIE PODNOSNIKA SCENICZNEGO W BUDYN-
KU RYDULTOWSKIEGO CENTRUM KULTURY
»FENIKS”

Inwestycja zostata ujeta do realizacji w ramach Programu Rozwoju
Lokalnego. w ramach inwestycji planuje si¢ dostarczenie i montaz
podnosnika scenicznego w sali teatralne;.

Warto$¢ inwestycji: 53 508,20 zt

16. ZAGOSPODAROWANIE TERENOW POPRZEMYSL.O-
WYCH W REJONIE BYLEGO SZYBU LEON III POD BU-
DOWE OSIEDLA MIESZKANIOWEGO

Inwestycja zostata ujeta do realizacji w ramach Programu Rozwoju
Lokalnego. Przygotowuje si¢ materialy do ogloszenia przetargu nie-
ograniczonego na opracowanie dokumentacji projektowej na realizacje
inwestycji drogowej realizowanej w trybie ustawy o szczegdlnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drog pu-
blicznych (tzw. ZRID).

Warto$¢ inwestycji: 2 884 826,31 zt

17. BUDOWA UL NOWEJ NA ODCINKU OD UL. ORLOV-
SKIEJ DO UL. STREFA GOSPODARCZA CELEM
UDROZNIENIA TERENOW INWESTYCYJNYCH

Inwestycja zostata ujeta do realizacji w ramach Programu Rozwoju
Lokalnego. Celem przedsigwzigcia jest budowa odcinka drogi publicz-
nej o dlugosci okoto 600 m, wyposazonej w urzadzenia bezpieczen-
stwa ruchu, system odwodnienia oraz o$wietlenie uliczne. Dzigki bu-
dowie odcinka drogi zostana udostgpnione nowe tereny inwestycyjne.

Warto$¢ inwestycji: 4 808 043,91 zt

18. BUDOWA DROGI LACZACEJ UL. RACIBORSKA z UL.
GAJOWA WRAZ z MODERNIZACJA UL. GAJOWEJ

Inwestycja zostala ujeta do realizacji w ramach Programu Rzadowy
Fundusz Polski Lad: Program Inwestycji Strategicznych. Ogloszono
zapytanie ofertowe na opracowanie programu funkcjonalno-
uzytkowego w zakresie budowy drogi taczacej droge wojewddzka: ul.
Raciborska z droga gminng ul. Gajowa wraz z os$wietleniem
i odwodnieniem oraz budowe ciagu pieszo-rowerowego wzdhuz ulicy
Gajowej od ul. Gen. Jozefa Bema do ul. Jesionowej. Termin sktadania
ofert do dnia 21 stycznia.

19. BUDOWA ZABEZPIECZEN PRZECIWPOWODZIO-
WYCH NA TERENIE MIASTA RYDULTOWY

Inwestycja zostala ujeta do realizacji w ramach Programu Rzadowy
Fundusz Polski Lad: Program Inwestycji Strategicznych. W wyniku
ogloszonego zapytania ofertowego na opracowanie programu funkcjo-
nalno-uzytkowego dotyczacego zabezpieczen centrum miasta przed
zalewaniem poprzez czasowe gromadzenie nadmiaru wod, do dnia 13
stycznia wptynety 3 oferty w przedziale cenowym od 77 490,00 zt
do 246 000,00 zt.

Y.
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Kartka z kalendarza
Luty

16 11 1984r. - zmart dh Antoni Waler - byt on jed-
nym z trzech Zotnierzy, ktérzy w 1945r. za$lubili
sztandarem naszg Ojczyzn¢ z Morzem Battyckim;
sztandar ten przechowywat do 1974r. w domu, na-
stepnie ofiarowat go do Muzeum Wojska Polskiego
w Kotobrzegu; cate zycie mieszkal w Ryduttowach
przy ulicy Podlesnej,

4 1T 1910r. - urodzit si¢ Jozef Korzuch, prezes PSS
Ryduttowy od 1950 roku,

12 11 1919r. - urodzit sie Pawel Swiety, profesor
Wyzszej Szkoty Muzycznej w Katowicach

IT 1919r. - w Ryduttowach powstata Polska Organi-
zacja Wojskowa,

IT 1939r. - potaczono Kopalni¢ "Charlotta" i Kopal-
ni¢ "Sack" w zjednoczong Kopalni¢ "Charlotta",

11 1909r. - w Ryduttowach zaczeto budowaé miejski |

wodociag,
22 11 1810r. - urodzit si¢ Fryderyk Chopin,

21 11 1998 r. - zmart ks. Bolestaw Szyszka budowni-
czy 1 proboszcz parafii na Ortowcu,

22 1I 1857r. - urodzit si¢ tworca skautingu generat
Robert Baden-Powell,

12 11 1798r. - zmart ostatni krél Polski Stanistaw Au-
gust Poniatowski,

27 11 1884r. - urodzit sie w Ryduttowach pierwszy
poset do parlamentu polskiego Emanuel Tomas, gor-
nik kopalni "Charlotte",

27 11 1987r. - zmart ks. Franciszek Blachnicki, zato-
zyciel Ruchu Swiatto-Zycie, wiezien obozéw kon-
centracyjnych, przesladowany przez Shuzbe Bezpie-
czenstwa PRL, Czcigodny Stuga Bozy kos$ciota kato-
lickiego, zatozyciel wspolnot Zycia konsekrowanego:
Instytutu Niepokalanej Matki Kosciota, Wspolnoty
Chrystusa Stugi oraz Unii Kaplanéw Chrystusa Stu-
gi, budowniczy Domku Maryi, Groty, wikary parafii
sw. Jerzego w latach 1953- 54

IT 2009r. - zakonczono budowe kaplicy przypogrze-
bowej pw. Matki Boskiej Bolesne;,

23 II 1992r. - odbyty si¢ pierwsze wybory po odla-
czeniu Ryduttéw od Wodzistawia $laskiego,

26 11 1993r. - powotana zostata Straz Miejska,

IT 1995r. - denominacja ztotego; do lutego Kluka
kosztowata 4500 zt a od lutego 50 gr.,

12 II 1865r. - urodzit si¢ Kazimierz Przerwa - Tet-
majer, poeta zafascynowany folklorem goralskim,

4 11 1746r. - urodzit si¢ Tadeusz Kosciuszko,

25 11 2008r. - Biblioteka Miejska rozpoczela dziatal-
nos$¢ w nowej siedzibie przy ulicy Mickiewicza,

14 11 1946r. - odbyt sie pierwszy powojenny spis
ludnosci; liczba mieszkancéw Polski wynosita wow-
czas 23 924 757 osob.

zebral Stanistaw Brzeczek

APEL O__VE_’QMO(_'

Corka cierpi na atopowe zapalenic skory 0 ostryt P fuh'”ﬂll Ponadto ma alergic na: nabial, orzechy, 7yto,
pszenice, rortocza oraz jeszere duzo innych #TECnGy, Jej skora jest ciggle caka w ranach, co czesto
unicmozliwia wykonywanie najprostszych e OSC, takich juk: ubieranie sig, zginanic rak inog, nie
méwige juz o nieprzespanych nocach. Jedyng deska ratnky focy i g hi‘,f.,};'.wnc eginiind
z komorek macierzystych z jelenia :.al».-hct:sc‘ﬁ“ “ Singapuru, Koszt takiego leczenie przerasta nasze
moziwosci finansowe i dlatego zwracamy sic do | 408Wa 2 proshy o wsparcie finansowe lub przckazanie
# Waszepo podatku. Bez was nasze szanse sq nikle.

Za okazang pomoc serdecznie dzickujemy

Rodzice

Wszelkie w) rosimy kierowaé na konto:
FUNDACJA DZIECIOM ,ZDAZYC 7 POMOCA™
ul. Lomiariska 5. 01-685 Warszawa
Alior Bank S.A. 42 2490 0005 0000 4600 7549

3994

Ytutem: 33372 Wydra Malwina - darewizna na
pomaci ochrong zdrowia Darowizny
mozna tez wplaca¢ ONLINE przez strong:
www.dzieciom.pl/podopieczni/38372

Moina tei przekazaé 1%

athu, Wystarczy w rozliczeniu roczaym wpisad:
KRS: 0000037904,
aw polu CEL SZCZEGOLOWY : 38372 Wydra Malwina

Szanowni Darczyiicy, pr Iy TaZenie zgod) '} zanie sw d h
. =SWHCY, prosimy o wyradenie e, formularz 1 i i
#/ / C e Zpody w formularzu PIT n przekazanie swoich anych OPP,



KLUKA 434/15 lutego 2022

POGODOMY SE PO SLONSKU...

11

Jedna z godek
Barbary Szmatloch

Byto pedziane, ze na Matka Bosko Gromnicno w chatupie niy
moze juz sto¢ ustrojony krisbaun. Prowdziwy z lasu, nalyzato
pociupac i spoli¢ w kachloku a sztucny wyniy$¢ na gora albo do
pywnicy razym z ciackami. Prastarzik Wicek strugali z kris-
bauna rogolki albo fyrloki, ale tyraz wyciepujemy cotki stromik
na hasiok. Nikerzy mianowali to $wiynto Matki Boski Niy-
dzwiedzi bo todgoniata tona tyz bery abo wilki. W tyn dziyn
chopy toblykali na sia skory z bera, na gymby larwy i napodali
na frelki coby je zwobi¢ w krzoki. Te kwiczaty i sie §mioty
i przewaznie byly rychliwe. W ko$ciotach $wiynci sie wtedy
$wiyczki, na kere godali gromnice, gromnicki abo grzmotoki, bo
poradzity uchroni¢ przed gromym. Mogla to by¢ $wiyczka ze
chrztu, z roczku, piyrwszyj komunije abo lod §lubu i jak wality
pierony z nieba to stawialo si¢ jom zapolono w toknie. Foroto-
wali ludziska $wiyczki w szuflodce ale naprzod trza bylo za-
niy$¢ zapolono, poswigcono gromnicka z kosciota do dom.
Godali, ze kej po drodze zgasnie, to kto$ ze familije lato$ ze-
mrze. A ze downi niy bylto roztomajtych deklikow ani lampio-
now, styknyl staby wiater i byto po ptokach. Toz kozdy wolot
jom zdmuchnoné i zapolli¢ sztrajchelckami w dzwiyrzach chat-
py. Teroz wszyscy majom odgromniki i to tone chroniom nasz
dobytek. Ale gromnicka tyz polyli i robi si¢ to durch, rzykajonc
przy umiyrajoncym. Beztuz zawdy tona musiata by¢ na pod-
oryndziu. A jak Wom si¢ kaj$ zapodziata, aboscie by jom kaj$
zaciepali, to pamientejcie, ze poswiynconyj grzmotowki niy
kupicie w zodnym konsomie ani nawyt w internecie kaj pono¢
je wszystko. U nos w chatpie byla specjalno szuflodka, w keryj
my forotowali §wiycki — te kere tostaty po Kolendzie, take do
lojchtra jak na wiecerzy byli goscie i z nadpolonom szto si¢ do
kamerlika. Potym wszyscy pociongli sztrom, ale i tak byly
szterongi a zicherongi sztyjc wysiodaty jak si¢ puscito waszma-
szyna abo zapolyto kocher z fedrom. Toz $wiyckéw zodyn niy
opowozyt si¢ wyciepnoné. To mi zostato do dzi§ dnia i forotuja
swiycki w szuflodce ale teroz som tone zrobione na podobizna
sznyjmandw, gojikéw, janioldw, wielkanocnych kroszonkéw
i take co woniajom. Ale do przygody mom tyz taszynlampa
i tego tyz Wom radza miec.

Zebrat H. Machnik

0 z tymi Walentynkami?

U nos na Slonsku mtodzi zowdy si¢ pszoli (kochali si¢), chodzili
na zolyty (chodzili na randki), zyniyli si¢ (brali $lub) i mieli po-
tym a czasym 1 przedtym, mate bajtle (dzieci).
I coby to wszystko sztymowato (pasowato, zagrato) nie potrze-
bowali zodnych Walentynek. No, ale stalo si¢ i momy taki
Swiynto, a tak po prawdzie to majom go handlyrze i sklepy. Na
Swiyntego Walyntego trza zeby sfojymu szacowi abo sfojyj
lipscie da¢ tako brifkarta (pocztoéwka) co sie¢ ja nazywo walen-
tynkom, ale najlepszy wzions¢ ta sfoja lipsta abo szaca kaj$ na
kawa i co$ stodkigo, abo da¢ jaki$ gyszynk . Idzie tyz kupi¢ bilet
do kina, da¢ blumy (kwiaty). Cufalym trefi si¢ tysz taki gyszynk

co to potym komu pokoza¢ to je ganba (wstyd). Prowda, na
$wiynta abo gyburstag (urodziny) tyz dowo si¢ gyszynki, ale
dowejcie pozor coby nom to ni spowszednialo. Bo jak kozdy
dzyn bydymy jes¢ kluski, czerwono kapusta i rolada, to zodyn
nie bydzie si¢ radowot na niedzielny tobiod. Downi sie godato,
co dziotcha dobrego chopa znojdzie w kosciele na Niyszporach,
bo na mszo to kozdy idzie, a na Niyszpor ino ci nojporzondniyj-
si.

Nojprzod §wiynty Walynty byl patronym tych, kerzi ,,mieli co$
z gowom” (cierpieli na chorob¢ umystowa) abo dopodatly jich
krymfy” (padaczka, konwulsje). A Ze sie godo, co jak fto$ niy
wiy, co robi, to abo jes gupi, abo sie zakochot, toz tyn Walynty
pasuje prawie do kozdego.

Podobno Walynty byt dochtorym i biskupym. Wtynczos, kej zyl,
zakozali zyni¢ sie chopom tod toziymnostu do czidziestu sied-
miu lot, bo fto$ se sznokwiyt (wymyslit), co ze samotnych pdj-
dzie zrobi¢ lepszyjszych wojokow (zoinierzy). Ale Walynty
widziot, jak te synki pszajom swojym dziotszkom i po kryjomu
$lub jym dowot. Kej sie to wydato, zaroz go zawarli (zamkneli)
w hareszcie (wigzieniu). I pono¢ trefiyt (spotkat) tam mitodo,
gryfno (pigkna) cera (corka) jednego wachtyrza (dozorcy). Ale
boroczce cosik na toczy padio i toniywidziata (stracita wzrok).
Walynty sie tym przejon i zacon ji mocno pszo¢. I tona naroz
towidziata (odzyskata wzrok). Toz to byt cud, ale Walynty
14 lutego prziplaciyt go zyciym. Przodzi jednak napisot do tyj
dziolchy libysbrift (list mitosny), kery podpisot ,£od Twojego
Walyntego”. Toz sami widzicie, co niy taki §wiynty byl tyn Wa-
lynty.

Swiynto pszonio mieli juz w XIV wieku — nojprzod w Anglii,
a dopiyro potym trefiylo do Ameryki. I tyz dowali se gyszynki
(prezenty). Dziotszki dostowaty tod chopcow jabka. Ale niy
take, co teroz kupuje sie na sztandzie (stoisku), ino polone lu-
krym i wrazone (wlozone) do gryfnej skrzinki przitozdobionej
roztomajtymi ciackami (btyskotkami). Wazne, zeby sie fest
$wiyciyto (btyszczalo), coby frelka (panna) zwobi¢. A ze $§wiyn-
ty Walynty napisot do dziolszki, kerej pszot, libysbrif, toz i ink-
si, fod 1848 roku, tyz zaczli posyla¢ se nawzajym brifkarty
(kartki pocztowe). My niy byli tacy gibcy (predcy) i u nos te
$wiynto pszonio zaczto sie pod koniec XX wieku.

Nie je zech za$ tako staro, ale za moich czaséw mato si¢ zdorza-
o coby karlus i lipsta tobtopiali si¢ na drodze, abo si¢ catowali.
Nojwyzyj byt to taki catus przekazywany reka, ale i tak po kry-
jomu, nigdy ofyn (bezposrednio). Kazdy si¢ miarkowot, coby
frelce 1 swoim tojcom nie narobi¢ ganby. Byt za moich czasow
taki nauczyciel, co jak spotkal abo widziot tako tobtapiajaco si¢
para, abo trzymajaco si¢ za rynce to na nastypny dziyn w szkole
na lekcji zarozki byli pytani. No bo jak mieli czas na amory to
napewno mieli czas i na nauka.

Tak przi ludziach wtedy, nie bylo tyz zodnego halanio (glos
kanio) i przitulanio. Dopiyro po zarynczynach mtodzi mogli i$¢
se razym na szpacyr, ale w bioly dziyn i nigdy do lasa. Dopiyro
jak sie miato ku zyniaczce, absztyfikant dowol swojej przyszlej
jako$ medalyjka na kecie (medalik na tancuszku) abo jak go
bylo stykaé, to pieszczonek.

Inksze czasy, inksi ludzie i te pszoni nie je juz taki jak downi.
Czy trocha zol? Nie wiym, czasy si¢ zmiyniajom a my w nich,
i trza si¢ z tym pogodzic.

Zebrata Janina Oles
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EXPRESOWO Z ZYCIA MIASTA

godnie z kalendarzem julianskim wierni Kosciota

prawostawnego i grekokatolickiego obchodza Boze

Narodzenie dwa tygodnie po6zniej niz katolicy,

7 stycznia. Z tej okazji zyczymy wesolych $wiagt
wszystkim mieszkancom naszego regionu, ktoérzy pochodza
z Ukrainy! Czgsto naszymi sasiadami sa osoby, ktore za chle-
bem przyjechaty na Slask z Ukrainy. Spoteczno$é Ukraincow
jest w naszym regionie spora, a wielu zdecydowato si¢ osiedli¢
w tym miejscu wraz ze swoimi rodzinami. Niektorzy przezy-
waja swoje swieta w obrzadku wschodnim, czyli dwa tygodnie
p6zniej niz w Kosciele katolickim. 07.01.2022

ydultowy: Wigcej os6b umiera, mniej si¢ rodzi.
Znamy juz statystyki z 2021 roku. Ile bylo §lu-
bow? Ile rozwoddéw? Ilu nowych Rydultowikéw
przyszto na $§wiat? Referat Ewidencji Ludnosci
Ryduttowach w 2021 roku zameldowanych na pobyt staly od-
notowat 19566, z kolei na pobyt czasowy 477 oséb. W 2021
roku urodzito si¢ 180 Ryduttowikoéw, zmarty 333 osoby. Przed
pandemia, czyli w 2019 roku, narodzin byto 205, zgonéw 231.
W trakcie pandemii zatem urodzito si¢ mniej dzieci. Wedlug
danych dostgpnych w Urzgdzie Stanu Cywilnego w Rydutto-
wach zarejestrowano 103 malzenstwa: 49 $lubow konkordato-
wych, 49 cywilnych i 5 umiejscowionych. Decyzje o rozwo-
dzie podjeto 41 par. Oficjalnych separacji nie bylo. 08.01.2022

siemdziesigciolatka potracita pieszego na pasach.

12 stycznia w Ryduttowach na ul. Bema doszto do

potracenia pieszego. M¢zczyzna przechodzil przez

oznakowane przejscie dla pieszych. Do zdarzenia
doszto okoto godziny 16.50 w Ryduttowach na ul. Bema. Kie-
rujaca pojazdem marki opel astra, 80-letnia mieszkanka powia-
tu wodzistawskiego potracita prawidlowo przechodzacego
przez oznakowane przejscie dla pieszych, 47-letniego miesz-
kanca powiatu wodzistawskiego. Mgzczyzna doznal obrazen
glowy oraz nog. Zostat przetransportowany przez Ratownictwo
Medyczne do Szpitala Miejskiego w Wodzistawiu Slaskim.
Poszkodowany me¢zczyzna nie posiadat na swojej odziezy zad-
nych elementéw odblaskowych. Uczestnicy wypadku byli
trzezwi, wodzislawska policja wyjasnia okolicznosci tego zda-
rzenia. Kobiecie grozi nawet do 3 lat wigzienia, policjanci za-
trzymali jej prawo jazdy. 13.01.2022

est porozumienie konczace spér zbiorowy w Polskiej
Grupie Gorniczej. Goérnicy dostang wyzsze pensje? Jest
porozumienie konczace spér zbiorowy w Polskiej Gru-
pie Gorniczej. Zwiazkowcy dogadali si¢ z zarzadem
spotki, zapowiadane akcje protestacyjne zostaly odwota-
ne. Uzgodniono wzrost $redniego wynagrodzenia w PGG do
kwoty 8200 zt brutto oraz wyptate jednorazowej rekompensaty,

$rednio 1500 zt. Maja one trafi¢ na kon- § 2
ta pracownikow z poczatkiem marca,
natomiast podwyzki maja obowigzywaé g
od poczatku tego roku. Przypomnijmy,
7€ W czasie trwajacego sporu zbiorowego
gornicy dwukrotnie blokowali wysytke
wegla z kopaln do elektrowni, a w refe-
rendum strajkowym niespetna 99% osob ktore wzigty w nim
udzial opowiedziato si¢ za strajkiem. 14.01.2022.

famat si¢ do monopolo- ==

wego. Ukradl pieniadze

i charytatywna puszke.

39-letni  mieszkaniec
powiatu rybnickiego wilamat si¢ do
sklepu monopolowego i z jego wnetrza £
zabral gotowke oraz puszke charyta-
tywna, do ktorej byly zbierane pienia- !
dze na potrzebujace dziecko. 14 stycz-*
nia 2022 roku rydultowska policja zostata powiadomiona,
ze w Ryduttowach na ulicy Czernickiej w sklepie monopolo-
wym doszto do kradziezy z wtamaniem. Jak si¢ okazato, z wne-
trza sklepu sprawca zabral puszke charytatywna, do ktorej byty
zbierane pienigdze dla potrzebujacego malego Mateuszka,
a takze gotéwke. Policjanci przegladneli monitoring sklepowy,
ustalili rysopis sprawcy i rozpoczgli jego poszukiwania. Bardzo
szybko zatrzymali bezdusznego zlodzieja, ktory ukrywal sig¢
w mieszkaniu swojego brata w Rydultowach. Policjanci odzy-
skali skradzione banknoty o tacznej kwocie 1250 ztotych oraz
charytatywng puszke z bilonem o wartos$ci 468,96 ztotych. Za-
trzymany mezczyzna ustyszal juz zarzut kradziezy z wilama-
niem, grozi mu teraz do 10 lat wigzienia. 18.01.2022

ielegalna interwencja w rydultowskiej szkole.

Przedstawiciel Polskiego Veta oraz zawieszony

dzialacz PiS wtargneli do placéwki. Przedstawiciel

Polskiego Veta wraz z zawieszonym dzialaczem
PiS i1 bylym radnym powiatu weszli do szkoly w Rydultowach
i przeprowadzali "interwencje¢ poselska". Poset Maciej Kopiec
sprawe zglosit do prokuratury, thumaczac, ze to bezprawna ak-
cja i zastraszanie nauczycieli. 13 grudnia 2021 r. przed Szkota
Podstawowa nr 2 w Rydultowach stangli Adam Kania, inspek-
tor ochrony danych, przedstawiciel Polskiego Veta, oraz jeden
z rodzicow Mateusz Goral, ktory "zostal przymuszony" przez
dyrekcje¢ do opuszczenia szkoty i zatozenia maseczki. Co stato
si¢ 13 grudnia 2021 roku w ryduttowskiej szkole? Rodzic -
zawieszony dziatacz PiS - podczas transmisji na zywo sprzed
szkoty powiedziat, ze jako osoba z wada serca jest zwolniony
z obowigzku noszenia maseczki. - Nie nosz¢ maseczki, bo jak
cztowiek ma okulary i wchodzi do szkoly to moze si¢ o dziecko
potkna¢ i komus$ zrobi¢ krzywde, bo nie wida¢, bo okulary pa-
ruja przez ta maseczke na twarzy - przekonywal. Dodal, ze
dwie panie dyrektorki byty bardzo niemite. - W pomieszczeniu
byty tylko cztery osoby - ja, moja corka i dwie panie dyrektor-
ki, jak domniemywam, poniewaz byly zamaskowane. Byt atak
na moja osob¢. Ttumaczytem, ze mam zaswiadczenie i1 nie mu-
sz¢ nosi¢ maseczki, ale dyrektorki wyzwaty mnie od chorych
umystowo i grozity wezwaniem policji - relacjonowat. Tluma-
czyl, ze mimo grozb dyrekceji szkoty, policja nie zostata wezwa-
na.
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Podkreslat, Zze nie jest to pierwsza 8
taka sytuacja, dlatego postanowit do :
szkoty wréci¢ w obecnosci Adama A
Kani i interweniowa¢ w tej sprawie. '*"«-g
Jak twierdzi rodzic, kilka miesiccy §igs
wczesniej wozny tej szkoly w obec-
nosci jego 4-letniej corki Poli na-
krzyczal na zon¢ za brak maseczki. -
Ten wozny nakrzczat na moja zone
do tego stopnia, ze corka boi si¢ wej$¢ na teren szkoty. Boi
si¢ przejs¢ korytarzem, poniewaz ja i moja zona jesteSmy
notorycznie bestialsko napadani przez tych systemowych
zwyrodnialcéw - jak powiedziat o sytuacji w szkole. Dodal,
ze jego zona tez boi si¢ wej$¢ na teren szkoly i przez szyka-
ny jest znerwicowana. - Nie jestesmy antyszczepionkowca-
mi, chcemy by¢ tylko szanowani zgodnie z tym, co zapew-
nia nam konstytucja - dodal tuz przed wejsciem na teren
szkoly 1 do gabinetu dyrekcji. Zaraz potem panowie z wia-
czong kamerg wchodza do szkoty. Adam Kania, przedsta-
wiajac si¢ za asystenta spotecznego Grzegorza Brauna, po-
sta Konfederacji, zada wyjasnien, dlaczego rodzic zostat
potraktowany w taki sposob. Przedstawicielki szkoty thuma-
czyly, ze w placowce obowigzuje nakaz zaslaniania nosa
i ust. - Dostosowujemy si¢ do rozporzadzen Rady Mini-
stréw, do ogdlnych przepisow. Dlatego poprosilismy o zato-
zenie maseczki - wyjasnity. Regulamin szkolny réwniez
wprowadza maseczki w przestrzeniach wspolnych. Asystent
spoteczny poprosit drektorki o przedstawienie podstawy
prawnej, ktora wymaga noszenia maseczek na terenie szko-
ty. W odpowiedzi ustyszat, iz jest napastliwy, a oprocz roz-
porzadzenia prawnego, w szkole obowigzuje regulamin,
a takze na drzwiach szkoly widnieje zalecenie zakrywania
ust i nosa. - Jak my mamy panowa¢ nad dzie¢mi, skoro do-
ro§li nam w tym przeszkadzaja? - pytalty? Adam Kania
w odpowiedzi odczytal dyrekcji szkoty artykut 231 Kodeksu
karnego, ktéory moéwi, ze funkcjonariusz publiczny, ktory,
przekraczajac swoje uprawnienia lub nie dopetniajac obo-
wigzkow, dziata na szkode¢ interesu publicznego lub prywat-
nego, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3. Co
istotne Kania sugerowat takze, ze nawet w czasie lockdow-
nu i nauczania zdalnego, byty szkoty, ktére pracowaty nor-
malnie. Wykazat si¢ przy tym brakiem podstawowej wiedzy
na temat placowek publicznych i prywatnych. Co na to po-
set Maciej Kopiec? "Ztamali prawo, zastraszali ludzi i sze-
rzyli antyludzka propagand¢" Maciej Kopiec, posel Lewicy,
zglosit sprawe do Komisji Etyki Poselskiej oraz Komisji
Regulaminowej, Spraw Poselskich i Immunitetowych. Jak
czytamy w poscie opublikowanym przez posta w mediach
spoteczno$ciowych: ,, Sktadam zawiadomienie do Prokura-
tury o mozliwosci popelnienia przestgpstwa przez Konfede-
ratow ktorzy myslg, ze mogq wszystko. Facet, ktory nie ma
prawa wykonywaé obowigzkow posta i ktory ktamie, ze jest
,,asystentem spolecznym” (Braun zglasza go do Sejmu do-
piero kilka dni pozniej!), wchodzi bez zadnego trybu do
szkoty, napada Nauczycielki i robi z tego zdarzenia hejter-
skie widowisko-live na Facebooku. Wszystko to dzieje sie
w Rydultowach i staje si¢ wzorem dla szurii w calym kraju.
Konfederata wystegpowal przeciwko obowigzkowi noszenia
maseczek w szkole, czyli zachowat sie¢ wzorem cyrku, ktory
Konfederacja zwykle robi w Sejm. Mam nadzieje, ze Urzgd
Miasta Ryduftowy rowniez stanie w obronie pracowniczek

oswiaty! Sktadam zawiadomienie do Prokuratury Rejonowej
w Wodzistawiu Slgskim o mozliwosci popelnienia przestep-
stwa przez Konfederate Adama, kolezkg Konfederaty Brau-
na, polegajgce na zniewazeniu funkcjonariuszek publicz-
nych-nauczycielek” 19.01.2022

uze zadymienie w restauracji
postawito stuzby na nogi. 20 g
stycznia strazacy zostali wezwa- ¥
ni do Ryduttowy do restauracji
Parys, gdzie w kottowni pojawilo si¢ bardzo
duze zadymienie. Po przyjezdzie zastgpow
na miejsce okazato si¢ ze do zadnego pozaru
- na szczg$cie - nie doszto, a za duze zadymienie w pomiesz-
czeniach kotlowni odpowiada cofka z pieca. Nikt nie zostat
poszkodowany, nie odnotowano strat. 21.01.2022

este$ studentem, pochodzisz z Ryduttow i przydatyby ci

si¢ dodatkowe pieniadze? Mozesz ubiegaé si¢ o stypen-

dium. Burmistrz Miasta Rydultowy przypomina, iz

niezamozni studenci z Rydultéw moga otrzymywaé
z budzetu gminy stypendia - socjalne lub naukowe. Zasady
udzielania stypendiow dla studentéw reguluje Uchwata Nr
XXXVIII/305/05 Rady Miasta Ryduttowy z dnia 29 sierpnia
2005 r. 26.01.2022

Ryduttowach planowanych jest sporo inwesty-

cji i prac, a na czg$¢ z nich pozyskano srodki

z funduszy norweskich. Miasto staje tez przed

tematem transformacji terendw gorniczych.
Miasto czeka sporo pracy. Termin likwidacji kopalni nieunik-
niony. O tym, co czeka Rydultowy burmistrz Marcin Potomski
udzielit wywiadu nowinom. 26.01.2022

hcesz porozmawia¢ z burmistrzem o "Czystym Po-

wietrzu"? W Rydultowach byta ku temu okazja. Bur-

mistrz Miasta Rydultowy zaprosit na SPOTKANIE

W SPRAWIE PROGRAMU ,CZYSTE POWIE-
TRZE”, ktére odbylo si¢ w dniu 26 stycznia br. o godzinie
17.00 w Rydulttowskim Centrum Kultury "Feniks" przy ul.
Strzelcow Bytomskich 9A. W trakcie spotkania oméwione zo-
staly zasady uzyskania dotacji w ramach programu ,,Czyste
Powietrze”.27.01.2022

mart Jozef Jenczmionka, byly radny Rady ‘
Miasta Ryduttowy. 28.01.2022

kad oblezenie punktow pobran  fis
w Wodzistawiu S i Rydutto- | &8
wach? Pacjenci przyjezdzali za &
wczesnie na wymazy. Nawet
kilka godzin w kolejce do punktu wyma-
zowego czekali ci, ktorzy musieli przete-
stowaé si¢ w kierunku Covid-19. Taka sytuacja miata miejsce
w wielu miastach w Polsce, takze w naszym regionie. W mi-
nionym tygodniu gigantyczne kolejki aut tworzyly si¢ przed
punktami pobran wymazéw w Wodzistawiu SI. i w Rydutto-
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wach. W ostatnich dniach liczba zakazen
koronawirusem na terenie naszego kraju
wzrastata bardzo szybko, tym samym wzra-
stata takze liczba osob kierowanych na wy-
mazy. Okazalo si¢, ze na taka sytuacje¢ nie do ™
konca byly przygotowane punkty wymazowe.
W tym takze dwa dziatajace na ternie powiatu wodzistawskiego,
ktére zlokalizowane sa przy Powiatowym Publicznym Zakladzie
Opieki Zdrowotnej (PPZOZ) w Ryduttowach i Wodzistawiu SI.
W zwiazku ze wzmozong liczba osoéb kierowanych na wymaz
dlugie kolejki samochodow ustawiaty si¢ nie tylko na parkin-
gach 1 wewnetrznych placach szpitali, ale takze na ulicach pro-
wadzacych do nich. Kolejki byty tak dtugie, ze blokowatly gtow-
ne ulice: Plebiscytowa w Rydultowach i 26 Marca w Wodzista-
wiu SI. 29.01.2022

OSP
i wystepy taneczne. Rydultowy obchodzity
Wielki Finat WOSP w Wielkim stylu - udato
si¢ zebra¢ ponad 40 tys. zt. - Tegoroczny
Wielki Final Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy celebruje-
my w wyjatkowych i nietypowych okolicznosciach - nadajemy
z Ryduttowskiego Centrum Kultury ,,Feniks”. Mamy nadziejg,
ze mimo takiej nietypowej formy - tutaj w domu kultury jak
i podczas transmisji online, odbidr bedzie pozytywny, bedzie
nas dobrze wida¢ i stycha¢ - powiedzieli organizatorzy. W Ry-
duttowach udalo si¢ zebra¢ kwote 41 670, 01 zt. 31.01.2022

w  Ryduttowach - licytacje,

tarosta Bizon do radne-

go Serwotki: "Jest pan

oderwany od rzeczywi-

stosci". O co poszito?
W minionym tygodniu gigantycz-
ne kolejki aut tworzyly si¢ przed
punktami pobran wymazow
w Wodzistawiu SI. i w Rydutto- & =,
wach. - Czy nie mozna byto prze-
widzie¢, ze one wystapia - pytat
i grzmial jednoczesnie radny powiatowy Ireneusz Serwotka.
Podczas ostatniej sesji rady powiatu wodzistawskiego, ktora
odbyta si¢ 27 stycznia dyskutowano na temat kolejek przy punk-
tach wymazowych. Dyskusje w trakcie sesji rozpoczal radny
Ireneusz Serwotka, ktory nie kryt oburzenia zaistnialg sytuacjs.
- Od wielu tygodni naukowcy, ale takze przedstawiciele rzqdu
na czele z ministrem Niedzielskim, przewidywali, ze bedzie pigta
fala z duzq liczbg zakazonych, to jaki byt problem, zeby przygo-
towac sie do tego wczesniej? - pytal kierownictwo powiatu. -
Wezujmy sie w skore tych ludzi, a nie krytykujmy ich. Ogarnijmy
sig. Przygotujmy si¢ na litos¢ boskq do pewnych rzeczy. Zacznij-
my dziala¢ - méwit porownujac pandemi¢ do wojny, na ktdrg
okoliczno$¢ powinny by¢ przygotowane rozne scenariusze.
Wtérowata mu takze radna Danuta Mackowska, ktora uwazala,
ze dzialania kierownictwa starostwa, ale 1 wodzislawsko-
ryduttowskiego szpitala byly spoznione. Na slowa radnego

Serwatki i radnej Mackowskiej zareagowal starosta Leszek

Ld) {| Bizon. - Zyje pan oderwany od rzeczywistosci - moéwit w strong

tego pierwszego. - My mozemy mie¢ checi, mozemy chcie¢, mo-

8 Zemy nawet zaangazowac pienigdze, tylko niestety wladze, ktore
™ decydujq o tym, nie zawsze nam pozwalajq - thumaczyl. Obecny

na sesji dyrektor PPZOZ-u Krzysztof Kowalik zwrocit uwage,
ze kilkanascie dni temu zglosil si¢ do NFZ z zapytaniem o moz-
liwo§¢ zwigkszenia liczby punktéw pobran. Otrzymat jednak
odpowiedz, ze odpowiednie decyzje beda podejmowane, kiedy
dojdzie do gwattownych wzrostow zachorowan. - Niestety nie
wszystko zalezy od nas - skitowat ze smutkiem. 01.02.2022

oszpitalny budynek chca przeznaczy¢ na placowke dla
niepetnosprawnych. Rosna g .5 _
szanse, ze W budynku dawnego ; A
oddzialu wewngtrznego w Ry- [RESs 3 mow o
duttowach powstanie Centrum Opiekun- .
czo-Mieszkalne. Powiat wodzistawski ma [

mozliwo$¢ pozyskania na ten cel sporego
dofinansowanie. Wtodarze powiatu wo-
dzistawskiego mieli pomyst na zagospo-
darowanie jednego z pustych budynkéw na terenie kompleksu
poszpitalnego w Rydultowach. Chcieli tam stworzy¢ Centrum
Opiekunczo-Mieszkalne (COM), z ktérego mogliby skorzystac
dorosli ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetno-
sprawnosci. Jeszcze w sierpniu myslano, ze plany spetztzng na
niczym, bo trzecia proba pozyskania dofinansowania na to zada-
nie nie udala si¢. Teraz pojawilo si¢ jednak $wiatetko w tunelu.
Pod koniec zeszlego roku powiat wodzistawski ztozyl po raz
czwarty wniosek do Wojewody Slaskiego na przebudowe
i zmian¢ sposobu uzytkowania budynku bytego oddziatu chordb
wewnetrznych znajdujacego si¢ przy ul. Plebiscytowej 47
w Ryduttowach na COM. Tym razem uzyskal on jednak akcep-
tacje 1 zostat przekazany do Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spotecznej. Z wnioskiem zapoznat si¢ juz tamtejszy sekretarz

| stanu Pawet Wdowik. 22 stycznia spotkata si¢ z nim senator

Ewa Gaweda. Przedstawila glowne zalozenia wniosku i argu-

* mentacje za tym, by COM zostat w Ryduttowach zrealizowany.

01.02.2022

ie produkujesz popiolu, placisz mniej. Mieszkancy

Ryduttow chcg zmian w systemie oplat za zagospo-

darowanie odpadami komunalnymi. Chodzi o nieru-

chomosci, ktore ogrzewane sa na przyktad gazem,
w ktérych nie powstaje popidt czy zuzel. Dzi§ bez wzgledu na
to, czym opala dom, placi si¢ tyle samo.O problemie moéwiono
juz wielokrotnie. Teraz gltos w sprawie zabiera Jerzy Majer spo-
tecznik z Ryduttow, ktory za posrednictwem rady miasta ztozyt
skarge do Samorzadowego Kolegium Odwotawczego o uchyle-
nie w caloéci uchwaly w sprawie ustalenia wysoko$ci stawki
optat za gospodarowanie odpadéw komunalnymi na nierucho-
mosciach potozonych na terenie Miasta Ryduttowy: Jerzy Ma-
jer: Miasto nie uwzglednia postulatu mieszkancow i nie chce
zroznicowaé optat za wywoz Smieci dla tych mieszkancow, kto-
rzy nie produkujq ani popiotow, ani zuzla, a wiec opalajg cie-
plem przewodowym: gazem, pompami ciepla. Wystepowalismy
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do urzedu miasta z wnioskami o zrdznicowanie tych oplat i tak
mi wyszlo, ze okolo 16% dla tych osob, ktore stosujg ekonomicz-
ne paliwa, powinny miec¢ te oplaty zmniejszone, czego oczywi-
Scie rada miasta nie przeglosowala.. Jerzy Majer szacuje, ze
w samych Rydultowach problem moze dotyczy¢ jednej trzeciej
mieszkancow, ktoérzy opalaja domy paliwami ekologicznymi.
Dlatego tez jak mowi, warto prébowac¢ zmieni¢ niesprawiedliwe
przepisy: Jerzy Majer: W radzie miasta udato sie obnizy¢ kwoty
indywidualnych oplat dla osob, ktore stosujq kompostowniki, to
bylo w 2000 roku i obnizono o karkolomng sume jedng zlotowke
dla osoby na miesiqgc, jezeli ktos kompostuje i nie wywozi biood-
padow. Na tej samej zasadzie probuje — jak to sie mowi — ustali¢
takq samq formule do wyliczenia kosztow obnizajgcych stawke
indywidualng dla 0sob, ktore korzystajq z paliw przepltywowych.
Co zrobi Samorzadowe Kolegium Odwotawczego? Nie wiado-
mo. Jak na razie wiele samorzaddw stosuje takg praktyke, thuma-
czac sie, ze mieszkaniec musi placi¢ za odbiér wszystkich odpa-
dow bez wzgledu na to, czy je wytwarza, czy nie, bo system si¢
musi bilansowa¢. 02.02.2022

owiat projektuje przebudowe dwoch newralgicznych

skrzyzowan. - Celem obu zadan jest g

poprawa bezpieczefistwa ruchu |

i przepustowosci na skrzyzowaniach {4
- styszymy w wodzistawskim starostwie. :
O jakie przedsiewzigcia chodzi? 2.02 w Staro-
stwie Powiatowym w Wodzistawiu Sl. podpisa-
no umowy na opracowanie dokumentacji technicznych kom-
pleksowej modernizacji dwoch ukladow komunikacyjnych
w powiecie. Mowa o skrzyzowaniu: Plebiscytowa, Traugutta,
Bema i Ofiar Terroru, a takze odcinka ulicy Plebiscytowej
w Ryduftowach, jak rowniez skrzyzowaniu ul. Radlinskiej
i Watowej w $cistym centrum Wodzistawia SI. W Ryduttowach
pracami projektowymi zostang objete glowne drogi w rejonie
rynku, tj. ul. Plebiscytowa, Traugutta i Bema. Zgodnie z zatoze-
niami ruchem w tym rejonie ma kierowa¢ akomodacyjna sygna-
lizacja $wietlna. Przebudowane maja tez zosta¢ wszystkie wloty
na skrzyzowanie, pasy do skretu i wyjazdy ze skrzyzowania tak,
aby byly dostosowane do wzrastajacego nat¢zenia ruchu. Zmie-
niona ma zosta¢ ponadto geometria drog, a pasy do skretu wy-
dtuzone. Nie zapomniano réwniez o poprawie bezpieczenstwa.
Na skrzyzowaniu ma si¢ pojawi¢ o$wietlenie zapewniajace wia-
$ciwa widoczno$¢ na skrzyzowaniach i przejsciach dla pieszych,
a same przejscia 1 chodniki maja zosta¢ dostosowane do obo-
wigzujacych przepisow oraz wytycznych. Dokumentacja ma
ponadto obejmowac projekt przebudowy kanalizacji deszczowej
i urzadzen odwadniajacych drogi, jak i pasy drogowe i tereny
przylegte. Koszt opracowania dokumentacji projektowej to 172
tys. zt, a termin jej realizacji to luty 2023 r. 02.02.2022

mieniaja rozklad jazdy komunikacji powiatowe;.
Przez brak pieniedzy. 13 lutego na wszystkich li-
niach Wodzistawskiej Komunikacji Powiatowej
wprowadzone zostang korekty rozktadow jazdy. - To
przede wszystkim efekt braku dofinansowania dla powiatowych
przewozow z Funduszu Rozwoju Przewozow Autobusowych,

bedgcego w dyspozycji Slgskiego Urzedu Woje- ) -
wodzkiego - informuje Wojciech Raczkowski, .| il
kierownik Biura Komunikacji Spotecznej i In- pk
formacji w Starostwie Powiatowym w Wodzi- ‘
stawiu SI. Nie mniej Starostwo nie planuje pod-
wyzki cen biletéw dla pasazeréw, a zmiany
rozkladu dotknety gltéwnie kursow mniej popularnych. Mimo
zmian utrzymano rowniez siatke potaczen na terenie powiatu.
07.02.2022

!

estow na obecno$¢ koronawirusa nie mozna zrobi¢
w wigkszosci aptek. Wymaga-
nia s3 nie do spetnienia, Mimo
zapowiedzi, testow na obecno$¢ &
koronawirusa nie mozna zrobi¢ w wigkszo-

$ci aptek. Wymagania Ministerstwa Zdro-
wia sa nie do spelnienia przez wigkszosc¢
placowek. W catym kraju to zaledwie 64 apteki.

KS "Naprzod-23" Ryduttowy - druzyny miodziezo-
we. Niedzielg aktywnie spegdzity dwie nasze druzy-
ny. Na turniej do Gliwic udata si¢ druzyna zakow,
na sparing do Jastrzgbia juniorzy mtodsi. GKS
Jastrzebie — GKS Naprzod 3:0 07.02.2022

Na podstawie wiadomosci z innych mediow zebrala J. Oles

https://www.nowiny.pl/Rydultowy https://www.rydultowy.pl
https://www.faceboo.k.com https://www.radio90.pl/tag/

rydultowy

FRASZOLKA

Jedyn modny szpok, na lato,
Chciot sie kupi¢ depilator.
I jak zgolit wszystke piora,
To miotl w gniozdzie awantura.

Kos, na dziob dot zonynbryle
I naciongnyt sie tolejym.
Legnyl, zaczon topalanie,
Wtym go kot zjod na sniodanie.

Uwazejcie na nowosci
Idzie miec niyprzijymnosci!

,Slgsk takie miejsce na ziemi” M. Szoltysek
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oncert koledowy

Czas kolgdowania mamy juz za soba. Byt to okres
zwigzany z naszg tradycja, bardzo wazny i oczekiwa-
ny .Coraz mniej si¢ $piewa koled - tych starych tra-
dycyjnych i w domu 1 w kosciele. Wchodza nowe al-
bo inne opracowania i wykonania. Jest to skutek epi-
demii jak i innego podchodzenia do wszystkiego co
nas otacza. Jednak pomimo obostrzen 16 stycznia
w naszym kosciele Sw. Jerzego odbyt si¢ tradycyjny
koncert koled. Gospodarzem byto Towarzystwo Spie-
wu ,Cecylia” a zaproszonym gosciem
,Hiacyntus” dziatajacy przy kosciele Sw. Jacka w
Radoszowach. Mial wystgpi¢ takze chor
»Mickiewicz” z Niedobczyc ale nie mogt by¢ obecny.
Koncert rozpoczat chor ,,Cecylia” dajac bardzo tadny
wystep, ktory zostal nagrodzony duzymi brawami.
Jak zwykle nasi parafianie nie zawiedli 1 po prawie
dwuletniej przerwie przyszli do ko$ciota postuchaé
pieknych koled. Chor prowadzit Wactaw Mickiewicz.
Jest to nasz nowy dyrygent i chér ,,Cecylia” znowu
zaczyna $piewac jak za dawnych czasoOw. Nastgpnie
$piewat chor ,Hiacyntus”, ktérego koncert tez byt
ciekawy 1 podobal si¢ stuchaczom. Koledowanie za-
konczylo si¢ wspdlnym $piewaniem hitu koledowego
,Cicha noc”, oraz pieknej koledy ,,Dziecino stodka”.
Mysle, ze byt to udany i pigkny koncert. Po koncercie
wszyscy spotkaliSmy si¢ w Oratorium $w. Jozefa, by
przy kawie i stodyczach porozmawia¢ o naszym
wspolnym wystepie. Tak mitg niespodzianke sprawit
nam proboszcz ks. W. Psurek - dziekujemy! Ale to
nie wszystko. Tydzienh wcze$niej na zaproszenie
Choru ,Hiacyntus” $piewaliSmy w Radoszowach
w kosciele §w. Jacka. Byt to tez bardzo udany kon-
cert. Dyrygentem choru ,,Hiacyntus” jest p. Marian
Skut. Mysle, ze nie bylo to ostatnie nasze wspolne
$piewanie. Bardzo wazne jest, ze chor ,,Cecylia” za-
czat w koncu spotykac¢ sie, Spiewac i koncertowac.
Teraz mamy krotkg przerwg, lecz mamy dalsze am-
bitne plany cho¢ nie wiemy co przyniesie czas. Cho-
rzysci ,,Cecylii” chcg nadal swoim $piewem dawac
stuchaczom wiele przyjemnosci i radosci.. Dla infor-
macji podaje, ze spotykamy si¢ po przerwie 15 lutego
(wtorek) o godz.15.30 w Oratorium, oraz w piatek
0 godz. 9.00. Zapraszamy wszystkich chetnych.

E. Jankowska

Chér Loy

Centrum Obywatelski

W ramach duzego projektu ,,W cieniu Szarloty” wygranego
przez nasze miasto z tzw. Funduszu Norweskiego przy ul.
Ofiar Terroru w budynku nr 56a powstalo Centrum Obywa-
telskie Rydultowy. Centrum ma pomagaé stowarzyszeniom,
grupom nieformalnym, miodziezy, przedsigbiorcom rozwijaé
dzialalnos$¢, inicjowaé rézne przedsigwzigcia. Juz w tym miesig-
cu (7 luty i 10 luty) prowadzacy zaprosili mlodziez 2 grup wie-
kowych do wstapienia do Klubu Mlodziezowego. Warto si¢ z ta
inicjatywa zapozna¢. Centrum prowadza animatorzy CRIS
z Rybnika posiadajacy niemale doswiadczenie organizacyjne
i praktyczne w realizacji tzw. migkkich projektow.

H. Machnik

Jeszcze trocha po Slonsku

N 4

Nachtop, nachtopek mianowany tyz topkiym, to
naczynie, kere do dzisioj towarzyszy kozdymu
Slonzokowi od maluczkosci. To fest wazno
1 potrzebno kozdymu rzecz. To przeca na nim
mody synek abo dziotcha tonaczom piyrsze zy-
ciowe sukcesy. Bo czy to przeca niy ma jake$§ osiongniyncie, kedy
modziok niy narobi juz we galoty yno do nachtopa? Czy to niy ma
rado$¢ dlo cotkij familie? Dzisioj nachtopy idzie kupi¢ we rozto-
majtych kolorach i ksztattach. Som tyz takie co grajom i godajom,
som nachtopy ze deklami i na kotkach. Ale tyz dzisioj fest powaz-
nom konkuryncjom dlo nachtopow som pampersy i hazliki w chat-
pach. Trocha inaczyj ze nachtopami boto downij, kedy hazle stoty
za chalpom, na dworze, kaj niyroz boto zimno i ciymno. Wtedy
nachtopy mogly sie przida¢ niy yno dzieckom, ale tyz niyjednymu
chopu czy babie. Bestoz to we sklepach z gorkami szlo kupi¢ mate,
wielge i fest wielge nachtopy. Nojstarsze nachtopy boty drzewianne
abo porcelanowe. Nojwiyncyj jednak bolo nachtopow blaszanych
poemaliowanych. Wyglondaty fone jak gorki do warzynio. Prze-
waznie boty one biote z czornym rantym dookota. Czasym jednak
na nachtopach bot namalowany dlo ozdoby jaki$ kwiotek. Zeby za$
tyn "Swinski gornek" szto lepij chyci¢, miot do trzimanio jedne abo
dwa ucha.

Zrédlo: Elemyntorz S’lqski Dziennika Zachodniego
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Do lutowego numeru ,,KLUKI” dodaj¢ wiersze Bartosza Mikotaja Ryszki, Teresy Jagietto i mojego autorstwa .
Z serdecznym poetyckim pozdrowieniem

Gdzie zasypiaja wiersze

okryj swa dusze snow kotderka
gdy ksiezyc tuli twe oblicze
poczuj poduszki nagly mickkosé
ukochaj swa wewngtrzng cisze

zapro$ do siebie snéw aniota

by strzegt ci¢ w nocy niczym straznik
jak w picknej bajce usna¢ zdotasz
styszac $piew cichej kotysanki

i nagle zgasna wszystkie leki
wszelkie problemy p6jda w niebyt
poczujesz si¢ duchowo lekki
wkroczysz w rejony pigknych prze-
zy¢

spéjrz przez otwarte okno na noc
spokdj i lekkos$¢ w tobie pierwsze
gdzie cisza mowi ci dobranoc
gdzie zasypiaja wszystkie wiersze

o e
GRS

21.05.2019 Bartosz Mikolaj Ryszka

dzielenie

dzielg si¢

myslami spisanymi

w wersach
marzeniami lekkimi
jak puch za oknem
dziele si¢ w wierszach
przezyciami barwnymi
jak cztery pory roku
mitos¢ do ciebie opisze
prawdziwie w strofach
1 zatrzymam

bo nasza mitos¢

nie jest do dzielenia

widzisz

spadajace za oknem pidra
1 szmer

to cicha rozmowa
Aniotow

a moze to szeptem
odmawiania modlitwa...

pytasz czyja?

nie widzisz w zadumie
w ztozonych moich dtoni

Ewa Wierzbinska-Kloska

0 co prosisz - czy dzigkujesz?

nie styszysz?
nie!

dzigkuje za zycie!
przeciez zyjesz!

za twoje

bo ty nim jestes$

jesliby ciebie zabrakto
znikne z biatym puchem...

jak?

zwyczajnie
razem z Aniotem
za tobg mily...

i sadzisz ze Bog
wystucha..?

tak!

w tejze modlitwie
najglo$niej przemawia
wieczorna cisza

i mitosé...

Zdjecie

Schowata

zdjecie do szuflady.

Byta

na nim matg dziewczynka
z

lalka pod pacha

z

duza kokarda we wlosach.

Smiata
sig.

Czasami

przygarnia lalke

Zapina

kokarde na dlugim warkoczu

USmiecha
sig.

Potluczone
lustro
znieksztalca
twarz.

Ewa Wierzbinska-Kloska

Ewa Wierzbinska-Kloska

Teresa Jagiello
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Gabinety Specjalistyczne na ul. Strzelcow Bytomskich 9
w Rydultowach sluzg pomocg tel. +48 691 101 688

Wizyty prywatne:
Chirurgia
Dermatologia
Urologia
Reumatologia
USG, Doppler, Radiologia
Kosmetologia
Trychologia
Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON

Styczen w TMR

Oczywiscie pracowity. Sprawozdania, wstepne plano-
wanie dziatan na ten 2022 rok, korekty zlozonych
projektéw, co tygodniowe proby zespotu, uzgodnie-
nia z Urzegdem Miasta i wreszcie co miesi¢czne po-
poludniowe spotkanie towarzyskie organizowane
przez nasze aktywne kobiety. Co najmniej raz w ty-
godniu gos$cimy kilka os6b chetnych do ogladnigcia
zbiorow sprzetow  szpitalnych zgromadzonych
w 5 pokojach. Juz po rozdysponowaniu kolejnego
wydania gazety zastanawiamy si¢ nad treSciami ko-
lejnego wydania 1 przyjmujemy interesantow -
cztonkow TMR 1 uméwionych oséb w réznych spra-
wach. Bardzo jestesmy zainteresowani zebraniem hi-
storycznych zdje¢ zwigzanych z nasza ulicg Ofiar

zespotu ,,Kliki Machnika” z ,,Dzimierzankami” dla
Mieszkancow gminy Lyski. O promocje w tym
wzgledzie stale dbaja nasi fotoreporterzy: Grazyna
1 Roman Gunia, Bernadeta Oslizty i Henryk Chromik.
Z kolei strong www.tmrrydultowy.pl uzupetnia Jerzy
Majer, wigc tu mozna przeczyta¢ nasza Kluke po
miesigcznym wydaniu. Za tg spoleczng pracg w tych
dziataniach dzigkuje wymienionym, za§ za prace
w redakcji szczegoOlnie kol. Joannie Rusok. Nasi
przedstawiciele uczestniczyli w 6 ( zebraniach, kon-
sultacjach, koncertach). Z przyjemnoscig stluchatem
koncertu koled Choru Cecylia i1 choru z Radoszow,
ktéry odbyt si¢ w kosciele $w. Jerzego. Tak pigknego
wykonania piesni przez Chor Cecylia dawno nie sty-
szalem — tu nalezy si¢ pochwala meskiej czesci ze-
spotu, ktoérzy niesamowicie wzbogacili brzmienie ze-
spolu. W tych trudnych czasach gdy do chorow nie
garng si¢ mezczyzni, takie wzajemne wspomaganie

Terroru, bo chcemy przygotowaé atrakcyjng wystawe jest nader cenne. Bardzo jednak liczymy na to, ze Ry-

na majowe imprezy, ktére odbeda si¢ na tej ulicy.
Cze$¢ zdje¢ jest juz w obrobce u fotografa. Stale
wzbogacamy nasza stron¢ internetowg na fb 1 jest to
juz potezny zbiér zdje¢, opisow z catego regionu
1 oczywiscie tez filmikow z roznych imprez, w kto-
rych uczestniczymy. Przyktadem moze by¢ ostania
impreza w Raszczycach, czyli wspdlne koledowanie

duttowscy mezczyzni w wieku poprodukcyjnym ze-
chcg zasili¢ chory i1 nasz meski zespot Kliki.

H. Machnik
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: Serdecznie zapraszamy
wszystkie zainteresowane osoby
Y do dziatania w Towarzystwie
Mitosnikow Rydultow,
wtnow do ,,Kliki Machnika”,
hetnych do pracy w ,,Kluce”
i muzeum oraz ludzi majgcych
towe, cickawe pomysly!
Jestesmy codziennie w naszej
nowej siedzibie, w dawnym
budynku administracji szpitala
na I pietrze.

14 <~
Wolontyrihi
T —

Przypominamy naszym czytelnikom, ze siedziba

KLUKI oraz Towarzystwa Milosnikow Rydultow

znajduje si¢ w Rydultowach, na ulicy Plebiscyto-
wej nr 47 na I pietrze, nad apteka!

B
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UWAGA MIESZKANCY!!! & ©

Pomdézmy naszemu szpitalowi wptacajac dowol-
na kwote na konto Powiatowego Publicznego Za- .- A sa to:
ktadu Opieki Zdrowotnej w Rydultowach e U -

i Wodzistawiu SI. i 1. \Jih Jargon,
‘ .. ‘JKatarzyna Kabut,

z dopiskiem "Na leczenie"
, Alojzy Musiol,

Konto: o ! 4 Dorota Rak,

) Joanna Rusok,
63 1560 0013 2367 2176 2323 0001
Eryka Sosna,

Za Zarzad O 1 Anna Urbanczyk
Towarzystwa Milo$nikéw Rydultéw T¥ v .
Henryk Machnik o _ : Henryk Wojtaszek,

iiiiiiiiiiﬁﬁiiXiX}ﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ
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ka Jesien na Sportowo

W Gminie Lyski w 2021 r. odbyto si¢ glosowanie na
Lokalne Inicjatywy Obywatelskie, realizowane
w ramach projektu ,,Zmniejszenie poziomu wyklu- =
czenia spolecznego w Gminie Lyski”, przedsigwzig-
cia wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewoddztwa Slaskiego na lata 2014-
2020. Jednym z projektow ktory uplasowal si¢ bar-
dzo wysoko 1 tym samym uzyskat $rodki na realiza-
cje byt projekt ,,Lysecka Jesien na Sportowo”.

W ramach tego projektu mieszkancy gminy pod
okiem wykwalifikowanych treneréw oraz instrukto-
réw mogli bra¢ udzial w treningach biegowych i nor-
dic walking. Celem byto obudzenie w osobach
w kazdym wieku checi do propagowania aktywnego
stylu zycia, ale réwniez podniesienie sprawnosci fi-
zycznej wsrdd naszych mieszkancow.

Podczas zaje¢ uczestnicy mieli mozliwos¢ nauki
1 czerpania wiedzy od wykwalifikowanych o0s6b
w poszczegdlnych dziedzinach m.in. instruktora
PFNW Spacermistrza Pawla Mitura-Zielonka.
Projekt przyniost szereg pozytywnych skutkéw,
wspomogt integracje mieszkancow gminy, pozwolit
na oderwanie si¢ od codzienno$ci w trudnych cza-
sach pandemii COVID-19, ale byt takze okazja do
odwiedzenia najciekawszych miejsc oraz zakatkoéw
gminy.

Zakonczenie projektu obyto sie¢ w wyjatkowo mitej
atmosferze, uczestnikom zostaly wreczone gadzety
w postaci komindéw sportowych, a osoby najbardziej
aktywne dodatkowo otrzymaty koszulki sportowe
z logo projektu.

Jest nam niezwykle mito, ze taka inicjatywa zostata
zrealizowana w Naszej Gminie, a mieszkancy posta-
nowili czynnie w niej uczestniczy¢, pokazujac ze
maja w sobie che¢ do aktywnego spedzania czasu na
Swiezym powietrzu.
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Aleksandra Mandrysz.
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oje rozwazania.

Atmosfera zagrozenia wojng stale podgrzewana jest
przez kolejne manewry, dostawy broni, loty samolotow,
kursy okretow bojowych. Czy Polska powinna si¢ bar-
dziej angazowa¢ w konflikt rosyjsko — ukrainski? Moim
zdaniem nie! To grozi odcigciem dostaw ropy ze wscho-
du — Niemcy wiedzg co robig, nie angazujg si¢, bo wie-
dza, ze sytuacja na Ukrainie jest skomplikowana histo-
rycznie, militarnie i ludno$ciowo. My rowniez nie mamy
powodoéw by zanadto ufa¢ Ukrainie, gdzie nadal czgsé
politykow chciataby przylaczyé do Ukrainy nie tylko
Bieszczady. My i tak juz przegrywamy wojne - z covi-
dem, na ktorej co miesigc ginie kilkanascie tysiecy osob
1 na tej walce powinno si¢ panstwo skupi¢. Ciekawe czy
emeryci - ale nie tylko, czy w miesigcu lutym otrzymajg
potragcone kwoty na wskutek ztych zapisow w Polskim
Ladzie. Okazuje si¢, ze PIS mimo tej porazki wcale
w sondazach nie stracit, bo Premier natychmiast obiecat
btad naprawic¢, cho¢ nie bylo jeszcze na te poprawki
przygotowanej ustawy. Rzadzacy moga jednak mie¢ spo-
re obawy o przyszto$¢ z powodu afery podstuchowej. My
na dole bardziej przezywamy te przyziemne problemy
zwigzane z rosngcymi zakazeniami omikronem, kolejka-
mi przed szpitalami, rosngcymi cenami, zamieszaniem
w programach szkolnych, oraz kontrowersyjnymi zapisa-
mi w programie Polski Lad, ktorych nie potrafig wyttu-
maczy¢ nawet specjalisci z Urzedow Skarbowych. Stowa-
rzyszenia, ktére w znacznym stopniu swag dziatalnos¢ fi-
nansowa opierali o $rodki przekazywane z 1% muszg si¢
liczy¢ z tym ze osoby z wynagrodzeniem do 2,5 tys. zi
nie dadzg tego 1% bo nie bedg ich zarobki opodatkowane.
Jesli Urzedy Skarbowe nie zastosujg rekompensaty to
nalezy liczy¢ si¢ z tym, ze wiele organizacji padnie. Mi-
mo tych réznych zagrozen nie sposob nie planowac dzia-
alno$ci. Nasze miasto, ale i sgsiednie gminy zaplanowaly
ambitne plany inwestycyjno-remontowe nie zapominajac
o zdrowiu, o$wiacie i1 kulturze. Ryduttowy sa w szczegol-

nym momencie, wszak obchodzimy XXXlecie samorzad-
no$ci miasta. Z perspektywy tego czasu wida¢ wyraznie,
ze oddzielenie si¢ od wielkiego Wodzistawia byto stusz-
nym dziataniem i decyzjg. Nasze miasto mimo ograniczo-
nej przestrzeni zmienia si¢ na coraz pigkniejsze, atrakcyj-
niejsze do zamieszkania. Przez mieszkancow gmin
osciennych jesteSmy odbierani jako liderzy na wielu po-
lach zycia spotecznego, o czym tez $wiadczg zdobywane
laury, wyrdznienia, nagrody. Niemata w tym zastuga na-
szych aktywnych Mieszkancow ale i Wtadz Miasta, ktore
widzg w organizacjach waznych partneréw. Miasto ma
ambitny plan obchodow XXXlecia — bedziemy o tym in-
formowac a wigc juz od teraz przygotowujmy si¢ na ko-
lejne imprezy i przedsigwzigcia 1 nie probujmy zwalac
wszystkiego na omikrona. Do jednych z waznych dziatan
nalezy wiosenne sprzatanie miasta, bo powiedzmy sobie
szczerze, ze nasze pobocza ulic, posesji s mocno zasmie-
cone. Podobnie jest na wielu posesjach prywatnych gdzie
od wielu lat zalegajg rézne graty, zywoploty nie sg obci-
nane, a niektore ptoty takie, ze lepiej gdyby ich nie byto.
Nie bede wymienia¢ miejsc ale musimy zdawac sobie
sprawe z faktu, ze wszyscy jesteSmy odpowiedzialni za
wizerunek miasta. W okresie po$wigtecznym w naszym
miescie 1 nie tylko odbylo si¢ wiele koncertow koledo-
wych z zachowaniem przepisow sanitarnych i to pochwa-
lam a jednocze$nie zach¢cam do organizacji niewielkich
imprez kulturalnych i sportowych w obiektach z zacho-
waniem rozsadku -czyli dyscypliny sanitarnej. Wymagaj-
my paszportow covidowych, biezmy przyktad z krajow
gdzie dyscyplina spoleczna jest duzo wicksza. Zdyscypli-
nowaé trzeba ludzi, ktorzy si¢ nie szczepia i w 80% sa
pacjentami z najci¢zszymi objawami koronawirusa i nie-
stety umierajagcymi. Uwazam, ze jak kto$ chce szybciej
umiera¢, niech ma do tego prawo ale czemu taki antysz-
czepionkowiec ma generowac¢ ogromne koszty dlugo-
trwatego leczenia, jak mogt tego unikngé szczepigc si¢
a wigc jesli wybrat droge spotecznego sprzeciwu - niech
ponosi taki pacjent albo jego rodzina cze$¢ tych ogrom-
nych kosztéw leczenia. Nie podobaja mi si¢ decyzje na-
uki zdalnej dla mtodziezy. Tu réwniez winien by¢ nakaz
szczepienia by dzieci nabraty odpornosci, bo kazde decy-
zje o zdalnym nauczaniu tylko oddalajg problem zakaze-
nia — to i tak nastgpi ale niech wtedy dziecko jest za-
szczepione by 1zej chorowato. Taka jest logika zdarzen.
Tym wszystkim, ktorzy wierzg w nauke, poddaja sig
szczepieniom i kwarantannie, przestrzegaja zasad higie-
ny, zycze 100 lat w zdrowiu.

H. Machnik
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Nie marnujmy
ciepta

Nie trzeba marznaé, zeby korzystac z ciepta rozsadniej. Wystarczy zastosowac te same
metody, ktore sprawdzaja sie przy uzywaniu wody, czy pradu. Korzystaj z ciepta wtedy,
kiedy jest ci ono potrzebne. A gdy nie korzystasz, ograniczaj zuzycie. W pustym
pomieszczeniu, w ktédrym nikt nie przebywa, nie ma potrzeby nadmiernego
ogrzewania. Wydaje sie to catkiem rozsadne, jednak - jak pokazuja badania wigkszos¢
z nas przegrzewa mieszkania. A jak przekonuje Polskie Towarzystwo Alergologiczne,
najzdrowiej zyje sie w 20 stopniach.

www.20stopni.pl
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Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Rydultowy, ul. Tetmajera 150
tel. 32 72 94 068, 3272 94 933

Ecodelta,

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach
podpisanych kontraktow z NFZ

Lekarza POZ, Ginekologiczno-poloznicza, Dermatologiczna, Okuli-
styczna, Laryngologiczna, Leczenia bolu, Neurologiczna, Urazo-
wo-ortopedyczna, Leczenia uzaleznien, Medycyny paliatywne;j,
Hospicjum domowe,

Suntech,
Jolywood oraz wiele innych)

o Inwertery (w tym mikroinwer-
tery Hoymiles),

¢ Pompy ciepla
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o Grzejniki i Folie na podczerwien,

¢ Piece na pellet,

¢ Pellet,
¢ Magazyny Energii.

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach

ustug komercyjnych (odplatnych)

.

Tel: 799 169 992
: bestekopl @gmail.com
KORZYSCI:

iczne promocje

(kazdy zakup u nas powoduje

Kauflandu z ustalong kwota
dotadowanie karty).

44-280 Ryduttowy, ul. Gajowa 20
e-mail

¢ Zakup razem z montazem
¢ Dla kazdego klienta karta do

¢ Dofinansowanie

o L
Zapraszamy do naszego biura

GRUPA

FIBRA

Sp. Z o.0.

Twoje biuro nieruchomosci
Grupa Fibra Sp. z c.0.
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Zadzwon: tel.. 668 714 406



