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33. Final WOSP w Rydutiowach — Wspélne Granie dla Dzieci

26 stycznia 2025 roku odbyl si¢ 33. Final Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy w Ryduttowach. To
wyjatkowe wydarzenie pelne emocji i rado$ci po raz
kolejny zgromadzilo mieszkancow w sercu naszego
miasta. Finat byl szczegoélny, poniewaz w tym roku pan
Arkadiusz Gajda, szef ryduttowskiego Sztabu WOSP
#963, obchodzit 10-lecie swojej dziatalnosci na rzecz tej
szczytnej inicjatywy. Pan Arkadiusz podkreslal, ze
coroczne finaly to efekt zaangazowania i ci¢zkiej pracy
wielu wolontariuszy oraz przyjaciot. Panie Arku, zyczymy
kolejnych sukcesow!

Final rozpoczat si¢ o godzinie 15:00 w Ryduttowskim
Centrum Kultury, gdzie odbyly si¢ wystepy lokalnych
artystow, szkol, przedszkoli oraz organizacji. Wsrdd
atrakcji znalazly si¢ koncerty, tance, wystepy wokalne
i teatralne. Gratulujemy wszystkim uczestnikom licytacji,
a szczegblne gratulacje skladamy panu Mateuszowi
Szwedzie, radnemu Miasta Rydultowy, ktory wygral
licytacje nocnego URBEXU na terenach bylego Szybu
Leon III!

W trakcie wydarzenia mogliSmy podziwia¢ koncerty m.in.
zespotu WOJT, wystepy wychowankéw Ogniska Pracy
Pozaszkolnej, a takze zespotéw Nonsens, Czwodreczki
1 Czelodka. Na scenie pojawily si¢ rowniez przedszkolaki

i uczniowie ryduttowskich szkot. Zespot Bebiki oraz
wychowankowie S$wietlicy Tacy Sami zaprezentowali
swoje umiejetnosci, a uczennice ze Skalnej zorganizowaty
pokaz mody. Oproécz tego, na scenie wystapity Dzepetto
Squad pod opieka Agnieszki Malinowskiej, a takze
uczniowie Szkoly Muzycznej im. Pawla Swictego
w Rydultowach. Na zakonczenie wystapili muzycy
z zespotow Roots Soldiers 1 Coast Patrol.

Dzigki wspdlnemu zaangazowaniu udato nam si¢ zebraé
imponujacg kwote — 64 839,53 zi, plus waluta obca. To
wynik, ktory $wiadczy o wielkim sercu mieszkancoéw
Ryduttéw i ich checi wsparcia szczytnej inicjatywy.

Dodatkowo, 24 stycznia o godzinie 17:00, w ramach 33.
Finatu WOSP, odbyt sie turniej pitki noznej, w ktorym
wziety udzial druzyny Nauczycieli, Komendy Miejskiej
Policji w Ryduttowach oraz Sztabu WOSP #963.
Rywalizacja byta zacieta, a emocji nie brakowato!

Serdecznie dzickujemy wszystkim, ktorzy wzieli udziat
w tym wyjatkowym wydarzeniu i wspierali nasza akcje.
Gralis$my dla onkologii i hematologii dziecigcej, poniewaz
bezpieczenstwo i zdrowie dzieci sg dla nas najwazniejsze!



4

Kluka 470/ 15 luty 2025

-
Podsumowanie roku 2024 i plany
na 2025 — nasz wspoiny rozwaj
w Ryduftowach

.

ZakonczylisSmy rok 2024 — rok pelen wyzwan, ale
i sukcesow, ktore na zawsze zapisza si¢ w historii
Ryduttow. Dla naszego miasta byl to czas zmian, ktore
w wielu aspektach wykraczajg poza dotychczasowe ramy.
Bylismy $wiadkami trudnych momentow, ale roéwniez
wspolnie przezywanych radosci i osiggni¢¢. Cho¢ miniony
rok nie nalezat do latwych, pokazal, jak wielka site tkwi
W naszej spotecznosci.

Wydarzenia, ktére nas poruszyly

Rok 2024 zapamigtamy takze =z powodu kilku
dramatycznych wydarzen, ktoére nie tylko wstrzasnely
nami wszystkimi, ale takze zmobilizowaty do dziatania.
W szczeg6lnosci wrzesniowa powodz, ktora dotkneta
mieszkancow ulicy Radoszowskiej i Gen. St. Maczka, byta
jednym z najtrudniejszych momentow. Wiele osob stracito
dobytek, a domy zostaty zalane. Niemniej jednak, dzieki
wczesniejszym inwestycjom w infrastrukture
przeciwpowodziowa, udato si¢ ochroni¢ przedsigbiorcow
z ulicy Ofiar Terroru. To pokazato nam wszystkim, jak
kluczowe sa inwestycje w ochrong przed zywiotami, ktore
naprawde moga pomoéc w chwilach kryzysu.

Rowniez wypadek w kopalni, ktory dotkngt nas
bezposrednio, pozostanie w naszej pamigci na diugo.
Strata mlodego gornika, mieszkanca Rydultow, byta
ogromng tragedia. Jednak nie mniej poruszajgca byta
historia ocalenia Dominika — gérnika, ktory zdotat przezy¢
w dramatycznych warunkach. Jego opowies¢ stata sig
symbolem nadziei i sily, ktora w tych trudnych chwilach
zjednoczyta nasza spoteczno$¢. W grudniu kopalnia
otrzymala nowg szanse¢ na dalsze funkcjonowanie, co daje
nadzieje¢ na przysztos¢, nie tylko dla samych gornikow, ale
takze dla catego naszego miasta.

Rekordowe inwestycje i rozwoj miasta

Mimo trudnych chwil, 2024 rok to takze czas inwestycji,
ktore zmieniajg nasze miasto na lepsze. W Ryduttowach
zakonczyliSmy szereg projektow, ktéore znaczaco
poprawiajg jakos¢ zycia.

Nowa droga laczaca ul. Raciborska z ul. Gajowa to jedno
z mnajwazniejszych przedsiewzigé, ktore odczuli juz
mieszkancy. Pierwszy etap budowy, ktory zakonczyt sig
w tym roku, pochlonat blisko 5 mln zl, z czego czegs¢
zostala dofinansowana z Funduszu Polski Lad.
W przysztosci droga zyska dodatkowg funkcjonalno$é
dzigki  budowie S$ciezki  pieszo-rowerowej  oraz
modernizacji infrastruktury.

W kontekscie ochrony przed powodziami realizujemy

projekt budowy zbiornikow retencyjnych, ktore miaty
kluczowe znaczenie podczas wrze§niowej powodzi. Dzieki
zbiornikom przy ul. Ofiar Terroru i ul. F. Chopina miasto
skutecznie ograniczylo skutki nawalnicy. Warto$¢ tej
inwestycji to ponad 19 mln z1, z czego 15 mln zt pochodzi
z Polskiego Ladu.

Réwniez przebudowa ul. Skalnej i jej potaczenie z ul.
Tetmajera poprawily komunikacje, szczegélnie dla
mieszkancoéw ulicy Skalnej. Ta inwestycja o wartosci 3
min zt to takze duzy krok ku lepszej dostgpnosci dla
pieszych i samochodow.

Szkota Podstawowa nr 2 zyskata zmodernizowang
infrastrukturg, co poprawito bezpieczenstwo uczniow,
rodzicow 1 pracownikow szkotly. Koszt tej inwestycji to 2
min zl, a takze tu wsparcie z Polskiego Ladu okazato si¢
kluczowe.

Centrum przesiadkowe przy ul. Ofiar Terroru to kolejna
inwestycja,  ktora  ulatwi  zycie = mieszkancom.
Zagospodarowanie terenu po wyburzonym dworcu PKP
pochlongto 3,5 mln zt, a $rodki na ten projekt pochodzity
z funduszy norweskich. Z kolei w rejonie szybu Leon 111
powstata nowa droga, przystanek autobusowy i parkingi,
ktore zmienity oblicze tej okolicy. Koszt tej inwestycji
wyniost 7 min zt.

Centrum obywatelskie przy ul. Ofiar Terroru 49 to kolejny
projekt, ktory pokazuje, jak wazne jest tworzenie
przestrzeni do zycia i integracji. Adaptacja budynku
kosztowata 800 tys. zt i zostata sfinansowana z funduszy
norweskich.

Sukcesy i wyréznienia

Jeden z najwigkszych sukceséw tego roku to awans
Ryduttow na 139. miejsce w prestizowym rankingu
»Rzeczpospolitej” — przeskok z 561. pozycji to dowod na
to, jak intensywnie pracujemy na popraw¢ wizerunku
naszego miasta. Jest to wynik wspolnej pracy
mieszkancéw i wladz miasta, ktoérzy codziennie daza
do tego, by nasze miasto rozwijalo si¢ w sposob
zrownowazony i przyjazny jego mieszkancom.

Dodatkowo udato nam si¢ rozwiaza¢ wiele problemow,
w tym zwigzanych z likwidowaniem zapozarowania hatdy
Szarlota. Cho¢ temat wcigz wymaga wielu dziatan,
widoczna jest juz znaczaca poprawa oraz wigksza
klarownos¢ w podejmowanych krokach.

Spotecznos$¢ i wspélpraca miedzynarodowa

Rok 2024 byt takze czasem zacie$niania wigzi spotecznych
i migdzynarodowych. Dzigki wydarzeniom kulturalnym
i edukacyjnym, a takze wspoélpracy z partnerami
z Norwegii 1 Ukrainy, udato nam si¢ nawigza¢ glebsza
wymian¢ do$wiadczen, ktora nie tylko wzbogacila nasza
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spotecznosé, ale takze pozwolila na lepsze zrozumienie
r6znych kultur i tradycji.

Plany na 2025 rok

Patrzac na przysztosé, 2025 rok zapowiada si¢ jeszcze
bardziej dynamicznie. Zostal juz przyjety budzet miasta na
kolejny rok, ktory przewiduje dochody w wysokosci 152,7
min zl, z czego 80% to dochody biezace, a 20%
majgtkowe. Wydatki na inwestycje wyniosg 24%
catkowitego budzetu, co oznacza, ze Rydultowy nadal
stawiajg na rozwoj.

W planach na 2025 rok znajduja si¢ kluczowe projekty,
takie jak budowa nowych S$ciezek pieszo-rowerowych
i kolejny etap w budowie centrum przesiadkowego przy ul.
Ofiar Terroru 91, a takze realizacja projektow zwigzanych
z przystosowaniem terenow po szybie Leon III do rozwoju
przedsigbiorczosci. Prace zwigzane z termomodernizacjg
budynkow publicznych pozwola za$ na obnizenie kosztow
energii i poprawe komfortu uzytkowania obiektow.

Nie zabraknie takze projektow obywatelskich, takich jak
warsztaty ,,Zrob to sam” oraz kontynuacja budowy
wodnego placu zabaw, ktory cieszy si¢ duzym
zainteresowaniem wsrod rodzin z dzieémi.

Podziekowania i zacheta do wspélnej pracy

2024 rok pokazal, ze wspdlna praca moze przynies¢
ogromne efekty. Dzickuje wszystkim mieszkancom
Ryduttow za zaangazowanie, wsparcie i wytrwatos¢.
Nasze miasto to nasza wspolna sprawa — tylko razem
mozemy osiagnaé jeszcze wiecej.

Zycze Wam pomyslnosci i niech 2025 rok bedzie czasem
nowych wyzwan oraz wielu szans. Wspdlnie stworzmy
lepsza przysztos¢ dla Ryduttow!

Z powazaniem,
Marcin Poltomski
Burmistrz Miasta Ryduttowy

4 )

Polsko-Szwajcarski Program
Rozwoju Miast

- J

Miasto Rydultowy sktada projekt w ramach Polsko-
Szwajcarskiego Programu Rozwoju Miast — Inwestycje na
przysztosé

W dniu 16 stycznia 2025 roku, Miasto Ryduttowy ztozyto
projekt o tacznej warto$ci dofinansowania wynoszacej

80.726.399 zi. Projekt ten jest czescig Polsko-
Szwajcarskiego Programu Rozwoju Miast, ktdrego celem
jest wsparcie rozwoju lokalnych spolecznosci oraz
poprawa jakosci zycia mieszkancow. Zlozony przez
Ryduttowy wniosek obejmuje szeroki wachlarz dziatan
majagcych na celu zréwnowazony rozwoj, poprawe
infrastruktury, a takze wzmocnienie przedsi¢biorczosci
i lokalnej spotecznosci.

Nabor dwuetapowy i dalszy proces oceny projektow

W ramach naboru, ktéry obejmuje 139 uprawnionych
samorzadow, Miasto Ryduttowy jest jednym z 119, ktore
zdecydowatly si¢ na zlozenie Wstepnej Propozycji
Projektow. Proces naboru sktada si¢ z dwoch etapéw. Na
poczatku wnioski zostang ocenione pod wzgledem
formalnym przez pracownikéw Ministerstwa Funduszy
i Polityki Regionalnej. Projekty speiniajace wymagania
formalne przejda do kolejnej, merytorycznej oceny, ktora
przeprowadza zewngtrzni eksperci. Na podstawie tej oceny
zostanie stworzona lista rankingowa, a miasta, ktore znajda
si¢ na liScie, otrzymaja zaproszenie do zlozenia
Kompletnych  Propozycji  Projektow, ktore beda
ostatecznymi wnioskami o dofinansowanie. Miasta beda
mialy okoto pigciu miesiecy na przygotowanie finalnych
dokumentow.

Badania spoteczne — glos mieszkancow w tworzeniu
projektu

Przygotowanie Wstepnej Propozycji Projektu opierato si¢
na szerokim zakresie badan spotecznych, ktore miaty na
celu zrozumienie potrzeb i oczekiwan mieszkancow
Ryduttow. W ramach tych dziatan przeprowadzono szereg
ankiet i konsultacji spotecznych wsréd réznych grup
spotecznych.

Badania ws$rod mtodziezy: Ankiety dotyczace planow
edukacyjnych i zawodowych mlodziezy wykazaty, ze choc¢
mtodsze pokolenie dobrze ocenia Ryduttowy jako miegjsce
do zycia, to tylko niewielki odsetek mtodych ludzi wiaze
swoja przyszios¢ z miastem. Kluczowym czynnikiem
wplywajacym na decyzj¢ o opuszczeniu miasta sg
perspektywy zawodowe i zarobki.

Badania wsréd przedsiebiorcow: Wsrod 90 zaproszonych
przedsigbiorcow w  miescie, 18 wziglo udziat
w ankietyzacji, wskazujac na potrzebg wsparcia dziatan na
rzecz rozwoju przedsiebiorczosci, poprawy rynku pracy
i dostepu do ustug doradczych. Przedsigbiorcy zauwazajg
takze potencjat Rydultow w zakresie tradycji, dziedzictwa
i wiezi rodzinnych.

Badania wsrod lideréw spotecznych: W ankiecie wzigto
udziat 29 liderow spolecznych, administracyjnych,
gospodarczych i1 opiniotworczych. Ich opinie na temat
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atrakcyjno$ci miasta byly raczej pozytywne, choc¢
wskazywali oni na konieczno$¢ poprawy dostepnosci
ustug doradczych i sytuacji na rynku pracy.

Konsultacje z mieszkancami: Badania przeprowadzono
takze wsrod mieszkancow Rydultow, zorganizowano
wycieczki rowerowe, biegi, spotkania z organizacjami
pozarzadowymi 1 seniorami. Dodatkowo, miasto
udostepnito internetowg wersje ankiety, ktora wypehito
243 mieszkancow, dajgc im mozliwos$¢ wyrazenia opinii na
temat planowanych przedsiewziec.

Projekt "Haja 1 hyc — jak okielzna¢
w Rydultowach" — kluczowe dziatania

zywioty

Projekt zlozony przez Rydultowy w ramach Polsko-
Szwajcarskiego Programu Rozwoju Miast obejmuje 13
kluczowych dziatan, ktore bedg realizowane przy
wspotpracy z partnerami z innych miast 1 instytucji. Wsrod
najwazniejszych dziatan znajduja sie:

* Impuls dla przedsigbiorczosci — otwarcie nowych
terené6w inwestycyjnych, co ma przyciagna¢ nowych
inwestoroOw oraz poprawic sytuacje na rynku pracy.

*  Rozwoj przedsigbiorczo$ci 1 zmniejszenie bezrobocia
wsrod mtodziezy — dziatania majace na celu wsparcie
lokalnych firm oraz tworzenie miejsc pracy dla
mtodych ludzi.

* Zréwnowazona transformacja  energetyczna —
wdrazanie projektow zwigzanych z odnawialnymi
zrodlami  energii oraz poprawa efektywnos$ci
energetycznej w miescie.

* Rozw¢j infrastruktury transportowej — poprawa
dostepnosci komunikacji publicznej oraz likwidacja
wykluczenia transportowego.

*  Gospodarka wodna — budowa i modernizacja systemu
kanalizacji oraz zarzadzanie wodami deszczowymi.

* System ZERO WASTE - usprawnienie gospodarki
odpadami, z naciskiem na zroéwnowazony rozwoj
1 zmniejszenie negatywnego wptywu na srodowisko.

 Poprawa  cyberbezpieczenstwa — = wdrazanie
nowoczesnych technologii w celu zapewnienia
bezpieczenstwa danych i informacji.

e Zielone Rydultowy — tworzenie 1 utrzymanie
przestrzeni zieleni miejskiej, co wplynie na poprawe
jakosci zycia mieszkancow.

*  Rozwoj ustug spolecznych — wzmocnienie dziatan na
rzecz seniorow, osob niepelnosprawnych oraz innych
grup spolecznych wymagajacych wsparcia.

Podsumowanie

Ztozenie projektu w ramach Polsko-Szwajcarskiego
Programu Rozwoju Miast to wazny krok w rozwoju
Ryduttow. Miasto nie tylko stawia na rozwdj gospodarczy,
ale rowniez na poprawe jakosci zycia swoich mieszkancow
poprzez inwestycje w infrastrukture, zrownowazona
energi¢, czy rozwoj przestrzeni spolecznych. Projekty
takie jak ,Haja 1 hyc — jak okielzna¢ zywioly
w Rydultowach” to odpowiedz na rzeczywiste potrzeby
mieszkancow, ktore zostaly zidentyfikowane dzieki
szerokim konsultacjom spolecznym. Teraz pozostaje
czeka¢ na dalszy przebieg procesu oceny wnioskow
i liczy¢ na pozytywna decyzje, ktora pozwoli na realizacje
tych ambitnych planow.
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W rejonie hatdy Polska Grupa Goérnicza S.A. zabudowata
czujniki, ktéore dokonujg cigglego pomiaru pylow
zawieszonych PM 10, PM 2,5, PM 1, temperatury,
cisnienia  atmosferycznego, wilgotnosci oraz sily

i kierunku wiatru. Wyniki pomiaréw pytu zawieszonego
PM 10 i PM 2,5 zostaly udostgpnione na tablicy
umieszczonej na budynku Urzedu Miasta. Pomiary
wyswietlane sg w czasie rzeczywistym 1 przesylane
z czujnikow zlokalizowanych w nastgpujacych punktach:

Monitoring:powietrzalnajhafdzieRs

OSP Radoszowy - spotkanie ws
budowy kanalizacji sanitarnej na ul.
Radoszowskiej i ul. Bolestawa
Krzywoustego

Byto to kolejne spotkanie wynikajace z rozpoczetych prac
projektowych realizowanych w formule "zaprojektuj
i wybuduj", w ramach zadania "Budowa kanalizacji
sanitarnej w gminach Gorzyce, Marklowice, Radlin,
Ryduttowy i Wodzistaw Slaski — etap II". Inwestorem
przedsiewzigcia jest Miedzygminny Zwiazek Wodociagdw
i Kanalizacji.

Po trzech przetargach udalo si¢ uzyska¢ oferty mieszczace
si¢. w budzecie zadania. Laczny koszt inwestycji dla
Ryduttéw wynosi 13 055 323,32 zt, z czego 12 402 557,15
7t (95%) pochodzi z dofinansowania, a 652 766,17 zt (5%)
to wklad wilasny miasta. Umowa z wykonawcg — firmg
AQUA-System Sp. z o.0. z Bielska-Bialej — zostata
podpisana 6 listopada 2024 roku, a zakonczenie robot
planowane jest na 30 czerwca 2027 roku. W ramach
inwestycji powstanie sie¢ kanalizacyjna o dtugosci okoto
4,8 km, do ktorej podiagczonych zostanie blisko 99

a - brama od strony ul. Urbana,

b - brama od strony ul. Gabriela Narutowicza,

¢ - shup w rejonie haldy od strony ul. Kazimierza Przerwy-
Tetmajera,

d - budynek nadszybia szybu Leon IV od ul. Kazimierza
Przerwy-Tetmajera.

Ponizej mapa z zaznaczonymi punktami pomiarowymi.
Aktualnie system monitoringu jest w fazie testow.

budynkow.

Prace beda realizowane w trzech etapach. Pierwszy z nich,
zaplanowany do 31 pazdziernika 2025 roku, obejmuje
opracowanie dokumentacji projektowej oraz wykonanie co
najmniej 20% warto$ci umowy. Do 30 czerwca 2026 roku
wykonanych ma zosta¢ minimum 50% zakresu robot,
a zakonczenie calosci prac przewidziano na 30 czerwca
2027 roku. W ramach inwestycji kanalizacyjnej zostanie
roéwniez wykonana nowa nawierzchnia ul. Krzywoustego
na odcinku objetym realizacja zadania.

Za realizacje projektu odpowiada Przedsigbiorstwo
Wodociggdéw 1 Kanalizacji Sp. z o0.0. z Wodzistawia
Slaskiego, ktore pemi funkcje inwestora zastepczego.
Beneficjentem $rodkéw finansowych jest Miedzygminny
Zwigzek Wodociggow 1 Kanalizacji. Mieszkancy
zainteresowani szczegotami mogag uzyska¢ informacje
osobiscie w Jednostce Realizujacej Projekt w PWiK Sp.
z 0.0. w Wodzistawiu Slaskim przy ul. Marklowickiej 15,
telefonicznie pod numerem (32) 455 26 34, wew. 372,
mailowo pod adresem jrp@pwik-wodzislaw.pl lub poprzez
strong internetowg www.pwik-wodzislaw.pl.
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Wspaniate przedstawienie

przedszkolakéw z Publicznego
Przedszkola nr 4 w Ryduttowach

Z ogromng radoscig przyjeliSmy zaproszenie od
spotecznosci Publicznego Przedszkola nr 4 im. Jana
Brzechwy w Ryduttowach na wyjatkowe przedstawienie
pt. "Cyrk Magik". Przedszkolaki, wspierane przez swoich
nauczycieli,  zaprezentowaly  prawdziwy  kunszt
artystyczny, ktory zachwycit wszystkich zgromadzonych!

Serdeczne podzigkowania kieruj¢ do Pani Dyrektor oraz
catego grona pedagogicznego i1 pracownikdéw obshugi
za organizacj¢ tego niezwyklego wydarzenia. Wasze
zaangazowanie, pasja i serce wkladane w wychowanie
najmtodszych zastuguja na najwyzsze uznanie.

Szczegblne zyczenia kieruje réwniez do Bab¢ i Dziadkéw,
ktorych $wigto obchodzilismy w styczniu. Niech kazdy
dzien przynosi Wam u$miech, rado$¢ i mito$¢ od wnuczat.

Dzigkuje za wspaniala atmosfer¢ 1 niezapomniane
wrazenia!

Niezapomniana studniowka Zespotu Szkét Licealnych i Technicznych
w Ryduftowach

Co to byta za noc! Maturzysci Zespotu Szkot Licealnych
i Technicznych w Rydultowach $wigtowali swoj
wyjatkowy bal studniowkowy w malowniczej sali
w Piecach. To wydarzenie, ktore symbolicznie otwiera
ostatnie sto dni przed matura, byto petne radosci, wzruszen
i niezapomnianych chwil.

Wieczor rozpoczat sig tradycyjnie — dostojnym polonezem,
ktory maturzy$ci zatanczyli w rytm klasycznej muzyki.

iy

Uroczystego otwarcia studniowki dokonata dyrekcja
szkoty, sktadajgc uczniom zyczenia powodzenia na
egzaminach i w dorostym zyciu. Nie zabraklo takze
podzigkowan dla nauczycieli oraz rodzicow, ktorzy przez
lata wspierali mtodziez w edukacji i rozwoju.

Po czesci oficjalnej rozpoczgta sie zabawa pelna energii
i doskonatej muzyki. DJ zadbat o réznorodne utwory, ktére
porwaly do tanca zardbwno maturzystow, jak i nauczycieli.
Eleganckie kreacje, wykwintne menu oraz niepowtarzalna
atmosfera sprawily, ze ta noc na dlugo pozostanie
w pamigci uczestnikow.

Studnidwka to nie tylko bal, ale takze moment, w ktorym
mlodziez symbolicznie zegna si¢ ze szkolnymi latami
i wkracza w nowy etap zycia. Pelni emocji i nadziei na
przysztos¢, maturzysci z pewnoscia na dtugo zapamietaja
ten wyjatkowy wieczor.

Zyczymy wszystkim uczniom powodzenia na maturze
i spetlnienia marzen w dorostym zyciu!
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Diabelscy je'z'dicy na Gérnym
Sigsku

3 lutego 1620 roku, najprawdopodobniej we wczesnych
godzinach porannych, w okolicach Siewierza granicg
Slaska przekroczyli nigdy wczesniej niewidziani w tej
czesci Europy jezdzcy. To wiasnie ich pdzniej nazwano
Lisowczykami.

"Gdy takofych ludziof Hetman ze Polski fygnol,

Fnet go fszytki diobot na nas Slonsk pszignot."

Ten ludowy aforyzm powstal po pierwszym spotkaniu
ze stynng Dzika Dywizja.

Lisowczycy — nazwa ta pochodzi od Aleksandra
Lisowskiego, ich pierwszego dowodcy 1 wspottworcy —
stanowili jedng z najbardziej niezwyklych formacji
w historii wojen XVII wieku. Uksztattowali si¢ na terenach
Rosji podczas tzw. Smuty, kiedy to kraj ten pograzony byt
w wojnie domowej, a polska szlachta wykorzystywala t¢
sytuacje, walczac dla kazdego, kto oferowat im
odpowiednie wynagrodzenie.

Z czasem, juz po $mierci Lisowskiego, oddziat rozrost si¢
do formacji znanej jako Dzika Dywizja, ktora przyciagata
nie tylko polskg szlachte, lecz takze Kozakow, Tatarow,
Rosjan 1 wielu innych najemnikéow. Tworzyli oni
organizacyjnie niezalezne bractwo wojownikow, zyjacych
z grabiezy 1 najemnych ustug wojskowych.

Styl walki i ekspansja na Europe¢

Lisowczycy nie przypominali zadnej innej jazdy
zachodnioeuropejskiej — ich styl walki oraz ubior
stanowily mieszanke wptywoéw kozackich, tatarskich
i szlacheckich, przy czym wyrdzniali si¢ niebywatg
brutalnoscia 1 skutecznoscia. Po powrocie z Rosji
do Rzeczypospolitej w 1619 roku stali si¢ plaga dla
polskiej szlachty, ktdérej majatki bezlitosnie najezdzali
i hupili.

Nie mogac sobie poradzi¢ z ich bandyckimi praktykami,
krol Zygmunt 11 Waza z ulga odestat ich jako wsparcie dla
cesarza Ferdynanda Il w wojnie przeciwko powstancom
czeskim w trakcie wojny trzydziestoletnie;.

Pierwsza wyprawa na Slask

Pierwsza zbrojna wyprawa Lisowczykow przeciwko
Czechom odbyta si¢ w listopadzie 1619 roku. Wowczas
wtargneli oni na Wegry (dzisiejsza Stowacje), gdzie
zajmowali si¢ gléwnie rabunkiem. Po powrocie
do Rzeczypospolitej, wbrew rozkazom kroéla, ponownie
zaczeli grasowac na ziemiach polskich.

Wiesci o ich dzikich rajdach dotarty takze na Slask, gdzie
panowal  strach przed jezdzcami  pladrujacymi
1 mordujgcymi bez litosci. W obawie przed ich najazdem
Slaskie miasta zamykaty bramy i przygotowywaly si¢
do obrony.

Jako pierwsze kontakt z Lisowczykami miaty Tarnowskie
Gory, gdzie mieszkancy, zamiast podejmowac negocjacje,
woleli zamkng¢ bramy i1 dla ostrzezenia odda¢ kilka
strzatlow z armat. Lisowczycy nie tracili czasu — ruszyli
dalej, biwakujac pomigdzy Tarnowskimi Gorami
a Bytomiem.

Jeszcze przed $witem dotarli do Pszczyny, gdzie znienacka

i e [ 3

wpadli do miasta. Na poczatek wychtostali burmistrza
i ciggneli go za koniem kilka razy wokot rynku. Nastepnie
spladrowali kramy, podpalili kilka doméw i ruszyli
w dalsza drogg, przemieszczajac si¢ z predkoscia nawet 70
km dziennie, co bylo mozliwe dzigki rezygnacji z taborow.
W kolejnych dniach zdobyli i zhupili Strumien oraz
Skoczow, rozbijajac po drodze oddzialy czesko-
morawskiej  samoobrony,  ktore  probowaty ich
powstrzymac.

Lisowczycy w Wiedniu i mit ,,Dzikiej Dywizji”

Po pigciu dniach rajdu przez Slask dotarli do Wiednia, by
wzig¢ udziat w stynnej bitwie pod Biata Gora (8 listopada
1620 roku). Ich okrucienstwo budzilo groze nawet wsrod
zolierzy  przywyklych  do  brutalnosci  wojny
trzydziestoletnie;j.

W liscie biskupa poznanskiego Andrzeja Opalinskiego
czytamy:

LSzl tupige, palge, Scinajgc, nikomu, nawet matym
dzieciom, nie odpuszczajgc. A cho¢ sie im niektore
miasteczka poddaty, tedy wiary nie strzymawszy, pobili,
posiekli, wytupili.”

Lisowczycy nie zachowywali si¢ jak tradycyjni najemnicy
przestrzegajacy zasad wojny — ich dziatania przypominaly
raczej brutalne najazdy tatarskie.

Ostateczne starcia i kres dzialalno$ci

Po pierwszym rajdzie Lisowczykow na Slasku zaczety
pojawia¢ si¢  kolejne grupy konnych rabusiéw
z Rzeczypospolitej. Niektore rzeczywiscie walczyly
w ramach wojsk cesarskich, inne za§ przybywaly
wylacznie w celach grabiezczych.

W kwietniu 1620 roku w okolicach Namystowa doszto
do starcia, w ktorym sity Slazakéw i Morawian pokonaty
i rozbity oddziat Lisowczykow dowodzony przez Stefana
Ligez¢ z Sandomierskiego. 21 schwytanych rabusiow,
pochodzacych z Wielkopolski, Matopolski, Litwy i Rusi,
uznano za najwigkszych zbrodniarzy i powieszono w maju
1620 roku we Wroclawiu.

W maju tego samego roku, w okolicach Legnicy, kolejny
600-osobowy oddziat Lisowczykow zostat zniszczony,
a wiekszos¢ jego cztonkdw stracono.
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Niestety, w ramach wojsk cesarskich Lisowczycy
ponownie pojawili si¢ na Slasku, tym razem w rejonie
Grodkowa, Zigbic, Strzelina i Kozla, gdzie dokonali
kolejnych zniszczen.

Pamie¢ o diabelskich jezdzcach

W kolejnych latach wojny trzydziestoletniej na Slasku
wielokrotnie pojawiaty si¢ oddziaty konnych rabusiow
z Polski — niektore faktycznie walczyly za cesarza, inne
jedynie grabity i mordowaty. W 1633 roku Pszczyna
ponownie zostata spladrowana przez dzikich jezdzcow zza
Wisty.

Lisowczycy nie posiadali taboréw — zyli z tego, co zdotali
zrabowaé, co oznaczalo nieustanne grabieze i podpalenia
mijanych wsi i miasteczek.

Podczas pierwszego najazdu Lisowczykow na Slask
w 1620 roku naliczono okoto 60 spalonych i ztupionych
osad i dwordw. Nic wigc dziwnego, ze dla mieszkancow
tych terenow jawili si¢ jako jezdzcy rodem z piekia.

Co dalej z budynkami
poszpitalnymi?

Szpital w Ryduttowach zostal zbudowany na zlecenie
Spotki Brackiej w 1898 roku. Od tego czasu stal sie¢
waznym punktem zycia kazdego mieszkanca naszego
miasta. To tutaj szukali§my pomocy w czasie choroby, tu
rodzily si¢ nasze dzieci. Byt naszg dumg. Nic wigc
dziwnego, ze losy tego miejsca wzbudzajg tyle emocji
wsréd Ryduttowian.

Aby dowiedzie¢ si¢, jak maja si¢ sprawy zwigzane
z zagospodarowaniem obiektow bylego szpitala,
postanowiliSmy  zasiggng¢ informacji u radnego
powiatowego Arkadiusza Skowrona, ktory przekazat
ponizsza informacje podczas sesji Rady Miasta Ryduttowy
w dniu 23 stycznia 2025 roku.

Zagospodarowanie terendOw poszpitalnych jest dla
obecnego Zarzadu oraz catej Rady Powiatu duzym
wyzwaniem, ale takze celem. Chcemy przywrécié
$wietno$¢ tego miejsca. Mamy wiele pomyslow, a nasze
dziatania sg prowadzone wielotorowo, aby w razie
potrzeby mie¢ alternatywne rozwigzania, gdyby ktorys
z planow nie mégt by¢ zrealizowany. W gltownej mierze
szukamy najemcdéw poszczegédlnych nieruchomosci,
koncentrujac si¢ na branzy medycznej i farmaceutycznej.
Mamy takze propozycje utworzenia witasnych jednostek,
co zalezy oczywiscie od pozyskanych $rodkow
finansowych. Sprawdzamy nawet mniej prawdopodobne
scenariusze. Pomysty, ktére mamy, pochodza zar6wno od
mieszkancoéw, jak 1 z analizy potencjalnych zrodet
finansowania. Wszyscy zdajemy sobie sprawe, ze musimy
zmierzy¢ si¢ z olbrzymim wydatkiem. Oto, co mozemy

powiedzie¢ na 100% na dzien dzisiejszy:

Obecnie trwaja rozmowy z potencjalnym dzierzawca
budynku dawnego oddziatu pediatrycznego. Jest to firma
lekarska z tradycjami. Po wielu rozmowach,
przedstawieniu naszych zasobow 1 przejsciu calej
procedury administracyjnej, ktora trwala niestety dituze;j,
niz si¢ spodziewaliSmy, wlasciciele firmy medycznej
ztozyli oferte dzierzawy. Dzi§ Pan Dyrektor szpitala
negocjuje ostatnie szczegdély umowy i czekamy na
oficjalng wiadomos¢, ze umowa zostata podpisana. Gdy to
nastgpi, na pewno podzielimy si¢ ta wiadomosciag
z mieszkancami. Mamy roéwniez nadzieje, ze nowy
dzierzawca oglosi wowczas swoje plany dotyczace
dzialalno$ci  medycznej, jakiej moga oczekiwac
mieszkancy.

W odniesieniu do kolejnego budynku, Dyrektor Szpitala
Powiatowego w Wodzistawiu Slaskim w listopadzie 2024
roku ztozyt wniosek o dofinansowanie projektu w ramach
Krajowego Programu Odbudowy na kwote okoto 24 min
zt. Ewentualna przyznana dotacja w wysokosci okoto 19
min zl netto pozwolitaby na remont oraz przystosowanie
Pawilonu Gtownego pod oddziat opieki dtugoterminowe;.
Wygrana w tym konkursie (otrzymali§my pozytywna
opini¢ do programu) pozwolitaby nie tylko zadbac
o najpickniejszy zabytkowy obiekt, czyli patacyk, ale takze
uruchomi¢ dziatalnos¢, na ktérag wszyscy czekamy.
Niestety, wszystko zalezy od wyniku tego konkursu oraz
uzyskania kontraktu z NFZ na finansowanie ustugi.

W ostatnim czasie przygotowano rowniez projekt
rewitalizacji kolejnego budynku — internatu. Zarzad
postanowit przeznaczy¢ ten obiekt na ushugi opiekuncze,
zglaszajac go do duzego programu Miasta Rydultowy
(wspotpraca Ryduttow 1 Powiatu Wodzistawskiego)
w ramach Polsko-Szwajcarskiego Programu Rozwoju
Miast. Pierwszy wniosek zostal juz zlozony, a kwota
wnioskowanej dotacji na rewitalizacj¢ budynku i jego
wyposazenie to 8§ mln zt.

To plany na dzi§. Sa precyzyjne, daleko posunicte i w
sporej mierze realne. Ich powodzenie =zalezy od
rozstrzygnie¢  konkurséw, na  ktore  czekamy
z niecierpliwoscig i duzym niepokojem. Przygotowanie
do tego momentu kosztowato nas wiele pracy i czasu.
Czas, niestety, nie jest naszym sprzymierzencem. Budynki
marniejg, a mieszkancy si¢ niecierpliwia. Mimo to, nie
zniechecamy si¢. Dalej analizujemy mozliwosci,
sprawdzamy dodatkowe pomysty i jestesmy wdzigczni
wszystkim, ktorzy w nas wierzg i nas wspierajg. Zyczmy
sobie wszyscy, aby rozstrzygnigcia konkursow byly po
naszej mysli.

Rozmawiali
Henryk Machnik i Joanna Rusok



Kluka 470/ 15 luty 2025

1 zycia miasta

Niewatpliwie duzy aplauz u wielu Ryduttowikow
uzyskal radny Miliczek swoimi emocjonalnymi
wystgpieniami na temat ryduttowskich obiektow
szpitalnych. Niestety, na bazie istniejagcych od ponad
100 lat obiektow nie da si¢ uruchomi¢ powtornie
szpitala — to absurd. Obiekty te bedg mialy inne
przeznaczenie i uzytkowanie. Natomiast nie dziwie si¢
jego oburzeniu, ze nie za bardzo dbano
o zabezpieczenie najstarszych budynkéw po ich
opuszczeniu. Niestety, pandemia przeszkodzita
1 zniszczyla pierwotne plany remontu oraz
zagospodarowania pierwszych dwoch obiektow na
opieke senioralng. Teraz sg konkretne plany, wnioski
o dofinansowania i to, co robi w tym zakresie cztonek
Zarzadu Powiatu Arkadiusz Skowron, nalezy
wspiera¢! Przypominanie caly czas historii szpitala
jest dobre, ale czy to ratuje obiekty naszego bytego
szpitala?

Niektorzy Radni sugeruja, ze w "Kluce" nie piszemy
tekstow atakujacych Dyrekcje Szpitala 1 Zarzad
Powiatu, bo ,,wam nie wypada, bo dostali$cie za darmo
siedzibe w administracji bylego szpitala”. Otoz
informuje, ze nasz czynsz od poczatku wynosi 500 zt
miesiecznie i obowigzuje umowa, ze TMR obstuguje
i dba o "Szpitalne Izby Pamigci", a czynsz pokrywamy
ze sktadek cztonkowskich oraz wptat na TMR. Jak
widaé, podajemy tylko rzetelne informacje, a nie
plotki!

By uswiadomi¢ niektorym, jakie dziatania
podejmowato nasze TMR w roku ubieglym i zachgcié
tymi przyktadami do udzialu w podobnych
przedsiewzigciach przez wstapienie do TMR,
publikujemy ponizsze zestawienie dziatan
programowych za rok 2024.

Sprawozdanie z dziatalnosci
TMR-u w 2024 r.

13 lutego — Wieczor wspomnien ,,Ku pamigci oséb
zastuzonych dla miasta i TMR-u” — RCK Feniks, 54
osoby, w ramach dotacji UM.

10 marca — Wspoltorganizacja Dnia Kobiet w Brzeziu,
34 osoby, TMR s$rodki wtasne.

10 kwietnia — Biesiada TMR-u w Mimozie,
z udziatem zespotow regionalnych: Rzuchowianki,
Lan, Kokoszyczanki, Klika Machnika, 74 osoby,
srodki wiasne.

13 kwietnia — Odwiedziny cztonkéw TMR-u (12
0so6b) na grobach os6b zastuzonych dla miasta
1 TMR-u, znicze, Srodki wiasne.

3 maja — Koncert na Machnikowcu, w ramach dotacji,
udziat 63 osoby.

15 maja — Koncert ,,Kliki Machnika” w restauracji
,Pradziad” dla 400 emerytow goérniczych, s$rodki
wiasne.

18 maja — Wycieczka regionalna do Ustronia
potaczona z prelekcja 1 konkursami na tematy
zagrozen uzaleznieniem, 42 osoby, dotacja + $rodki
wlasne.

18 czerwca — Koncert na Machnikowcu z prelekcja
1 konkursami na tematy zagrozen uzaleznieniem, 71
0s6b, dotacja + sponsoring (B).

23 lipca — Wycieczka regionalna do Zaglebia (Bedzin,
Sosnowiec, Dabrowa Goérnicza) w ramach projektu,
z prelekcjg na tematy uzaleznien, 48 osob, dotacja +
srodki wiasne.

9 sierpnia — Koncert ,,Kliki” na rynku miasta, §rodki
wlasne + sponsoring (M.B.), 84 osoby.

12 wrzesnia i 17 wrzesnia — Nagrania TVP 3
o Ryduftowach i TMR oraz udziat w programie ,,A
kto nam zabroni?” — 3. edycja, udziat 24 osoby, srodki
wlasne + sponsoring — transport (B).

4 pazdziemika — Biesiada TMR-u w Mimozie
z udziatem Z-cy Burmistrza Marioli Bolisggi, ktéra
uczestniczyta we wreczeniu statuetki Rydultowika
Roku kol. Alicji Pawelek, 72 osoby, srodki wiasne.

8 listopada — Organizacja koncertu z okazji Swieta
Niepodlegtosci (czgsciowo dotacja UM) + $rodki
wlasne + sponsoring (poczestunek), udziat 248 osob.
5 grudnia — Biesiada barborkowa dla cztonkéw TMR-
u, bylych goérnikow w Klubie Emeryta SITG, 32
osoby, srodki wlasne.

12 wydan gazety "Kluce" — dzialalno$¢ spoteczna
redaktorow.

20 koncertow ,,Kliki Machnika” w o$ciennych gminach:

10/01 — Syrynia,
21/02 — Brzezie,
29/03 — Pszéw,
21/04 — Grabowka,
26/04 — Syrynia,
15/05 — Rogow,
24/05 — Orzesze,
8/06 — Brzezie (Einherdorf),
22/06 — Lance,
28/06 — Olza,

21/07 — Szczyrbice,
9/08 — Kobyla,

1/09 — Kokoszyce,
28/09 — Czernica,
13/10 — Grabowka,
26/10 — Syrynia,
11/11 — Lance,
15/11 — Kobyla,
8/12 — Pszow.
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Dofinansowanie — dojazdy na 6 koncertow (3 samochody
x 25 zh).

Z obydwu projektow: z kultury i zwalczania zagrozenia
uzaleznieniem  optacono  muzykoéw  (akordeoniste
i gitarzyste) przez 10 miesiecy, za$ przez 2 miesigce
ze $rodkow wiasnych.

W siedzibie TMR-u zorganizowano:

. 10 spotkan towarzyskich dla cztonkéw TMR-u,
. 12 spotkan czlonkéw Zarzadu,

* 2 spotkania Komisji Rewizyjnej,

* 6 spotkan cztonkow redakcji,

* 3 spotkania grup kolekcjonerskich,

* 2 nagrania z Telewizjg TVP 3,

» 2 spotkania kobiet (8 0sob i 12 osdb).

* W kazdy wtorek proby zespotu Klika Machnika.

W siedzibie TMR-u dyzur codziennie od godz. 9:00
do 13:00, w czwartki od godz. 16:00, z mozliwoscia
zwiedzania wystaw tematycznych oraz "Szpitalnych Izb
Pamigci".

Przygotowano i wystano stanowiska Zarzagdu TMR do:

* Postow w sprawie zagrozenia istnieniu Orkiestr
Gorniczych,

* Do Rady Powiatu w sprawie zagospodarowania
obiektow szpitalnych,

« Do Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
w sprawie mozliwosci zwigkszenia wykorzystania
wod kopalni Rydultowy,

*  Pismo do Kopalni w sprawie zagrozenia wyziewami
z haldy.

Po skorygowaniu:
Alicja Pawetek, Henryk Machnik

O zdrowiu

Co pyli w lutym?

Nawet zimg alergicy nie sa wolni od objawow alergii.
Zima osoby uczulone na pytki drzew czy traw moga nieco
odetchng¢. Jednak ze wzgledu na ocieplenie klimatu sezon
pylenia ro$lin rozpoczyna si¢ coraz wczesniej i trwa coraz
dtuzej. Rosliny budza si¢ do zycia jeszcze zanim nadejdzie
wiosna. Zastanawiasz si¢, co teraz pyli?

Co pyli w lutym 2025? Sprawdz najczestsze alergeny
i aktualny kalendarz pylenia

Zima to czas, gdy alergicy uczuleni na pytki traw, drzew,

kwiatow czy zb6z mogg troche odpoczac¢ od ucigzliwych
objawow. W tym czasie natomiast cierpig bardziej osoby
uczulone na roztocza kurzu domowego czy sier$¢ zwierzat.
Sa to alergie catoroczne, ktore jednak zwykle nasilajg si¢
w sezonie zimowym ze wzgledu na okres grzewczy
i zwigzane z nim czestsze przebywanie w ogrzewanych,
zamknigtych pomieszczeniach, gdzie panuje suche
powietrze.

Jednak ze wzgledu na ocieplenie klimatu i coraz cieplejsze
zimy przyspiesza takze wegetacja roslin i ich pylenie, ktore
rozpoczyna si¢ juz wraz z poczatkiem roku, gdy rosliny
budzg si¢ do zycia po krotkiej i tagodnej zimie.

Co pyli w lutym 2025?

Leszczyna — sezon jej pylenia rozpoczat si¢ pod koniec
stycznia. Przez caly luty oraz marzec st¢zenie pytkow
leszczyny w Polsce bedzie $rednie. Zacznie ono spadac na
poczatku kwietnia i bedzie wtedy niskie.

Olcha (olsza) — w lutym rozpoczyna pylenie olcha.
Stezenie jej pytkow w powietrzu na poczatku miesigca jest
srednie, a w kolejnych tygodniach lutego wzrasta
do wysokiego i utrzymuje si¢ na tym poziomie przez caly
marzec. Natomiast na poczatku kwietnia jest juz niskie
i zanika.

Po czym poznaé, Ze ma si¢ alergie? Objawy alergii na
pylki w lutym

Objawy alergii na pytki w lutym mozna pomyli¢
z symptomami przezigbienia. Niektore z nich wystepuja
bowiem w przypadku obu dolegliwosci, a zimg czgsciej
spodziewamy si¢ wystgpienia infekcji niz alergii. Jednak
juz w lutym mozesz doswiadczy¢ silnych objawow alergii
na pylki roslin. Jak odrézni¢ infekcje od uczulenia?
Alergia to nieprawidtowa reakcja uktadu odpornosciowego
na alergen, ktérym w tym przypadku sa pytki roslin. Pytki
to mikroskopijne zarodniki ro$lin, ktore dostajg si¢
do organizmu czlowieka droga wziewng (tak jak
wigkszos¢ patogenow). Uktad immunologiczny utozsamia
je z zagrazajacymi mu wirusami czy bakteriami i zwalcza,
dlatego reakcja organizmu alergika na pytki sa objawy
podobne do objawow przezigbienia.

Objawy alergii na pylki roslin to przede wszystkim:

czeste kichanie,
cieknacy, wodnisty katar,
zatkany nos,

suchy kaszel,

swedzenie nosa i gardta,

zapalenie spojowek z towarzyszacym swedzeniem,
lzawieniem i zaczerwienieniem oczu,

dusznosci,

$wiad skory,

bol glowy,
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zmeczenie 1 rozbicie.
Jak radzi¢ sobie z alergiag na pytki zima? To pomoze
ztagodzi¢ objawy uczulenia

Najlepszym sposobem na uniknigcie alergii na pytki jest
unikanie samych pytkow, ktére ja wywotuja. Jednak dla
wigkszosci z nas jest to niemozliwe, poniewaz nawet
gdybysmy zamkneli si¢ w domu na czas pylenia roslin, to
i tak nie udatoby si¢ nam zupeinie uniknaé styczno$ci
z alergenem. Mozna jednak zmniejszy¢ wystgpowanie
objawoOw alergicznych za pomocg tych sposobow:

Sledz kalendarz pylenia rolin — dzigki temu bedziesz
wiedzie¢, kiedy  wystgpuje  najwyzsze  stgzenie
uczulajacych cie pytkow.

W ciepte, suche i bezwietrzne dni unikaj wychodzenia na
Swieze powietrze — w tym czasie stezenie pytkow
W powietrzu jest najwyzsze.

Spaceruj i wietrz mieszkanie po deszczu lub w nocy —
deszcz oczyszcza powietrze z pytkow i1 nawilza je, dlatego
deszczowa pogoda to ulga dla alergikow. Natomiast
W nocy wystepuje najnizsze stgzenie pytkow w powietrzu.
Uzywaj oczyszczaczy 1 nawilzaczy powietrza — w okresie
intensywnego pylenia uczulajacych cie roslin urzadzenie
to pozwoli na oczyszczenie powietrza z pytkow
dostajacych si¢ do domu. Nawilzanie powietrza
w  pomieszczeniu ulatwi  takze  zregenerowanie
podraznionych przez pytki sluzoéwek oczu i nosa.

Nos$ okulary przeciwstoneczne — promienie stoneczne
mogg podraznia¢ oczy 1 nasila¢c objawy zapalenia
spojowek, ktore czesto towarzyszg alergii na pytki.

https://stronazdrowia.pl/co-pyli-w-lutym-nawet-zima-
alergicy-nie-sa-wolni-od-objawow-alergii-sprawdz-
kalendarz-pylenia-na-luty-2025/ar/c14p2-27235491

Wele byfyja

Karnawalowe menu
Karnawatowe przekaski: koperty z ciasta francuskiego

Koperty z farszem wytrawnym lub stodkim to przepisy na
karnawal, ktore cieszg si¢ ogromng popularnoscia. Gotowe
ciasto francuskie wystarczy nadzia¢, posmarowac jajkiem
oraz upiec.

Sktadniki:

* 1 opakowanie ciasta francuskiego
*  pot zottej papryki

* 1 pier$ z kurczaka

» kilka pieczarek

* kilka pomidorkéw koktajlowych
*  pot cukinii

*  jajko
*  s0l, pieprz
* sezam

* 3 tlyzkioleju
Sposob przygotowania:

1. Pier§ kurczaka pokrdj w kostke, przypraw sola
i pieprzem, a nastgpnie obsmaz na oleju.
2. Cukini¢ pokrdj w kostke, dodaj na patelni¢ i smaz, az
zmigknie.
3. Pieczarki pokr6éj] w plasterki, dodaj do kurczaka
i cukinii, smaz jeszcze przez kilka minut.
4. Ciasto francuskie rozwin i pokroj na kwadraty o boku
okoto 10 cm.
5. Na kazdy kwadrat natoz farsz, na wierzchu utoz
pokrojong papryke i pomidorki.
6. Konce ciasta zawin do gory (mozesz je sklei¢
naprzemiennie). Posmaruj rozkléoconym jajkiem
i posyp sezamem.
7. Koperty ut6z na blasze wylozonej papierem
do pieczenia i piecz w temperaturze 200°C przez okoto
20 minut (do zrumienienia).

Roladki z szynki - przepis na przekaske w 5 minut

Roladki z szynki to jedna z najczeSciej przyrzadzanych
przekasek na imprezy. Roladki z szynki z bialym serem
i suszonymi  pomidorami, zwigzane  cienkim
szczypiorkiem, to szybka i smaczna propozycja.

Sktadniki:

e 200 g sera biatego

* 2 lyzki majonezu

* 3 zabki czosnku

* 10 plasterkow szynki

* 5 suszonych pomidoréw

* 20 duzych listkow bazylii

* 1/2 peczka cienkiego szczypiorku
*  s0l, pieprz

Sposob przygotowania:

Ser bialy rozgnie¢ widelcem, a nastgpnie wymieszaj

z majonezem, drobno posiekanym czosnkiem, solg

i pieprzem do smaku.

Suszone pomidory pokrdj w drobng kostke, a listki

bazylii posiekaj na mniejsze kawatki.

Wymieszaj ser z pomidorami i bazylig.

4. Na kazdym plasterku szynki naléz porcje farszu i zwin
w roladke.

5. Kazda roladke zwigz cienkim szczypiorkiem, tworzac
elegancki dodatek do kazdej przekaski.

98]

https://polki.pl/przepisy/ksiazki-kucharskie,przepisy-na-
karnawal-62-przepisy, 10041739,artykul. html
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( Moje rozwaiania )

Mielismy styczniowa wiosng, a luty zapowiada si¢
podobnie, co oznacza, ze utrwalajg si¢ niebezpieczne
zmiany klimatyczne, ktorym ludzko$¢ nie potrafi zapobiec,
bo licza si¢ tylko biezaca polityka i interesy najwigkszych
krajow. Nie wiem, ile jeszcze doméw w naszym miescie
ogrzewanych jest starymi piecami. Zapewne wiele,
poniewaz jako$¢ powietrza niewiele si¢ zmienita. Nie
widac¢ takze znaczacej zmiany w podej$ciu mieszkancow
do czystosci przy swoich posesjach, ani do czystosci na
drogach. Wida¢ to zwlaszcza na poboczach, mimo ze nie
brakuje koszy na $mieci. Szokuja wszegdobylskie psie
odchody — co na to ich wilasciciele? Czysto$¢ miasta to
obraz nas samych, mieszkancow! Obowigzek dbania
o porzadek nie spoczywa tylko na ZGK. Nie odniose si¢
tym razem do wystgpienia radnego Miliczka, bo
o problemie zagospodarowania obiektow szpitalnych
mamy odr¢bny artykut w ,,Kluce”. Chcialbym jednak
w koncu dowiedzie¢ si¢, co nasi radni tak naprawdg
popieraja! Mimo kalendarzowej zimy w miescie odbyto sig¢
wiele  interesujagcych ~ wydarzen 1 koncertow
organizowanych przez szkoly, Szkol¢ Muzyczng oraz
RCK. Przedszkola, z okazji $§wiat, Dnia Babci i Dziadka,
organizowaly liczne wydarzenia, a takze zabawy taneczne,
100-dniowki czy uroczystosci jubileuszowe. Warto tez
wspomnie¢ o ,,Spotkaniu Noworocznym z tancami”
w Villi, zorganizowanym pod kierunkiem prezes Alicji
Kolodziej, a takze o koncertach Kliki w Czernicy
i Niedobczycach. Wielkim §lagskim hitem byt spektakl
telewizyjny ,,Mianujom mie Hanka”. Kto go ogladal, ten
wie, jak wzruszajacy byl to obraz przedstawiajacy
tragiczny los $laskich rodzin od I Wojny Swiatowej. To
historia, ktora ma swoje ,,odbicie” w dzisiejszych czasach,
w kontekscie dziatan elit polskich (PiS, Prezydent), ktore
nie uznaja prawa Slazakoéw do whasnej tozsamosci, w tym
do uzywania wlasnego jezyka. Niewatpliwie musimy
wyrazi¢ nasze stanowisko w najblizszym glosowaniu,
wspierajac racjonalnego kandydata, ktory popiera ,,$laski
punkt widzenia” — czyli Rafala Trzaskowskiego, ktorego
zona pochodzi z Rybnika. Cieszy, ze MZWiK
w Wodzistawiu planuje rozbudowe sieci kanalizacyjnych
w obrebie Radoszow, a spotkanie zorganizowane przez
radnego M. Pierchate pokazuje, ze projekt spotyka si¢
z akceptacja mieszkancow. Ciekawe, czy dotyczy to takze
kilku posesji na granicy z Niewiadomiem, ktore wcigz nie

maja dostegpu do kanalizacji sanitarnej. Organizacje
spoleczne w naszym mieScie sg rozczarowane niskim
dofinansowaniem do swoich projektow, cho¢ rozumiemy
trudng sytuacje finansowa miasta. Musimy jednak jako$
przetrwac ten rok. Byloby wspaniale, gdyby firmy, ktore
dobrze prosperuja w naszym miescie, zechciaty wesprzec
finansowo niektore z przedsiewzig¢ naszych organizacji
spotecznych, zwlaszcza tych promujacych aktywno$é
i racjonalne zmiany. Jako emerytowany gornik jestem
zasmucony  kolejnymi  $miertelnymi  wypadkami
w naszych kopalniach, niesprawiedliwymi opiniami na
temat goérnictwa 1 gornikow, a takze niezrozumiatymi
dziataniami zwigzkéw zawodowych. Przyktad udanej
organizacji ,,Parady Trzech Kroli” pokazuje, ze warto raz
w roku zorganizowa¢ wydarzenie, w ktorym wszystkie
organizacje, kluby, a nawet firmy i instytucje, bedg mogly
sie¢ radosnie zaprezentowa¢ — jak to mialo miejsce
w przesztosci, np. 1 maja. Namawiam do przemyslenia tej

inicjatywy.

H. Machnik

Mite i sympatyczne spotkanie przy kawie, ciastku i lampce
wina w gronie przyjaciol. Byly rozmowy, zarty, a takze
$piew. Az szkoda bylo si¢ rozstaé. Do zobaczenia
za miesiac!

Skiadamy najserdeczniejsze
iyczenia urodzinowe
lutowym solenizantom!!!
A sq to:

Henryk Wojtaszek, Katarzyna Kabut,
Anna Urbanczyk, Joanna Rusok,
Jan Jargon, Dorota Rak,
Eryka Sosna
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Zmieniamy

ciepto na dobre

Wszyscy chcemy, by ciepto, z ktérego korzystamy,
pozytywnie wptywato na jakos¢ powietrza w miastach

i zasoby naszej planety. Przedsiebiorstwa cieptownicze
inwestujg w transformacje, tak by do 2050 roku cate
dostarczane ciepto byto bezemisyjne. Zanim zmieni sie
technologia, warto juz teraz zmieni¢ nawyki i sposéb,
w jaki ogrzewamy swoje domy. Zadbajmy o nasz
komfort, wpuszczajgc do mieszkania ciepto, ktdre
dotychczas sie marnowato. Ograniczmy tez
temperature do 20 stopni korzystnych dla zdrowia.

Pobierz poradnik i przekonaj sie, jakie to proste.

www.20stopni.pl

@Cieplownia Izba Gospodarcza 2 c°
yduttowy.... Cieptownictwo Polskie ( )




Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ryduttowy, ul. Tetmajera 150
tel. 327294068, 327294933

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach
podpisanych kontraktow z NFZ

Lekarza POZ, Ginekologiczno-potoznicza,Dermatologiczna,
Okulistyczna, Laryngologiczna, Leczenia bélu, Neurologiczna,
Urazowo-ortopedyczna, Leczenia uzaleznien,
Medycyny paliatywnej, Hospicjum domowe

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach

ustug komercyjnych (odptatnych)
Alergologlczna dla dzieci, Medycyny pracy

w Ryduowach |
stuza pomoca tel. +48 691 101 688

»Stara Palmiarnia Mimeza” te miejoce, w Ftirym
zadbamy e to, aby Panstwa wyjithowa ureczystesé na
zawsze zapisaba si¢ w pamigci clecnych na niej asdb.
Callowicie edrestaurewany dzis cbiekt, sicgajicy swaja
histeria lat 60tych, ed zawsze byl Rulturalnym centrum
dzielnicy Rybnik-Niedobczyce.

Dawna ,,Kawiarnia Mimeza" mieicila w scbie przepichna
eranzeri¢ - palmiarni¢, de Rtirej historii nawiazalismy pe
nencwacji. Onganizujemy przyjecia chelicznosciowe,
wigilijfi, Romunie, wesela, spothania biznescwe.

Zapraszamy serdecznie!

Adres:

ul. Jizefa Rymena 44,
44-270 Rybnifi-Niedobezyce
kontakt: +48 663 937 457 STARA PALMIARNIA

www.stavapalmiarnia.pt

USG Doppler Radlologla
Kosmetologia

Trychologia, Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON




