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Bezpieczne Ferie w Ryduitowach -
edukacja i bezpieczenstwo nad wodgqg

9 lutego na terenach wokol Ryduttowskie Centrum Kultury
oraz przy zbiorniku wodnym Machnikowiec w Ryduttowy
odbyto si¢ wydarzenie edukacyjne skierowane do dzieci
i mtodziezy szkolnej. Spotkanie zorganizowano w ramach
ogo6lnopolskich programéw prewencyjnych ,,Bezpieczne
Ferie” oraz ,,Kreci mnie bezpieczenstwo w zimie”.

W dziataniach wzigli udzial funkcjonariusze Panstwowej
Strazy Pozarnej, Policji oraz druhowie Ochotniczych Strazy
Pozarnych z Rydultéw. Stuzby zaprezentowaly zasady
bezpiecznego  zachowania ~w  okresie  zimowym,
ze szczegblnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
z przebywaniem w poblizu zamarznigtych zbiornikéw
wodnych.

Duzym zainteresowaniem uczestnikow cieszyly si¢
¢wiczenia z zakresu ratowania tonacego. Podczas pokazu
zaprezentowano techniki wydobywania osoby
poszkodowanej z przerebla. Strazacy omoéwili réwniez
podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej oraz sposoby bezpiecznego spgdzania
czasu zima.

W wydarzeniu uczestniczyla takze mlodziezowa grupa
Ochotniczej Strazy Pozarnej z Radoszow, ktora przedstawita
zasady udzielania pierwszej pomocy. Do udziatu zaproszono
szkoty podstawowe z terenu miasta.

Organizatorzy podkreslajg, ze tego typu inicjatywy
pozwalaja mlodym mieszkancom zdobywaé wiedze
1 umiejetnosci zwickszajagce bezpieczenstwo w czasie
zimowego wypoczynku.

Fot. Marcin Herok, UM Ryduttowy.

STRAZPOZARNA &
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Przebudowa drogi wojewodzkiej nr
935 — etap Il

Dhugo oczekiwana inwestycja drogowa w wojewodztwie
slaskim  wchodzi w kolejny etap. Zarzad Drog
Wojewddzkich w Katowicach poinformowat o otwarciu
ofert w przetargu na realizacj¢ zadania ,,Przebudowa drogi
wojewodzkiej nr 935 — etap 117.

Postepowanie dotyczy odcinka DW 935 od skrzyzowania
z DW 933, obejmujacego fragment trasy od km 11+500
do km 18+200. Informacja o planowanych dziataniach byta
zapowiadana 15 pazdziernika 2025 roku po spotkaniu
z radnymi Sejmiku Wojewddztwa Slaskiego.

Zamawiajacy, dziatajac na podstawie art. 222 ust. 4 ustawy
Prawo zamowien publicznych, poinformowat,
ze na sfinansowanie inwestycji zamierza przeznaczy¢ 139
951 666,37 zt brutto. W wyznaczonym terminie wptyneto
sze$¢ ofert. Zaproponowane przez wykonawcoOw kwoty
mieszczg si¢ w przedziale od okoto 94,8 min zt do 119,2 min
7t brutto.

Szczegotowe dane  dotyczace  wykonawcoéw  oraz
zaoferowanych cen zostaty przedstawione w informacji
z otwarcia ofert. Otwarcie propozycji stanowi kolejny etap
procedury przetargowej prowadzacej do wylonienia
wykonawcy inwestycji.



Nr 482 / 15 luty 2026

(=]
(=]
n
+
-
L]
E
-
-
Z
=
("]




6

Nr 482 / 15 luty 2026

Informacje Urzedu Miasta Ryduttowy

Rydultowy przygotowuja system ochrony ludnoSci.
Przeglad obiektéw, nowe zadania i panstwowe dotacje

Miasto Ryduttowy konsekwentnie wdraza przepisy ustawy
z 5 grudnia 2024 roku o ochronie ludnosci i obronie
cywilnej. Dzialania obejmujg zaré6wno analiz¢ lokalnej
infrastruktury pod katem obiektow zbiorowej ochrony, jak
1 inwestycje w sprzet oraz zaplecze organizacyjne niezbedne
do reagowania w sytuacjach kryzysowych. Rownolegle
samorzad pozyskuje $srodki z budzetu panstwa, ktore maja
wzmocni¢ bezpieczenstwo mieszkancow.

Rozpoznanie obiektéw i brak schronéw

W ubieglym roku Rydultowy przeprowadzily rozeznanie
obiektow, ktore potencjalnie moglyby peli¢ funkcje
obiektow zbiorowej ochrony w rozumieniu nowych
przepisow. W tym celu wystosowano pisma do spotdzielni
mieszkaniowych, szkot, publicznych 1 niepublicznych
przedszkoli, miejskich jednostek organizacyjnych, szpitala
oraz niepublicznych zaktadow opieki zdrowotnej, z prosba
o przekazanie informacji na temat posiadanej infrastruktury.

Z przeprowadzonych analiz wynika, Zze obecnie na terenie
miasta nie funkcjonuje zaden schron ani ukrycie. W czerwcu
ubieglego roku burmistrz, dziatajac na podstawie ustawy
o ochronie ludnosci i obronie cywilnej, zlecit sprawdzenie
dwoch obiektow budowlanych, ktore przed 1 stycznia 2025
roku pehily funkcje budowli ochronnych. Chodzi o dwa
dawne schrony zlokalizowane na terenie kopalni przy ul.
Leona 2, nalezace do KWK ROW Ruch Ryduttowy.

Kontrole i konieczno$¢ ekspertyz

Zlecenie sprawdzenia obiektow zostalo przekazane
Powiatowemu  Inspektorowi Nadzoru Budowlanego
w Wodzistawiu Slaskim oraz Komendantowi Powiatowemu
Panstwowej Strazy Pozarnej w Wodzistawiu Slaskim.
Kontrole przeprowadzono w lipcu 2025 roku, a ich wyniki
ujeto  w stosownych protokotach i stanowiskach.
Z przedstawionych stanowisk wynika, Zze obiekty speltniaja
cz¢$¢ wymaganych warunkow dla budowli ochronnych,
cz¢$¢ warunkow moga speiniaé, natomiast ocena
pozostatych wymaga sporzadzenia dodatkowych ekspertyz
technicznych.

Przygotowanie takiej dokumentacji wigze si¢ z kosztami
finansowymi 1 jest uzaleznione od pozyskania dotacji
celowej z budzetu panstwa. Zgodnie z art. 106 ust. 5 ustawy,
zadania zwigzane z budowa, przebudows, remontem,
utrzymaniem i dostosowaniem budowli ochronnych oraz
organizowaniem miejsc doraznego schronienia realizowane
s jako zadania zlecone z zakresu administracji rzadowe;.

Miejsca doraznego schronienia

Rownolegle miasto analizuje mozliwo$¢ wykorzystania
innych obiektow jako miejsc doraznego schronienia.
V4 informacji przekazanych przez wlascicieli
i administratorow wynika, ze cze¢$¢ z nich moglaby
potencjalnie spetnia¢ taka funkcje. W zwigzku z tym

burmistrz zlecit sprawdzenie 31 adresow pod katem
spelniania lub mozliwosci  spelnienia wymaganych
warunkow. Zlecenia trafity do Powiatowego Inspektora
Nadzoru Budowlanego oraz Komendanta Powiatowego PSP
w  Wodzistawiu Slagskim i s3 obecnie w trakcie
procedowania. Po ich zakonczeniu planowane jest
typowanie i kontrola kolejnych obiektow.

Ponad 664 tys. zl na ochrone ludnosci

Istotnym wsparciem dla realizowanych dziatan sg $rodki
finansowe pozyskane z budzetu panstwa. Miasto Rydultowy
wykorzystato ponad 664 tys. zt dotacji przyznanej przez
Wojewode Slaskiego. Srodki te zostaly przeznaczone
na realizacj¢ kluczowych zadan zwiazanych z ochrong
ludnosci i obrong cywilng: ponad 550 tys wydatkowanych
zostalo na zakup sprzgtu na realizacje zadan wlasnych
z zakresu ochrony ludnosci i obrony cywilnej (modernizacja
taczno$ci, zadania zwigzane z transportem materiatow
i sprzetu w dziataniach kryzysowych, sprzet do ochrony
mienia, zdrowia i zycia mieszkancow, zapewnienie ciggltosci
dziatania 1 Dbezpieczenstwa obiektow administracji
publicznej, zapewnienie dostaw wody, uzupetnienie
zasobow ochrony ludnosci), a prawie 96 tys. na tworzenie
i utrzymywanie zasobow ochrony ludno$ci w ramach zadan
zleconych.

W tym roku wystany zostat kolejny wniosek do Slaskiego
Urzedu Wojewddzkiego na dotacje w wysokosci 120 102,00
zt na tworzenie i utrzymywanie zasobéw ochrony ludnosci
w ramach zadan zleconych.

Szkolenia

W ramach przekazanych dotacji miasto otrzymato 15 tys. zt
na przeprowadzenie szkolenia z zakresu ochrony ludnos$ci
i obrony cywilnej dla pracownikow urzgdu miasta oraz
wybranych jednostek organizacyjnych.

Bezpieczenstwo jako dlugofalowy proces

Dziatania podejmowane przez miasto majg charakter
etapowy 1 dlugofalowy. Obejmujg zaréwno przygotowanie
infrastruktury schronowej, jak i wzmacnianie zdolnos$ci
reagowania na roéznego rodzaju zagrozenia — od awarii
energetycznych i powodzi po nagle zdarzenia wymagajace
szybkiej pomocy medycznej. Pozyskane dotacje

umozliwiaja zakup nowoczesnego sprzgtu oraz stopniowe
budowanie lokalnego systemu ochrony ludnosci, zgodnie
z wymogami nowych przepisow.
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Informacje Urzedu Miasta Ryduttowy

Poradnik
bezpieczenstwa

Poradnik Bezpieczenstwa w mObywatelu i korekty
ustawy OLiOC. Cyfrowe wsparcie obywateli i nowe
postulaty samorzadow

Poradnik  Bezpieczenstwa, przygotowany z mysla
o reagowaniu na sytuacje kryzysowe, zostal udostepniony
w wersji interaktywnej w rzadowej aplikacji mObywatel.
Nowa funkcja jest jednym z elementéw wdrazania ustawy
o ochronie ludnos$ci i obronie cywilnej (OLiOC), ktora
od poczatku 2025 roku porzadkuje system bezpieczenstwa
panstwa. Rownolegle trwaja prace nad nowelizacja
przepisow, majaca — wedlug rzadu i samorzaddéw — uproscic
ich stosowanie 1 umozliwi¢ sprawniejsza realizacje¢
inwestycji ochronnych.

Instrukcja bezpieczenstwa w telefonie

Nowa funkcja zostalta wprowadzona do aplikacji
mObywatel, z ktorej korzysta juz ponad 11 min
uzytkownikow, a $rednia liczba logowan w ubieglym roku
wynosila okoto 1,5 min dziennie.

Interaktywny poradnik umozliwia m.in. odstuchanie
sygnatow alarmowych, zapoznanie si¢ z instrukcjg
przygotowania plecaka ewakuacyjnego, sprawdzenie
numeréw  alarmowych  oraz  krotkich  instruktazy

dotyczacych kontaktu z odpowiednimi stuzbami. Wszystkie
informacje zostaly zebrane w jednym miejscu, z mysla
o szybkim dostepie w sytuacjach nagtych.

Ekspercka publikacja i wersja papierowa

Poradnik Bezpieczenstwa zostat opracowany przez zespot
specjalistow, w tym przedstawicieli shuzb, ratownictwa
medycznego 1 zarzadzania kryzysowego. Dokument ma
pomoéc obywatelom w  przygotowaniu  gospodarstw
domowych 1 najblizszego otoczenia na sytuacje
nadzwyczajne. Wczesniej jego papierowa wersja zostala
rozestana do niemal 16 min gospodarstw domowych
w catym kraju.

W poradniku znalazly si¢ takze informacje dotyczace
reagowania na kleski zywiolowe, awarie infrastruktury,
przerwy w dostawach energii, dezinformacj¢ oraz
zagrozenia hybrydowe. Publikacja stanowi element
programu  ochrony ludno$ci 1 obrony cywilnej,
przygotowanego wspolnie przez MSWiA, Ministerstwo
Obrony Narodowej oraz Rzadowe Centrum
Bezpieczenstwa. Nad jej opracowaniem pracowato
od poczatku ubiegtego roku okoto 60 ekspertow, a jednym
z punktow odniesienia byl poradnik funkcjonujacy
wczesniej w Szweci.

Apel o ostrozno$¢ wobec oszustow

Resort spraw wewnetrznych odnidst si¢ jednoczesnie
do doniesien o probach oszustw ,na Poradnik
Bezpieczenstwa”. Podkreslono, ze poradnik jest bezptatny,
nie wigze si¢ z zadnymi kontrolami mieszkan i nie wymaga
przekazywania danych osobowych. MSWiA zaapelowato
o zachowanie czujno$ci wobec o0sob podszywajacych sie
pod urzednikow.

Cyfrowa wersja poradnika jest dostgpna zarowno w aplikacji
mObywatel,  jak i na  stronie internetowej
poradnikbezpieczenstwa.gov.pl, takze w kilku wersjach
jezykowych. W aplikacji dostgp do niej znajduje si¢
w zaktadce ,,Uslugi”, w $ciezce ,,Bezpieczenstwo”, przy
czym funkcja wdrazana jest etapami.

Nowelizacja ustawy OLiOC do korekty

Réwnolegle do dziatan informacyjnych trwaja prace nad
nowelizacja ustawy o ochronie ludnosci i obronie cywilnej,
uchwalonej 5 grudnia 2024 roku. Kilka miesigcy po jej
wejSciu W zycie uznano, ze przepisy wymagaja
doprecyzowania. Projekt zmian zaktada m.in. uproszczenie
procedur zamdwien publicznych dla inwestycji ochronnych,
doprecyzowanie zasad dotyczacych miejsc doraznego
schronienia oraz  wprowadzenie nowego  pojecia
infrastruktury ochronnej — punktéw schronienia.

Planowane jest rowniez ograniczenie czgstotliwosci szkolen,
umozliwienie zaciggania zobowigzan do 80 proc. limitu
wydatkow oraz zmiany w zasadach realizacji Programu
Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej. Jednym
z kluczowych postulatow strony samorzadowej jest
wydtuzenie okresu obowigzywania programu z dwdch
do pieciu lat, co ma utatwi¢ planowanie wieloletnich
inwestycji, w tym budowy schrondw.

Glos samorzadow i dalsze prace
[ciag dalszy na stronie 8]
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Propozycje zmian byly omawiane 20 stycznia podczas
posiedzenia zespotu dziatajacego w ramach Komisja
Wspdlna Rzadu i Samorzadu Terytorialnego. Wiceminister
spraw wewnetrznych i administracji Wiestaw Lesniakiewicz
podkreslal, ze celem nowelizacji jest szybkie uruchomienie
srodkow  finansowych 1 uproszczenie  procesu
inwestycyjnego.

Samorzady pozytywnie ocenity cze$¢ propozycji, zglaszajac
jednoczesnie watpliwosci m.in. co do roli gmin w sytuacji,
gdy prywatny wtasciciel punktu schronienia odmowi jego
udostepnienia w czasie alarmu. Wskazywano roéwniez
na potrzebe uznania inwestycji ochronnych za wydatki
niewygasajace oraz na dodatkowe obowigzki gmin, takie jak
udzial w dorgczaniu kart mobilizacyjnych i wezwan
do stuzby w obronie cywilnej.

Ustalono, ze projektodawcy przekaza pisemne odpowiedzi
na zgloszone uwagi, a dalsze prace maja zostaé
przyspieszone poprzez upowaznienie zespotu do wydania
opinii wigzace;j.

System w budowie

Uruchomienie Poradnika Bezpieczenstwa w aplikacji
mObywatel oraz planowana nowelizacja ustawy OLiOC
pokazuja, ze system ochrony ludnosci w Polsce pozostaje
w fazie intensywnej budowy. Z jednej strony panstwo
rozwija narze¢dzia informacyjne i edukacyjne skierowane
bezposrednio do obywateli, z drugiej — koryguje ramy

prawne, aby ulatwi¢ samorzadom realizacje nowych
obowigzkéw. Wspolnym celem tych dziatan jest
zwigkszenie gotowosci spoleczenstwa 1 administracji

na sytuacje kryzysowe, zarowno w czasie pokoju, jak
i w warunkach powaznych zagrozen.

CD. Historii Slgska — kalendarium

od 1885 r.
* 1885 r. Tzw. rugi pruskie; wladze usuwaja z terenu
Slaska  Polakéw  nieposiadajacych  obywatelstwa
pruskiego.

* 1885 r. W Cieszynie powstaje Polska Macierz Szkolna.

* 1889 r. Przemystowiec Hubert von Thiele-Winckler
zaklada koncern gorniczo-hutniczy — Katowicka Spotke
Akcyjng dla Gornictwa i Hutnictwa.

e 1890 r. Biskup Georg Kopp nakazuje proboszczom
diecezji wroctawskiej (obejmujacej wigkszos¢ Slaska)
odprawianie nabozenstw  wylgcznie w  jezyku
niemieckim.

« 1895 r. Na Slgsku tworza si¢ lokalne struktury
antypolskiego Towarzystwa dla Popierania
Niemczyzny na Kresach Wschodnich, zwanego Hakata.

e 1901 r. Zwiazany z Liga Narodowa Wojciech Korfanty
wydaje broszure ,,Precz z Centrum”, w ktorej formutuje
program emancypacji gornoslaskich Polakow.

« 1901 r. Na Gornym Slasku zaczynaja ukazywaé sie:
,»Gazeta Robotnicza” — organ PPS zaboru pruskiego —
oraz narodowodemokratyczny ,,Gornoslazak”, ktorym
kieruje Wojciech Korfanty.

e 1903 r. Wojciech Korfanty wygrywa
do Reichstagu w okregu Katowice—Zabrze.

wybory

* 1905 r. Rewolucja 1905 r. — wystapienia i strajki
robotnicze w Zaglebiu Dabrowskim.

e 1905 r. W Welnowcu powstaje Hohenlohe Werke AG —
jedno z najwigkszych przedsiebiorstw gorniczo-
hutniczych na Slasku.

* 1907 r. W wyborach do Reichstagu Polacy zdobywaja
az 5 mandatow na Gornym Slasku (w tym J. Tomas
z Ryduttow).

e 1908 r. Reichstag uchwala tzw. ustawe kagancows,
nakazujacg uzywanie jezyka niemieckiego podczas
zgromadzen publicznych.

e 1911 r. Otwarcie polskiego Domu Narodowego
»Strzecha” w Raciborzu.

* 1914-1918. Pierwsza wojna $wiatowa; na frontach
ginie ok. 58 tys. Gornoslazakow, a ponad 28 tys. zostaje
inwalidami.

* 1916 r., 5 wrze$nia. Cesarze Niemiec i Austro-Wegier
proklamuja utworzenie Krolestwa Polskiego, co
wywoluje ozywienie wérdd gornoslaskich Polakow.

* 1918 r. Masowe strajki w gornoslaskich kopalniach —
obok postulatow socjalnych polscy robotnicy wysuwaja
rowniez zgdania narodowe.

H.M.
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1 zycia miasta i sgsiadow

* 7 przyjemnoscig ogladamy na FB zdjecia i filmiki
z odbytych studnidwek w naszym regionie, w tym
z naszych szkot ponadpodstawowych w Ryduttowach.
Gratulujemy organizatorom wielkiego pokazu poloneza
z udzialem przedstawicieli wladz, ktory po raz kolejny
odbyt si¢ w Wodzistawiu Slaskim.

*  Witadze gmin i miast muszg podejmowac trudne decyzje
zwigzane z  katastrofalnie niskim  przyrostem
naturalnym. Uderza to przede wszystkim w wydatki
na o$wiate 1 nic dziwnego, ze pojawiaja si¢ proby
zamykania szkot, przedszkoli i ztobkow, co wywotuje
oczywiste protesty. Niedopuszczalne sa jednak wpisy,
jakie spotkaty Burmistrza Miasta Pszowa.

* Nasza dyrektor RCK ,Feniks”, p. K. Chwalek-
Bednarczyk, otrzymata zastuzone wyrdznienie -
Srebrny Krzyz Zastugi dla Wojewédztwa Slaskiego —
za wybitne osiggnigcia w propagowaniu teatru
z uwzglednieniem ztozonej historii Slaska. Serdecznie
gratulujemy. Patrzenie na histori¢ i wspotczesny Slask
przez pryzmat teatru (p. Chwalek-Bednarczyk), formy
scenicznych rozmow i dociekan (p. A. Starzyczny-
Procek, p. M. Bolisgga), inicjatywy p. Szwedy,
propagowanie $laskiej poezji i historii (Kluka), czy
kultywowanie $laskich tradycji i piesni przez nasz
zespot ,Nasza Klika”, stawiaja Ryduttowy w gronie
liderbw  propagowania nowoczesnego podejscia
do problematyki Slaska.

« Mimo atakéw na WOSP wolontariusze w naszych
gminach zebrali znaczne kwoty: Ryduttowy — 52 107 zt,
Pszow — 47 352 zi, Radlin — 44 790 zl. Razem
w powiecie wodzistawskim zebrano 396 231 zt.

* Cieszy zaangazowanie czesci mnaszych mitodych
mieszkancow w sporcie — w UKS-ach, zespotach
tanecznych, klubach szachowych, zespotach teatralnych
i $piewaczych — dzigki czemu odnotowujemy liczne
sukcesy naszej mtodziezy w catym regionie. Oby ten
ruch sportowo-kulturalny dalej si¢ rozwijat.

» Szkoly, przedszkola, organizacje spoteczne i nasze
kos$cioly wrecz przescigaty si¢ w organizacji koncertow
koled, prezentacji z okazji Dnia Babci i Dziadka czy tez
koncertu ,Ku pamieci”. Wszystkie byly godne
zainteresowania 1 udzialu, co potwierdzaja zdjecia,
relacje na FB oraz opisy ,,Na Ratuszu” i w naszej

,.Kluce”.
* Niestety zastanawiamy si¢, czy nie przerwac¢ wydawania
»Kluki” z uwagi na coraz mniejsze dochody

ze sprzedazy. Czekamy na Wasze opinie.
Henryk Machnik

Katarzyna Chwatek-Bednarczyk
z Odznakq za Zastugi dla
Wojewodztwa Slgskiego

30 stycznia Katarzyna Chwalek-Bednarczyk otrzymata
Srebrna Odznake Honorowa za Zastugi dla Wojewodztwa
Slaskiego. Wyrdznienie przyznano za  dziatalno$é
artystyczna i wieloletnie zaangazowanie w rozwoj teatru
opartego na lokalnym dziedzictwie regionu.

Od 15 lat Katarzyna Chwatek-Bednarczyk tworzy teatr
wyrastajacy z pamieci i historii Slaska. Jak podkresla, jego
fundamentem sg opowiesci ludzi i miejsc, rodzinne archiwa,
przemilczane doswiadczenia oraz drobne, osobiste historie
budujace tozsamos¢ lokalnej spotecznosci.

Prowadzona przez nig dziatalno$¢ artystyczna od poczatku
miata charakter spoteczny — spektakle powstaja z udziatem
mieszkancow i sg adresowane do lokalnej publicznosci.

Laureatka dedykowata odznaczenie aktorkom i aktorom
Teatru SAFO oraz wszystkim osobom, ktore przez lata
wspieraty jego funkcjonowanie. Zaznaczyta, ze bez ich
zaangazowania teatr nie moglby istniec.
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Pamigtam pierwsze spotkanie z Honorata. Byla mloda
jesien, a Ty miata§ duze okulary i serdeczny u$miech. Co
miesigc powolutku dreptatySmy w strong biblioteki, a Ty
moéwitas, ze ide zbyt szybko. Przed warsztatami z krytykiem
gotowalysSmy bigos, w czerwcu zaprositas na truskawki,
wigilijna salatka $ledziowa i pierniki byly obtedne. Cho¢
dzielita nas roznica wieku, bytas kolezanka, do ktorej bez
skrepowania zwracalam si¢ po imieniu.

Z zainteresowaniem pytatas: ,Napisata$ co$?”. A pdzniej
bytam dumna, gdy nowy wiersz zatrzymat Ci¢ i poruszyt,
wiedzac, ze reakcja jest szczera. Poezja, ktérg tworzytas,
dotykata serc czytelnikow, stluchaczy oraz jurorow
literackich konkursow. My, Zwrotkowicze, w murach
rydultowskiej ksigznicy moglismy cieszy¢ si¢ nig i chlongé
ja. Uczylismy sie od Ciebie.

Pamigtam ostatnie spotkanie — byta jesien i Swiecilo stonce.
Poczestowatas nas herbatg i ciastem. Mimo choroby miata$
ciepty usmiech. Po raz ostatni czytaliSmy Ci wiersze, po raz
ostatni z czutoscig uscisngliSmy swoje dtonie.

Teraz jest pusto i smutno, ale chcemy z odwaga
kontynuowa¢ Twdj poetycki zamyst. Mam nadzieje,
ze spogladasz z gory, troszczysz si¢ i kibicujesz. Kazdy Twoj
wiersz bedzie przenosit mys$lami ku Tobie. Wierzymy,
ze spotkamy si¢ jeszcze na poetyckich niwach, kiedy$ tam,
gdzie$ tam, nasza Honorato.

Michalina Galka-Nosiadek, Zwrotka

— wybrany wiersz Honoraty —

TAM, GDZIE BEZPIECZNIE

poza mng cienie ktujace horyzont

drogowskazy bez znakow

kamienne pustynie upstrzone katuzami

bieglam i bieglam, uciekajac

od wilasnych mysli

przez Sciane mgly i okaleczony las

wprost do sadu,

w cisze smakowo-zapachowa, posklejac strzepy,

co jeszcze datoby sie ocali¢

Honorata Sordyl - zatozycielka grupy literackiej
»Zwrotka”, ktora dziata przy Bibliotece Publicznej Miasta
Ryduttowy im. Henryka Mikotaja Géreckiego od ponad 20
lat. Pani Honorata Sordyl byla animatorkg kultury
i serdeczng przyjaciotka naszej biblioteki. Zawsze
usmiechnieta, z dobrym stowem. Data si¢ pozna¢ jako
poetka, ktora doskonale operowata stowem i za jego pomoca
byta w stanie kierowac¢ ludzka wyobrazni¢ na zupetnie nowe
tory. Dla niej poezja byta nie tylko sposobem na kreowanie
alternatywnej rzeczywistosci, ale przede wszystkim proba
zmierzenia si¢ z codziennymi problemami, ktore dotykaja
kazdego z nas.

Pani Honorata byla osobg niezwykla, petna wrazliwosci,
pasji i zyczliwosci. Dzigki Jej zaangazowaniu wielu
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mtodych i dorostych odkryto pickno stowa, odwagg pisania
1 magig literatury.

Jej tworcza energia, usSmiech i otwarto$¢ pozostana z nami
na zawsze.

Jej tomiki wierszy to migdzy innymi: ,, Wstuchana”, ,,Otworz
cisze”, ,,Skok w milczenie” oraz ,,Kurtyna w gore”.

Katarzyna Zurkowska
Dyrektor Biblioteki Publicznej Miasta Ryduttowy

ng\ka"ciﬂ"'
Swia

Spotkanie historyczne nie tylko przy
herbatce... styczen 2026 r.

Kiedy jest czas dziatan, przychodzi rowniez czas
na podsumowanie. Takie spotkanie odbyto si¢ w minionym
tygodniu w restauracji ,,Willa”. Przypomnieli$my sobie
gtéwne zadania z projektu pt. ,,Orlice, sokolice, heroski —
Slazaczek portret wiasny”, m.in. warsztaty taneczne, wizyte
studyjna w Katowicach — a tam wspaniate Muzeum Slaskie
— spotkania historyczne towarzyszace temu wyjazdowi,
a takze przedstawiono propozycje prezentacji strojow
slaskich. Prezentacja ta odbedzie si¢ w ,,Szarlota Urban
Lab”. O terminie powiadomimy.

Byly wspomnienia, wspolne $piewanie §laskich piosenek,
przypominanie §laskich stow, czgsto gingcych w mrokach
pamigci, oraz elementy $laskich tancéw. Wspolna zabawa
mtodszych i nieco dojrzalszych uczestnikow byta bardzo
udana. Slazaczki to prawdziwe heroski.

Dzigkuje wszystkim za zaangazowanie w organizacje tego
spotkania.

Wydarzenie dofinansowano w ramach inicjatywy lokalnej
,Laboratorium inicjatyw”, edycja II, w ramach projektu
»Rydut-to-Wy to My — spoleczna transformacja”.

Alicja Kolodziej
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Kreple — co to jest? Jak zrobic kreple
na tlusty czwartek?

Kreple to inaczej paczki. Jest to nazwa staropolska,
stosowana do dzi§ na Slasku. Kiedy wigkszo$é¢ Polakow
w thisty czwartek zajada sie paczkami, Slazacy smaza
kreple. W niektorych regionach Polski nazwa ,kreple”
funkcjonuje jako okreslenie faworkow. Ot i cata tajemnica.
Kreple to puszyste ciastka z ciasta drozdzowego, smazone
tradycyjnie na mocno rozgrzanym smalcu. Kreple, czyli
paczki, smazy sie¢ w glebokim tluszczu po kilka minut
z kazdej strony, az nabiora ztotobrazowego lub brazowego
koloru. Na $rodku paczka tworzy si¢ charakterystyczna jasna
obwodka. Kreple moga by¢ nadziewane lub nie. Tradycyjnie
oprosza si¢ je cukrem pudrem, ale w nowszych wersjach
moga by¢ pokryte kolorowym lukrem lub polewa
czekoladowa.

Paczki luksusowe — przepis pradziadka

SKELADNIKI

* 3 szklanki maki tortowej (1/2 kg)

* 5 dkg drozdzy

* 1 szklanka cieptego mleka

» 68 zottek (w zaleznosci od wielkosci jajek)

* 1/2 kostki stopionego masta (82 proc. thuszczu)
* 1/2 szklanki cukru pudru

* 2-3 tyZzki spirytusu

» cukier wanilinowy

e konfitura wisniowa lub rézana albo twarda marmolada
do nadziewania paczkow

* tluszcz do smazenia — do wyboru: smalec, olej rzepakowy,
olej stonecznikowy lub frytura

e na lukier: 3 biatka i cukier

PRZYGOTOWANIE KROK PO KROKU

* Mleko podgrza¢ — nie moze by¢ jednak gorace, tylko
ciepte. Rozrobi¢ w nim drozdze z 2 tyzkami cukru, az
catkowicie = si¢  rozpuszcza. Pozostawi¢  rozczyn
do wyro$niecia na ok. 15 minut.

« W tym czasie ubi¢ mikserem do bialo$ci zo6ltka z cukrem |

pudrem i cukrem wanilinowym.

» Stopniowo dodawa¢ do nich kolejno gotowy rozczyn,
rozpuszczone masto, make i spirytus, caly czas mieszajac
mikserem.

* Po dodaniu wszystkich sktadnikéw i ich doktadnym

wymieszaniu zmieni¢ koncowki miksera na spiralne,
przeznaczone do wyrabiania ciasta drozdzowego.

* Wyrabia¢ ciasto mikserem tak dlugo, az zacznie
,,0dchodzi¢” od $cian miski i koncowek oraz az pojawig si¢
w nim pecherzyki powietrza. W zalezno$ci od wilgotnos$ci
maki oraz ,,sity” drozdzy zajmuje to od 15 do 30 minut.

* Ciasto przetozy¢ do naczynia wigkszego niz miska miksera
i pozostawi¢ do wyrosniecia w cieptym miejscu. Powinno
rosnac¢ tak dtugo, az podwoi objetos¢.

* Z ciasta odrywa¢ niewielkie kawatki, nadziewaé je
konfitura lub marmoladg (dzem jest zbyt rzadki)
i pozostawi¢ paczki do ponownego wyrosnigcia.

* W tym czasie powoli rozgrzewacé tluszcz w duzym garnku.
* Sprawdzi¢, czy tluszcz nadaje si¢ do smazenia, wrzucajac
do niego kawatek ciasta — je$li szybko wyptywa

na powierzchnig, otoczony pecherzykami powietrza,
osiggnat wlasciwa temperature.

* Wkiada¢ paczki do tluszczu i smazy¢, az zrumienia sig¢
z obu stron.

» Gotowe paczki wyjmowac na talerz wylozony papierowym
recznikiem. Po odsaczeniu polukrowaé je za pomoca
silikonowego pedzelka.
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O zdrowiu

Odwodnienie organizmu u dzieci, dorostych i seniorow.
Przyczyny, objawy i zagrozenia

Odwodnienie organizmu to stan wynikajacy z utraty wody
i elektrolitow niezbednych do prawidtowego
funkcjonowania organizmu. Moze dotyczy¢ os6b w kazdym
wieku, jednak szczegolnie narazone sa niemowlgta, mate
dzieci, seniorzy oraz osoby przewlekle chore. Skutki
niedoboru plynéw zalezg od jego stopnia i tempa narastania
—w cigzkich przypadkach stanowig bezposrednie zagrozenie
zycia.

Na czym polega odwodnienie i jakie sg jego rodzaje?
Odwodnienie wystepuje wtedy, gdy organizm traci wigcej
wody, niz przyjmuje, co prowadzi do zaburzen rownowagi
wodno-elektrolitowej. Wyrdznia si¢ trzy jego rodzaje:
odwodnienie hipertoniczne — gdy utrata wody przewyzsza
utrate elektrolitow; odwodnienie hipotoniczne — gdy
dochodzi do wigkszej utraty elektrolitow niz wody; oraz
odwodnienie izotoniczne — kiedy woda i elektrolity tracone
sg w rownych proporcjach.

Najczestsze przyczyny odwodnienia

Do odwodnienia dochodzi w wyniku nadmiernej utraty
ptynéw lub ich niedostatecznej podazy. U dzieci i dorostych
najczgsceiej jest ono konsekwencjg biegunek 1 wymiotow,
zwlaszcza w przebiegu infekcji wirusowych. Istotnym
czynnikiem jest takze gorgczka — kazdy stopien powyzej
normy zwigksza zapotrzebowanie na plyny o okoto 15
procent.

Ryzyko odwodnienia ro$nie przy zbyt matej podazy ptynow,
szczegblnie u niemowlat, o0sob starszych i pacjentow
przewlekle chorych. Znaczenie majg réwniez nadmierne
pocenie si¢ podczas intensywnego wysitku fizycznego lub
upatow, cukrzyca — zwlaszcza nieleczona lub Zle
kontrolowana — a takze stosowanie lekow moczopednych.
Do czynnikow sprzyjajacych naleza ponadto choroby
przewlekte, takie jak niewydolno$¢ nerek czy choroba
Addisona, utrudniony dostgp do wody zwigzany
z ograniczeniami ruchowymi lub zaburzeniami $wiadomosci
oraz naduzywanie alkoholu.

Skutki odwodnienia — od pierwszych objawow do stanu
zagrozenia zycia

Objawy odwodnienia pojawiajg si¢ wraz z narastajacym
niedoborem wody. Utrata 5-8 procent catkowitej wody
w organizmie moze powodowaé zmeczenie, bol i zawroty
glowy. Odwodnienie przekraczajace 10 procent prowadzi
do zaburzen $§wiadomosci, a powyzej 15 procent stanowi
bezposrednie zagrozenie zycia.

Objawy odwodnienia u dziecka

U najmtodszych odwodnienie moze postegpowaé bardzo
szybko. Poczatkowo pojawia si¢ rozdraznienie lub apatia,

sucho$¢ jamy ustnej i zmniejszona ilo$¢ oddawanego
moczu. W miar¢ poglebiania si¢ niedoboru ptyndéw skora
staje si¢ chtodna i traci elastyczno$é, oczy sa zapadnigte,
a podczas placzu moga nie pojawia¢ si¢ tzy. Dziecko staje
si¢ senne, a w ciezkich przypadkach moze dojs¢ do utraty
przytomnosci.

Utrata wody przekraczajaca 9 procent masy ciata stanowi
stan zagrozenia zycia 1 wymaga pilnej interwencji
medycznej. W ciezkim odwodnieniu dochodzi do zaburzen
krazenia, pracy serca i oddychania.

Konsekwencje odwodnienia u dorostych

U dorostych pierwszym sygnatem ostrzegawczym jest silne
uczucie pragnienia. Nastepnie pojawiajg si¢ bole glowy,
narastajgce zmegczenie, sucho$¢ jamy ustnej, spierzchnigte
usta oraz wysuszone btony §luzowe. Skora staje si¢ sucha
i mniej elastyczna, a po naci$nigciu moze wolniej powracac
do pierwotnego ksztattu.

Charakterystycznym objawem jest takze zmniejszenie ilosci
wydalanego moczu, ktory przybiera ciemne zabarwienie,
a w ciezszych przypadkach moze dojs¢ do jego zatrzymania.
Obnizone cis$nienie tetnicze i przyspieszona akcja serca
$wiadczg o probie kompensacji niedoboru ptynow przez
uktad krazenia. W skrajnych sytuacjach odwodnienie
prowadzi do utraty przytomnos$ci i wymaga pilnej pomocy
medyczne;j.

Skutki odwodnienia u os6b starszych

U seniorow objawy odwodnienia moga by¢ mnigj
charakterystyczne. Czgsto obejmujg zaburzenia
swiadomosci i dezorientacje, ktéore bywaja mylone
z objawami demencji lub innymi schorzeniami wieku
podesztego. Moga wystepowac takze bdle 1 zawroty glowy
oraz uczucie ,mgly” przed oczami. Ze wzgledu
na niespecyficzny charakter dolegliwosci problem ten bywa
przeoczony.

Jak zapobiega¢ i leczy¢ odwodnienie?

Podstawa profilaktyki jest regularne przyjmowanie ptynow.
Zaleca si¢ spozywanie co najmniej 2-2,5 litra ptyndéw
dziennie, najlepiej w mniejszych porcjach roztozonych
w ciagu dnia. W diecie warto uwzgledni¢ owoce i warzywa
o wysokiej zawartosci wody, takie jak arbuz, truskawki,
melon, pomarancze czy grejpfruty. Nalezy ograniczaé
nadmiar kawy i herbaty o dzialaniu moczopednym oraz
zwigksza¢ podaz ptynéw w czasie upatéw — o okoto 250 ml
na kazdy stopien temperatury powyzej 37°C.

Leczenie odwodnienia polega na uzupehlnianiu ptynow.
W lagodnych przypadkach wystarczajace jest doustne
nawadnianie, w tym stosowanie preparatow nawadniajacych
dostepnych w aptekach. W ciezkich stanach konieczne moze
by¢ nawadnianie dozylne.

Odwodnienie, cho¢ czgsto bagatelizowane, moze prowadzi¢
do powaznych konsekwencji zdrowotnych. Szybkie
rozpoznanie objawow oraz odpowiednia podaz ptynoéw maja
kluczowe  znaczenie dla  zapobiegania  groznym
powiktaniom.
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Moje rozwazania

Czy rzeczywiscie grozi nam wojna? Wiele osob zadaje sobie to
pytanie, bo atmosfer¢ strachu potgguja instrukcje dotyczace
zachowania na wypadek wojny, poszukiwania schronow itp. Mnie
si¢ wydaje, $ledzac wojng¢ w Ukrainie, Zze obecnie i przez kilka
kolejnych lat zagrozenia ze strony Rosji nie bedzie, poniewaz
Rosja jest wyczerpana finansowo wojna w Ukrainie. Niestety
coraz bardziej niepokoi postawa prezydenta Trumpa, ktory swoimi
wypowiedziami oraz poprzez ambasadora wprost ingeruje
w sprawy polskie, i tak juz skomplikowane wskutek rozgrywek
miedzy trzema os$rodkami wiadzy. To przenosi si¢ na partie
polityczne i zwyktych obywateli. Mamy wigc opcje prorosyjskie,
prozachodnie i proamerykanskie, a do tego stare problemy
ze stuzba zdrowia i kosztami o§wiaty, tym dotkliwsze, ze wiaza si¢
z katastrofalnym spadkiem urodzen. Nowym problemem dla
mlodziezy sa powotania do wojska, gdyz nie wszystkim musi si¢
to podobac.

A jak jest na naszym spotecznym podworku? Gdyby przyjaé
wszystkie formutowane w internecie (FB) zarzuty i Zale wobec
naszej wladzy, dotyczace m.in. chodnikéw, gospodarki
komunalnej, drég itp., obraz naszego miasta bylby nieciekawy.
Czy jest inaczej? Oczywiscie. Dostrzegaja to szczeg6lnie ci,
ktorzy czasami bywaja w naszym miescie, oceniajac je jako
czyste, zadbane, miejsce, w ktorym wiele si¢ dzieje, a mieszkancy
sg aktywni i widoczni w calym regionie.

Glosno bylo ostatnio o podwyzce optat za odpady. Czy
rzeczywiscie podwyzka jest az tak wysoka? Moim zdaniem nie,
poniewaz koszty odbioru i przetwarzania odpadow stale rosna.
Zastanawia jednak pewien paradoks: odpadow jest coraz wiecej,
a mieszkancoéw coraz mniej. Powstang nowe ciagi kanalizacyjne
w radoszowskiej czesci naszego miasta, ale nadal jest to powazne
wyzwanie finansowe, by zmniejszy¢ liczbg szamb przy domach,
a tych jest jeszcze 1200.

Zapadta wreszcie decyzja w sprawie budowy odcinka drogi —
zadanie pt. ,,Przebudowa drogi wojewodzkiej nr 935 — etap 117,
czyli fragmentu przebiegajacego przez Ryduttowy, co pokazujemy
na zdjeciu. Sporo komentarzy wzbudzaja projekty z budzetu
obywatelskiego. Mysle, ze trzeba si¢ temu problemowi doglebnie
przyjrzeé, aby realizowane projekty nie wzbudzaty niepotrzebnych
emocji.

Wszystkie organizacje podsumowuja miniony rok. W TMR
zrobimy to na Walnym Zebraniu, ale juz teraz publicznie
rozliczamy si¢ z otrzymanych $rodkow z 1,5% podatku, publikujac

stosowny dokument w ,Kluce”. Bardzo liczymy roéwniez
na tegoroczne deklaracje wplat na KRS 0000002098, poniewaz —
jak wida¢ z ubiegtorocznych rozliczen — skorzystaly z nich takze
trzy inne organizacje.

W  biezacym roku bedziemy realizowaé trzy projekty
zaakceptowane przez Urzad Miasta, ktore oczywiscie nie
pokrywaja wszystkich zaktadanych kosztoéw, dlatego z naszych
srodkow (1,5% podatku) pokryjemy ponad 3 tys. zi, a niestety
ze sktadek cztonkowskich pokrywamy jedynie 75% kosztow
najmu lokalu TMR.

A co obecnie? Zajecia jogi, spotkania tematyczne, warsztaty
taneczne, wystep ,Naszej Kliki” w Czernicy i1 Rybniku,
karnawalowa impreza w restauracji Villa oraz poznawanie
i rejestracja w KSeF. Zespol ,Klika Machnika” ma az trzy
zaproszenia na wystepy z okazji Dnia Kobiet.

Jak widaé, bardzo wiele dzieje si¢ w naszym Towarzystwie
i w miescie. Zachgcamy do kupowania naszej gazety pt. ,,Kluka”,
aby$my nie musieli zaprzesta¢ jej wydawania, poniewaz koszty
niestety juz przekraczajag dochody uzyskiwane ze sprzedazy.
Czekamy na Wasze glosy, opinie, a moze i artykuty o pasjach czy
ciekawostkach, bo gazeta powinna wyraza¢ roznorodne opinie.
Henryk Machnik

Drodzy Czlonkowie TMR, Czytelnicy ,,Kluki”,
Przyjaciele,

Trwaja rozliczenia podatkowe, dlatego zwracamy si¢
do Was z prosba o przekazanie 1,5% podatku poprzez
wpisanie w rubryce nr 147 naszego numeru KRS
0000002098 z przeznaczeniem na dziatalnos¢
programowa Towarzystwa Mito$nikéw Ryduitow.
Uzyskane $rodki przeznaczamy na réznorodne
przedsigwzigcia shuzace mieszkancom Ryduttow.
Zwracamy si¢ zwlaszcza do emerytéw, aby
przychodzili do naszej siedziby z rozliczeniem z ZUS
— nieodptatnie wypelnimy PIT-36 i1 przeslemy go
elektronicznie do Urzedu Skarbowego.
Gwarantujemy wszystkim, ktorzy przekaza 1,5%
podatku, ze przez caly rok beda otrzymywac
informacje oraz zaproszenia do udzialu w dziataniach
organizowanych przez TMR. Rozliczenie wptat
za ubiegly rok publikujemy w ,.Kluce”. Osoby, ktore
zaznacza w rubryce 150 odpowiednia kratke, zostang
wyszczegolnione w ,,Kluce” jako darczyncy.

Zarzad TMR

Skiadamy najserdeczniejsze
iyczenia urodzinowe
lutowym solenizantom!!!
A sqg to:

Waojtaszek Henryk, Urbanczyk Anna,
Rusok Joanna, Jargon Jan,
Sosna Eryka, Rak Dorota
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ryduttowy, ul. Tetmajera 150
tel. 327294 068, 327294933

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach
podpisanych kontraktow z NFZ

Lekarza POZ, Ginekologiczno-potoznicza,Dermatologiczna,
Okulistyczna, Laryngologiczna, Leczenia bolu, Neurologiczna,
Urazowo-ortopedyczna, Leczenia uzaleznien,
Medycyny paliatywnej, Hospicjum domowe

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach
ustug komercyjnych (odptatnych)
Alergologiczna dla dzieci, Medycyny pracy
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stuza pomoca tel. +48 691 101 688

Stara Palmiarnia Mimoza w Rybniku to miejsce z historia.

Dawniej znana jako kultowa Mimoza, dzi§ wraca w nowej
odstonie.

Serwujemy smaczne dania, desery, napoje w otoczeniu
zieleni 1 niepowtarzalnej atmosfery. Oferujemy
organizacje imprez okolicznoSciowych z mozliwoscia
noclegu. kaczymy tradycje z nowoczesnoscia.

Kazde wydarzenie z nami nabiera niepowtarzalnego
charakteru.

Kontakt: 32 321 00 77
www.starapalmiarnia.pl

STARA PALRMIARNIA

USG, Doppler,

Kosmetologia

Trychologia, Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON




Zmieniamy
ciepto na dobre

Wszyscy chcemy, by ciepto, z ktérego korzystamy,
pozytywnie wptywato na jakos$¢ powietrza w miastach

i zasoby naszej planety. Przedsiebiorstwa cieptownicze
inwestujg w transformacje, tak by do 2050 roku cate
dostarczane ciepto byto bezemisyjne. Zanim zmieni sie
technologia, warto juz teraz zmieni¢ nawyki i sposéb,
w jaki ogrzewamy swoje domy. Zadbajmy o nasz
komfort, wpuszczajgc do mieszkania ciepto, ktore
dotychczas sie marnowato. Ograniczmy tez
temperature do 20 stopni korzystnych dla zdrowia.

Pobierz poradnik i przekonaj sie, jakie to proste.

www.20stopni.pl

@Cieptownia Izba Gospodarcza 2@
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