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26 kwietnia 2019 z okazji Dnia Kobiet odbyla si¢ Gala w restauracji ,,Platinum” zorganizowana przez redakcje¢ Kluki oraz
zespol zwany potocznie ,,Klika Machnika”. Wystapili: ,,Klika Machnika”, ,,Czelodka” oraz ,,Rzuchowianki” a na akorde-
onie gral Henryk Sosna, na gitarze Jerzy Adamczyk. Bylo naprawde super.
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»Clowiek jest wielki nie przez to, co posiada,
Lecz przez to, kim jest; nie przez to, co ma,
Lecz przez to, czym dzieli si¢ 7 innymi”

Jan Pawel 11

Z glebokim smutkiem i Zalem przyjelismy
wiadomosc o smierci

e
/A’fm

Marii Antoniny Wieczorek

uhonorowanej wyroznieniem ,,Ztote Grabi
dla najwybitniejszych osob zwigzanych

z Ryduttowami i tytultem ,,Rydultowika Ro
Z najwiekszym oddaniem poswiecala

si¢ sprawom naszej malej ojczyzny.

Rodzinie i Bliskim
wyrazy szczerego wspolczucia
sktadajg —
Redaktorzy miesiecznika ,, KLUKA” #
oraz
Zarzgd i Czlonkowie
,, Towarzystwa Mitosnikow Ryduttow”
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Co tak wlasciwie Swietujemy w majowke?

Majéwka. Dlugi majowy weekend. Okreslenia te kojarza
nam si¢ zwykle z odpoczynkiem, grillem i beztroskim leniu-
chowaniem. Ale czym tak naprawde jest tzw. majowka?
Co wtedy Swietujemy?

Dhugi weekend majowy to dla wielu z nas upragnione wiosenne
»mini-wczasy”. Liczymy wowczas na dobra pogodg, radosng
atmosfer¢, smazong rybe¢ pod gotym niebem i wdychanie $wie-
zego powietrza. Niestety, podobnie jak to bywa ze Swigtami
Bozego Narodzenia, czy Wielkanocg, tak i o majowce nie za
wiele potrafimy powiedzie¢. Jej wlasciwe znaczenie znikngto
pod atmosfera zabawy i réznorodnych rozrywek. Tutaj przypo-
minamy o co w tym $wigcie chodzi.

Stowo ,,majowka” ma co najmniej trzy znaczenia: religijne,
rozrywkowe oraz spoteczno-polityczne.

W znaczeniu religijnym majoéwka to Nabozenstwo Majowe
odprawiane w Kosciele Katolickim ku czci Matki Bozej. Zresz-
ta dla Kos$ciota caly maj jest miesigcem poswigconym Maryi.
Dlatego nie ma wyznaczonego dnia, w ktorym odprawiana jest
majowka, poniewaz odprawia si¢ ja przez caly miesiac.

Z kolei w znaczeniu rozrywkowym majowka to po prostu
okres nicustajacej beztroski i zabawy. Wyjezdzamy wowczas
za miasto, do rodziny, na dziatkg, aby rozpali¢ grilla, czy zjes¢
kielbas¢ z rozna. Okres ten (juz od konca kwietnia), przy odro-
binie dobrej woli mozna wydtuzy¢ nawet do 8-9 dni.

Kolejne znaczenie majowki, spoleczno-polityczne, dotyczy dni
1-3 maja. Wypadaja wowczas az trzy wyjatkowe dni: Swieto
Pracy, Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej i $wigto Konsty-
tucji 3 maja.

1 maja, czyli Swieto Pracy oficjalnie ogloszono w Polsce
w roku 1899 (cho¢ jego korzenie si¢gaja Standw Zjednoczo-
nych, kiedy obchodzono je po raz pierwszy w roku 1889).
Swieto pracy jest w istocie upamietnieniem strajku robotnikow
w Chicago z 1886 r., ktorzy walczyli o 8-godzinny tryb pracy,
wyzsze place i lepsze warunki. W Polsce natomiast wladze
komunistyczne w latach 50-tych uczynity to $wigto najwazniej-
szym dniem ,,Judu pracujacego”. I do dzi§ 1 maja to dzien wy-
jatkowy, tkwigcy gleboko w $wiadomosci Polakow. "Swieto
ludu pracujacego”, "Niech zyje jedno$¢ narodu",
"Wspotzawodnictwo pracy wychowuje nowego czlowieka" -
sztandary z takimi hastami to byla norma w okresie PRL na
wiecach i marszach pierwszomajowych.

2 maja to z kolei Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej. Jest
to $wigto mtode, ustanowione w roku 2004. Ideg przyswiecaja-
ca temu dniowi jest popularyzowanie tozsamosci narodowej
i wiedzy o symbolach narodowych (na t¢ okazj¢ Minister
Spraw Wewng¢trznych i Administracji, Mariusz Blaszczak prze-
kazat wojewodom, samorzadowcom oraz stuzbom podlegtym
resortowi publikacje pt. ,,Bialo-Czerwona”, po$wigcong wla-
$nie fladze i symbolom narodowym). Stalo si¢ zwyczajem,
ze wiele osob tego dnia przypina sobie bialo-czerwony koty-
lion, wywiesza w oknach flagi, odbywaja si¢ tez rézne patrio-
tyczne wydarzenia.

3 maja to natomiast Swieto Konstytucji 3 maja. Tego dnia
upamig¢tniamy uchwalenie pierwszej w Europie i drugiej na
$wiecie (po USA) konstytucji. Dziato si¢ to wlasnie 3 maja
1791 r. Dzien uchwalenia dokumentu nie jest przypadkowy
i narzuca skojarzenia z historia wspotczesng. Konstytucje
uchwalono wlasnie na poczatku maja, poniewaz byl to okres

najbardziej ku temu sprzyjajacy. Dlaczego? Ot6z wigkszosé
postow, ktorzy byli przeciwni wprowadzeniu konstytucji prze-
bywala jeszcze na urlopach wielkanocnych. Ztamano wowczas
obowiazujacy zwyczaj i nie ogloszono nawet projektu uchwaty.
Po kilku godzinach narad — ktére odbyly si¢ w atmosferze za-
machu stanu i pod okiem gwardii krolewskiej z ksigciem Joze-
fem Poniatowskim na czele — ignorujac protesty opozycji sejm
zatwierdzil Konstytucje. Nastepnie zostala ona podpisana przez
krola Stanistawa Augusta Poniatowskiego.

Juz w 1791 roku, kiedy podpisano Konstytucje 3 Maja, Polacy
doszli do wniosku, ze dzien ten powinien by¢ §wigtem narodo-
wym. Plany te na ponad sto lat pokrzyzowaty rozbiory.

Swicto zostalo przywrécone dopiero w dwudziestoleciu mie-
dzywojennym. Z kalendarza znikngto wraz z wybuchem wojny.
Po jej zakofczeniu, 3 maja ponownie powrdcit jako §wigto na-
rodowe. Jednak juz w 1946 rzad PRL-u zakazat publicznego
$wigtowania, a w 1951 roku $wigto oficjalnie zniesiono.

Na dobre powroécito dopiero w latach 90tych, kiedy to uchwata
z 6 kwietnia 1990 roku 3 maja oficjalnie ustanowiono Swigto
Narodowe Trzeciego Maja.

Jak obchodzono majowe Swieta?

Majowka to dla wigkszosci Polakow czas odpoczynku, nie
oficjalnych obchodow. Obecnie wigkszo$¢ z nas wykorzystu-
je ten czas na krotki urlop, nie na oficjalne obchody Swiat
panstwowych. Majowka nie zawsze byla jednak czasem
relaksu.

1 maja, czyli Swieto Pracy ma duga tradycje. Juz w wieku XIX
ten dzien $wigtowali robotnicy.

Swigto Pracy obchodzone 1 maja — w czasach PRLu obchodzo-
no w duchu socjalistycznym. Odbywaly si¢ wtedy oficjalne
pochody pierwszomajowe. Pomimo ze dzien byt wolny od pra-
cy, pracownicy zakladow panstwowych mieli obowigzek
uczestniczenia w nich.

Tego dnia nie mozna byto przegapi¢. Jak Polska dluga i szeroka
czerwien wyle-
wata si¢ na ulice.
I towarzyszyta
portretom  przy-
wodcow  oraz
| stusznym  ha-

nacyjnym byt
pochdéd  przez
miasto.  Jedni

— . chcieli si¢ w nim
pokaza¢ z jak najlepszej strony, inni marzyli, by przejs¢ ze
spuszczong glowa przed trybuna, bo strach sktaniat do pdjscia,
a poczucie wstydu podpowiadato, ze trzeba jak najszybciej
rejterowac do domu .

Swieto Pracy zawsze odbywato si¢ wedlug takiego samego
schematu. Wszystko rozpoczynato si¢ od przemoéwienia przed-
stawiciela partii, dopiero po nim rozpoczynat si¢ pochod.
Wszystko mocno teatralizowane. Idacy byli podzielni na ko-
lumny, z ktérych kazda reprezentowala inna grupe spoteczng —
gornicy w kaskach, pielegniarki i lekarze w kitlach i sportowcy
w dresach wykonujac akrobacje. Dodatkowo na platformach
odgrywane byly scenki rodzajowe, ktore pokazywaly wyideali-
zowany §wiat socjalistyczny oraz te demonizujace zachodni
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kapitalizm. Wszystko bylo wigc doktadnie wyrezyserowanym
spektaklem, nie spontaniczng celebracja. Wladze zachgcaly
obywateli do przychodzenia réwniez migdzy straganami, na
ktorych mozna byto kupi¢ produkty, ktére normalnie nie lezaty
na sklepowych potkach. Na pochody pierwszomajowe chodzito
si¢ dlatego, ze bylo trzeba. W szkole dzieciom wciskano w rece
choragiewki albo powycinane z kartonu Myszki Miki i prowa-
dzono ze szkoty na pochody.

Wickszo§¢ obywateli zazywala przechadzki 1-majowej dla
Swigtego spokoju i z nawyku. Nalezalo by¢ tylko czujnym
w fazie wciskania szturmowek, plansz z podobiznami wodzow
(przewazali mocno zarosnigci) i transparentow. Potem mozna
bylo sobie pogada¢ do woli, obserwujac bacznie, gdzie stoja
samochody z okoliczno$ciowa sprzedaza. Sasiad mawial, ze
piwo 1-majowe dodawato wiary w doczekanie lepszych cza-
sow, bo skoro przezyli$my sanacjg, to przezyjemy i demokracje
(ludowa).

Trzeba przyznaé, ze na ogél pogoda na 1 Maja sprzyjala tej
wymuszonej turystyce pieszej. Tego tez dnia rozpoczynal si¢
i kolarski Wyscig Pokoju, a mtodszym trzeba przypomnieé, ze
w roli Roberta Kubicy wystgpowal wtedy kolarz Stanistaw
Kroélak, co to ruskich potrafil dyscyplinowa¢ pompka od rowe-
ru. Moze, to tylko legenda, ale jaka mita!

Mite byly i majowki. Milicjanci zezwalali na deptanie trawni-
kéw, a po kilku tykach "jasnego" i kesach "zwyczajnej" lepiej
czuto si¢ wiosne. Dowcipy tez opowiadano chetnie. Ten
o 1 Maja zawierat pytanie: kto chodzil przed wojng w pocho-
dach z czerwonymi sztandarami, a kto obecnie? Odpowiedz
poprawna brzmiata: przed wojna ci, co si¢ nie bali, a po wojnie
sowsiem abarotno (zupetnie na odwro6t). Organizatorzy gonitwy
ulicznej to bali si¢ jeszcze, by gdzie$ flaga polska nie zostata do
3 maja.

Z trzecim maja byto zupekie inaczej. Tam chodzito si¢ dlatego,
ze si¢ chcialo, po to, zeby pokaza¢ swoj opor.

Jesli chodzi o 3 maja, to przez bardzo wiele lat $wigto to byto
dla wladz niewygodne. Zle postrzegaly je rzady zaborcow, oku-
pantow oraz wladze PRL-owskie. W czasach niewoli Polacy
zawsze traktowali je natomiast jako powdd do przypominania
0 swojej niezaleznosci i dumie narodowe;j.

W czasach PRL-u nie istnialy oficjalne uroczysto$ci trzecioma-
jowe. Pomimo to opozycjonisci czesto organizowali obchody,
ktére mialy charakter patriotyczno-religijny. Odbywaty si¢ po-
chody, msze $§wigte, akademie, odczyty popularnonaukowe,
koncerty oraz odczyty Konstytucji 3 Maja — wszystko nielegal-
nie. Czgsto towarzyszyly im protesty i demonstracje antyrzado-
we. Wyrazne akcenty antyrzadowe byty powodem do interwen-
cji milicji, a uczestnikom obchodow grozono postawieniem
zarzutow za ich antysocjalistyczne i antyradzieckie poglady.
Najmtodsze $wigto — 2 maja — nie jest oficjalnym $wigtem na-
rodowym, nie towarzysza mu specjalne obchody. Politykom
zalezalo, aby wiazato si¢ ono jednak z refleksja Polakéw nad
waznymi momentami dla historii Polski oraz pokrywato si¢
z obchodami Migdzynarodowych Dni Polonii. Zgodnie z trady-
cja zapoczatkowana przez Lecha Kaczynskiego, prezydenci
nosza tego dnia kokarde narodowa

Majowka jest cudowna zawsze i wszedzie, bez wzgledu na po-
gode 1 ilo§¢ dni wolnych. Kiedy jednak i jedno i drugie stanie
na wysokosci zadania, jest to okres absolutnie nie do podrobie-
nia. Mozna wtedy leniuchowaé w $laskiej scenerii .Jesli szuka-
cie odpowiedzi na pytanie, jak obchodzi sic majowke na Sla-
sku, odpowiem od razu: grilluje si¢ kietbaski i karkoweczki jak
w reszcie §wiata, z tym, ze w towarzystwie krupniokow. Gdy

tylko nastanie wiosna i stonce mocniej przygrzeje, pakujemy
kosz z jedzeniem i ruszamy na piknik. Majowka to wiosenna
wycieczka za miasto. Positek w lesie lub nad rzeka smakuje
lepiej niz w domu. Obecnie méwigc majowka bardzo czesto
mamy na mysli nie tylko krotka wycieczke, ale takze spotkanie
z bliskimi przy grillu w ogrodzie lub niedzielny spacer po lesie.
I to wlasnie maj jest najczgséciej miesiacem, gdy mamy okazje
odczu¢ pierwsze ciepte dni, ktore najlepiej spedzi¢ na §wiezym
powietrzu. Dawniej majowki organizowalo si¢ zwykle samo-
dzielnie, na przyktad wyjezdzajac na piknik z rodzing czy na
przejazdzke rowerowa z przyjaciolmi. Kto wybiera si¢ na ma-
jowke, ten musi pamigta¢ o zabraniu wiktuatéw. Z dawien daw-
na pakuje si¢ je do wiklinowego koszyka. Pierwsza wzmianka
o koszu piknikowym pochodzi ze starej francuskiej kroniki.
Kronikarz opisat w niej kosz, w ktory znalazty si¢: pieczen,
szynka, pasztet i wino. Po raz pierwszy opisat tez piknik, cho-
ciaz sam jeszcze o tym nie wiedziat. Francuski wyraz ,,pique-
nique” powstat bowiem znacznie pdzniej. Pochodzi od czasow-
nika ,,picorer”, znaczacego ,zbiera¢ jedzenie”. Trudno sobie
wyobrazi¢ koszyk piknikowy bez kanapek. Czy wiecie, ze jesz-
cze w polowie XVIII wieku nikt na §wiecie jeszcze ich nie
znal? Kanapke wymyslit w roku 1762 Anglik John Montagu,
czwarty lord Sandwich. Jegomo$¢ ten catymi dniami grat
w karty, a poniewaz nie lubit si¢ od nich odrywa¢, kucharz po-
dawal mu specjalne danie: plastry pieczeni wlozone miedzy
kromki chleba. Odtad lord mogt jes$é, nie odrywajac si¢ od gry.
Pomyst znalazt szybko nasladowcow. I kanapki, zwane po an-
gielsku sandwiczami, zrobily zawrotna karierg..

Kiedys majowka byla potaczona z dobra zabawa. Wystepowaty
orkiestry, krecity si¢ karuzele. Na odwaznych czekato nie lada
wyzwanie: wysoki, nasmarowany tluszczem stup, a na jego
szczycie nagroda. Przescigano si¢ w pomystach, jak ja zdoby¢.
Jedni nacierali rece piaskiem, inni optacali §miatkow, ktorzy
wspinali si¢ jako pierwsi i $cierali thuszcz. Wielka atrakcjg byla
tez diabelska kolejka. Za niewielka optata mozna bylo wejs¢ na
wiezg, zlapa¢ dwa uchwyty i zjecha¢ w dot po drucie. Zdarzato
si¢, ze kto§ po drodze zgubit spodnie. Dawniej dzieci ze
wszystkich polskich szkét co roku z utgsknieniem czekaly na

1 maja. Tego dnia nauczyciele i uczniowie udawali si¢ na
wspolng wycieczke. Przez caty dzien uczniowie grali w pitke,
brali udzial w wys$cigach i bawili si¢ na przygotowanych dla
nich placach zabaw. Wieczorem przy $piewie i muzyce wraca-
no do domu.

Przygotowata J. Oles
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L.odpust po slonsku.

Roz w roku w kozdyj chalpie trefio si¢ niezwykio niedzie-
la. Jedyno tako, bezmata wazniejszo niz inksze i jakos tak bar-
dzij swiyntowano. Niy ma to ani geburstag starzika, ani jakis
halotiny. To je todpust. We katowickij diecezji momy terozki
322 parafie, co by zanaczylo, ze sSrednio kole 6 parafii w kozdo
niedziela mo swoj todpust. Ale co to tak na prowdy je i z czym
sig to jy. Lodpust to je dziyn kej Kosciol wspomino patrona
danyj parafi. Moze to by¢ jakis swiynty, albo Nojswyntszo Pa-
nienka, som tyz koscioly kierym patonuje som Ponboczek, np.
Noswiyntszego Serca, abo Krziza Swiyntego.

Trowniki wyszczizone.

Wiadomo taki dziyn, moze przipas¢ w kozdy dziyn tydnia, ale
jako$ si¢ tak na Slonsku przijono, ze todpust $wiyntuje si¢ we
niedziela po takim wspomnieniu. Juz dwa tydnie najprzod wy-
szyjscy lotajom choby muchy we taszlampie. Nojbardzij fa-
rorz. Trowniki kole kosciota muszom by¢ wyszczizone, klomby
wyplewane, parking pos$miatatny, a we koSciele wszystko na
zicher akuratne. Taki farorz zaproszo innych farorzy na suma,
lobiod i kawa. Jednego tobsztaluje co bydzie godol kozani.
Zaproszo tyz torkiestra z nojblizszyj gruby, coby ludziom si¢
lepij $piywato Te Deum. Prosi tyz gornikéw, fojermanow kole-
jorzy, koto gospodyn, hutnikéw coby prziszli ze sztandarami.
Im je ich wiyncyj tym lepszyj wyglondo procesja odpustowo.
Na koniec wiadomo trza postroi¢ kosciét blumami, pobiglowaé
nojpiykniejsze szaty, i wyciongny¢ z ancli ta nojwiynkszo mon-
strancjo, co tam byta zkukano tod Bozego Ciata. Ale niy ino
faroz mo petno roboty. We kozdyj chalpie baby myjom lokna,
piekom kotocze i tortynsztiki, warzom, pierom i biglujom. Far-
bujom kudly i paznokcie. Chtopy za$§ siekom trowa, malujom
ptoty, glancujom wszyskim we chatpie szczewiki, i pomogajom
jak ino umiom. Niekiedy nojlepszo pomoc babie to je si¢ stra-
ci¢ sprzed slypi. Kej juz wszysko je narychtowane i przitazi
niedziela todpustowo, to kozdy wybiyro si¢ na suma do kos$cio-
fa. Kozdo baba wktodo nojlepszy klajd jaki ino mo. A nojlep-
szy to wiadomo je nowy. Zausniczki i pieszczonki muszom by¢
ztote i taki coby blindowaty z daleka. Szczewiki na wysokim
kromfleku i taszka ze skory na ksionzeczka i klepoki. Chopy
rychtujom ancugi, oberhymdy i bindry tak, coby wyglonda¢
choby Daniel Craig we filmach o Bondzie. Nawet bajtle mu-
szom by¢ wysztikowane na zicher. Cotki familije idom cuza-

myn na suma. Tam je procesjo naokoto kosciota, torkiestra, i =

pieronsko dlugo mszo, na koniec kieryj czekajom nojbardzij te
nojmtodsze.

Lodpustowe fajrowani

Po sumie kozdy idzie na todpustowe budy. U mie w doma ma-
mulka godajom na to rozpust. Ci co tam sprzedujom juz tonski-
go roku tuszkami malujom chodnik kole kosciota coby
mie¢ tobsztalowany plac na bezrok. We sobota przijyzdzajom
wielkimi autokami, rozstawiajom klamory i ze samego rana w
niedziela zaczynajom handlowa¢. Kupi¢ tam idze bele co, ale
do gowy idzie dosta¢ tod ilosci pierdotow jaki tam som. Baby
stojom w raji do piernikdw. Bujakowskie som nojlepsze. Futer-
meloki to som takie pierniki tradycyjne, pieczone z ekstra mon-
ki futermelowyj, leko ino lukrowane. Som jeszcze makrony, to
znaczy kokoski. Zozwory to taki troszka choby szkloki cukro-
we z imbirym. Idzie jeszcze kupi¢ kartofelki, to som takie mar-

cepanowe kuleczki, no ijeszcze taki kostki piernikowe z mar-
meladom w szekuladzie, jo nojbardzij je lubia. Chlopy idom
z synkami pozaglonda¢ na placpatrony, flinty, plastikowe auto-
ki i roztomante graczki. Larma je przi tymu w pierony. Dziolsz-
ki lecom do tych co sprzedujom pieszczonki, zausniczki, i ink-
sze $wiycidetka, abo lalki i luftbalony. Kozdy miarkuje co$ dlo
siebie. Jak bajtle som juz przi tych budach to zaczyno si¢ liczy-
ni piniyndzy. Jo miotl za bajtla tako taktyka, coch na tydziyn
przed todpustym we sobota szot do ujka kiery je bambrym,
pociepotech gnoj, abo potodbywotech gowiydz i zawsze dostot
mi si¢ jaki$ kotlok, co bych mog by¢ na budach gerojym. Ale
niy kozdy bajtel mo taki mozliwosci, tak Zze nojczynscij lecom
do starki abo jakij ciotki, nagodajom ij jako to je piykno i jako
ij przajom, a ona zawsze wyciongnie jaki piniondz kiery idzie
uda¢ tod razu na bele jaki duperele.

Niy styknie rolada i kluski.

Lodpustowo niedziela je wyjontkowo to i tobiod musi by¢ eks-
tra. Juz nie styknie ino rolada i kluski, ale baby robiom rozto-
mante kitka z kaczki, pieczynie, kapusty i szaloty. Taki tobiod
to je dobro okazjo na byzuch i czynsto familije sie trefiajom
przi stole. Po tobiedzie musi by¢ kawa i kotocz, jak we kozdo
niedziela, ale na todpust je i kopa, 1 tortynsztiki i bele jaki ink-
sze maszkiety niy ino te kupione na budach.

Karasole, szizbudy i muzykanty.

Skuli todpustu czynsto cotko wie$s abo parafia w miescie mo
mozliwo$¢ fajerowaé. Przijyzdzajom karasole, to je nojwiynk-
szo uciecha do bajtli. Som szizbudy, na kierych niejedyn karlus
wygrot co$§ dlo frelki, abo synki wetowali sie kiery wiyncyj
uszczeli. Na wieczor zawsze trefi si¢ jaki artysta muzykant, przi
kierym na ekstra postawionyj tancbinie fajeruje cotko wies.
Zabawa trwo nierozki do samiuc¢kigo ¢imoka, ale zodyn si¢ nie
przejmuje, ze we poniedziatek trza wczas stowac, bo todpust je
ino roz do roku. www.gryfnie.com
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sie wzigl Dzien Matki?

Nazwa tego Swieta nie bez przyczyny jest zapisywana w licz-
bie pojedynczej. Dzien Matki byl bowiem poczatkowo po-
Swiecony tylko jednej osobie. A ta pojedyncza matka to Ann
Reeves Jarvis, mama Anny Jarvis. Seniorka byla adwoka-
tem. Poswiecila swoje zycie tworzeniu klubéw "Mothers Day
Work Clubs", ktore aktywizowaly zawodowo kobiety po
urodzeniu dziecka. Dzien Maki wiaze si¢ jednak ze smutng
historia.

Kluby pracy "Mothers Day Work Clubs" byty poczatkowo
wczesng forma zajecia dla mlodych matek. Poz-
niej przeksztatcity si¢ w miejsce pomocy dla zolierzy amery-
kanskiej wojny domowej i ich rodzin. Po wojnie Jarvis stworzy-
fa w 1868 r. Dzien Przyjazni Matek, starajac si¢ za ich posred-
nictwem ponownie zjednoczy¢ potnoc i potudnie kraju.
Niezupetnie si¢ to udato, ale po $mierci Jarvis w 1905 r. jej cor-
ka, Anna zdecydowata si¢ zrobi¢ wszystko, by stworzy¢ swigto
dla uczczenia pamigci mamy. W koncu kobieta byta juz po-
wszechnie znana jako "Matka Jarvis". Stad wtasnie Dzien Mat-
ki. Pierwszy odbylt si¢ w 1908 r., w majowa rocznic¢ $mierci
Matki Jarvis w kos$ciele metodystow w Grafton, w Zachodniej
Wirginii. Tam wlasnie kobieta przez dziesigciolecia prowadzita
nauke w niedzielnej szkole.

Anna oglosita symbolem tego specjalnego dnia gozdziki, ktore
byty ulubionymi kwiatami jej mamy. Promowata nowe $wie-
to za posrednictwem kwiaciarni i sprzedawcéw detalicznych.
Reszta to historia 21,4 miliardow dolarow. Prezydent Woodrow
Wilson uznal Dzien Matki za §wigto narodowe w druga niedzie-
le maja 1914 r. Niestety, Anna okazala si¢ niepoprawng idealist-
ka. Zszokowana komercjalizacja i wykorzystaniem stworzonego
przez nig $wigta dla innych celow, zwalczala je przez resztg zy-
cia.

Czgsto pozywala przedsigbiorstwa i grupy za wykorzystanie
stow "Dzien Matki". Spotkato to m.in. Eleanor Roosevelt, ktora
uzywata nazwy tego dnia, aby zebra¢ pieniadze na cele charyta-
tywne. Kobieta prébowata tez doprowadzi¢ do wycofania praw-
nego statusu $wigta. Pewnego razu zostata aresztowana za zaklo-
cenie festynu zorganizowanego w 1925 r. przez stowarzyszenie
American War Mothers, na ktérym sprzedawano gozdziki. Bez-
robotna Jarvis trafita w latach czterdziestych XX wieku do ho-
spicjum, gdzie zmarta w 1948 r. Za jej pogrzeb zaplacity firmy
z branzy kwiaciarskiej i wydajace kartki okolicznos$ciowe.

https://www.fakt.pl/hobby/historia/skad-sie-wzial-dzien-matki-

smutna-historia-dnia-matki/8bjjvhb

Z mifoscig, szacunkiem i uwieibieniem
wszysthkim Mamom
wszystkiego najlepszego | najpiekniejszego!

Idzie wiosna ...

Prziszla wiosna. Klara trocha przigrzota i wszyscy juz posebly-
kali grube mantle, mycki i glazyjki. Ludzie sie terozki wszyndzi
wiyncyj pokozalo. I koidy jakis taki bardzij rod chodzi.

Bajtle juz som na placu

Bajtle, jak yno mogom, to cisnom na szpilplac, coby sie pohus-
ta¢, pokrynci¢ na karasolu abo pozjyzdza¢ na ruszbanie. Synki
szpilajom we fusbal, dziolchy oblykajom na nogi rolki. Na ba-
wiyniy sie w piosku je jeszcze trocha za gibko, bo erda jeszcze
je nienagrzono, ale jeszcze trocha i pdjdzie stowia¢ pioskowe
babowki. Dzieckom to tam nie trza zabaw wynokwiaé, one za-
wdy se znejdom co do roboty. Abo grajom w szukani, abo w
dekle, abo skoczom w sznura.

Nieroz trefi sie dziyn po deszczu, kiej wszyndzi je maras, ale
komu by to zawadzato! Styknie guminioki oblyc na sztapy
i szlus. Dy¢ uciorane dziecka to szczyn$liwe dziecka. Nikiedy
siec wto na szpilplacu powadzi, wtynczas kozdy biere swoi
graczki i idzie w swoja strona. Ale bajtle dtugo sie gniywaé nie
poradzom, beztdz ci, co sie jednego dnia wadziyli, nostympnego
som nojlepszymi kamratami.

Ludzie wylazom z chalupy

Karlusy bierom swoje frelki pod rynka i chodzom na szpacyry.
Nikierzy siodajom na kota i jak majom wygodny zic i naplom-
pane kotka, to dratujom po sztyrdzisci kilometréw oroz. Gorzyj,
jak ci sie po drodze trefi pana. Wtynczas mo sie niemato tostuda.
Jak wto juz colko okolica na kole pozwiedzot, to moge poje-
cha¢ kaj dalij. Styknie poci$ na bana, wrazi¢ koto do cugu i wy-
siedny¢ tam, kaj sie nom zdo by¢ gryfnie.

Jak wto mo malego bajtla, to go biere do wozka i chodzi z woz-
kiym, bo sie wszyscy przez to dotlyniom a bajtlom sie dobrze na
$wiyzym lufcie $pi. Swiatto, kerym nom $wiyci klara je fest
wazne dlo naszego zdrowio, bo wtedy nom sie tonaczy witamina
D. Beztoz trza codziynnie by¢ na lufcie, choby yno na chwila,
a nie sie yno kisi¢ we chalpie.

Starki i starziki tyz sie przechodzajom, a jak sie zmynczom, to
przicupnom na chwila kaj na tawce i sie trocha togrzejom w tym
stoncu. Zawdy to tyz idzie jakigo kamrata trefi¢ i poklachaé
trocha, bo bez zima to kozdy by nojchyntnij posiedziot pod pier-
zinom. Kiery by tam w grudniu siedziot na fawce, jak suje $nie-
giym tak, ze nikiedy tej tawki ani nie widac!

Nikierzy juz fajrujom na $wiyzym lufcie. Rozktodajom grilla,
ciepiom wuszt i pieczom, a potym go jedzom z kamratami.
Na siedzyni w laubie to jeszcze ni ma pogoda, chyba ze pod
dekom. Ale taki wuszt abo konsek miysa z grilla nawet w doma
fest smakuje.

Wszyndzi sie robi zielono

Trowa sie pomalu zielyni, niedtugo zacznom kwitny¢ czesnie
i jabtonki. Pokozom sie tyz piyrsze kwiotki i bydzie ganc piyk-
nie na dworze. Godajom, ze wiosnom nojwiyncyj ludzi sie zako-
chuje i zaczyno se nawzajym przoc¢. No jo sie tymu nic a nic nie
dziwia, bo jak tu przi dobrej pogodzie nie przynsé sie sztrekom
miyndzy kwitnoncymi drzewami i nie kocha¢ cotkigo swiata?

www.gryfnie.com
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SPRAWOZDANIE z PRAC BURMISTRZA
i URZEDU

za okres od 21 marca do 24 kwietnia 2019 r.

1. MODERNIZACJA ULICY OFIAR TERRORU - PRO-
JEKT

Etap Ill - (od projektowanego punktu przesiadkowego na
dtugosci okoto 170 mb) — trwajg prace projektowe. Pro-
jektant opracowat i przedstawit koncepcje. Wystgpit o wa-
runki techniczne podtgczenia do gestoréw sieci.
Wystgpiono o zgode na dysponowanie nieruchomoscig
na cele budowlane do Polskiej Grupy Gorniczej, PKP
PLK S.A. oraz Spotki Restrukturyzacji Kopalh. Uzyskano
zgody od prywatnych wiadcicieli na dysponowanie nieru-
chomoscig na cele budowlane.

Termin opracowania dokumentaciji: 31 lipca

Wartos¢ umowy: 19 434,00 zt

2. BUDOWA PUNKTU PRZESIADKOWEGO PRZY UL.
OFIAR TERRORU 91 W RYDULTOWACH - POPRAWA
UKLADU KOMUNIKACYJNEGO

Wystosowano pisma do gestoréw sieci oraz witascicieli
terenéw graniczacych z planowang inwestycja, wykaza-
nych w pismie PKP Polskie Koleje Panstwowe S.A., o
uzgodnienie realizacji planowanego przedsiewziecia.
Termin wykonania: 31 lipca

Wartos¢ umowy: 6 150,00 zt

3. REWITALIZACJA OSIEDLA KAROLA WRAZ Z
UTWORZENIEM MIEJSCA USLUG SPOLECZNYCH
PRZY ZBIORNIKU WODNYM MACHNIKOWIEC
W RYDULTOWACH

1). Przebudowa terenu przy zbiorniku wodnym
»Machnikowiec" - utworzenie miejsca ustug spotecz-
nych

Trwajg prace projektowe na opracowanie dokumentacji
projektowej.

Z uwagi na czas rozpatrywania wnioskow przez Panstwo-
we Gospodarstwo Wodne ,Wody Polskie” o wydanie po-
zwolenia wodnoprawnego podpisano aneks do umowy
przedtuzajgcy terminy posrednie:

a) wykonanie dokumentac;ji projektowej do dnia 30 czerw-
ca,

b) uzyskanie pozwolenia na budowe do dnia 15 sierpnia,
c) przekazanie kompletnej dokumentacji i dokonanie jej
odbioru do dnia 31 sierpnia.

Terminy  dotyczgce realizacji robét  budowlano-
montazowych i uzyskania pozwolenia na uzytkowanie
pozostajg bez zmian, tj:

d) wykonanie robét budowlano — montazowych do dnia
31 maja 2020 r.,

e) uzyskanie pozwolenia na uzytkowanie do dnia 30
czerwca 2020 r.

Warto$¢ umowy: 3 629 115,00 z.

W dniu 21 marca na stronie Urzedu Miasta Ryduttowy
zostato zamieszczone ogtoszenie dotyczace zapytania
ofertowego na petnienie funkcji inspektora nadzoru inwe-
storskiego nad realizacjg robé6t budowlanych zwigzanych
z przebudowg terenu przy zbiorniku wodnym
"Machnikowiec". W wyznaczonym terminie wptynety trzy
oferty cenowe na kwote 18 245,00 zt, 29 520,00 zt oraz
99 753,00 zt. Trwa weryfikacja ztozonych ofert, w tym
badanie razgco niskiej ceny oferty z najnizszg ceng. Ter-
min sktadania wyjasnien - do dnia 29 kwietnia.

2) Rewitalizacja Osiedla Karola

Trwajg ustalenia i negocjacje w sprawie sprawowania
nadzoru autorskiego.

4. ROZBUDOWA i MODERNIZACJA BUDYNKU URZE-
DU MIASTA

W dniu 27 marca nastgpito otwarcie ofert na petnienie
funkcji inspektora nadzoru inwestorskiego. Zostaty ztozo-
ne trzy oferty, na kwote od 39 237,00 zt do 99 753,00 z.
Oferte z najnizszg ceng ztozyta firma Doradztwo Budow-
lane Ustugi inz. Grzegorz Mrozek z Gaszowic za cene
brutto 39 237,00 zi.

W dniu 3 kwietnia nastgpito otwarcie ofert przetargu nie-
ograniczonego na roboty budowlane. W wyznaczonym
terminie wptynety dwie oferty cenowe na kwote 4 149
588,02 zt i 4 766 138,19 zt. Kwota, jakg zamawiajacy za-
mierzat przeznaczy¢ na realizacje zadania wynosita 4 145
554,14 zt. Trwajg prace komisji przetargowe;.

5. MODERNIZACJA UL. GENERALA WLADYSLAWA
SIKORSKIEGO

Dokumentacja projektowa zostata opracowana przez Biu-
ro Projektowo-Ustugowe ,ALDA” z Wodzistawia SI. Staro-
stwo Powiatowe wydato postanowienie w ktéorym wzywa
projektanta do uzupetnienia i wyjasnienia ztozonych do-
kumentow. Projektant uzupetnit zgdane dokumenty.
Termin opracowania: 29 kwiecien.

Wartos¢ umowy: 6 888,00 zt

6. ROZBUDOWA SYSTEMU MONITORINGU MIEJSKIE-
GO

Przygotowywane jest zapytanie ofertowe na wykonanie
prac.

7. MUR OPOROWY PRZY ULICY SKALNEJ

W dniu 18 marca uptynat termin realizacji umowy. Do dnia
dzisiejszego nie zostat ztozony projekt.

Wartos¢ umowy: 8 786,99 zt brutto,

Warto$¢ nadzoru autorskiego 1 230,00 zt.

8. MODERNIZACJA ULICY ZYGMUNTA KRASINSKIE-
GO

W zwiazku z przedhuzajacym si¢ terminem uzyskania ostatecz-
nej wersji map do celow projektowych oraz konieczno$cig
wprowadzenia zmian projektowych, podpisano aneks do umo-
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wy z wykonawca dokumentacji, wydtuzajacy termin do 3
czerwca.

Projektant przedstawit do uzgodnienia dokumentacje projekto-
wa z naniesionymi poprawkami i uzupetnieniami.

Wartos¢ umowy: 14 350,00 zt brutto.

Warto$¢ nadzoru autorskiego 350,00 zt

Termin realizacji umowy: 3 czerwca.

9. MODERNIZACJA ULICY NOWEJ

Trwajg prace projektowe.

Warto$¢ umowy: 18 350,00 zt brutto.
Warto$¢ nadzoru autorskiego 350,00 zt
Termin realizacji umowy: 12 czerwca.

10. MODERNIZACJA ULICY SW. JACKA

Wykonawca robot opracowat projekt tymczasowej organizacji
ruchu i uzyskat w dniu 28 marca stosowne jego zatwierdzenie.
Wartos$¢ robot budowlanych: 712 064,06 zt.

Termin realizacji: 13 pazdziernik.

11. OSWIETLENIE DROGI BOCZNEJ UL. MARCINA
STRZODY

Przygotowano i wyslano do szesciu wykonawcow zapytanie
ofertowe na wykonanie robot budowlanych. Termin sktadania
ofert mija 26 kwietnia.

12. ODWODNIENIE PRZY ULICY PIETRZKOWICKIEJ

W dniu 28 marca zawarto porozumienie w sprawie wspdlnego
przeprowadzenia inwestycji, polegajacej na budowie odcinka
kanalizacji sanitarnej, ktory nalezy wykona¢ w oparciu o doku-
mentacj¢ projektowa wykonang przez PWiK Wodzistaw Sl oraz
przebudowie kanalizacji deszczowej zgodnie z dokumentacja
bedaca w naszym posiadaniu.

13. PILKOCHWYTY — BOISKO OSIEDLE NA WZGO-
RZU

Trwaja roboty budowlane.

Warto$¢ umowy: 29 999,70zt brutto.
Warto$¢ nadzoru inwestorskiego 1 000,00 zt
Termin realizacji umowy: 30 kwietnia.

14. UTWORZENIE DROGI WEWNETRZNEJ KAZIMIE-
RZA PRZERWY - TETMAJERA - SKALNA

Trwaja prace projektowe dotyczace opracowania dokumentacji
projektowo-kosztorysowe;.

Wartos¢ umowy: 12 615,00 zt

Termin wykonania: 30 sierpien.

15. BUDOWA DROGI JESIONOWEUJ - ETAP Il

Trwajg prace projektowe.
Warto$¢ umowy: 4 900,00 zt.
Termin realizacji umowy: 31 maja.

16. MODERNIZACJA UL. KAROLA MIARKI

W dniu 25 marca dokonano otwarcia ofert na opracowanie do-
kumentacji projektowo-kosztorysowej. Zostaty ztozone dwie
oferty, na kwote¢ od 7 300,00 zt do 8 887,00 zt. Oferte
z najnizsza ceng ztozyl Piotr Lilla, prowadzacy dziatalnosé¢
gospodarczg pn. ML Design Lilla Piotr z siedzibg w Konczy-
cach Malych. Wartos¢ oferty: 7 300,00 zt brutto.

17. MODERNIZACJA OSIEDLA NA WZGORZU

W dniu 8 kwietnia odbylo si¢ kolejne spotkanie Rady Technicz-
nej w celu okreslenia zakresu rzeczowego inwestycji. W zakre-
sie odwodnienia drogi zaszta konieczno$¢ dokonania inspekcji
telewizyjnej istniejgcej kanalizacji deszczowej i ustalenia stanu
technicznego. W dniu 11 kwietnia wystapiono o wydanie wa-
runkéw technicznych dla odprowadzenia wod powierzchnio-
wych.

18. MODERNIZACJA UL. A. CZECHOWA

W dniu 28 marca uzyskano warunki dla odprowadzenia wod
powierzchniowych. Trwa ustalanie zakresu rzeczowego inwe-
stycji.

19. POSTAW NA ZDROWIE - SILOWNIA ZEWNETRZ-
NA

Wprowadzono nowe zadanie realizowane w ramach budzetu
obywatelskiego — budowa sitowni zewngtrznej w Parku Hvi-
dovre. Dla przedmiotowego zadania przygotowywane sa mate-
riaty do zaproszenia na zlozenia oferty cenowe;.

20. ZABUDOWA DEFIBRYLATOROW AED W MIESCIE

W ramach budzetu obywatelskiego zakupione zostang cztery
komplety defibrylatorow AED wraz ze skrzynkami. W najbliz-
szym czasie zostanie wszczgte postgpowanie o udzielenie za-
mowienia publicznego.

21. MODERNIZACJA BUDYNKU PRZEDSZKOLA PU-
BLICZNEGO NR 3

Do Zaktadu Gospodarki Komunalnej przekazano polecenie
wykonania zadaszenia nad tarasem ztobka.
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Kalendarium
Maj

23

1 maja 1923 r.- w Rydultowach powstal I Druzyna Harcerska
ZHP.

23 maja 1929 r. rozkazem Komendy Choragwi z Hufca Rybnik
powstaty Komendy  Hufca w
i Ryduttowach.

nowe Knurowie

1. V. 1890 — pierwszy obchdd §wigta robotniczego w Polsce.
3.V.1791 r. uchwalenie Konstytucji 3 maja.

8-9 maja 1945 r.-zakonczenie Il wojny §wiatowej- kapitulacja
III Rzeszy.

V.1970r. dr Bolestaw Lepiarczyk zostaje lekarzem naczelnym
w ryduttowskim szpitalu.

8. V. 1900 — urodzit si¢ dr Stanistaw Bruckner (lekarz o spe-
cjalnosci chirurgia), w czasie okupacji dziatajacy pod pseudoni-
mem ,,Ossolinski”. Byl wi¢zniem obozdéw koncentracyjnych
»Dachau” i ,Mauthausen-Gusen”. W obozie przestrzelono mu
reke by dalej nie mogt operowa¢. W obozie na ,,Anna Rompa”
leczyt wigznidw. Zmart w 1971r. pochowany w Rydulttowach.

18.V. 1936r. w Brzeziu k/Raciborza zmarta siostra zakonna
Dulcissima Hoffmann, byta stygmatyczka.

21. V. 1916r. w wieku 61 lat zmarl proboszcz parafii p.w. $w.
Jerzego Pawel Bernert.

18. V. 1920r. urodzit si¢ papiez Karol Wojtyla.

od 3 do 5 lipca 1921 r.— odbylo si¢ trzecie powstanie $laskie
pod wodza Wojciecha Korfantego.

V. 1992r. — ukazala si¢ pierwsza niezalezna gazeta Ryduttow-
ska ,,Goniec Ryduttowski”(ukazaty si¢ 3 wydania).

31 maja 1995 r. miasto Ryduttowy zajeto I miejsce w turnieju
sportowym miast.

1 maja 1999 r w Rydultowach zostat powotany Zaklad Go-
spodarki Komunalne;j.

12. V. 1919 r. w Raciborzu zmart Karol Miarka.

23.V 1984 r. zmart Jan Klama byly komendant Hufca ZHP
Ryduttowy.

20.V 2002r. zm. Stanistaw Pawelec instruktor ZHP Srodowiska
Ryduttowy.

30. V 1917r. urodzit si¢ Pawet Zimny instruktor ZHP Rydutto-
wy, zginal w Kompanii wrze$niowej w Bitgoraju.

Zebral: Stanistaw Brzeczek

Realizacja Pro
»Rydultowski Klu
i Bank Uslug Lo

W kolejnym okresie 2019 roku, Seniorzy zrzeszeni w Rydul-
towskim ,,Klubie Seniora” realizowali plan dzialan w zakresie
plastyki, wykonawstwa 0zdob $wiatecznych i rekodzieta, pro-
wadzone pod kierunkiem Pan: Izabeli Bluszcz i Zenobii Wol-
nik, zajecia ruchowe prowadzone sa pod kierunkiem Pani. An-
ny Szweda, a takze inne zaje¢cia kierunkowe przewidziane dla
Seniorow. W ramach przygotowan Wielkanocnych, wykonano
szereg tradycyjnych ozddéb w formie zajecy, ozdobnych ko-
szyczkow, tradycyjnych palm wielkanocnych, ozdobnych kar-
tek z zyczeniami, z wykorzystaniem dostgpnych materialow
papierniczych w tym wikliny papierowej. Zrealizowano takze
spotkanie z Policjantami, zrealizowano spotkanie z prawni-
kiem, a staraniem Senioro6w zrealizowano tradycyjne Spotkanie
Wielkanocne z udzialem przedstawicieli Wiadz Miasta, Dyrek-
cji MOPS oraz Zarzadu Towarzystwa Mito§nikow Ryduttow,
gdzie prezentowano wykonane ozdoby. Uczestnicy projektu
mieli okazje spotkac si¢ z przedstawicielami wtadz samorzado-
wych i zada¢ Im szereg pytan o plany Naszego Miasta. Dziatal-
no$¢ Klubu odbywa si¢ w oparciu o comiesi¢gczne plany i umo-
we Grantu Miejskiego.

(-) Jerzy Majer
Koordynator Projektu
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6 sposobow zapobiegania chorobie Alzheimera

Choroba Alzheimera i
demencja wcale nie sa
nieuniknionymi Kkon-
sekwencjami starze-
nia sie. Juz teraz mo-
zesz wiele zrobi¢, aby
zachowa¢ mozg w
dobrej kondycji.

Choroby Alzheimera obawiamy si¢ bardziej niz jakiegokolwiek
innego schorzenia, poniewaz wigze si¢ z utratg wlasnego "ja". Kie-
dy juz nas dosiggnie, to, zgodnie z dzisiejszg wiedza medyczng,
nieuchronnie i nieublaganie bedzie nastgpowalo pogorszenie - 48
mld dolarow wydanych na opracowanie leku, ktory cofnalby jej
rozwoj, nie przyniosto jak dotad zadnego rezultatu.
Medycyna nie znalazta takze odpowiedzi na pytanie o przyczyne
choroby Alzheimera, innej niz teoretyzowanie, ze ma co$ wspolne-
go z nierownowaga chemiczng.
Okoto 800 tys. mieszkancow Wielkiej Brytanii cierpi z powodu
demencji, z czego 62% przypadkow to chorzy na chorobe Alzhe-
imera, u ktorych dochodzi do powstawania w mézgu blaszek zbu-
dowanych z beta-amyloidu i splatkow biatka tau. Choroba Alzhe-
imera jest wigc glowng przyczyng demencji, co dziwi o tyle, ze
pierwszy przypadek zostat zdiagnozowany przez niemieckiego psy-
chiatre¢ Aloisa Alzheimera, od ktérego nazwiska nazwano chorobe,
w 1907r., jednak az do lat 30. XX w. podreczniki do patologii nie
wspominajag o wykryciu w moézgu obecnosci blaszek i splatkow w
trakcie sekcji zwlok osob dotknigtych tym schorzeniem.
Pomimo Ze nagly wzrost zachorowan, jaki mozna zaobserwowaé w
ostatnich 60 latach mogtby stanowi¢ wazng wskazoéwke co do istoty
choroby Alzheimera, przemyst farmaceutyczny i organizacje dobro-
czynne wspierajace walke z chorobg skupily si¢ na poszukiwaniu
farmaceutycznego rozwiazania, jak do tej pory ze znikomym powo-
dzeniem. Sa jednak obiecujace badania, ktore wskazuja na prawdo-
podobne przyczyny i metody leczenia, a nawet sposoby spowolnie-
nia jej postepu.
Sposoby zapobiegania chorobie Alzheimera

1 Kontroluj poziom homocysteiny

Wysoki poziom aminokwasu homocysteiny we krwi jest
markerem choroby Alzheimera. Wytwarzany jest przez organizm
po zjedzeniu positku migsnego i odgrywa znaczacg role w rozwoju
miazdzycy, w przebiegu ktorej dochodzi do stwardnienia tetnic i ich
zaczopowania przez zlogi tluszczowe. Kazdy wynik §wiadczacy o
poziomie homocysteiny we krwi powyzej 10 mmol/L uwazany jest
za dowod zwigkszonego ryzyka zachorowania na alzheimera. Tego
powiazania dowiedziono juz ponad dekad¢ temu, kiedy naukowcy
odkryli, ze u ludzi z hiperhomocysteinemia - czyli majacych pod-
wyzszony poziom homocysteiny we krwi - istnieje wicksze prawdo-
podobienstwo rozwinigcia si¢ demencji lub alzheimera.

2 Uzupelniaj diet¢ w witaminy z grupy B

Zazywanie witamin z grupy B - w tym wit. B6, B12 i kwasu
foliowego - to uznany sposob zmniejszenia poziomu homocysteiny.
A skoro homocysteina jest markerem zwigkszonego ryzyka demen-
cji i choroby Alzheimera, suplementacja witamin z grupy B moze
zadziala¢ profilaktycznie. Tej teorii dotyczyl projekt pod nazwa
Vitacog. Przez ostatnie trzy lata grupa naukowcoéw powstata przy
Uniwersytecie w Oxfordzie szacowata, na ile witaminy spowalnialy
zanikanie kory mozgowej i utrat¢ pamigci w badanej grupie osob w
wieku od 70 lat, u ktérych zdiagnozowano lagodne zaburzenie po-
znawcze (ang. MCI - mild cognitive impairment), uwazane za

WSZYSTKO O ZDROWIU

weczesng faze alzheimera i demencji. Naukowcy, pod wodza prof.
Davida Smitha dowiedli, ze 77 uczestnikow badania majagcych MCI
i podwyzszony poziom homocysteiny do$wiadczyto najszybszego
postepu zanikania kory mozgowej, a witaminy z grupy B ten proces
spowalniaty.

3.Dbaj o prawidlowa diete

Skoro istnieje powigzanie mi¢dzy homocysteing a choroba
Alzheimera, sensowne wydaje si¢ zmniejszenie spozywania ttusz-
cz6w nasyconych, gdyz maja one zwiazek z podwyzszonym pozio-
mem homocysteiny. Unikaj takze tluszczow trans, a spozywaj jak
najwigcej produktow zawierajacych antyoksydanty, takie jak czarne
maliny, jagody bzu czarnego, rodzynki, czarne borowki.
Do warzyw bogatych w antyoksydanty zalicza si¢: marchewki, ka-
lafior, brokuty, brukselke i szpinak. Jedz wigcej tlustych ryb,
a mniej migsa. Rozsmakuj si¢ w czekoladzie i czerwonym winie, bo
pomagaja one zachowa¢ mozg w dobrej kondycji. Herbata - zwtasz-
cza zielona - rowniez pomaga zwalcza¢ toksyczne dzialanie beta-
amyloidu.

4 "Gimnastykuj" umyst

Zaszycie si¢ w domu przed telewizorem to nie najlepszy
pomyst. W zamian podejmij si¢ bardziej wymagajacych intelektual-
nie czynnosci, takich jak czytanie, granie w gry planszowe, rozwig-
zywanie krzyzowek lub granie na instrumencie muzycznym. Czyli
roéb wszystko to, co zmniejsza ryzyko zachorowania na chorobe
Alzheimera. To samo dotyczy rozwijania nowych umiej¢tnoscei,
uczestniczenia w kursach naukowych dla dorostych i nauki jezyka
obcego.

5 Cwicz i udzielaj si¢ towarzysko

Cwicz trzy razy w tygodniu. Dobrze zrobi Ci energiczny spa-
cer trwajacy przynajmniej p6l godziny - zmniejszy prawdopodo-
bienstwo zachorowania na chorob¢ Alzheimera o ok. 30%, nawet
wsrod osob powyzej 65. roku zycia, ktore sa w grupie najwigkszego
ryzyka. A skoro z natury jeste§my "zwierzgtami stadnymi", zainte-
resuj si¢ tym, co dzieje si¢ w Twoim otoczeniu - dotacz do amator-
skiego zespotu teatralnego lub innej grupy zainteresowan, staraj si¢
takze jak najczesciej spotykac si¢ z cztonkami rodziny.

6 Sprobuj kuracji ziolowej

Jesli pojawia si¢ u Ciebie pierwsze objawy lagodnego zaburze-
nia poznawczego, jest kilka ziol, ktorych dzialanie wydaje si¢ obie-
cujgce w opOznianiu rozwoju spowolnienia umystowego.

Szalwia (fac. Salvia officinalis L.) ma silne dziatanie antyok-
sydacyjne i przeciwzapalne; w jednym z badan poréwnawczych
z uzyciem placebo wykazano, ze osoby zazywajace 60 kropli olejku
szatlwiowego dziennie zachowaty sprawnos$¢ umystowa na lepszym
poziomie niz osoby zazywajace lek stosowany w chorobie Alzhe-
imera - Aricept.

Milorzab japonski. Zamiast lekéw na recepte lekarze
w Niemczech czgsto polecaja swoim pacjentom bedacym we weze-
snej fazie choroby Alzheimera Ginkgo biloba. Zalecana dawka
dzienna to 240 mg, aczkolwiek moze ming¢ nawet do 6 miesigcy
zanim pojawi si¢ jakakolwiek poprawa.

Kurkuma, przyprawa bedaca standardowym sktadnikiem in-
dyjskiego curry, takze wydaje si¢ mie¢ wlasciwosci zwalczajace
alzheimera. Jedno z badan przeprowadzonych na Uniwersytecie
Kalifornijskim w Los Angeles (UCLA) wykazalo, ze przyprawa ta
pobudza usuwanie z mézgu ztogdéw beta-amyloidu przez uktad im-
munologiczny (makrofagi).

https://oczymlekarze.pl/profilaktyka-i-leczenie/1379-6-sposobow-

zapobiegania-chorobie-alzheimera




12 AKTUALNOSCI

KLUKA 401/15 maja 2019

EXPRESOWO Z ZYCIA MIASTA

omisariat w Rydultowach w czotowce. Policjanci z Rydut-

tow majg si¢ czym pochwali¢. Ryduttowski komisariat

zajat drugie miejsce w calym wojewodztwie, jesli chodzi

o wykrywalnos¢ przestepstw szczegodlnie uciazliwych dla
mieszkancow, takich jak bojki czy kradzieze. Funkcjonariusze bardzo
dobrze radza sobie rowniez z wykrywaniem przestepstw kryminalnych
- w tym zakresie komisariat uplasowat si¢ na czwartym miejscu
w wojewodztwie.

igkna Wiktoria z rydut-

towskiej szkoly zostata

miss publicznosci. 5

kwietnia odbyt si¢ wielki f
final czeskiego konkursu Miss
Reneta. Wiktoria Marek, ktora
jest uczennicg Zespotu Szkot Po-
nadgimnazjalnych nr 2 w Rydutto-
wach, zdobyta tytul "miss publicz-
nosci". Wiktoria byla jedyna Polka
w konkursie.

zkoly w powiecie wodzistawskim stanely, dzieci zostaly

w domach. Przeprowadzone 7 kwietnia rozmowy ostatniej

szansy migdzy nauczycielskimi centralami zwigzkowymi,

a rzadem nie przyniosty przetomu. 8 kwietnia w powiecie
wodzistawskim nauczyciele zdecydowanej wigkszosci szkot 1 przed-
szkoli nie przystapili do pracy.

kwietnia 2019r odbyto si¢ Walne Ze-
branie Towarzystwa Mitosnikow Rydut-
tow.

zba Rzemieslnicza oraz Matej i Sredniej Przedsigbiorczosci

w Katowicach jest najwigckszg organizacja pracodawcow w wo-

jewodztwie $laskim.

6 kwietnia 2019 roku w Domu Muzyki i Tanca w Zabrzu odbyla
si¢ XXVI Wielka Gala, zeby poznaé najlepsze firmy wojewodztwa
Slaskiego, ktore zostaly uhonorowane nagrodami w kategoriach: Firma
z Jakos$cia, Wiarygodny Lider Biznesu, Firma Rodzinna.

W kategorii Firma Rodzinna wyrdéznienie odebral w imieniu Firmy
Michael z Rydulttowskiej Strefy Przedsigbiorczosci pan Henryk Mi-
chalik.

I Cross Rydultow-

ski juz za nami. Miat

na celu promocj¢

biegania jako najbar-
dziej dostgpnej formy aktywnosc
fizycznej. Frekwencja na starcie §
dopisata jak zawsze. 06.04.2019r
Machnikowiec goscit 229 biega- E
czy, ktorzy przyjechali niemal z &
calego wojewodztwa. Do biegu
przystapili sportowcy z wieloletnim doswiadczeniem i mniej zapra-
wieni zawodnicy, w tym: 118 dzieci i mlodziezy w réznych kat. wieku,
poczawszy od przedszkolakow a skonczywszy na juniorach mtodszych
oraz 111 os6b dorostych.

gzaminy w powiecie wodzistawskim raczej zgodnie z pla-

nem. Cho¢ w kilku szkotach jest niepewnos¢. Jutro tzn.

11.04.2019r rozpoczyna si¢ egzamin dla uczniéw ostatnich

klas gimnazjalnych. SprawdziliSmy zatem jak, w zwiazku
ze strajkiem nauczycieli, wyglada sytuacja w szkotach z oddziatami
gimnazjalnymi. Czy w zwigzku ze strajkiem egzaminy sg zagrozone?
Jesli tak, to w bardzo matej liczbie szkot.

yduttowskie Wiktorie.

Mtodych i uzdolnio-

nych sportowcow

Wwcigz w naszym mie-
Scie przybywa. 9 kwietnia
w Ryduttowskim Centrum Kultu-
ry ,,Feniks” rozdano Rydultow-
skie Wiktorie. 52 sportowcow i 2
druzyny, ktérzy w roku 2018
osiagneli wybitne wyniki na spor-
towej arenie ogdlnopolskiej oraz
miedzynarodowej, odebrato z rak
Burmistrza pana Marcina Polom-
skiego statuetki. W tym roku
nagrodzeni zawodnicy reprezen-
towali 7 dyscyplin, z czego najliczniejsza grupe stanowili kolarze, nie
zabrakto tez lekkoatletow, szachistow, uprawiajacych sztuki walki,
judokow, szermierzy i ptywakow.

trazacy! Ratujcie chomika! Strazacy interweniujg w réznych

sytuacjach ale ta byla prawdopodobnie najdziwniejsza.

8 kwietnia 2019 do ratownikéw zadzwonita mieszkanka Ry-

duttow, bo jej chomik wszedl za szafe i nie potrafit wrocic
z powrotem. Mieszkanka jednego z blokéow przy ul. Ofiar Terroru
w Ryduttowach, skontaktowata si¢ ze strazakami, bo nie mogta pora-
dzi¢ sobie ze zwierzatkiem. Ostatecznie na miejsce pojechat zastep
strazakow czyli 5 ratownikow. Bez problemu przemiescili duza szafe
i chomik odzyskat wolnos¢.

yduttowy: Mimo strajku, dzieci znajda opieke. Puste sale,

puste korytarze — tak wygladaja wszystkie szkoty w regio-

nie. 8 kwietnia o godzinie 6smej rano rozpoczat si¢ strajk

nauczycieli. Przy drzwiach placowek, komitety strajkowe
prowadza weryfikacje nauczycieli, ktorzy przyszli do pracy. Wchodza-
cy do szkoly, wpisuja si¢ na specjalne listy. Strajkujacy nauczyciele
przychodza do placéwki wedlug godzin, kiedy powinni rozpoczaé
prace. Wpisuja si¢ na liste i idg do pokoju nauczycielskiego.

reszcie jest! Strefa rodzica na oddziale dziecigcym
w Rydultowach. Od 11.04.2019 rodzice dzieci przeby-
wajacych na oddziale pediatrycznym szpitala w Rydut-

towach maja swoja strefe. Jest kolorowa kuchnia,
sa krzesta 1 stoliki, jest tazienka. Wkrotce bedzie tez telewizor.
A wszystko to dzigki wsparciu lokalnych przedsigbiorcow.
lych pacjentow. Na

B oddziale pediatrycz-

nym szpitala w Rydultowach
trzeba zlikwidowaé 15% 1ozek.
Pow6d? Brakuje pielegniarek.
Niestety pielggniarek brakuje,
wigc znalezienie nowych, chet- " .
nych do pracy graniczy z cudem. Efekt jest taki, Ze trzeba zmniejszy¢

eren przy szybie Leon III do wzigcia. Przejmie go miasto?
Spotka Restrukturyzacji Kopaln prowadzi rozmowy z wla-
dzami Ryduttéw na temat przejecia 7 hektarow terenu, ktory
jeszcze niedawno nalezat do ryduttowskiej kopalni.

¢dzie mniej szpital-
nych t6zek dla ma-

T o 1
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liczbe 10zek na oddziale pediatrycznym w szpitalu w Ryduttowach.
Obecnie na ryduttowskiej pediatrii jest 58 16zek dla matych pacjentow.
W wyniku redukcjo bedzie ich o 9 mniej. Zmiana nastapi 19 kwietnia.

marta Maria Antonina Wieczo-

rek. Mowila o sobie

"fanatyczka Rydultow". .

W wieku 81 lat odeszta Maria ~
Antonina Wieczorek, mieszkanka Rydut- .
tow, radna powiatu wodzistawskiego P &
pierwszej kadencji (1998-2002), emeryto- g .- ‘ﬂ\
wana nauczycielka I Liceum Ogolno-
ksztatcacego im. 14 Putku Powstancow Slaskich w Wodzistawiu SI.
i Szkoty Podstawowej nr 1 w Rydultowach. Kilka miesi¢cy temu ode-
brata statuetke "Ryduttowika roku 2018".

otrzebny nowy komisariat. Bu-
dynek komisariatu policji
w Rydultowach jest w fatalnym

stanie. O potrzebie budowy no-
wej siedziby dla mundurowych méwi si¢
od lat. Wszystko rozbija si¢ o pienigdze. |

ijani kierowcy zatrzymani przez wodzistawska policje. Okres

swiat wielkanocnych nie byt bezpiecznym czasem na dro-

gach nie tylko ze wzgledu na ilo$¢ kolizji ale rowniez dlate-

g0, ze kierowcy jezdzili pod wptywem alkoholu. Cho¢ w tym
okresie nie doszto do zadnego wypadku drogowego, to nie obylo si¢
bez mniej lub bardziej powaznych stluczek. Mundurowi odnotowali 12
kolizji drogowych. Czterech kierowcow stracito prawo jazdy w zwiaz-
ku z kierowaniem w stanie nietrzezwosci.

erby dla Czernicy. W meczu 21. kolejki pitkarskiej klasy
okregowej, Naprzod Rydultowy przegral z Zameczkiem

Czernica.

onad 4 miliony na rozbudowe urzedu miasta. Urzad Miasta
w Ryduttowach zostanie rozbudowany. Powstanie dodatkowe
skrzydto budynku z winda i bezpieczna klatka schodowa.

olnierz nie umiera. Zohierz

[ ]
oddaje zycie 1 odchodzi
na wieczng stuzbe. Burmistrz
Miasta Ryduttowy pan Mar-

cin Potomski, Przewodniczacy Rady
Miasta pan Lucjan Szwan wraz &=
z Radnymi, Radna Powiatu Wodzi-
stawskiego pani Kornelia Newy,
wlodarze sasiednich gmin, Starosta
Miasta Orlova oraz Zastgpca Starosty, kapitan Armii Krajowej pan
Robert Grzybek, przedstawiciele Swiatowego Zwiazku Zomierzy Ar-
mii Krajowej, Prezes Zarzadu Wojewodzkiego Towarzystwa Opieki
nad Os$wigcimem, sluzby mundurowe, przedstawiciele ryduttowskich
jednostek oswiaty, kultury, przedstawicie Stowarzyszen, rydultow-
skich Przedsigbiorcow, mieszkancy ztozyli dzi$ kwiaty pod obeliskami
na Sciezce Powstan Slaskich. W ten sposob uczcili tych, ktérych na-
zwiska zapisaly si¢ zlotymi zgloskami na kartach historii naszego
miasta: Jana Margicioka i Leopolda Hataczka - harcmistrzow i porucz-
nikéw Armii Krajowe;j. 25.04.2019

nocy znow mocno zatrzgsto. "Myslatem,
ze dom si¢ zawali". W piatek (26 kwietnia)
0 godz. 23.12 doszto do silnego wstrzasu. Od-
czuto go wielu mieszkancow naszego regionu,
m.in. Wodzistawia, Radlina, Rydultow, Pszowa, ale tez powiatu

rybnickiego. Jego zrodlem byla ryduttowska kopalnia. Wstrzas
mial energi¢ 2,7 x 10 do 7 J. Doszto do niego 1200 metréw pod
ziemig. Nikomu nic si¢ nie stato, na dole bez skutkow. Byly
za to zgloszenia o odczuciu wstrzasu na powierzchni.

ztery bezpieczne przejscia. W Ryduttowach piesi

beda czuli si¢ bezpieczniej. Miasto dostato 100 tys.

zt na modernizacj¢ czterech przejs¢ dla pieszych.

Srodki przekazato Ministerstwo Spraw Wewnetrz-
nych i Administracji. W ramach projektu zmodernizowane zo-
stang przejscia: na ulicy Obywatelskiej przy Zespole Szkét Po-
nadgimnazjalnych nr 2 (wraz z wykonaniem chodnika po prze-
ciwnej stronie szkoty), na ulicy Fryderyka Chopina w rejonie
wyjazdu z parkingu, na ulicy Kazimierza Przerwy-Tetmajera
w rejonie budynku nr 1, na ulicy Ofiar Terroru w rejonie sklepu
Aldi.

ood trucki z catego kraju w Rydultowach. Bedzie kon-

kurs jedzenia na czas. W pazdzierniku ubieglego roku

w Ryduttowach odbyt si¢ pierwszy zlot food truckow.

Impreza cieszyla si¢ sporym powodzeniem. Nic wigc
dziwnego, ze bedzie powtorka. Dan z wozoéw bedzie mozna
sprobowac 22 i 23 czerwca. Wérdd atrakcji m.in. konkurs je-
dzenia na czas. Goéciem specjalnym ma by¢ Jarostaw Sliwka -
uczestnik programu Top Chef Polska.

ajowka w Rydultowach. Z re-

konstrukcja historyczng i har-

cerskim poczgstunkiem. 3 maja

w Ryduttowach uroczystosci
rozpoczety sie o godz. 11.00 mszg $wigty
w intencji ojczyzny w kos$ciele pod wezwa
niem Matki Bozej Uzdrowienia Chorych na
Orlowcu. Pozniej, w strugach deszczu, nastg- &
pit przemarsz z kosciota na teren przy Sciezce
Powstan Slaskich, tuz przy rydultowskiej bibliotece. Delegacje
ztozyty kwiaty. Przemawiajacy Burmistrz Miasta Marcin Potom-
ski, podzigkowal mieszkancom, ze mimo niesprzyjajacej aury
przyjeli zaproszenie i uczestnicza w spotkaniu. O 12.45 mozna
byto zobaczy¢ rekonstrukcj¢ wydarzen historycznych pod nazwa
"Stulecie powstan §laskich - nasze dziedzictwo". Na zakonczenie
wspolnie $piewano piesni patriotyczne z udziatem Kregu Rydutto-
wy Stowarzyszenia Ruchu Harcerskiego "Czuwaj", harcerzy
i cztlonkéw Towarzystwa Mitosnikow Rydultow. Potem byl har-
cerski poczgstunek. Rok 2019 ustanowiono rokiem powstan $lg-
skich. To wlasnie w Rydultowach - na tunelu - toczyta si¢ jedna
z walk I powstania §laskiego. W jej trakcie 18 sierpnia 1919 roku
polegt pierwszy powstaniec Jerzy Dembczyk. Jego $mier¢ upa-
mi¢tnia obelisk znajdujacy si¢ niedaleko ul. Raciborskiej.

ieszkancy Ryduttow chwyca si¢ za portfele. Dro-

zej za $mieci. Od 1 lipca mieszkancy Ryduttow

wigcej zaptaca za $mieci. Stawka wzro$nie z 12

zt do 19,50 zt od osoby za miesigc. Co ciekawe,
Ryduttowy dopiero oglosza nowy przetarg na zagospodarowa-
nie 1 wywo6z odpadoéw. Obecna umowa - podpisana z firmg Na-
przdd - obowiazuje do 31 pazdziernika tego roku. To oznacza,
ze stawki $mieciowe wzrosng jeszcze w trakcie trwania aktual-
nej uUmMowy.

Na podstawie wiadomosci z innych mediow zebrata J. Oles
https://www.nowiny.pl/Rydultowy https://www.rydultowy.pl
www.facebook.com

https://
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MURMALADA

Prezentujemy prace, ktéore powstaty podczas Rydultowskiego
Festiwalu Graffiti — Ryduttowska Murmalada 2019 na §cianach
garazow przy ulicy F. Chopina. 27 kwietnia odbywal si¢ ten
festiwal.

Idea jest pokazanie graffiti jako jednego z kierunkéw sztuki
w publicznej przestrzeni, jest to réwniez pole do tworczego
dziatania mtodych ludzi oraz rozwijania ich pasji i zaintereso-
wan. Tematem przewodnim byta przyroda. Zrobito si¢ zielono,
tym bardziej, ze obok znajduje si¢ Seledynowa Wyspa przy sta-
rym Dworku. I tak powoli jedna z cech charakterystycznych w
Rydultowach staja si¢ dzieta graffiti. I to jeszcze nie koniec.
Jesienig bedziecie mogli oglada¢ jak powstaje mural. Do zoba-
czenia!

https:/www.rydulto

.pl/aktualnosc-1840-murmalada_2019.html

iepelnosprawnych w roku
Inym 2019/2020

Burmistrz Miasta Ryduttowy informuje, iz Miasto Rydultowy
zapewnia dzieciom niepelnosprawnym zamieszkalym na terenie
Miasta Rydultowy bezptatny transport oraz bezplatng opieke
w czasie przewozu do najblizszego przedszkola, szkoly podsta-
wowej 1 osrodka rewalidacyjno-wychowawczego, w ktorym
realizujg obowiazek szkolny i obowigzek nauki.

Rodzic/opiekun prawny moze ubiegac si¢ o zwrot kosztow prze-
jazdu wlasnym transportem lub $rodkami komunikacji publicz-
nej. Podstawa zorganizowania bezplatnego transportu i opieki
jest ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r., Prawo o$wiatowe (Dz. U.
72018 r. poz. 996 z pdzn. zm).

W roku szkolnym 2019/2020 z dowozu moga korzystac:

1)dzieci pigcioletnie i szeScioletnie realizujace wychowanie
przedszkolne w przedszkolu, oddziale przedszkolnym w szkole
podstawowej, innej formie wychowania przedszkolnego lub
os$rodku rewalidacyjno-wychowawczym (art. 32 ust. 6 ustawy);

2) dzieci w wieku powyzej siedmiu lat posiadajace orzeczenie
o potrzebie ksztatcenia specjalnego wychowaniem przedszkol-

- nym, nie dtuzej jednak niz do konca roku szkolnego w roku ka-

lendarzowym, w ktéorym dziecko konczy 9 lat (art. 32 ust. 6
w zwigzku z art. 31 ust. 2 ustawy);

| . 3) dzieci realizujace obowigzek szkolny w szkole podstawowej
¥ (art. 39 ust. 4 pkt 1 w zwigzku z art. 127 ustawy);

' 4) dzieci realizujace obowiazek nauki w szkole ponadpodstawo-

wej (dotyczy uczniéw z niepelnosprawnoscia ruchowa, niepet-

nosprawnos$ciag intelektualng w stopniu umiarkowanym lub

znacznym) — nie dluzej jednak niz do konca roku szkolnego
w roku kalendarzowym, w ktorym uczen konczy 21 rok zycia
(art. 39 ust. 4 pkt 1 w zwiazku z art. 127 ustawy);

5) dzieci i mtodziez z niepelnosprawnoscia intelektualng w stop-
niu glebokim oraz dzieci i mlodziez z niepetnosprawno$ciami
sprz¢zonymi, z ktorych jedna z niepetnosprawnosci jest niepet-
nosprawnos$¢ intelektualna, uczeszczajace do osrodka rewalida-

_, cyjno-wychowawczego - nie dhuzej jednak niz do konca roku

szkolnego w roku kalendarzowym, w ktérym koncza:

a) 24. rok zycia — w przypadku ucznidéw z niepelnosprawnoscia-

¥ mi sprz¢zonymi, z ktorych jedna z niepetnosprawnosci jest nie-

petnosprawno$¢ intelektualna,

b) 25. rok zycia — w przypadku uczestnikow zaj¢¢ rewalidacyj-
no-wychowawczych, (art. 39 ust. 4 pkt 2 w zwigzku z art. 36 ust.

| 17 ustawy).

Whioski w sprawie dowozu ucznia niepetnosprawnego do szko-
ly, przedszkola, osrodka rewalidacyjno-wychowawczego skta-
da¢ mozna do 31 maja 2019 r. w kancelarii Urzgdu Miasta Ry-
duttowy.

Szczegélowych informacji udziela Wydzial Oswiaty, Kultu-
ry, Sportu i Zdrowia Urzedu Miasta Rydultowy
(tel: 032 45 37 471).
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W tym numerze pragng zaprezentowac wiersz Teresy Jagielo, oraz moje wiersze o Matkach, Matenkach, Mamuskach,
z serdecznymi zyczeniami z okazji Dnia Matki.
Mam nadziej¢, ze spodobaja si¢ czytelnikom.

Tobie

Pamigtam jakby to bylo wczoraj
poczutam si¢ dorosta
uwalniajac reke

pobiegtam do marzen

Cho¢ smutna, pozwolita$ odejs¢

Izy szczgscia przeplataty si¢
ze smutkiem

wzruszenie dtawito
zagubiona w labiryncie
szukatam wlasciwej Sciezki
nadzieje

znikaty we mgle

czas nie chciat si¢ cofnaé
ani zatrzymac

stapatam wolno
po oszronionych kamieniach
nim stonce zndw ogrzato tgsknote

dotyk ciepta byt jak Twoje dlonie

teraz wiem
co mowilas - Mamo.

Matenka

od poczecia po dorostosé

z troska odpedza cigzkie chmury

nie lubi deszczu przypominajg tzy

jej rece spehniaja tyle rol

sa kotyska wyscietang poduszkami mitosci
teczowym parasolem kiedy dzwigcza

po szybach smutku nuty

nigdy nie odchodzi pozostaje pogodna

jak stoneczny zegar odmierza dusza kazdy
czas

Teresa Jagielto

Ewa Wierzbinska - Kloska

zawsze taka silna

wczoraj skrzyczata$

moje tzy

szaro-zielonym spojrzeniem
z fotografii na polce

Pozdrawiam serdecznie Ewa Wierzbinska — Kloska

wyczutas moj Igk i obawy
dzisiaj prostuje plecy

z dawnym usmiechem
grzecznego dziecka

Mamo

Ewa Wierzbinska — Kloska

wiem

dla mnie pozostaniesz
Swieta

nositas barwne suknie
i pachniata$ fiotkami

w oczach miata§ dobro¢

1 spracowane regce

wieszatas posciel i haftowany obrus
na podwoérzu

kochatas kwiaty z ogrodu
zapach choinki zmieszany
z piernikiem

byli$my dla ciebie wszystkim
jak Bog ktoremu zanositas troski
codziennie

nie do wiary ze mimo zmgczenia
miata$ dla nas karminowy u$§miech

na twarzy

- Mamie -

Ewa Wierzbinska — Kloska
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KRZYZOWKA

KRZYZOWKA
ZE
SLIWKA

Podane ponizej wyrazy
nalezy wpisa¢ do diagramu
tak, aby powstala krzy-
zowka. Litery z kratek z
cyframi utworzg nazwe
sliwek.

Wyrazy 5-literowe

AMPER
BRZEG
DOSYT
GRANT
ILAWA
REMIZ

* XK X X % ¥

Wyrazy 6-literowe

CHLUBA
IMIONA
JOSZKO
KAPSLE
KOZIOL
KUJAWY
KWASEK

* K X X X X ¥

* XK X X X X X X *

MALYSZ
PIERZE
PIORUN
RANDKA
RELAKS
SAFARI
SLIWKA
WIENCE
ZAKALA

Wyrazy 7-literowe

* % X X ¥ *

ATERIER
AWOKADO
BRANDYS
BREDNIE
CHAJZER
EKSCESY

ZIELSKO

1] 2 5/ 6| 7| 8| 9
* FOLWARK Wyrazy 8-literowe
* GARSTKA
*  KLINIKA * LIPOWSKA
* KSZTALT * ULEGALKI
* KWICZOL * WOKALIZA
* LAKOCIE * ZSZYWACZ
* PARKING
* RUBIKON Wyrazy 9-literowe
* SKRAWEK
x SZAFRAN *  KLUBOWICZ
x SZATYNI *  OBLAKANIE
* SZCZEKA *  SZYBOWNIK
+ TANDETA *  WCZESNIAK
* WENDERS
*  WESTERN
* WYMIANA
* ZAPUSTY
*



OGLOSZENIA

KLUKA 401/15 maja 2019

Gdzie mozna kupic ..Kluke”?

- F.H.U. ,,Tabak”, ul. Ligonia 3

- KWK Rydultowy, ul. Leona

- F.H.P.U. Maria Karasek, ul. Plebiscytowa 48

- Sklep Wielobranzowy M. Swiecicki, ul. Radoszowska 61
- Petrol Point Group Migrex Sp. z 0.0., ul. Raciborska 275
- Foto ,,Sycha”, ul. Bema 22

- Handel Hurt. I Detaliczny K. Pawelek, Traugutta
264

- Sklep Ogélnospozywczy Ewa Laciok, ul. Plebiscytowa 26
- Nowalijka Sp. z o.0., ul. Ligonia 16

- Handel Art.. Przemysl. Weronika Nowak-Szynk, ul.
Ofiar Terroru 41 i ul Raciborska Zaczarowany Olo-
wek

- Urzad Gminy Lyski, ul. Dworcowa 1 A, Lyski

- Foto. Baron ul. Ofiar-Terroru

- Kwiaciarnia ,,Margaretka” ul. Spokojna

NA POKAZIE

Uwazaj na firmy, ktare dzwonig
| zapraszaj Cig na:
+ bezplatny pokaz
+ badanie
+ odbior nagrody

Czesto ukrytym celem
tych spatkan jest sprzedaz;

+ poscieli

+ garnkow

+ urzadzen medycznych

ktdre nie 53 warte swojej ceny,

Psiaki

1 kociaki

Emir

W DOMU

Uwazaj na firmy, ktore proponuja
nizsze rachunki za:
* prad
gz
« telefon
Niektdre nieuczciwie sugeruja,
2e 53 Twoim dotychczasowym
dostawca tych uslug.

{ @

(6600 |

N

W ten sposdb mazesz nieswiadomie
zerwac obecng umowe
i poniesc dotkliwe
straty finansowe,

Szukaja
domu!!!
y Informacja
® pod telefonem:

4 605 109 891

Al
4 oo .

-

PAMIETAJ!

Mozesz odstapi¢ od umowy
w ciagu 14 dni, jesli:

 podpisales ja w domu

+ kupites produkt na pokazie

Twrot zakupiony towar
i ponies tylko ewentualne
koszty wysylki.




KLUKA 401/15 maja 2019

XI NIEZAPOMINAJKA Z KORA

19

Dawno zapowiadana, dlugo oczekiwana.... Wresz-
cie nadeszla XI Niezapominajka z KORA - spraw-

czynig tegorocznego festiwalu piosenki.
,Mam swoje drogi krete, mam krecie korytarze,
Wiem kiedy o mnie mys$lisz, wiem kiedy o mnie marzysz”

Dziesigcioro mtodych ludzi zmierzyto si¢ z twor-
czo$cig krolowej polskiego rocka, cudownej
i charyzmatycznej Kory! Akompaniowat im su-
per band: Czestaw Hubner — gitara, Marek Ogo-
nowski — bas, Piotr Tkaczyk — perkusja, Bartek
Glombica — saksofon i Jakub Niemirski — pianino
i muzyczny mozg przedsigwzigeia! W jury zasie-
dli: Ania Urbanczyk — dyrektor Szkoty Muzycz-
nej I stopnia im. Pawta Swictego w Ryduttowach,
Jarostaw Hanik — nauczyciel $piewu, Arkadiusz
Dzierzawa — basista w zespole Lzy, Robert Je-
zewski — producent muzyczny, autor piosenek
i wokalista oraz Mateusz Szewczyk — saksofoni-
sta i multiinstrumentalista. Jak zwykle i publiczno$¢ miata swoj glos.
Czy sprawila to Kora? Czy marka festiwalu? Jedno jest pewne, ze spon-
sorzy dopisali za co organizatorzy nie szczg¢dzili pochwatl.

Dopisata tez publiczno$é, bardzo zrdéznicowana ale zafascynowana
Kora i wspierajaca mtodych wykonawcéw, to dla nas finalisci trenowali
swoje wokale, muzycy i inni zarywali noce szukajac pomystu jak do-
skonali¢ kazdy element festiwalu.

I wreszcie sceng zawtadngta muzyka z mottem. ..

,»Ma nam by¢ noc spokojna, ma nam by¢ lepiej, ma nam $piewa¢ Kora,
ma nam gra¢ Maanam! Bo Maanam to stan umystu...”

-Nie jestem biala i nie jestem czarna. Zgubilam jezyk i ch¢¢ do dziata-
nia. Jestem szara...to z ostatniej, solowej plyty Kory z 2011 roku
pt.” Ping — pong”. Tworczo$¢ Kory to kawal dobrej poezji mawiali —
uwielbiajacy ja Muniek Staszczyk i bardziej wobec niej krytyczny
Wojciech Mann. Zaspiewata ja Jadzia Jagoda Lazar siedemnastolatka
z Zabrza.

-Krélowa polskiego rocka zyta jakby poza czasem. Zaczglo si¢ od Kra-
kowa i od hipisow z zachodu- Milo Kurtisem, multiinstrumentalista
greckiego pochodzenia i Johnem Porterem, Walijczykiem. Z nimi wia-
$nie powstaly pierwsze wersje Maanamu, Kora zaspiewata Boskie
Buenos w Opolu w 1980r., zawtadngta publicznoscia i wywotata rewo-
lucje — tym razem wykonata ja Zuzia Niewiadomska z Piekar Slaskich.
Zauroczenie Grecja zaowocuje jeszcze pozniej ,,Cykadami na Cykla-
dach” — relacja z podrdzy o ktorej Spiewata Alicja Czerner.

-Kora pochtaniata literaturg, wcigz co$ czytala a czasem nawet brala to
i owo na wokalny warsztat. ,,Nic dwa razy si¢ nie zdarza” Wislawy
Szymborskiej z muzyka Marka Jackowskiego zaspiewata dwa lata
przed Noblem dla poetki a w RCK za$piewata go pasjonatka siatkowki
Alicja Czerner z Raciborza.

-Spiewata po polsku czasem po angielsku - bo wtedy zagraniczne
trasy to nie tylko muzyka, ale i dobra niedostgpne w PRLu. Wyjezdzata
wiec z Maanamem, $piewala i pewnie kupowata kolorowe szminki
a ich $lady na szklankach sprowokowaly ,,Lipstick on the glass” zaspie-
wany przez Ani¢ Nowak z Pszowa

-Kora wystgpowata od dziecinstwa. W domu dziecka grywata w §wia-
tecznych szopkach i wielkopostnych misteriach. Spiewata i recytowata
na rodzinnych spotkaniach, zawsze serdeczna i opiekuncza. A na scenie
ogladalismy drapiezng punkowe, ekscentryczng i demoniczng dive —
doskonaty aktorski talent! Swoja rolg zaprezentowal w piosence ,,Raz
dwa, raz dwa” Pawel Warzyczny ze Skrzyszowa.

-Pierwszym me¢zem Kory byt gitarzysta i kompozytor Marek Jackow-
ski. ,,Niedobrze jest pracowa¢ z mgzem. Odradzam. Taka jedno$¢ miej-
sca, czasu i akcji to fundament tragedii greckiej” — wyznata. Mimo
rozstania pozostali w relacji przyjacielsko — zawodowej, bo taczyta ich
chemia artystycznej natury. O tej milosci jest piosenka ,.Bez Ciebie
umieram”, ktorg zaspiewata Magda Szweter z Rybnika.

-Prekursorem radiowym w latach 80tych bez watpienia byta Trojka,
w ktorej Maanam i Kora zagoscili na dobre. W 1982 roku wystartowata

Niezamia‘

. WLICEUM
OGOLNOKSZTALCACYM

im.
‘w Ryduttowach

kultowa lista przebojow. W pierwszym wydaniu na drugim, w nastgp-
nym juz na pierwszym miejscu znalazta si¢ ta oto piosenka: ,,O! Nie
réb tyle hatasu” wyspiewana i to jak przez Agate Konofat.

-,,Jestem bardzo, bardzo trudng osoba, niestychanie trudna. To jest cud,
ze kto$ w ogdle moze ze mng by¢. Powiedziata tez, ani kaczka, ani kot,
ani drzewo, ani stonce, ani plaza, ani wszystko co podziwiam nie sa
w stanie zastapi¢ mi tego podtego cztowieka”. I zrodzila si¢ kolejna..
”Po prostu badz” wykonana przez Weronike Naware z Rudy Slaskiej!
-Odwazna, otwarta na zycie i ludzi rézne rzeczy robita. Wygrywata
castingi na role czarnych charakteréw, kontrolowata stacj¢ meteorolo-
giczng, pracowala jako psychoterapeutka dziecigca. Aktywna spotecz-
nie, nie unikata drazliwych i trudnych tematoéw i zawsze bezkompromi-
sowo wyrazata swoje zdanie. Nalezala do elitarnego kobiecego klubu
22. Czy stad tekst? ,,Po to jeste$ na $wiecie” zaprezentowany przez

Nikole Kotyrba.
-Malowata obrazy i pisata wiersze, nade wszystko eksperymentowata
z muzyka. Zawsze co$§ tworzyla 1 zaowocowalo piosenka

o ,,Wyjatkowo zimnym maju” — wykonang przez Martyng Wrona.
-Wracajac do poczatku..., pisata i $piewata mieszkajac w szarym bloku
w Krakowie przez rozgto$ni¢ w Lublinie i porozumienia gdanskie. Czas
metamorfozy dla wszystkich.! ,,Szare miraze” i Magda Szweter.
-W tle zdarzen réznych byly uczucia... od 1974r.do Kamila poznanego
w windzie, pobrali si¢ dopiero w 2013 roku, po 40 latach .”Kocham Cig
kochanie moje”, $piewata Zuzia Niewiadomska.
-Intensywne i dlugie trasy koncertowe, czgsto z dzie¢mi $pigcymi za
sceng a takze turnusy odwykowe muzykow byly standardem. W 2008
roku Maanam zawiesit dziatalnosé. Nadszedt dla Kory sezon na meta-
morfozy m.innymi w — jurorke, feministke i wolnomyslicielke, Zong,
malarke i ogrodniczke. Okazalo sie, ze istnieje zycie po Maanamie,
czego efektem jest album Ping- pong, z tytutowa piosenka - Weronika
Nawara.
-W trudnych politycznie czasach umiejetno$¢ radzenia sobie z cenzura
byta jak bezwzgledna ,.gra” kota z mysza. Kora pisata inspirujac si¢
czesto §wiatowq literatura. ,,Parada stoni i réza” za$piewana przez Ani¢
miata by¢ aluzja do inwazji Zwiazku Radzieckiego na Afganistan za$
Nocny patrol do stanu wojennego.
-Kora to postaé eksterytorialna, jak Berlin Zachodni, albo Watykan.
Sama wyznaczala granice swojego terytorium i stworzyla najszczesliw-
szg przystan w domu na Roztoczu. O zupehie innym zyciu ,,Luccioli”
w portowej dzielnicy, opowiadata Nikola .
-Wigkszo$¢ tekstow Kora pisala sama, ale na wydanych plytach znala-
zto si¢ kilka wierszy autorstwa Kamila Sipowicza. Jeden z nich postat
pod wptywem tragedii mieszkancow Bosni i Hercegowiny, krotki, moc-
ny tekst — Wieje piaskiem od strony wojny zaspiewata Agata.
-Osobowos¢ jaka prezentowata Kora byta doskonata do Must be the
music, gdzie zabawita si¢ w celebrytke, jurorke i niezla prowokatorke.
Bezkompromisowo szczera, zaczepna i zawsze oryginalnie ubrana.
Moze Pawet wyobrazil sobie, ze §piewa przed nia- ,,Ta noc do innych
jest niepodobna”. ..
-Dorobek Kory jest imponujacy: ptyty, koncerty, Fryderyk, ordery,
uznanie i mito§¢ fanéw. A co na to Ona? ,,Ja slucham tylko picknych
melodii, tadnych, dobrych stéw. A reszte olewam!” No i pigknie —
,.Krakowski spleen” w interpretacji Jadzi.
-Przychodzimy, odchodzimy, ale zdarzylo mi si¢ by¢ szczesliwa, jak
mowita. Ikona wolnosci, kosmitka... Przeciez jest nie z tej ziemi.
I pozegnalny utwor ,.$ciemnia si¢”... Martyna

Takiego wyboru piosenek Kory dokonali organizatorzy festiwalu.
Zadbali o spora dawke informacji zgrabnie prezentowanych przez pro-
wadzacych konferansjerow, tu zostata ich namiastka.
12 kwietnia wszyscy wystepujacy byli zwycigzcami, ale najbardziej
Jadzia Lazar, Weronika Nawara, Magda Szweter, Ania Nowak i Agata
Konofat cho¢ wiadomo, ze najlepsza byta.....Kora!!!
Stworzyli nam muzyczny, piatkowy relaks na bardzo dobrym poziomie
za co dzigkujemy i gratulujemy nie zapominajac oczywiscie o wszyst-
kich organizatorach z Liceum Ogolnoksztatcacego im. Noblistow Pol-
skich na czele z Kasig Konofal.

Dzigkujemy, gratulujemy i chetnie damy si¢ zaprosi¢ za rok!

Alicja Kolodziej
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onkurs Piesni Choralnej
eslawa Prudla w Lyskach

7 kwietnia br. w Zespole Szkolno — Przedszkolnym w Lyskach
odbyt si¢ VII Konkurs Piesni Choralnej im. Czeslawa Prudla
w Lyskach. Konkurs z roku na rok cieszy si¢ coraz wickszym
zainteresowaniem i juz na stale wpisal si¢ w kulturalny pro-
gram Gminy Lyski stajac si¢ waznym wydarzeniem muzycz-
nym w kalendarzu imprez. Patronat nad konkursem od poczat-
ku pelni Wojt Gminy Lyski Grzegorz Gryt, a rol¢ Dyrektora
Artystycznego pelni dr Norbert Prudel. Celem konkursu jest
upamigtnienie postaci Czestawa Prudla kompozytora, autora
piesni, piosenek 1 hymnow, a takze tworce i propagatora terapii
stowno - muzycznej. Konkurs jest takze wspaniala okazja do
prezentacji dorobku artystycznego chordéw i zespotéw wokal-
nych.

W czgéci konkursowej swoje umiejg¢tnosci zaprezento-
wato 5 chorow, ktore podlegaly ocenie jury w skladzie: prof.
nadzw. dr hab. Jacek Glenc, dr hab. Krystyna Lubos, mgr Lucja
Stawarska i mgr Wactaw Mickiewicz.

Jury ocenialo intonacjg, emisj¢, interpretacj¢, dobor re-
pertuaru, stopien trudnosci utworéw, walory brzmieniowe oraz
ogo6lny wyraz artystyczny. Tegoroczna edycja konkursu stata na
bardzo wysokim poziomie, dlatego wybdr laureata GRAND
PRIX nie byt tatwy, ostatecznie decyzja jury tytul Grand Prix
Konkursu otrzymat Chor ,,DOMINANTA” Panstwowej Szkoty
Muzycznej 11 stopnia w Rybniku pod dyrekcja Joanny Glenc,
ktéry brawurowo wykonat swoj program. Chér ten otrzymat
takze Nagrode specjalng Dyrektora Artystycznego Konkursu za
najlepiej wykonany utwor obowiazkowy pochodzacy ze zbioru
Czestawa Prudla Terapia stowno - muzyczna ,,Choralne pie$ni
religijne”, a dyrygentka tego choru otrzymata dyplom dla Naj-
lepszego Dyrygenta Konkursu.

Pozostate nagrody przyznano w kategorii chorow mie-
szanych. I tak pierwsze miejsce w konkursie wys$piewat sobie
Chor Kameralny ,,PIU MOSSO” z Wroctawia, drugie miejsce
zajat ,,Chor im. JULIUSZA ROGERA” z Rud, a trzecie Choér
Mieszany ,,LUTNIA” z Pszczyny. Wyr6znienie otrzymal Chor
Mieszany ,,MALGORZATA” z Lysek. Nagrody, statuetki i dy-
plomy wreczali: Przewodniczacy Jury prof. nadzw. dr hab. Ja-
cek Glenc, Dyrektor Artystyczny Konkursu dr Norbert Prudel
oraz Wojt Gminy Lyski Grzegorz Gryt.

Podczas oczekiwania na werdykt publiczno$¢ wystucha-
ta koncertu zwyciezey zesztorocznej edycji Konkursu - Meskie-
go Zespolu Wokalnego ,,CALVI CANTORES” z Knurowa,
ktérych wystep zostat nagrodzony gromkimi brawami publicz-
no$ci. Wszystkim serdecznie dzigkujemy za udzial w konkursie
oraz zapraszamy do uczestnictwa w kolejnej edycji!

Anna Macioszek
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_j‘L Chér
Dominanta”
L4 (bSM 11 ST. w
Rybniku

Gmina tysk} 3
to co najlepsze!

Chor
,»Juliusza Ro-
gera” z Rud

- Konkurs Piesni Choralnej
Cosslows Brudle w Lyskach

Gmina Lyski -
to co najlepsze!

—1Choér Kame-
| ralny ,,Piu
Mosso” z
Wroclawia

»,Malgorzata”

Gmina Lyski -
to co najlepsze!

. Chér Miesza-
ny ,,Lutnia” z
Pszczyny

Meski Zespot

Wokalny &=
,,Calvi Canto- l
res” z Knuro-
wa
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sz 110-lecia OSP Pstrazna

3 maja 2019 r., w Pstraznej odbyt
si¢ jubileusz 110-lecia istnienia tam-
= tejszej Ochotniczej Strazy Pozarnej
polaczony z nadaniem jednostce
nowego sztandaru ufundowanego
przez mieszkancow sotectwa.

Na uroczysto$¢ przybyly
== delegacje z sgsiednich i zaprzyjaz-
nionych jednostek OSP — lacznie az
13 pocztow sztandarowych stawilto
si¢ na strazackim $wigcie, by wspol-
| nie z druhami z Pstraznej uczestni- [§§
czy¢ w tym waznym akcie. Jubile-

~ usz rozpoczal sic od uroczystej
Mszy Swietej w Kosciele Sw. Miko-
faja w Pstraznej. Tuz potem odbyt si¢ przemarsz pododdziatéw
na plac przy straznicy OSP w Pstraznej. Nastepnie zgodnie
z ceremoniatem pozarniczym odbyl si¢ apel, podczas ktoérego
prezes OSP Pstrazna przedstawit rys historyczny jednostki, od
dnia jej powstania, az po czasy wspolczesne. Centralnym punk- A\
tem uroczystosci byta ceremonia odprowadzenia starego sztan- ¥ & _mma :
daru jednostki i przekazania nowego przez Wiceprezesa Zarza- rt
du Oddzialu Wojewodzkiego Zwiazku Ochotniczych Strazy
Pozarnych RP Druha Jerzego Szkatula. Szczegodlnie zastuzo- §
nym strazakom OSP Pstragzna wrgczono medale oraz odznaki
za aktywnos$¢ ochotnicza.

Wyrazy uznania wszystkim strazakom za ofiarng stuzbe,
akcje gaszenia pozardéw, jak rowniez za dzialalno$¢ sportowa,
kulturalng oraz prewencje¢ sktadali m.in. Wéjt Gminy Lyski
Grzegorz Gryt, W-ce Prezes Zarzadu Wojewodzkiego ZOSP
RP Woj. Slaskiego
Jerzy Szkatuta, l
Cztonek Zarzadu
Wojewoddztwa  Sla-
skiego Michat Wos,
Senator RP Adam
Gaweda, Przewodni-
czacy Rady Gminy
Lyski Stanistaw Ha- 7 ““ R 7 _ :
facz, Radny Powiatu = o — g7 ; ‘ B Tt 5 T8 —— V
Rybnickiego Bogu-f R : R o) VA 2
staw Niestroj oraz i 8 f £ 0
Soltys Sotectwa Pstrazna Bernadeta Gajda.

1

Anna Macioszek

------
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Tradycyjnie w kwietniu w naszej ,,Kluce” publikowali-
Smy zarty primaaprilisowe. Niestety w ubieglym roku nasza
wiadomos$¢ primaaprilisowa zostala odebrana bardzo wiary-
godnie i spowodowaliSmy zamieszanie, nie tylko w naszym
miescie. Napisaliémy, Ze ,,minister Macierewicz wydat zarza-
dzenie o obowiazku wywieszania flagi przez kazda rodzing
a kto tego nie zrobi bedzie musial dzien odpracowac spotecz-
nie. Flagi nalezy naby¢ do 1 kwietnia. W terminie do 20 kwiet-
nia zobowigzuje si¢ Urzgdy Gmin do nieodptatnego przekazy-
wania swoim mieszkancom flag z rejestracja tych mieszkan-
cOw”. Sporo mieszkancow zglosito si¢ do urzedow po flagi
a mnie Straz Miejska zawiozla do Urzgdu gdzie ustyszalem
powazne ostrzezenie za ten zart. Obserwujac tegoroczny ten
obywatelski obowiazek dochodz¢ do przekonania, ze tylko za-
kaz wywieszania flagi w Swigta panstwowe spowodowatby,
ze w prawie wszystkich domach i oknach zawisty nasze biato
czerwone barwy. ChcieliSmy zazartowa¢ w wydaniu kwietnio-
wym ale zrezygnowali$my, ze ,,spor z Pszowem o teren ponizej
pszowskiej hatdy jest bardzo zasadny bo na glebokosci 120 m
odkryto gorace zrédla i juz Cieptownia Rydultowy wystapita
o koncesj¢ na czerpanie goracej wody z tej glebokosci. Po-
twierdzeniem jest para buchajaca okresowo z ziemi”. Mam
nadziej¢, ze publikujgac to zdanie tym razem Wiadze, firma
i Mieszkancy wlasciwie zinterpretujg ta informacj¢. Niestety
informacje §wiatowych mediow sa zatrwazajace. Oficjalnie nie
mamy wojen a ginie co pewien czas tysigce niewinnych ludzi.
Co zadziwia to wigkszo$¢ zabojstw, akty terroru maja podtoze
religijne i rasowe. Przeraza fakt rosngcych w sile populistow
i nacjonalistow, co jest zauwazalne tez w naszym kraju. Niepo-
koi polityka dzielenia ludzi w zamyS$le majaca przynie$¢ ko-
rzysci wyborcze. Przyktadem jest zachowanie Wladz w czasie
protestu niepetnosprawnych czy tez strajku nauczycieli a przy
tym rozdawanie pienigdzy nawet tym (wysokie przyktadowo
emerytury) ktérzy tego nie potrzebuja! MieliSmy wigc przez
kilka tygodni najpierw cyrk z rozmowami ze zwigzkowcami,
niebywaly strajk nauczycieli, dodatkowe ferie uczniowskie,
zamieszanie z egzaminami i cyniczne rozprawienie si¢ ze straj-
kiem napuszczajac rodzicow uczni na nauczycieli. To droga
do upadku oswiaty! W czasie tych krajowych wydarzen w na-
szym miescie odbyly si¢ przy Sciezce powstanczej obchody;
Memoriat imieniem Margycioka i Hataczka tradycyjnie rozpo-

czgty przypomnieniem naszych bohaterow ale i zyjacego kapi-
tana Roberta Grzybka, sktadaniem kwiatoéw pod pomnikami
na $ciezce powstanczej a zakonczone rozegranym meczem pit-
karskim przez sportowcow Naprzodu. Swieta byly okazja
do organizowania wystaw §wiatecznych, koncertow religijnych
w kos$ciotach i1 koncertow o charakterze ludowym. Okazyjne
spotkanie $wiateczne wraz z okazyjng wystawa prac klubowi-
czOw zorganizowal nasz Rydultowski Klub Seniora w RCK
Feniks a Pikotki zrobily wystawe $wigteczng w Oratorium
$w. Jozefa. Pigkne byty koncerty pasyjne w kos$ciotach i za te
trudne wykonania szczere wyrazy uznania kierujemy do na-
szych chorow. Po raz drugi nasi przyjaciele tj Zespot regional-
ny ,,Pszowiki” zorganizowat w DK w Pszowie koncert zespo-
16w regionalnych a miejscowi arty$ci prezentowali wykonane
przez siebie pigckne ozdoby Swiatecz. Wystapily zespoty:
»Pszowiki”, , Syryniczki”, ,,Rzuchowianki”, , Kokoszyczanki”,
,»Irojak” z Czernicy, ,,Gotezanki”, ,,Czyzowianki” i nasza
»Klika Machnika” z Ryduitow. Bylo nam bardzo mito,
ze wsrod stuchajacych byla nasza Z-ca Burmistrza Miasta
p. Mariola Bolisgga, ktora po koncercie spotkala si¢ z naszym
zespotem. Mingty $wigta i1 kolejne uroczystosci tym razem ma-
jowe. Niestety organizatorzy gldwnej imprezy — obchoddéw
rocznicy 100-lecia wybuchu I Powstania Slaskiego nie mieli
szcze$cia do pogody. Uroczystosci odbyty si¢ na Ortowcu —
najpierw uroczysta msza §w. w koSciele na Orfowcu potem
przemarsz z orkiestra ku Bibliotece Miejskiej gdzie odbyly si¢
dalsze uroczystosci mimo deszczu i zimna. (Przy okazji wyraze
swoj osobisty poglad , ze nie jest najszczesSliwszym rozwiaza-
niem angazowanie si¢ w pelni Wladz Miasta w czeSci mszy
$w. co innego by na koncu mszy odbylo si¢ odczytanie historii
Powstan SL.). Po przybyciu pochodu Burmistrz powital uczest-
nikéw 1 przedstawit tto wybuchu powstan poszerzone wysta-
pieniem radnej Teresy Anielskiej, delegacje zlozyly kwiaty pod
pomnikami, byt pokaz walk powstanczych z ,.grenszusem”
na tunelu, byl pirotechniczny pokaz racami na cze$¢ bohaterow,
piesni powstancze i ludowe w wykonaniu cztonkow stowarzy-
szenia Czuwaj i naszego zespolu Kliki Machnika i wreszcie
smaczna harcerska grochéwka. Nie mozemy zapomnieé o zor-
ganizowanej przez nasze Towarzystwo Mitosnikow "Gali dla
Kobiet", ktora byta okazja do indywidualnych i zbiorowych
wyréznien w tym dla zespotu ,,Ciaproki”, Urzgdu Miasta ze-
spotow ,,Czelodka” i ,,Rzuchowianki”, ktore tez pigknie zapre-
zentowaly si¢ na tej imprezie zorganizowanej w Restauracji
,Platinum”. Impreza zostala zorganizowana w ramach realizo-
wanego projektu; ,,Mezczyzni kobietom-kobiety i megzczyzni
miastu” wspotinansowang ze $rodkéw miasta. Impreze za-
szczycili miedzy innymi; Burmistrz Mariola Bolisega i Prze-
wodniczacy Rady Miasta Lucjan Szwan a gospodarzem impre-
zy byli me¢zczyzni, czyli nasza ,,Klika” i czlonkowie Redakcji
,Kluki”. Pozostale i bardziej rozbudowane informacje sa za-
warte w tej ,,Kluce”, w szerokich albumach zdj¢¢ z réznych
uroczystosci na naszych stronach internetowych oraz na profi-
lach p.G. Guni i p.B.Oslizty.

Henryk Machnik
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Oszczedzaj zdrowie
z cieptem systemowym

Czy wiesz, ze kiedy gotujesz pod przykryciem zuzywasz dwa razy mniej pradu lub gazu? Dzieki
temu oszczedzasz pieniadze.

A czy spodziewates$ sie, ze myjac naczynia w zmywarce potrzebujesz pie¢ razy mniej wody?
Oszczedzasz w ten sposéb nie tylko wode, ale tez pienigdze i swdj czas.

Wybierajgc komunikacje miejskg ograniczasz emisje dwutlenku wegla nawet 15 razy. Dzieki
temu oszczedzasz planete.

A gdy ogrzewasz mieszkanie cieptem systemowym, do powietrza trafia nawet 40 razy mniej
pytdw zawieszonych i 100 razy mniej rakotwérczego benzo(a)pirenu. Dzieki temu oszczedzasz
tez swoje zdrowie.

(o)
fepliownia CIEPLO ;
OLCOW .. C SysTEMOwe N

www.ryd.com.pl




Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotne;j
Rydultowy, ul. Tetmajera 150

Poradnie lekarskie prowadzone w
ramach podpisanych kontraktow
zZzNFZ
i Lekarza POZ, Ginekologiczno-

potoznicza, Dermatologiczna, Oku-
listyczna, Laryngologiczna, Lecze-
nia bolu, Neurologiczna, Urazo-

wo-ortopedyczna, Leczenia uzalez-
nien, Medycyny paliatywnej, Hospi-
cjum domowe,

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach ustug komercyjnych
(odplatnych)  Alergologiczna dla dzieci, Medycyny pracy

Sprzedaz ekogroszku
z KWK Piekary,
workowany i luzem
wraz z dostawa.

»CICHY KACIK” BAR Rita Pielczyk
ZAPRASZA

"Pielczyk Rita Firma Produkcyjno-Handlowo-Ustugowa'" jest barem z fast foo-
dem i proponuje obszerna palet¢ pysznych potraw w atrakcyjnej cenie. Restaura-
cja wspoélpracuje z najlepszymi kucharzami i stara si¢ o mily serwis. Mozesz w
tym miejscu zjes¢ wyjatkowy posilek. Dodatkowa zaletg baru jest dogodna lokali-
zacja, a takze wygodne pory dzialania. Dlatego to miejsce chetnie odwiedzane jest
przez gosci.

Siedziba firmy znajduje si¢ w Rydultowy (wojewddztwo $laskie). Jezeli chcesz
bezposrednio skontaktowa¢ si¢ z "Cichy Kacik" Bar Rita Pielczyk — kieruj sie¢
pod adres: ul. Ligonia 3, Rydultowy. Z "Cichy Kacik" Bar Rita Pielczyk mozesz
skontaktowaé si¢ nie tylko na miejscu, ale takze telefonicznie, pod numerem
324577219

* Ravoszowy.
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Mapa dojazdu

Gabinety Specjalistyczne na ul. Strzelcow Bytomskich 9
w Rydultowach sluza pomocg

Wizyty prywatne:
Chirurgia
Dermatologia
Urologia
Reumatologia
USG, Doppler, Radiologia
Kosmetologia
Trychologia
Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON

4




