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Uwaga!!!
Zgodnie z zapowiedzig kolejny zestaw zdjec¢ z zbioru p. J. Kantowskiego. Dziadek p. Kantowskiego Antoni
(ktéry na Slasku znalazt sie w zwigzku z plebiscytem) zamieszkiwat w latach 1921-1928 najpierw w Niedob-
czycach, a potem w Rydultowach. Byt nauczycielem w szkole w Ryduttowach (chyba) Dolnych (a raczej na
pewno tam mieszkal) a potem pracowat w Ryduttowach Gérnych m.in. w szkole dla mniejszosci niemieckiej
(utworzonej przez wtadze polskie). Dziadek udzielat si¢ tez mocno w Zwiazku Hallerczykow placéwka Ry-
duttowy, gdzie byl przez jaki$ czas prezesem . W szkole w Pszowskich Dotach pracowata tez
(najprawdopodobniej) przyszta babcia p. Kantowskiego Zofia Tyws. Jezeli komukolwiek te zdjecia cokol-
wiek mowia , prosimy o kontakt. Bedziemy wdzigczni za informacje dotyczace zdjec.
Kolejny zestaw historycznych zdje¢ p. Kantowskiego w nastepnym numerze KLUKI.
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Zdjecia z rydultowskiej placowki Zwigzku Hallerczykow i jego
czlonkow .
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Kronika S3koty Podstawoivej nr 3 w Ryduttoiwvach
cpesc 22
Thumaciyt: Eryk Markicwha

1897

Obd 1 Stycynin br. jostaia naresjeie jatvudniona ocjekivana J-cin Sita nancgycielshn, WYsoka Rejencin
javeklnroivata tutaj jako naucgycielke pomocnicya panne Marvte Ottich § Lenarcic , povint glubesyhchi, corke
Rupea Alberta i Marii. Ponievaz byta ona jeduojejycyun praydiiclono jei prowadjenie Klnsy svedniej.

Ogdlna licgba djieci podlegajacych obowigjhowi skolemu whynodita w thm cjasdie 223 ucjnisiv. W tym tylko
6 Niemcow, resjta mowigea po polsku.

O 1 marea br. Stanowigke JIJJ. naucgyciela jostato thymcjasvive priekajane nouczycielowi panu Hansde
3 Kopernihiom, powiat ny3ki. Jtoiht Swoéj eggamin, joko Kandydat na urgad S3kony w BVialej v lutym 1807,
Dotychejasoiva naucycielkin wrdcita v Siwoje Stvony, ponieivaz w tutejSzhm okrequ nie byto zadnego wakain.
Egzamin Koicoivy whkazat na pilnosc i talent noucjania.

T wyniku jargadjenia, to wielkie sSwieto vbehodjono urocyyscie wedhig nastepujgcego program:
A. 21.JJI wspolny prjemarsy na sume do Ryduitéw w towaryystivie Kapeli gornicjej Kopalni ,Len'.
Wymarsy spod s3koly o 8-mej rano.
B. 22.JJJ urocyystosc s3kona w Kinsdie wyzsjef. Pocjatek v qodginie Otej.
1. Modlitia ja jmariego wielkiego Cesarja.
2. To jest dyien Pana.
3. Urocgysta prjemoina (Kurzeja)
4. Giebie Boze wielbimy.
5.Na urodziny Cesarza (Gorlich) a. Kim jest ten J¢djiwy jwycieski bohater? (Gorlich) b. Wierna mitosc nz
oo grobu (Paschenda)
6. Piesni: a. Cedaryowi niech bedjiec moja pierwsja piesi (Mrosek) b. BViog niech chroni Cesarga (Manderlin)
7. Deklamamcje: a. Modlitiva niemieckiego chiopea (Blusjez) b. Kvol Wilhelm J. (Wronka)
8. Piesni: a. Chivata €i v wiericn jwyciczey (Mika) b. Nasy Cesary niech dlugo yje (Mika)
9. Dehlamacje: a. Pod Gravellvte (Kasperek) b. Piesn niemieckiego chivpea (NRems)
10. Piesri: JesStem Prusakiem.
11. Deklamacje: a. Pryy qrobie Cesarga Wilhelma I. (K.0.) b. Fatoba po Cesarzu.
12. Piesni: Jutrjenka, jutrjenka (PMorgenrot)
Deklnmacje: zotniery vbrony Krajoivej (Landivehrmani) (Nyschka), Do mojej vjcgyzny (Mrosek), 19 cjeriven
1870 (Kurieja Cenv), Rientieckn Rjesza (Moses)
13. Piesni: Niemey ponad wshsthe
14. Mowa Koricowa: Kuriejan
15. Muzyczne Hoch! na cjesc rodu Hohenjoller.
Po potudnin o qodjinie 2-giej pryejscie pochodn prjey miciScowosé, potem fwolne deklamacie w ogrodjie
Magurha i begptainy, ufundomany priej dyrektora Kopalni pocgestunch hawg i butkami.
23.11l. wspilny prjemars; na msje poranng do Ryduitév. Potem pokazy turniejdw i tancéw, jak i dalszy
ciaq dehlamaci wierszy patriothcynych.
Dyieci RKlnsy wyzszef otrzhymaly na pamigthe po biatej chustecjce do nosa 3 dedykacja "TW.1 189" Wykonane
je 3 jnosjcyedjonych redzteRk mateviatéiv do Szycia. Ten podarunch wywotal widocgng radosé. Ucjniowie
jostali jobowiggani powyidze chustecyhi niymwad tylko do Kosciola i prjey wiele lat prjechowhyivac  jako
pamigthe.
10 83tuk KSigzeh pamigthoiwych podarvivanych prje; WHsSoky Nejencje rozdjiclono pomicdiy 5 petnych
i porgadnych chlopediv i djicivcyhnek.

Bmarly na to jastuint!

c.o.m
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Wiosenna dieta

Wiosna juz jest od kilku tygodni,
zatem warto wspomnie¢ o odzy-
wianiu o tej porze roku.

Po bardzo dtugiej, chociaz cie-
ptej zimie, ciala nasze domagaja
si¢ zarowno wigkszej aktywno-
$ci fizycznej, przebywania na
$wiezym powietrzu, jak tez in-
nej, lekkostrawnej 1 duzo 1zej-
szej diety.

Wedtug TMC wiosna to czas, kiedy nalezy si¢ zaja¢ watrobg i
pecherzykiem zétciowym. O tej porze roku naturalnie domaga
my si¢ tez mniejszych porcji pozywienia, czasem wrecz przy-
chodzi ochota na posty lub wiosenne oczyszczanie organizmu.
Rzeczywiscie jest to dobry czas, aby rozpoczaé takie kuracje.
Wiele os6b wraz z poczatkiem roku kalendarzowego ma ochote
odchudza¢ si¢ i oczyszczaé ciato. Jednak jest to btad. Organizm
o tej porze roku nie jest przygotowany na tak duze wyzwanie.
Zatem jezeli decydujemy si¢ na wiosenne oczyszczanie, WOW-
czas dobrze byloby, aby dieta skomponowana byla z warzyw lub
warzyw 1 zboz (najlepiej z dodatkiem kaszy jaglanej), lub mono-
diety sktadajace si¢ tylko ze zb6z. Niemniej jednak tego roku
warto wybra¢ diet¢ oparta na samych warzywach lub warzy-
wach z kaszg jaglang. Oczyszczajaca dieta powinna trwaé mini-
mum 3 dni, ale optymalny czas jej trwania to 7 dni. W tym cza-
sie, przez pierwsze 3 dni znaczaco moze pogorszy¢ si¢ samopo-
czucie, facznie z wystapieniem boli glowy. Warto przetrwaé ten
czas 1 wytrwac¢ do konca zaplanowanej diety.

W swym sktadzie pozywienie wiosenne powinno zawierac¢ §wie-
73 zielening, kietki, rzodkiewki, sataty, szczypiorki, bo¢wing, a
W miar¢ pojawiania si¢ na straganach nowych warzyw, powinno
by¢ uzupelniane o nie. Potrawy wiosenne warto doprawiaé przy-
prawami aromatycznymi i lekko ostrymi takimi jak bazylia, ma-
jeranek, tymianek, rozmaryn, koper, li$¢ laurowy. O tej porze
roku nie wskazane sa potrawy slone, cigzkostrawne, obfitujace
w duze ilosci migsa i ttustych potraw (facznie z orzechami). Taki
rodzaj pozywienia moze niekorzystnie wptynac¢ na watrobg¢ oraz
zachowania emocjonalne, nasilajac takie emocje jak gniew,
zto$¢ czy zazdrosc.

Wiosenne potrawy nie powinny by¢ rowniez gotowane dtugo.
Zaleca si¢ gotowac krotko, ale za to w wyzszej temperaturze.
Taki sposob gotowania sprawi, ze warzywa zachowajg wigk-
szo$¢ witamin a w smaku bedg chrupkie.

Ponadto wiosenne positki powinny by¢ duzo prostsze w przygo-
towaniu, poniewaz w diecie mozna stosowaé duzg ilo§¢ pokar-
mow surowych i skietkowanych. Osoby uprawiajace duzo ak-
tywnosci fizycznej oraz tzw. ,,typu goracego” powinny uwzgled-
ni¢ w diecie duzo wigcej surowych pokarméw niz osoby z mata
aktywnoscia fizyczng oraz tzw. ,.typu zimnego”. Moze si¢ zda-
rzy¢, ze nadmiar surowych positkow wywota nadmierna reakcje
oczyszczajacy i ostabiajacg trawienie, wowczas nalezy zmniej-
szy¢ 1lo$¢ pokarmow surowych. Osoby, ktére maja problemy ze
stanami zapalnymi jelit, rowniez powinny unika¢ nadmiaru
»surowizny”. Pozostale osoby wiosng i latem powinny zwigk-

szy¢ ilo$¢ pozywienia surowego.

Surowe pozywienie najczesciej kojarzy nam si¢ z duzg iloscia
wszelkiego rodzaju satatek. Ponizej przedstawiam kilka zasad
komponowania wiosennych i letnich satatek.

Komponowanie satatek

Sztuka komponowania satatek polega na aranzowaniu réznych
koloréw i ksztaltow. Ostroznie podrzucane lub misternie skom-
ponowane satatki moga najprostszy positek zmieni¢ w dzieto
sztuki kulinarne;j:

1. Akcent koloru jaskrawego (tarta marchew, burak, zurawina,
granat) moze wnie$¢ barwny apetyczny kontrast do zielo-
nych listkow satatki;

2. Proste dodatki tj. oliwki, kapary, czy prazone ziarna dyni
czy stonecznika moga znacznie wzbogaci¢ smak;

3. Warzywa pozostawione w catosci bedg stanowity interesu-
jacy, kompletny dodatek do bardziej skomplikowanych dan
satatkowych;

4. Jako naczynia mogg zosta¢ wykorzystane rowniez elementy
warzyw - wydrazone skorupka awokado, cukinii, szerokie
liscie sataty.

5. Mozna uzywaé lyzek do robienia kulek np. z melona, goto-
wanej rzepy, dyni, cukinii, ziemniakdéw, batatdow. Mozna
rowniez wykorzystywac foremki do ciastek, zeby wycina¢
ksztalty z cienki plastrow warzyw. Wowczas salatki beda
bardziej atrakcyjne dla dzieci.

W satatkach dobrze jest tez zadbaé o odpowiednie sosy. Sosy

powinno si¢ komponowaé w sposob nastepujacy:

1. Wymieszaé 1-3 cze$ci oleju nierafinowanego z 1 cze$cig
soku z cytryny, limonki lub octu

2. Doda¢ wybrane sezonowe ziota, wymiesza¢ i odstawi¢ sos
na 10 minut.

Np do wyrobu soséw moga postuzy¢.:

® Oleje nierafinowane: sezamowy, oliwa, Iniany ttoczony na
zimno, stonecznikowy, z awokado;

®  QOcet: ryzowy, jabtkowy, balsamiczny, winny;

e Sok: cytrynowy, pomaranczowy, limonkowy, grejpfrutowy;

® Przyprawy: sol, miod, pieprz, ziola sezonowe

Ponizej przepis na prostg salatk¢ wiosenna.

Satatka kalarepowa z marchewkgq i zielong kolendrg
Sktadniki na 2 porcje:

2 $rednie obrane i poszatkowane w stupki kalarepy
1 marchewka pokrojona w stupki

Ya filizanki posiekanych listkow kolendry

sol

Sos imbirowo-sezamowy:

1 tyzka stotowa soku ze startego imbiru

1 tyzka octu ryzowego

1 tyzka oleju z prazonego sezamu

Zmiksowac¢ sktadniki na jednolita masg. Pola¢ sosem satatke.

https://ekodietetyk.pl/wiosenna-dieta
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Sprawozdanie Skarbnika Na Walne Zebranie Sprawozdawcze

ROK 2019 2020
1/ Stan Czlonkow 131 116
2/ Oplacone skladki czlonkowskie 2040.00 3425,00
3/ stan majatku na podstawie 32547,12 3254712
inwentury
4/ Zobowiazania krotkoterminowe 2602,01 3600,00
5/Naleznosci 31736,67 24823,22
6/ Srodki w banku 782,38 598,36
Subkonto 11072,50
7/ Srodki w kasie 28,07 29,63
8/Przychody — w tym: 93573.89 88769.00
- Z dzialalnosci gospodarczej 2333031 14810,00
przychody inne w tym 1% 5608,60 5810,00
-Darowizny + dochody z imprez 12040,00 6000,00+5000,00+500,00+6800,00
+26289,00 +78,00
-Dotacje UE projekty 0,00 0,00
- Dotacje powiatu 0,00 2910,00
-Dotacje UM 40,670,00 15691,00
- Odsetki i inne przychody 3,83 1000,00
- pozostale przychody 4221,25 528.00
dz.odplatna
9/Koszty tacznie 98602,34 78277.,00
- Koszty wynagrodzen 122638,64 22348.00
- Koszty dz programowej 15040,90 46736.00
- Inne koszty dz. gosp 24931.15 31541,00
- Ustugi 0,00 10758.00
Koszty dotacji 40670,00 10330,00-podatki i oplaty
-Odsetki od kredytu i inne 200,63 0,00
- Pozostale koszty 640,76 600,00
-zuzycie mat ,energii 0,00 2800,00
10/ Wynik finansowy brutto 5058,75 +10492,00-5059,00 =5433.00
11/ Podatek dochodowy 0,00
Darowizny: os A. Kolodziej - 4800,00
H. Machnik - 2000,00
J. Jankowski - 120,00
GK - nie obcigzono  3mce x450,00
G. Gunia - 78,00
Darowizny firm: Cieszyn - 26289,00 — przekazano na DPS Gorzyce
Cieptownia - 500,00
Wartos$¢ prac wolontaryjnych - 124 godz x 25,00=3100,00

Wiele osdb pyta nas, skqd bierzmy pieniqdze na naszq dzialalnosé. PowyZisza tabela jest odpowiedzig na to
pytanie. Wszyscy moiemy wspomdoc dzialania TMRua nie tylko biorge udzial w naszych imprezach i
akcjach, ale rownie; wspierajgc nas finansowo.

Joanna Rusok
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Lucjan Malinowski, autor zbioru, ktérego fragmenty prezentujemy wybierajac si¢ w 1869 roku w stynng podréz etnograficzng na
Slask poruszat si¢ $ladami Jozefa Lompy. Byloby wspaniale, gdyby pamigé o tym wspaniatym Slazaku nie zagineta!

Podania

Latwiej robi¢ chlopskie roboty niz babskie

Byl sobie jeden gospodarz. Strasznie sobie $ciagal przed
swoja baba, ize si¢ musi na polu bardzo moc narobi¢. A ona, ize
nie ma tela przy warzeniu doma do czynienia. Tak ona mu potem
mowila, ize ona na to pole pojedzie, a on jej ma powiedzie¢ wszyc-
ke roboteg, ktora on ma na polu do czynienia, to ona jg dobrze zro-
bi.. Tak on jej powiedziat:

- Tamto doorzesz, to drugie dohakujesz, a to trzecie zawle-
czesz.

Ona mu tez zadata t¢ robote, ktéra ona doma do czynienia
miata:

- Obiad uwarzy¢, maslo zbi¢, ge$ z jajec na dwor wygnac, a
da¢ pozor, ze te jajca nie ochtodng. Swinie do pastuchy wygna¢, a
da¢ pozor, az kartofli na zegrodzie nie pokopia.

Tak ona wszycko, co onej rozkazata polu zrobi¢, dobrze
zrobita. A on si¢ naprzody dat do bicia masta. A mial ostry przy-
kaz, azeby od maslniczki nie odchodzil, bo ize ona (ta baba) trosz-
ke w czary wierzyta. Jak on ale prawie to masto zaczon bi¢, to za-
trabil gminski pastucha. W tym wszyckim trza bylo $winie wy-
gna¢. A $winie byly nauczone ucieka¢ prosto na zegrode do tych
kartofli. Onemu (chtopu) si¢ spomniato, ize miat ostro przykazane,
az si¢ zadna szkoda w domie nie stanie. Tak wzion t¢ maslniczke
na pleca (a te $winie byly zwyczajne uciekaé prosto do kartofli).
Byly bardzo glodne, tak nie chciaty od kartofli odchodzi¢. On si¢
ale po kasek kija schylit — wylato mu si¢ to wszycko (z maslniczki)
na ziemie. Toz juz byla pierwsza szkoda. Druga szkoda to kartofle
pokopane na zegrodzie. Tak tez i g¢$ z jajec chciata i$¢ na dwor. A
tam byl niedaleko bardzo wielki panski staw. Tam si¢ wiele gasio-
réw ze wsi skupczato. Ge$ si¢ przy tych gasiorach zabawita i chtop
nie mogt jej przywola¢, poniewaz jego glosu tak nie znala jak go-
spodyni. Wszycie jaja ochtodly i na nic przyszty. Toz juz byla trze-
cia szkoda.

A ona gospodyni, co jej na polu naporgczyt, to wszycko tak
dobrze jak on sam zrobita, przy tym si¢ zadna szkoda nie znadta.

Tak je rzecz prze§wiadczona, ize kazda baba jest we stanie
wszycko to, co chlop, bez szkody w jego sprawie uczynié, ale
chiop w babskiej sprawie nic nie dokaze. Od tego czasu wiecej a
wigcej o domowej robocie, co si¢ tyczy babskiego porzadku, sty-
cha¢ nigdy nie chcial, a wigcej sobie na swoja polng robote nigdy
nie $ciagal, bo go wiele lat to mierdziato. A przy tym go jego kam-
raci wySmiewali, a nie jeny jego kamraci, ale wszyscy ludzie z
catej wsi.

Chlopiec figlarz wobec starego dziada

Kiedych byl matym synkiem i statech na drodze a miatach
kijak. Staraszek szedt, a jach kijakiem wywijat i mruczatech. Stara-
szek powiada:

- He, He, He, by¢ mie nie pobodt!

A jach mu powiadal:

- Staraszku, nie wywijacie kosturem, obyscie mie pizli.

A on powiada:

- Coch to jest?

A ja mu powiadam:

- Staraszku, nie wywijajcie kosturem!

A on mi méwi:

- Co tam robig?

A ja mu odpowiadam, izech jest maty synek.

On mi powiada, je$libych go nie wodzit, a ja mu mowig, ize
moge.

Przyszlichmy do jednej wsi, a jakechmy bez t¢ wies przeszli
1 przyszlichmy na koniec wsi, data nam kobieta kasek szpeku
(stoniny). Wyszlichmy za wrota, (a staruszek) mi powiadat, ize-
bych mu dat t¢ szpek do miecha. Ja mu mowie:

- Staraszku, jach nie dostat, ino kesek chleba.

A on powiada, nieprawda, ize on poczul t¢ szpek u mnie.
Szlichmy potem do drugiej wsi, a szlichmy przez taki. Tam byta
rzeczka, a nad rzeczka pochylony dab. Jach przelazt po tawce na
druga strong, a jach mu padat:

- Staraszku, tu nie ma tawki, to ja przeskoczg bez t¢ rzeczke,
a wy tez potem przeskoczycie.

Postawitech go naprzeciwko tego debu i potem-ech mu pa-
dat:

- Staraszku, skoczcie!

On skoczyt — piznal czotem o ten dab i spadt do rzeczki.
Jach mu podat r¢ke 1 on mi padat, ize si¢ piznat, ale nie wie, czy je
dab, czy gruszka. Jach mu powiadat:

- Staraszku, czeluscie nie poczuli, czy je dab, czy gruszka, a
powiadaliscie, ize mi baba data kasek szpeku (stoniny). Wyscie go
poczuli, a tego$cie nie poczuli?

Przyszlichmy do jednej wsi, a tam bylo moc pokrzyw i
$ciernia. A to jach szedt chodnikiem, a staraszek po §cierniu a po
pokrzywach, i pada:

- Synek, tu musi by¢ mocki pokrzyw.

A ja mu padam:

- Staraszku, kaj ja idg, to ich jeszcze wigce;j.

Przyszlichmy w jedno miejsce i pada mi staraszek:

- Synek, odpocznijmy se.

A ja powiadam:

- Staraszku, tu je pigkny trawniczek, to spocznijmy se.

Dobyt chleb z miecha i doktadal krateczki jasne na jedna
kupe, a $niade na druga kupke. Dobyt pieniadze z kabzy, a jach mu
si¢ przygladat i wzionech mu pare czeskich. Szedtech kole dwora i
pytalech sig, jesli tam nie ma cielecia (na) przedaj. Dworak byt na
placu i powiada:

- Jes sam dwoje cielat.

Alech ja nie kupil ino jedno i wyszedlech na droge i mru-
czatech cieleciu jak zwyczajnie masarz, a popertuje (popychac)go
tez. Jedzie pan w bryczce i powiada kuczowi, ize jak mie dojedzie,
izby mi to cielg wzion. Jak mie dojechat, zeskoczyt z bryczki, ciele
mi wzion i potem jechat precz. Ja lecg za nim a powiadam mu:

- Panie, daj mi te cielg, bo bgdziesz trzy razy surowo bity.

Ale pan nie stuchal, ino jechat precz, a jach nie mogt nastar-
czy¢ za ta bryczka tak lecie¢. Jak pan przyjechat do dom, ciele se
dat zgotowac i smakowato mu.

Potem temu panu wygrzal mu folwark. Chodzili tam maj-
strowie, izeby dat ten folwark budowa¢, ale chcieli sze$¢set. Jach
si¢ dowiedzial, ize on chce ten folwark da¢ budowaé i zameldowa-
fech si¢ na majstra. On mi powiada, ize ich tam juz do$¢ byto, a ize
mocki chea. Jach si¢ pytat, wiela to chca, a ja mu padal, ize za trzy-
sta twardych, ja mu go wystawi¢. On mi mowi, Ze on se tez tak
mys$li i wigeej nie da. Tak mu padam, drzewo jesli ma gotowe. A
on pada, ize o drzewo nie ma nic, ze da fury ze wszyckich folwar-
kow, to za jeden dzien drzewo bedzie zwiezione.

- Ale — pada mnie — panie majster, wieczor niedaleko. Jakoz
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do tego lasa podziemy? Panie majster, nie ostaliby tu na noc?

Ja powiadam, ze to moze by¢. Toch dostal wieczerzg, na
rano dobrg kafej a dobrg wodke. Pan kazal konie zaprzggac i jecha-
liSmy do lasa. Przyjechali$my ku lasu, a tam byla pigkna $wierczy-
na. Kazal kuczowi stang¢ pod tym lasem, a mychmy szli z panem
obiera¢ drzewo do tego budynku. Byla tam sosna bardzo ruba. Ja
mu powiadam:

- Panie, ta sosna to by byla na stupy.

On mi powiada:

- Panie majster, ja tez chce izeby byt fundament.

Jach mu powiadat:

- Trzeba by t¢ sosng zmierzy¢ — ale cali tu nie mam. Wiedzg
jegomos$¢ — niech te sosn¢ obtlapig, to ja szpagatem dociagne, a
bede wiedziat, wiela ma cali.

Toch ja dobyt szpagat z kabzy — zadzierzgnatech mu go na
rekach, dobylech hajk¢ i wzionech pana rzna¢ po plecach, azech
mu kabat poprzecinal. Jak mial dos¢, jach mu powiadat:

- Pamigtasz, kiedy$ mi te ciele wzion?

I odszedtech go.

Ale kucza, ten si¢ nie mogt doczekac i szedt za torem, kach
my szli. Przyjdzie ku soénie, a tu pan ino troszk¢ piszczy. Kucza
powiada:

- Atoco?

On powiada:

- Patrz, synku, to ten huncwot, cochmy mu te ciel¢ wzieni,
to mi tak zrobil, to on jest majstrem ciesielskim.

Bardzo ten pan byt chory, chodzili do niego doktorzy (ale)
nie mogli go uleczy¢. Jach si¢ dowiedzial, ize pan chory, i jach
zaszedt tez, zebych ja go uzdrowit. Pan mi powiada:

- Juz tu rozmaici byli, ale nie uzdrowili mie.

Ja mu powiadam:

- Panie, na rano musza by¢ zdrowi.

To pan powiedzial:

- Niech ostang, panie doktor, na noc.

Postawit mi kwarte¢ wodki, a toch ja se przypijal, a po
izbiech spacerowal. jak jedenascie w nocy, toch ja powiadal:

- Jegomos¢, niech si¢ zebleka.

A on mi powiada, ize nie moze. Ja mu powiadam:

LETNIE'KONCERTY NA RYNKU MJ
Wykonaweas, KLIKA MACHNIKA” i ZAPROSZONEZ

Majowo - romantycznie
Spiewajq trzy pokolenia

Piesni biesiadne
' Z piosenkq przez swiat
Ni ma to jak slonski Spiywki
Zegnamy lato

- Jegomo$¢, dy ja ich zebleke.

A to on mi powiada:

- Panie doktor, niech mnie zebleka.

Jakech go zeblekt z koszule, a przewrocitech do gory pleca-
mi, a przywigzalech mu r¢ce i nogi do 16zka, a jak wezne hajke, a
wezne 1zng¢ po plecach, aze krew na Sciang pryskata. I powiadam
mu:

- Panie, to masz za to, co$ mi ciel¢ wzion.

Takech poszedt i jach se potem kupit zebraczy plaszcz. Sze-
dtech droga, a ten pan jechal za mng. Jach potkat huzara na koniu
jechaé i powiadatech temu huzarowi:

- Tnij temu panu szabla w bryczke.

Huzar powiada:

- Nie moge tego zrobic.

A ja dobede talarek z kabzy i dam mu. A to, jak si¢ huzar
potkat z tym panem, to mu cigt w bryczke szabla, aze mu dziure
wycion w niej. Pada (pan) do kuczy:

- St¢j! Siednij na konia a jedz do miasta, a niech go zaaresz-
tuja, aze nazad pojedziemy.

Huzar dobedzie szable i powiada kuczowi:

- Chcesz, to ci¢ tne szabla, aze ci teb uleci.

To trwato dos¢ dhugo i pan z bryczki jeno wygladal, a jach
obszedlem na druga strong tej bryczki, zadzierzgnagtech mu postro-
nek na kark i wysmyczylech go z bryczki i bilech tela, wiela mi si¢
podobato. A powiadatech mu:

- Panie, to masz za to, co$ mi te ciel¢ wzion.

Kucza przyjedzie i pada:

- Atoco?

A on pada:

- Patrz, synku, patrz, to ten huncwot, cochmy mu te ciel¢
wzieni, to zebrakiem jest.

Potem my si¢ nie zeszli wigcej i skonczylichmy.

Zrédlo: ,, Powiesci ludu na Slgsku” Wydawnictwo Literackie,
Krakéw 1953.

c.d.n

I
r
I._I
ZE

Koncerty dofinansowane ze srodkéw Miasta Ryduttowy
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Referat Inwestyciji

1. MODERNIZACJA ULICY OFIAR TERRORU

Wykonawca robodt, firma TRANSKOM Robert Bialdyga, na odcinku
od budynku nr 63 do budynku nr 29 przy ul. Ofiar Terroru (strona
prawa), wykonal: roboty ziemne zwigzane z korytowaniem drogi,
roboty zwiazane z ulozeniem geosiatki na catej dtugosci oraz uloze-
niem granitowego chodnika, podbudowg drogi, nawierzchni¢ na zato-
ce autobusowej, chodniki w zakresie korytowania, wpusty uliczne
i przykanaliki. Trwaja roboty zwigzane z wykonaniem podbudowy na
chodnikach i roboty nawierzchniowe zwigzane z ukladaniem kostki
betonowe;j.

Termin wykonania: 30 czerwca.

Warto$¢ robot budowlanych: 4 671 989,97 zt.

2. PRZEBUDOWA TERENU PRZY ZBIORNIKU
WODNYM ,MACHNIKOWIEC" CELEM UTWO-
RZENIA MIEJSCA USLUG SPOLECZNYCH -
ETAPII

Wykonawca rob6t budowlanych, Zaktad Produkcyjno-Remontowo-
Budowlany Artur Marcinek, prowadzi prace zwigzane z wycinkg su-
chych drzew oraz przygotowywaniem drzew, posuszu do transportu.
Termin umowy obejmujacy wykonanie robot budowlanych wraz
z uzyskaniem pozwolenia na uzytkowanie: do dnia 29 kwietnia 2022 r.
Wartos$¢ umowy: 1 642 000,00 zt.

3. ROZBUDOWA 1 MODERNIZACJA
URZEDU MIASTA - III ETAP

BUDYNKU

Przygotowane sa materiaty do przeprowadzenia procedury przetargo-
wej na wykonanie robot budowlanych zwiazanych z usprawnieniem
wentylacji budynku Urzedu Miasta (starej czgsci).

4. PRZYLACZENIE BUDYNKOW MIESZKAL-
NYCH NA OSIEDLU KAROLA DO CIEPLOCIA-
GU WRAZ Z ICH TERMOMODERNIZACJA

Wykonawca robot budowlanych, Przedsigbiorstwo Ustugowo — Han-

dlowe ,,Ecomplex” Ewa Grinspek z siedzibg w Lukowie S1., wykonat

nastepujace roboty budowlane:

] w dniu 22marca zostalo podane do mieszkan budynku nr 12
ciepto z cieptociagu,

] w dniu 7 kwietnia dokonano prezentacji wykonczenia detali
elewacyjnych — ustalono ostateczne rozwigzania wykonczenia
elewacji budynkow,

] wykonano nowe wigzby dachowe dla budynkow nr 15, 11, 12

oraz pokrycie dachowe z blachodachéwki z obrobkami dla
budynku nr 11,

. trwa wymiana wigzby dachowej dla budynku nr 14 oraz prace
zwigzane z pokryciem dachu budynku nr 12 blachodachowka,

. zamontowano okna w nowo wymurowanych wiatrotapach oraz
rozpoczeto montaz wigzby dachowej nowych wiatrotapow,

J trwaja prace zwiazane z ukladaniem ocieplenia elewacji z plyt

styropianowych,

. wykonywane sa roboty budowlane zwigzane z ukladaniem
oktadziny elewacyjnej z plytek,

[ trwaja prace zwigzane z wykonaniem nowych wylewek oraz
podtog parteru w budynkach,

Wykonawca robdt budowlanych przedstawil zakres robot dodatko-
wych niezbednych do zrealizowania.

Zakres robot dodatkowych:

. Wzmocnienie konstrukcji wigzby dachowej dla wszystkich
budynkoéw — kleszcze.

. Wiatrotapy istniejace — roboty naprawcze — nowe nadproza

z uzupehieniem $cian.

. Roboty budowlane na poddaszu — budynki nr 11, 12, 15
($cianki g-k, uzupehienie podtog).
[ Instalacje elektryczne na poddaszach — budynki nr 11, 12, 15.

Jednoczeénie wykonawca robot budowlanych zwrocit si¢ z prosba
o przedtuzenie terminu realizacji zadania do dnia 31 grudnia. Prosbg
swa motywuje robotami dodatkowymi oraz sytuacja zwiazana
z COVID- 19.

Wartos¢ robot budowlanych: 5 303 599,16 zt

Termin wykonania: 2 listopad.

5. POPRAWA EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNEJ
W MIESZKALNYCH BUDYNKACH KOMUNALNYCH

Budynek przy u. Radoszowskiej 123

Wykonawca robdt budowlanych, Przedsigbiorstwo Ustlugowo — Han-
dlowe ,,Ecomplex” Ewa Grinspek, realizuje roboty budowlane obej-
mujace: wykonanie izolacji cieplnej i przeciwwilgociowej $cian funda-
mentowych, wykonanie wewnetrznej instalacji c.o. i c.w.u., przygoto-
wanie pomieszczenia kotlowni. Wykonano obrobke nowych okien,
oraz ukonczono prace zwigzane z wykonaniem tynkow cienkowar-
stwowych w czesci nadziemne;.

Termin wykonania: 6 maj.

Warto$¢ umowy: 590 929,46 zt brutto

Budynek przy u. Barwnej 1

Wykonawca rob6t budowlanych, konsorcjum firm: lider Fobud Sp.
z 0. 0. oraz uczestnik FOBUD Tomasz Frydecki, wykonat prace ziem-
ne zwigzane z wykonaniem izolacji cieplnej i przeciwwilgociowej
$cian fundamentowych. Wymurowano komin dla nowego kotta weglo-
wego. Rozpoczgto roboty zwigzane z ociepleniem elewacji. Trwaja
prace zwigzane z wykonczeniem pomieszczenia nowej kotlowni
i sktadu opatu oraz z wykonaniem instalacji c.o. i c.w.u.

Termin wykonania 26 pazdziernik.

Warto$¢ umowy: 930 468,68 zt brutto

Budynek przy ul. Gen. Jézefa Bema 103 a

Wykonawca robdt budowlanych, Przedsigbiorstwo Ustugowo — Han-
dlowe ,,Ecomplex” Ewa Grinspek, realizuje roboty budowlane obej-
mujace: prace zwigzane z wykonaniem tynku cienkowarstwowego,
elementow wykonczonych ptytka klinkierowa, wykonanie izolacji
cieplnej i przeciwwilgociowej $cian fundamentowych. Zakonczono
ocieplenie elewacji welng mineralng oraz wylewki w komorkach loka-
torskich i pomieszczeniu wymiennikowni.

Termin wykonania: 6 maj .

Warto$¢ umowy: 444 621,45 zt brutto

Wykonawca zwrdcil si¢ z prosba o przedtuzenie terminu realizacji
zadania dla budynku przy ul. Radoszowskiej 123 oraz budynku przy
ul. Generata Jozefa Bema 103a. Prosb¢ swa motywuje sytuacja zwia-
zang z COVID- 19.

Budynek przy ul. Plebiscytowej 37

Wykonawca robdt budowlanych, Firma Budowlana ,,FACH BUD”
Krzysztof Lasyk z siedziba w Kietrzu, wykonat czg¢Sciowo drenaz
opaskowy wzdtuz $cian budynkéw nizszych i iniekcje w $cianach
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piwnic. Trwaja prace ziemne zwigzane z wykonaniem izolacji prze-
ciwwilgociowej i termicznej kolejnych $cian fundamentowych oraz
prace zwiazane z dociepleniem $cian nadziemia budynku parterowego
i pigtrowego niepodpiwniczonego. Rozpoczgto prace zwiazane
z dociepleniem skoséw dachu budynku pigtrowego. Wykonano czeg-
$ciowo drenaz opaskowy wzdhuz $cian budynkoéw nizszych,

Termin wykonania: 23 sierpien .

Warto$¢ umowy: 681 423,28 zt

Nadzor inwestorski nad realizacja inwestycji przy ul. Barwnej 1 pro-
wadzi Grzegorz Potomski — STUDIO POLOMSCY Edyta Potomska
z siedziba w Ryduttowach.

Nadzor nad realizacjg inwestycji przy ul. Gen. Jozefa Bema 103 a,
Radoszowskiej 123 i Plebiscytowej 37 prowadzi PUI Sp. z o.o.
z siedziba w Rybniku.

Budynek przy ul. Gen. J6zefa Bema 6,6a oraz budynek przy
ul. Gen. J6zefa Bema 28

Trwajg prace projektowe dotyczace termomodernizacji budynkow,
ktore realizuje Waldemar Bober ,.Studio Architektury Bober”
z siedzibg w Radlinie. Zrodtem ciepta po przeprowadzonej komplek-
sowej termomodernizacji w budynkach bgdzie kottownia gazowa.
Wartos¢ umowna prac projektowych dla kazdego z budynkow: 31
365,00 zt

Termin wykonania dla kazdego z budynkow: 26 czerwiec.

Budynek przy ul. Ofiar Terroru 49 i 70, budynek przy ul.
Adama Mickiewicza 6, budynek przy ul. Bohateréw War-
szawy 38, budynek przy ul. Raciborskiej 242, 244 i 427 oraz
budynek przy ul. Ofiar Terroru 78

Przygotowano materialy celem przeprowadzenia procedury przetargo-
wej na opracowanie dokumentacji projektowej termomodernizacji
(budynek przy ul. Ofiar Terroru 49 i 70, budynek przy ul. Adama Mic-
kiewicza 6, budynek przy ul. Bohaterow Warszawy 38). Dla budyn-
kow tych Zrodtem ciepta po przeprowadzonej kompleksowej termo-
modernizacji i likwidacji kottow weglowych bedzie kotlownia gazo-
wa. Natomiast dla budynkow przy ul. Raciborskiej 242, 244 1 427 oraz
budynku przy ul. Ofiar Terroru 78 przygotowywane sg materiaty ce-
lem przeprowadzenia procedury przetargowej na opracowanie doku-
mentacji projektowej termomodernizacji. Dla budynkow tych zrodtem
ciepla bedzie wezet wymiennikowy zasilany z sieci cieptowniczej.
Wszystkie budynki zostang doposazone w instalacj¢ cieptej wody
uzytkowej wraz z instalacja solarna.

6. MODERNIZACJA BUDYNKU SZKOLY PODSTA-
WOWEJ NR 2

Trwaja prace projektowe, ktore realizuje Pracowania Projektowa
,PIK” s.c. Anna i Maciej Pindurowie z siedziba w Zorach. Koncepcja
projektowanej modernizacji Szkoty Podstawowej nr 2 zawiera m.in. :
5 sal oddzialowych — przedszkolnych, kazda z wlasnym weztem sani-
tarnym - usytuowane na czgsci parteru segmentu a szkoty,

4 pomieszczenia biurowe przeznaczone dla Miejskiego Zespotu Ob-
stugi Placowek Oswiatowych - usytuowane na II pietrze segmentu
A szkoty, dodatkows klatke schodowa przystosowang dla potrzeb oséb
niepetnosprawnych obshugujaca projektowane przedszkole oraz nowe
pomieszczenia dla MZOPO.

Warto$¢ umowy: 78 388,70 zt brutto

Termin wykonania prac projektowych: 2 lipca.

7. UTWARDZENIE TERENU PRZY UL. W. KORFAN-
TEGO.

Przygotowywane sa materiaty do przeprowadzenia procedury przetar-
gowej na wykonanie rob6t budowlanych.

8. MODERNIZACJA BUDYNKU ZLOBKA - WINDA

Przygotowano zapytanie ofertowe na dostaw¢ i montaz nowej windy
towarowe;j (gastronomicznej).

Termin sktadania ofert: do 11 maja.
Warto$¢ zadania inwestycyjnego: 50 000,00 zt.

9. BUDOWA PILKOCHWYTU NA BOISKU TRENIN-
GOWYM ORAZ MODERNIZACJA NAGLOSNIENIA
NA STADIONIE MIEJSKIM ,NAPRZOD” - BUDZET
OBYWATELSKI 2021

Inwestycja w ramach budzetu obywatelskiego. Z uwagi na réznorodny
zakres prac, zostala podzielona na dwie cze$ci: dostawg i montaz na-
glosnienia oraz budowe pitkochwytu.

W dniu 17 marca zawarto umowe¢ na dostawg i montaz wraz
z uruchomieniem naglos$nienia na Stadionie Miejskim ,,Naprzod”
z firma Rduch Elekroakustyka Jan Rduch z Godowa za ceng 29 156,41
zt.

Termin wykonania dostawy wraz z montazem naglosnienia: 12 maj.

W zakresie wykonania pitkochwytu na boisku treningowym opraco-
wano program funkcjonalno-uzytkowy. Przygotowano zapytanie ofer-
towe w formule ,,zaprojektuj i wybuduj” na opracowanie dokumenta-
cji projektowej. Na boisku treningowym planuje si¢ pitkochwyt
o dlugosci 62 m i wysokosci 5 m.

Termin sktadania ofert cenowych: do dnia 5 maja.

Warto$¢ zadania inwestycyjnego: 46 880,00 zt

10. WYBIEG DLA PSOW ,,PSI KWADRAT” PRZY UL. A. MIC-
KIEWICZA — BUDZET OBYWATELSKI 2021

Planuje si¢ wykonanie wybiegu dla psow na dzialce miej-
skiej nr 552/54 przy ul. Adama Mickiewicza (obok Orlika przy
Bibliotece). Na terenie wybiegu beda si¢ znajdowa¢ min.: elementy
placu zabaw dla psow, taweczki, kosze na psie odchody i kosze
nasmieci, lampy. Teren bedzie ogrodzony.

Warto$¢ zadania inwestycyjnego: 52 080,00 zt.

11. MODERNIZACJA DROGI OSIEDLE ORLOWIEC
OD BUDYNKU NR 76 DO BUDYNKU NR 94

W wyniku zapytania ofertowego na opracowanie dokumentacji projek-

towej wraz z pelnieniem nadzoru autorskiego oferte ztozyta firma ML

DESIGN Piotr Lilla z Konczyc Matych, z ktéra w dniu 12 kwietnia

zostata zawarta umowa na kwotg 22 000,00 zi.

Termin wykonania: 28 sierpien.

12.  MODERNIZACJA OSIEDLA NA WZGORZU
Zachodzi konieczno$¢ aktualizacji kosztorysow inwestorskich.
Termin aktualizacji: do dnia 23 kwietnia.

13. POPRAWA EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZ-
NEJ BUDYNKU KOMUNALNEGO - OSIEDLE
KAROLA 21 w RYDULTOWACH

Zlecono firmie TWOIarchitekci Michalina Kluger, Marcin Chmurczyk

s. c. aktualizacje kosztorysow inwestorskich wraz z opracowaniem

dokumentacji zamiennej zwigzanej ze zmiang lokalizacji zasobnika

cwu (spowodowana brakiem miejsca w pomieszczeniu wymiennikow-
ni budynku). Firma w 2019 r. opracowala dokumentacj¢ projektowa
termomodernizacji budynku. Powyzsze jest konieczne dla potrzeb
projektu planowanego do dofinansowania w ramach Programu Opera-

cyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020.

Warto$¢ umowy: 4 305,00 zt.

Termin wykonania: 22 maj.

14. MODERNIZACJA UL. NOWEJ

W dniu 16 marca w Starostwie Powiatowym w Wodzistawiu SI. zosta-
ty ztozone dokumenty dotyczace udzielenia zgody na odstgpstwo od
przepiséw techniczno-budowlanych w zakresie przebudowy ul. No-
wej. W dniu 14 kwietnia otrzymano zawiadomienie o zawieszeniu
w Starostwie Powiatowym termindw przeprowadzania czynnos$ci
w okresie od 29marca do 28 kwietnia oraz wezwanie do dokonania
uzupehien do wniosku.
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miata by¢ kwartalnikiem , ale z powodu ogromnego zaintereso-
wania zacze¢to ja wydawaé co miesigc, w pewnym okresie, co
dwa tygodnie,
w 1931r. z polaczenia Niewiadomia Gdrnego i Niewiadomia
Dolnego powstata gmina Niewiadom,
w 1956r. - powstat w Warszawie pierwszy osrodek telewizyjny,
8.V.1945r. - podpisano w Berlinie akt kapitulacji Niemiec,
20.V.1506r. - zmart w wieku 54 lat Krzysztof Kolumb,
21-27.V.1921 - miala miejsce bitwa o Gére Swigtej Anny,
1.V.2004r. - Polska weszta do Unii Europejskiej,
25.V.1929r. - urodzit si¢ Bolestaw Lepiarczyk, lekarz, chirurg,
onkolog, w latach siedemdziesiatych dyrektor szpitala w Ry-
duttowach,
23.V.2015r. - zmart Alojzy Mura, lekarz, ordynator szpitala w
Ryduttowach, autor historii szpitala "Z dziejow lecznictwa w
Ryduttowach po 1900 roku" oraz wielu artykutow w prasie
medycznej i lokalnej,
16.V.2016r. - zmart Stanistaw Leks, dyrektor Szkoty Podstawo-
wej nr 1 w Rydultowach, radny miejski, ohonorowany odznaka
Przyjaciot Harcerstwa,
23. maju 1931r. z V.1984r. - zmart Jan Klama, harcmistrz ZHP,
komendant Hufca ZHP Rydultowy,
1.V.1999r. - zostat powotany Zaktad Gospodarki Komunalne;j,
18.V.1920r. - urodzit si¢ Karol Wojtyta, Ojciec Swicty Jan Pa-
wet 11,
21.V.1916r. - zmarl ks. Pawet Bernert, proboszcz Parafii $w.
Jerzego w latach 1892 - 1916.

zebrat: Stanistaw Brzeczek

e Slaskie - jak do niego doszlo?

Gdy Polska byta pod zaborami przybyto do niej duzo emigran-
tow, szczegblnie na Slask gdzie przemyst byt stosunkowo rozwi-
niety.

Polacy obawiali sig, ze Slask podzielony zostanie na czeéci. Opto-
wali za tym Anglicy i Wlosi. Powiat pszczynski i rybnicki oraz
cze$¢ powiatu katowickiego pragneli przydzieli¢ do Polski. Reszta
Slaska zosta¢ przy Niemcach i Czechach. Jednakze generat Henri
Le Rond proponowat by caty Slask przydzieli¢ do Polski. Istniato
jednak niebezpieczenstwo, ze projekt generala nie zostanie zaak-
ceptowany. W tej sytuacji Wojciech Korfanty bedacy wowczas w
Katowicach postanowil zwota¢ na 30 kwietnia 1921 r. zebranie
przywodcow stronictw politycznych, peowiakdw, zwiazki zawo-
dowe do Bytomia.

Podczas obrad stwierdzono, ze ze wzgledu na duzy przyptyw emi-
grantéw niemieckich na Slask moze on by¢ w catosci przydzielo-
ny do Niemiec, wskazywaty na to wyniki plebiscytu , gdzie za
Niemcami zagtosowalo 707 393 os6b a za Polska 479 365 osob.
Jednakze w powiecie rybnickim oddano 65,2% glos6w za Polska,
za Niemcami natomiast 34,8% glosow. Wobec czego, zdaniem
obradujacych nie mozna bylto na co czeka¢. Na zebraniu uchwalo-
no by w nocy z 2 na 3 maja wybuchto III powstanie. Na terenie
Rydultow powstata Kompania Saperska, dowddca mianowano

Andrzeja Hercoga, za-
stepca zostal Wojciech
Zyta, zig¢ Wilhelma
Chrészcza. W  godzi-
_ nach nocnych 200 po-
| wstancow  zebrato  si¢
na rynku w okolicy
budynku pana Jakuba
. Wity. Z kopcoéw ziem-
niaczanych pana Karola
Stanka wyciagnigto
karabiny wraz z amuni-
cja, ktore przekazano
powstancom, a z
mieszkania pana Win-
| centego Koczego z uli-
“cy Skalnej zabrano
cztery karabiny maszy-
nowe.
Podczas zbiodrki zostaty
utworzone dwie kom-
panie, 1 i 4. Pierwszym
zadaniem powstancow bylo zdobycie dworca kolejowego, na-
stepnie poczty (centrala telefoniczna) oraz tunelu kolejowego.
Kolejni powstancy udali si¢ w kierunku Szkoty Podstawowej nr 1,
gdzie stacjonowaty wojska wloskie w ilosci 150 zotnierzy. Wiosi
rozbroili i aresztowali 11 powstancéw miedzy innymi: W Chroész-
cza, W. Mandrysza, J. Potomskiego, S. Kocjana, A. Faske.
Dopiero zbrojne interwencje I Batalionu Powstancéw z Rybnika
zmusita Wlochéw do pertraktacji i wypuszczenia ryduttowskich
powstancoéw. W czasie tych potyczek w Ryduttowach zginatl po-
wstaniec Jan Matuszek.
Rankiem 3 maja rydultowska 1 i 4 kompania oraz batalion z Ryb-
nika udali si¢ w kierunku Odry. W Rzuchowie powstancy ostrze-
lani byli przez Niemcow znajdujacych si¢ w ogrodzie i zabudowa-
niach gospodarczych palacu. Zgingtlo wowczas trzech powstan-
cow: Alfons Stryczek, Wincenty Koczy, Roman Prefeter.
Maszerujac w kierunku docelowego punktu - Géry Swietej Anny
powstancy napotkali w miejscowosciach: Olszowa, Ksiezy Las,
Brzezinka i Zimna Woda niemieckie wojska, z ktérymi stoczono
bojki. Amunicje¢ dostarczat powstaniec Jan Ferdynand konnym
wozem.
Podczas walk na Gorze Swigtej Anny $mier¢ poniosto 10 po-
wstancow ryduttowskich.
Ilu ryduttowikéw oddato zycie podczas trzech powstan §laskich?
Ilu spoczywa w mogitach, tam gdzie toczyly si¢ mniejsze walki
na trasie ich przemarszu?
Historie¢ te snuje na podstawie opowiadan mojego dziadka, uczest-
nika wszystkich trzech powstan §laskich , ktéry po II Wojnie
Swiatowej awansowany zostat do stopnia porucznika. Shuchatem
jego opowiesci bez pytan, nie interesowaly mnie szczegoty, mia-
fem wtedy okoto 15 lat, ale to co zapamigtatem dorzucitem do
tekstu. Szkoda, ze dziadek juz nie zyje. Dawno odszedt i On i inni
bohaterowie powstan $laskich, dzigki ktérym jeste$smy Polakami.
Drogi czytelniku! To bardzo okrojony tekst o III Powstaniu Sla-
skim oparty na ksiazce Aleksandry Matuszczyk - Kotulskiej,
wspomnieniach Waldemara Chroszcza i moich notatkach. Trudno
po 100 latach ustali¢ jedna prawdg o tym co si¢ wowczas zdarzy-
to. Wierzg jednak w opowiesci tych, ktorzy ocaleli i w latach 1960
i 70-tych bywali na corocznych spotkaniach powstancow z rydut-
towskimi harcerzami na tradycyjnej grochdwce w sali na Zymel-
kowecu, gdzie ja tez bylem i shuchatem. Teraz to opisatem.
Stanistaw Brzeczek

Pomnik ku czci poleglych w powstaniach $lg-
skich. Zniszczony na poczqtku okupacji hitlerow-
skiej, Zrédto: Ryduttowy. Zarys dziejow Aleksan-
dra Matuszczyk - Kotulska
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sobow na przesilenie wiosenne

Przyroda budzi si¢ do Zycia, ale czasem nie nadaza za nia nasz zmeczony po
zimie organizm. Poznaj sposoby na przesilenie wiosenne.

Jak podaje CBOS na zmiang por roku ponad potowa Polakow reaguje gorsza forma, a
wiele 0sob uskarza si¢ na zaostrzenie wezesniej istniejacych dolegliwosci i chordb.
Polskie statystyki potwierdzity obserwacje z innych krajow Europy Srodkowej i
Poétnocnej, gdzie wrgcz mowi si¢ o syndromie wiosennego ostabienia. Samo w sobie
nie jest ono wprawdzie choroba, ale dopdki nie minie po 2-4 tygodniach, wymaga
traktowania jak choroba. Kluczowe znaczenie ma dieta.

Do takich wnioskow doszli naukowcy brytyjscy, ktorzy na przedwiosniu zalecaja
jadlospis bogaty w witaminy, sole mineralne i kwasy omega-3. Kazdy z nas w mniej-
szym lub wigkszym stopniu czuje spadek energii, oslabienie, rozdraznienie czy miewa
chwiejny nastroje. Jednak duzo gorzej znosimy kaprysy marcowej aury, gdy choruje-
my na serce, zapalenie stawow, sezonowa depresj¢ czy jestesmy wrzodowcami. Ale
na szczgscie na wszystko znajdzie sig rada!

Barometr w dél - Lamanie w kosciach

,.Strzyka mnie w stawach — bedzie pada¢” — mawiaty babcie, ktdre niczym telewizyj-
ne pogodynki zapowiadaty zmiang aury. Naukowo udowodniono, ze spadek ci$nienia
atmosferycznego i chtodny front spowalniaja krazenie. Sciany naczyn leniwiej niz do
tej pory kurcza si¢ i rozkurczaja, a krew i ptyny tkankowe rozrzedzajg si¢. Efekt —
stajemy si¢ podatniejsi na przechtodzenie, co szczegdlnie odczuwaja kosci i stawy. Do
tego, przy uposledzonym krazeniu, organizm wolniej oczyszcza si¢ z toksyn, ktore
nasilaja stany zapalne.

Stad gdy nadciagaja chmury i chlodniejsze powietrze az 80 proc. chorujacych na
jakakolwiek posta¢ autoimmunologicznego zapalenia stawow (najczgsciej RZS, tusz-
czyca, zesztywniajace zapalenie stawow kregostupa, toczen) ma zaostrzenie choroby.
Stawy bola, staja si¢ rozgrzane, opuchnigte i sztywne. Podobnie przy wiosennych
kaprysach aury odzywaja si¢ stare kontuzje i miejsca, gdzie kiedys$ kosci byly ztama-
ne. Tak samo jak skr¢cona przed laty kostka, reaguja zniszczone, uszkodzone kolana,
nadgarstki czy barki, w ktorych wytarte sa chrzastki (to klasyczne zmiany zwyrodnie-
niowe). Co istotne bole stawow odczuwamy juz na 5-10 godzin przed zatamaniem
pogody.

Nasza rada:

Nie pozwol cialu zmarznaé

Reumatolodzy zachgcaja pacjentow, by przez 2-3 dni nizowej aury pozostali w domo-
wych pieleszach. Ale jesli marcowy deszcz ze $niegiem wisi w powietrzu, a musisz na
dtuzej wyj$¢ na zewnatrz, zabierz dodatkowe ubranie. Do tego przed potozeniem si¢
spaé, wez ciepla kapiel, a po niej natrzyj obolale miejsca rozgrzewajacym masciami i
kremami.

Oszczedzaj stawy

W najchtodniejsze dni zafunduj im krotki urlop: ogranicz chodzenie po schodach i
noszenie cigzkich zakupow, odloz gruntowne sprzatanie i forsowne prace, w tym
m.in. wielogodzinne klikanie myszka i pisanie na klawiaturze. W ten sposob oszczg-
dzasz nadgarstki, tokcie, kolana, biodra i barki, ktore, kiedy zaostrza si¢ w nich stan
zapalny, sa wielokrotnie bardziej podatne na uszkodzenia.

Stosuj naturalne kuracje przeciwzapalne i przeciwbélowe
Skuteczne sa herbatki i satatki ze §wiezym imbirem oraz dania przyprawiane curry i
kardamonem. Warto tez pi¢ codziennie tran, bo w pewnym sensie ,,0liwi” stawy, a
przy tym zmniejsza ich obrzek i bol.

Jedz jak najwiecej cytruséw

Do takich wnioskéw doszli australijscy uczeni, ktorzy zaobserwowali, ze kojaco przy
zmianach w stawach wplywaja pomarancze i $wiezo wyciskany z nich sok. Wszystko
dzigki naturalnej, pochodzacej z owocow witaminie C.

Serce jak na dopingu

Idealnie odzwierciedla sytuacje stare, ludowe porzekadlo: w marcu jak w garncu! Za
gwaltownie $cierajacymi si¢ zimnymi i cieptymi frontami nie nadaza uktad krazenia.
Kiedy temperatura powietrza oscyluje wokot zera, w skorze i odstonigtych czgsciach
ciata np. dloniach, nosie, uszach kurcza si¢ drobne naczynia. By krew doptywata do
nich bez zaktdcen, serce zmuszone zostaje do intensywniejszego wysitku.

Zmiany pogody pobudzajg takze tarczycg do produkceji hormondw, a to z kolei moze
sprawi¢, ze serce thucze si¢ jakby byto uwigzione w klatce piersiowej. Nie tak szybko
jest ono w stanie ,,wrzuci¢ na luz”, gdy zza chmur wyjrzy stonce, zrobi si¢ ciepto i
wzro$nie ci$nienie atmosferyczne. Czgste o tej porze roku przepychanki wyzow z
nizami, przektadaja si¢ na skaczace ci$nienie krwi, ktore dla sercowcow i nadcisnie-
niowcow (oba schorzenia zwykle ida w parze) moze oznaczaé nie tylko gorsze samo-
poczucie ale nawet zawat lub udar. Tu wlasnie tkwi przyczyna smutnej statystyki: w
Polsce najwiecej zawalow odnotowuje si¢ w marcu w trakcie gwattownie zmieniaja-
cych si¢ frontéw atmosferycznych.

Nasza rada:

Chron si¢ przed wiosennym, zbyt rzeSkim i ostrym powie-
trzem

Unikaj wychodzenia z domu i zrezygnuj ze spaceréw, gdy wieje silny, zimny wiatr.
Pobudza on produkcj¢ histaminy, pod wptywem ktorej kurcza si¢ oskrzela i ptuca, co
sprzyja niedotleniu organizmu i zle wplywa na serce.

W okresie przesilenia kilka razy dziennie mierz ci$nienie krwi
Najlepiej co 3-4 godziny, zawsze przed jedzeniem. Kazdy z pomiarow zapisuj, by

WSZYSTKO O ZDROWIU

wiedzie¢ na ile aura zaktoca krazenie. Przy nieprawidlowych wynikach (powyzej
140/90 mmHg) lub bardzo skaczacym cisnieniu (raz bardzo wysokie, potem znowu
niskie), od razu pdjdz do lekarza, ktory oceni, czy nie nalezy zweryfikowaé dawki
zazywanych przez ciebie lekow nasercowych i na nadcisnienie, albo znajdzie sposob
na uregulowanie ci$nienia.

W chlodne dni i przy nadchodzacym wyzu ogranicz pobudza-
jace napoje

Po wyjatkowo mocnej kawie i herbacie serce zaczyna pedzi¢ jak lokomotywa, a to
przy rosnacym cisnieniu krwi spowodowanym wahaniami aury moze skonczy¢ si¢
dlugotrwatym nieprzyjemnym kotataniem.

Wiecej cieplych dni - czas dla wrzodowcow

Wiadomo: wrzody zotadka i dwunastnicy maja swoje przystowiowe 5 minut dwa razy
w roku — jesienig i wiosng. Lekarze od dawna usituja dociec, dlaczego. Pierwszym
podejrzanym okazata si¢ bakteria Helicobacter pylori, ktora uszkadza sluzowke zotad-
ka i jelita przygotowujac ,,grunt” dla wrzodéw. Wczesna wiosna, wraz z budzaca si¢
ze snu przyroda, rowniez i te mikroby staja si¢ aktywne.

Na dodatek trudno nad nimi zapanowa¢ uktadowi odpornosciowemu, ktory po zimie
pracuje mniej sprawnie. Niedawno okazalo si¢, ze wrzody najsilniej dokuczaja w dni,
gdy jest deszczowo i rownocze$nie ro$nie temperatura powietrza. Przy takiej pogodzie
organizm zwigksza produkcje histaminy, pod wptywem ktorej powstaje zdecydowanie
wigcej kwasu solnego w zotadku. Przy rosnacym zakwaszeniu pojawia si¢ zgaga i
,,0dzywaja” si¢ nawet zabliznione dawno zmiany.

Nasza rada

Z wyprzedzeniem siegaj po leki

Sledz prognozy pogody, by odpowiednio wczesniej zacza¢ zazywaé $rodki neutralizu-
jace kwas solny lub zmniejszajace jego wydzielanie — te ostatnie od niedawna kupuje
si¢ bez recepty (np. Bioprazol, Controloc).

Podchodz z rezerwa do przeciwbélowych i przeciwgoraczko-
wych tabletek

Drazniaco na §luzowke zotadka dziataja wszelkie NLPZ (niesteroidowe leki przeciw-
zapalne). Nie bierz ich, jesli wrzody daja ci si¢ we znaki. Wtedy bol gtowy i goraczke
bezpieczniej tagodzi¢ paracetamolem.

Zaczynaj dzien od lyzki tranu na czczo

Po pierwsze wzmocnisz odpornos¢, a po drugie kiedy tluszczowa powtoka pokryje
$luzowke zotadka i jelita, ochroni ja przed draznigcym dziataniem wydzielanych
kwaséw. Poranna porcj¢ tranu z powodzeniem zastepuje kleik z siemienia Inianego.
Unikaj multiwitaminowych suplementow

Chodzi tu wyltacznie o klasyczne tabletki (a nie kapsutki, wypetnione tluszczowa
baza) i proszki do rozpuszczania w wodzie z zestawem kilkunastu sktadnikow, po
ktorych czasami czujesz odbijanie i zgage. Zotadek wrzodowcow nie przepada
zwlaszcza za witaming C, bo to naturalny kwas askorbinowy.

Nizowa aura - depresyjny nastroj

Prawie 90 proc. osob na brak stonica reaguje gorszym samopoczuciem psychicznym.
Stan ten utrzymuje si¢ nawet do kwietnia. Natomiast sezonowa depresja (tzw. SAD - z
ang. seasonal affective disorder, trwajace kilka miesigcy obnizenie nastroju, ktore
mija samo wraz z wigkszg iloscig stonca) dotyczy co dziesigtego Polaka. To efekt
niedoboru serotoniny, hormonu wytwarzanego w mozgu pod wptywem $wiatta.
Najgorsze okazuja si¢ miesigce luty i marzec, i to z kilku powodoéw. Po pierwsze
nadal mamy niedostatek stonica. Po drugie na przedwiosniu pogoda bywa niezwykle
kaprysna. Kiedy niebo zaciaga si¢ deszczowymi chmurami nasz, i tak nie najlepszy
nastrdj, leci w dot. Do tego dochodzi rozkojarzenie, dekoncentracja, zmgczenie i
mimo braku energii — trudnosci z zasnigciem po potozeniu si¢ do t6zka.

Nasza rada

Zdecyduj si¢ na seanse w saunie na podczerwien

Wystarczy przez miesigc chodzi¢ do niej dwa-trzy razy w tygodniu, by zauwazy¢
efekty. Z jednej strony, po antydepresyjnej kuracji $wiattem odzyskasz dobra kondy-
cje psychiczna, z drugiej — wzmocnisz ostabiona odpornosé.

Wspieraj si¢ ziolami poprawiajacymi samopoczucie

Na wiosenne pogodowe hustawki organizm odpowiada zwigkszona produkcja adrena-
liny. Pierwsza reakcja jest lekkie pobudzenie i rozdraznienie, po ktorym w krotkim
czasie przychodzi senno$é, spadek witalnosci i depresyjny nastréj. Zeby tego uniknaé
bierz ziotowe $rodki z koztkiem, melisg czy dziurawcem lub preparaty z magnezem i
witaminami z grupy B.

Wystawiaj buzi¢ do slonca

Korzystaj z kazdego pogodnego dnia, by cho¢ na pét godziny wyrwac si¢ z pracy na
spacer albo chociaz posiedzie¢ przy otwartym oknie. Dobrym pomyslem jest tez
krotki urlop i oderwanie si¢ od codziennych stresow, co szybko poprawi nastroj.

Uwaga! Powyzsza porada jest jedynie sugestiq i nie moze zastgpic¢ wizyty u specjali-
sty. Pamietaj, ze w przypadku problemow ze zdrowiem nalezy bezwzglednie skonsulto-
wac sig z lekarzem!

https://stylzycia.polki.pl/choroby,l5-sposobow-na-przesilenie-
wiosenne, 10027910,artykul. html
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arolina Jonderko nagrodzona w World Press Photo. Po
dobrej informacji o nominacji dla pochodzacej z Rydultow
Karoliny Jonderko w konkursie World Press Photo nade-
szta jeszcze lepsza - fotografka zostala nagrodzona! Karo-
lina Jonderko zajeta drugie miejsce w kategorii projektow dtugotermi-
nowych . World Press Photo to fotograficzny Oscar wigc dla fotografa
to najwyzsze wyrdznienie w fotografii prasowej. Ja jeszcze si¢ z tym
oswajam bo powiem szczerze, ze jestem w szoku. Pracuje nad projek-
tem juz 6 lat. Jestem przeszczesliwa i gotowa do dalszych dziatan —
powiedziala nam niedawno Karolina Jonderko. Znalazta si¢ w gronie
trzech Polakow nagrodzonych w tej edycji konkursu. 15.04.2021

uz nie zarobig na ludzkich dra-

matach. Nielegalne kasyno roz-

bite. W sobote 17 kwietnia poli-

cjanci Wydzialu ds. Przestgp-
czosci Gospodarczej Komendy Powia-
towej Policji w Wodzistawiu Slaskim
wspolnie z funkcjonariuszami Slaskie-
go Urzedu Celno-Skarbowego Delega-
tury w Rybniku ujawnili w Rydutto-
wach nielegalne kasyno. W trakcie przeszukania lokalu zabezpieczono
m.in. gotowke oraz automaty do gier hazardowych . Policjanci pod-
czas prowadzonych czynnosci w lokalu mieszczacym si¢ na terenie
Ryduttéw, zabezpieczyli m.in. cztery automaty stuzace do gier loso-
wych oraz gotowke 21.04.2021

ieszkancy Rydultow moga juz odebra¢ maseczki.

Gdzie? Do Rydultow przyjechaly maseczki ochronne,

ktore zostaty udostgpnione przez Agencj¢ Rezerw Ma-

teriatowych we wspotpracy ze Slaskim Urzedem Woje-
wodzkim w Katowicach. Mieszkancy moga je niecodptatnie odebrac.
Pod spodem publikujemy list¢ punktéw, w ktérych mozna to zrobicé.
Miejsca, w ktorych dostepne sg maseczki:

®  wszystkie szkoly podstawowe na terenie miasta (SP1, SP2, SP3,
SP4),

®  przedszkola publiczne i niepubliczne(Ochronka, Pod Nutka) oraz
Miejski Ztobek w Ryduttowach,

®  wszystkie Jednostki Organizacyjne Miasta (RCK ,,Feniks”, Straz
Miejska, Biblioteka Publiczna, MZOPO, MOPS, OPP, POP,
ZGK, ZGK-RAFA),

®  wszystkie ryduttowskie parafie (Rynek, Orlowiec, Radoszowy),

®  Rydultowski Park Przedsigbiorczosci — Targ — rozdawane w dni
targowe,

®  Urzad Stanu Cywilnego,

Urzad Miasta Rydultowy — kancelaria.

Maseczki zostaly zakupione ze srodkow budzetu panstwa, na ktory
sktadajq si¢ wszyscy obywatele. Jednak mieszkancy, ktorzy odbiorg
maseczki, nie bedzie zobowigzani do uiszczenia dodatkowych oplat z
tego tytutu. 21.04.2021

owiny Wodzistawskie w sieci sklepow Biedronka
Wiasciciel sieci Biedronka w porozumieniu ze Stowarzy-
szeniem Gazet Lokalnych wprowadzit 38 nowych tytutow
lokalnej prasy, w tym Nowiny Wodzistawskie, do swoich
sklepow. Od wtorku 20 kwietnia mozna je kupi¢ w kazdej Biedronce
na terenie powiatu wodzistawskiego, wyposazonej w stojak z prasg. -
To wazne, bo wielu naszych czytelnikéw robi zakupy wilasnie w Bie-
dronce. Szczegodlnie w mniejszych miejscowosciach 23.04.2021

Pszowie punkt szczepien miat by¢ na lodowisku. Osta-

tecznie go nie bedzie. Dlaczego? Nawet 300 osob

dziennie ma zaszczepi¢ Punkt Szczepien Powszech-

nych (PSP), ktory ma zosta¢ uruchomiony w szpitalu w
Ryduttowach. W Pszowie brano pod uwage utworzenie dodatkowego
punktu szczepien na terenie lodowiska, jednak pomyst nie bedzie re-
alizowany. W Pszowie punkt szczepien znajduje si¢ w VITAMED, ul.
Wiadystawa Andersa 22. Zamiast punktu szczepien na lodowisku,
dodatkowe punkty powstang w szpitalu w Ryduttowach i w Wodzista-
wiu Slaskim. 23.04.2021

si kwadrat i pilkochwyt w planach do wrzesnia.
W tegorocznej edycji Rydultowskiego Budzetu Obywatel-
skiego wygraty dwie ciekawe i wazne dla mieszkancow in-
westycje. Pierwsza to budowa wybiegu dla psow, a druga to
budowa pitkochwytu oraz nagtos$nienia na stadionie. 24.04.2021

FZ zatwierdzito punkt szczepien w Ryduitowach. W po-
niedziatek, 26 kwietnia w Punkcie Szczepien Powszech-
nych w Ryduttowach dbyta si¢ wizytacja przedstawicielek
Narodowego Funduszu Zdrowia. Punkt zostat "odebrany",
co oznacza, ze juz niedtugo bedzie mogt szczepi¢ mieszkancow. W
zatozeniu ryduttowski punkt ma szczepi¢ 200-300 osob dziennie. W
tym celu uruchomione zostang 3 zespoty szczepiace. Zgodnie z plana-
mi, o ile nie wystapia przeszkody zewnetrzne, szczepienia w szpitalu
maja ruszy¢ 11 maja. Drugi punkt powstat w Szpitalu w Wodzistawiu
S1. Szczepienia odbywajg si¢ w nim od 23 kwietnia.
Rejestracji na szczepienie przeciw COVID-19 w obu punktach
mozna dokona¢:

® dzwoniac na calodobowa i bezplatng infolini¢ — 989,

® clektronicznie poprzez e-Rejestracj¢ dost¢pna na pa-
cjent.gov.pl,

®  poprzez Internetowe Konto Pacjenta.

klepowy rozbdjnik w szarpaninie
zgubit buta. I skonczyt na komisa-
riacie. Do zdarzenia doszto we
wtorek 27 kwietnia w godzinach
dopotudniowych na terenie jednego z su-
permarketow w Ryduttowach. Jak relacjo- |
nuje Policja, 22-letni m¢zczyzna pochodza-
cy z powiatu wodzistawskiego, wyszedl poza linie kas z koszykiem
pelnym zakupow. Widzac to, pracownik ochrony oraz ekspedientka
natychmiast ruszyli w poscig za ztodziejem, dzigki czemu mezczyzna
po krotkiej szarpaninie odrzucit koszyk i uciekl, tracac przy tym jeden
ze swoich butow.
Bez jednego buta cigzko si¢ ucieka, i w ogodle chodzi, wigc sprawca po
chwili powrdcit, aby - niczym basniowy Kopciuszek - odzyskaé¢ zagu-
bione obuwie. Tyle ze w tym przypadku nie byto mierzenia, bo zto-
dziej wdat si¢ ponownie w przepychanke z pracownikami sklepu i
ochroniarzem, ktorzy probowali go uja¢ do czasu przyjazdu Policji.
Mezczyzna wielokrotnie grozit pracownikom i skutecznie wyrwat sig,
uciekajac w kierunku jednego z osiedli.
Wezwani na pomoc policjanci z Ryduttéw przystapili do patrolowania
pobliskich ulic w celu zatrzymania mezczyzny, ktory zostat szczegoto-
wo opisany przez pracownikéw sklepu. Na jednej z ulic dzielnicowi
zauwazyli me¢zczyzng, ktory odpowiadal wskazanemu rysopisowi i na
ich widok zaczat ucieka¢. Po krotkim poscigu na nogach policjanci
zatrzymali 22-latka. 30.04.2021

decydowali o koncu gornictwa. Porozumienie
przyjete, w tle rozmowy o sprawiedliwej trans-
formacji. Strona spoteczna oraz przedstawicie-
le Ministerstwa Aktywow Panstwowych parafo-
wali umowe dotyczaca transformacji sektora goérnicze-
go, czyli méwigc wprost likwidacji gérnictwa do 2049
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roku. W porozumieniu zawar-
te zostaly kwestie m.in. in-
deksacji wynagrodzen, powo-
tania Funduszu Transformacji
Slaska oraz oston socjalnych
dla pracownikéw likwidowa- J
nych zakladow. Porozumienie
nie dotyczy natomiast Jastrzebskiej Spotki Weglowej,
ze wzgledu na poktady wegla koksowego, wykorzysty-
wanego w produkcji stali i wpisanego na list¢ surow-
cow strategicznych UE.

Najwazniejsze ustalenia porozumienia spolecznego

W umowie spotecznej uzgodniono przede wszystkim:

® mechanizm finansowania spotek sektora gornictwa wegla
kamiennego,

e indeksacj¢ wynagrodzen,
e zasady budowy i wdrazania instalacji tzw. czystego wegla,
e powolanie specjalnego Funduszu Transformacji Slaska,

® terminy zakonczenia eksploatacji wegla kamiennego w
poszczegodlnych kopalniach w perspektywie do konca 2049
r.,

® pakiet §wiadczen socjalnych dla pracownikow likwidowa-
nych zaktadow.
JSW poza ustaleniami
Ostatecznie do porozumienia zdecydowata si¢ nie przystepo-
wac Jastrzebska Spotka Weglowa. W zwiazku z tym JSW nie
wyznaczy dat zamknigcia swoich kopaln, a tym samym nie
otrzyma takze doptat z budzetu do wydobycia. Dla jastrzgbskiej
spotki wegiel energetyczny jest produktem ubocznym, a ponad
70 proc. jej wydobycia stanowi wegiel koksujacy. Na ten ro-
dzaj wegla wciaz jest duze zapotrzebowanie, gdyz jest on wy-
korzystywany do wytwarzania koksu niezb¢dnego w produkcji
stali.28.04.2021

krzat Odkrywca chce pokona¢ pieszo 100 tys. km. Do nieco-

dziennego spotkania doszto w Ryduttowskim O$rodku Sportu

i Rekreacji. Odwiedzit go Sebastian Majewski, znany pod

pseudonimem Skrzat Odkrywca, ktory chce pieszo pokonaé
100 000 kilometrow. Odwiedza ciekawe miejsca zwigzane ze sportem
i aktywnoscia, ale nie tylko. 04.05.2021

wa nowe auta trafig do
strazakow. Dojdzie
jednak do zakupu nie
jednego, a dwoch po-
jazdow dla powiatowej
strazy pozarnej. Trafig one do jed-
nostek w Wodzistawiu Sl. i Rydul- ig
towach. 04.05.2021

o dalej z drogg Raciborz-Pszczyna? Jeszcze w maju odbe-
dzie si¢ pierwsze spotkanie reaktywowanej grupy roboczej
d/s Regionalnej Drogi Raciborz Pszczyna przy marszatku
wojewodztwa §laskiego. Marszalek Wojciech Kaluza be-
dzie pehil osobisty nadzor nad pracami grupy. Senator Ewa Gaweda z
poziomu centralnego bedzie lobbowaé o $rodki na budowg kolejnych
etapow drogi, a jedna z szans na ich pozyskanie ma by¢ Krajowy Plan
Odbudowy.
Etapy realizacji budowy drogi Raciborz-Pszczyna:

® 8 kilometrowy odcinek od Rudnika do ul. Piaskowej w Raciborzu

®  dokonczenie "wschodniej obwodnicy" Raciborza (luty 2022 roku)

® ponad 2 kilometrowy odcinek od ul. Sportowej w Rybniku do
Radoszoéw w ciagu DW 935 (gm. Ryduttowy)

®  odcinek do ul. Pstrazkiej (gm. Kornowac)

® niespelna 10 km odcinek taczacy Kornowac z ul. Piaskowa w
Raciborzu
07.04.2021

oogladata juz ponad 500
seriali latynoamerykan-
skich. Wszystko ma zapisa-
ne w zeszytach. Seriale
latynoamerykanskie oglada od dziec-
ka, dzi§ bedzie ich juz ponad 500.
Pasja przerodzita si¢ do tego stopnia,
ze zaczgta zbiera¢ wszelkie informacje na ten temat i segregowac je w
zeszytach. Wycina z gazet wiadomosci o swoich bohaterach i zbiera je
w jedno miejsce. Czy mozna z ogladania seriali stworzy¢ arcydzieto?
Mozna, zalezy tylko, kto oglada. Mirela Warsz (Mirelka Mirabela) na
co dzien uczy katechezy w Szkota Podstawowa nr 3 im. Arki Bozka w

Ryduttowach. Po pracy jej pasja sa seriale latynoamerykanskie. Poo-
gladata juz ponad 500 tytutéw, z czego kazdy ma okoto 120-160 od-
cinkow. Nauczyla si¢ jezyka hiszpanskiego, zeby moc oglada¢ ich
wiecej i w oryginale. Do tego od 22 lat prowadzi zeszyty, w ktorych
wkleja wycinki z gazet z wiadomo$ciami o serialach, jest w stalym
kontakcie z aktorami z Meksyku, a na wycieraczce przed drzwiami do
jej mieszkania przeczytamy ,,Buenos dias”. Poznajcie Esmeralde z
Ryduttéw, kobiete, ktora udowadnia, ze naprawde wszystko w zyciu
ma sens.

Na podstawie wiadomosci z innych mediow zebrata J. Oles

https://www.nowiny.pl/Rydultowy https:/www.rydultowy.pl
https://www.faceboo.k.com https://www.radio90.pl/tag/rydultowy

dniu 24 kwietnia w godz. od 13.00 do 20.00 w
sali RCK ,,Feniks” w Rydultowach, odbyl si¢
koncert z okazji 100-lecia ITI Powstania Slgskie-
g0, w trybie rotacyjnym bez udzialu publiczno-
Sci. Koncert odbyt si¢ pod nazwa ,,Ten dwudziesty pierwszy
roczek”.
Zachowane byly wszystkie obostrzenia sanitarne. Z tego powo-
du zespoty z naszego regionu wystgpowaly z przerwami po
kolei. Wystapity zespoly: ,fan” z Lanc, ,,Dzimierzanki” z Dzi-
mierza, ,,Trojak” z Czernicy, ,,Rzuchowianki” z Rzuchowa oraz

| ,,Golgzanki” z Lubomi.

Wystapita takze $piewajaca czes¢ TMRu , potocznie zwana
,,Klika Machnika”
Koncert zorganizowat Gminny O$rodek Kultury z Kornowaca,
byt nagrywany i zostanie wyemitowany 2 maja o godzinie 17
na profilu FB i YT.

Roman Gunia



TELEWIZJA W TMR

ika Machnika z Telewizja

Niewatpliwie wpisy na facebooku o aktywnosci naszego zespotu regio- |* 3

nalnego ,,Klika Machnika” oraz o uruchomionych ,,Szpitalnych Izbach
Tradycji” - czyli o swoistym muzeum dawnego sprzgtu szpitalnego
ponad 120 letniego ryduttowskiego szpitala, spowodowalo, Zze naszym b
zespotem i dziataniem Towarzystwa zainteresowata si¢ Redakcja TVP i
inne media. W dniu 30 kwietnia do siedziby TMR przybyta ekipa tele-
wizyjna, ktora nagrywata nasza probe - okazyjny koncert. Przeprowa-
dzano z czgscig zespolu wywiady a potem ekipa robita kolejny reportaz
w oparciu o zbiory w ,,Szpitalnych Izbach Tradycji”, o ktorych opowia-
dala nasza kustosz Krystyna Pigtek. O terminie prezentacji reportazy,
ktére maja by¢ prezentowane na ogolnopolskiej stacji poinformujemy
przez internet. Nie do$¢ tego, bo 11 maja spotykamy si¢ z redaktorami
Polskiego Radia, ktorzy beda nagrywaé do reportazu o dzialaniach
Towarzystwa Milosnikéw Ryduttow. Niewatpliwie reportaze sa dobra
reklama naszego Miasta, naszego Stowarzyszenia i pokazg nadal duza
aktywnos$¢ ryduttowskich seniorow.

H. Machnik
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Czlonek Towarzystwa Mitosnikow Ryduttow Jurek Majer wysto-

sowatl pismo do Wojewodzkiego Konserwatora Zabytkow w

sprawie hatdy. Przedstawiamy jego tres¢ oraz odpowied?z.
Joanna Rusok

Tresé listu:
Szanowna Pani!

W nawiazaniu do tre$ci mojego zapytania w mailu z dnia 18.02.2017 w
sprawie haldy ,,Szarlota" uprzejmie prosz¢ o odpowiedz na nastgpujace

pytania:

1. Kto (instytucjonalnie) moze wystapi¢ do Wojewoddzkiego Kon-
serwatora Zabytkow z wnioskiem o dokonanie wpisu do woje-
wodzkiego rejestru zabytkow budownictwa? Czy wnioskodaw-
ca moze by¢ Organizacja Pozarzadowa, Samorzad terytorialny
(Urzad Miasta) czy tez wlasciciel ( w trym przypadku Kopal-
nia).

2. Jakie warunki dokumentacyjne winien zawieraé wniosek o
rejestracje? Proszg zacytowaé podstawe prawna.
3. Czy z momentem wpisu do rejestru zabytkdw wnioskodawca

zobowigzany jest regulowac podatek gruntowy na ktérym posa-
dowiony jest obiekt na rzecz jednostki samorzadowej?

Kilka informacji dodatkowych na temat. obiektu:

Hatda (stozek) usypany ze skaly plonnej pochodzacej z procesu
wzbogacania wegla. Wiascicielem obiektu jest Kopalnia "Ryduttowy".
Stozek powstal w latach 1950-1990 a sypany byt wg technolo-
gii wywracania wozkow ciaggnionych po torach utozonych na tworzacej
stozka. Stozek to dominanta terenowa o rzgdnej wysokosciowej +411m
npm. widoczny w okolic kilkunastu kilometréw. Ze wzglgdu na tech-
nologi¢ sypania skaly ptonnej istniaty ogniska zapozarowania (palenia
si¢ pozostatosci wegla ulokowanego wraz ze skata ptonng na stozku).
Kopalnia przy pomocy Firmy zewnetrznej pod nadzorem GIG Katowi-
ce prowadzita technologicznie uzgodniony proces sypania skaty ptonnej
na czg$ci okalajacej wnioskowany do wpisu stozek, z ubijaniem wyso-
kowydajnym walcem — frakcji nawozonej skaty, by tym samym ograni-
czy¢ dostep tlenu i przeciwdziata¢ paleniu si¢ stozka. Na czesci stozka
nawozono material inertny, tym samym likwidujac ogniska zapozaro-
wania. Dzi$§ halda ta stanowi cze$¢ przepalona - w kolorze czerwieni
(gérna czes€), oraz porosnicta samosiewkami w dolnej czgsci stozka.
Kopalnia nadal prowadzi na zwatowisku sktadowanie skaly ptonnej w
uzgodnionym z Miejscowym Planem Zagospodarowania i z Samorza-
dem Miasta Rydultowy - projekcie ksztaltowania bryly zwatowiska.
Powstaje pytanie czy mozna wydzieli¢ z bryly zwatowiska t¢ czesé
ktora nalezy chroni¢ jako zabytek, a na pozostalej czesci zwalowiska
nadal prowadzi¢ dziatalno$¢ zwiazana z lokowaniem skaty ptonnej wg
zatwierdzonej technologii.

Od wielu lat jako organizacja pozarzadowa zabiegaliémy o dokonanie
wpisu stozka z przepalonej skaty do wojewddzkiego rejestru zabytkow
budownictwa przemystowego (sypanie, lub likwidacja hatdy jest dzia-
lalnoscia budowlana 1 podlega prawu budowlanemu).

Wokét problematycznej rozbidrki haldy w celu pozyskania materiatu na
podbudowe nowej drogi relacji Pszczyna- Zory- Rybnik —Raciborz,
rozgorzata medialna dyskusja, za$ decyzje wydane przez Urzad Mar-
szatkowski i Starostwa Powiatowego z pomini¢ciem Urzgdu Miasta jest
wielce krzywdzace, stad prosba o ukierunkowane dziatan przeciwsta-
wiajacym si¢ tym decyzjom. Zalagczam zdjecia przedmiotowej hatdy.
Z gory dzigkuj¢ za odpowiedzi.
Z powazaniem
Jerzy Majer

W odpowiedzi na Pana maila informuje:

Zgodnie z art. 9 ust. 1 ustawy z dnia 23 lipca 2003 r. o ochronie zabyt-
kow i opiece nad zabytkami (tekst jednolity z dnia 10 wrzes$nia 2014
roku — Dz. U. z 2014, poz. 1446 z pdz. zm.) do rejestru wpisuje si¢
zabytek nieruchomy na podstawie decyzji wydanej przez wojewodzkie-
go konserwatora zabytkow po przeprowadzeniu postepowania admini-

stracyjnego wszczgtego z urzedu badz na wniosek wiasciciela zabytku
nieruchomego lub uzytkownika wieczystego gruntu, na ktérym znajdu-
je sie zabytek nieruchomy.
Do wniosku dotaczone powinny by¢ nastepujace dokumenty:
1) Potwierdzenie wlasnosci nieruchomosci, na ktérej znajduje sie
obiekt, czyli aktualne (wydane w ostatnich trzech miesigcach) zaswiad-
czenie z ksiggi wieczyste] wlasciwego sadu rejonowego (ze wskaza-
niem wszystkich wlascicieli i posiadaczy obiektu) — wystarczy wydruk
z elektronicznej ksiegi wieczystej;
2) Wypis 1 wyrys z ewidencji gruntow, wydany i pos§wiadczony przez
wtasciwy oddzial geodezji i gospodarki gruntami;
3) Oryginat dowodu uiszczenia przez wnioskodawce oplaty skarbowej
w kwocie 10,00 zlotych, wniesionej na konto Urzedu Miejskiego w
Katowicach numer 52 1020 2313 2672 0211 1111 1111 (na dowodzi
nalezy doktadnie okresli¢ cel wplaty);
4) Pelnomocnictwo do wystgpowania w imieniu wlasciciela obiektu
wraz z potwierdzeniem uiszczenia oplaty skarbowej w kwocie 17,00
ztotych, wniesionej na konto Urzgdu Miasta w Katowicach numer 52
1020 2313 2672 0211 1111 1111 (jezeli w imieniu strony wystepuje
pelnomocnik);
5) Zdjecia pozwalajace na identyfikacje obiektu.
Przed wydaniem decyzji w sprawie wpisu do rejestru zabytkow, Slaski
Wojewodzki Konserwator Zabytkéw zleca opracowanie karty ewiden-
cyjnej obiektu. Zlecenie to odbywa si¢ raz w roku, pod koniec pierw-
szego kwartatu. Wnioski, ktore wptyna po 31 marca danego roku, beda
zatem rozpatrywane dopiero w roku nastgpnym.
Wykonawca kart zwraca si¢ do wnioskodawcy z prosba o udostepnienie
obiektu w celu wykonania jego opisu i fotografii oraz udostepnienie mu
materialdw archiwalnych (np. zdje¢, rzutéw, inwentaryzacji, projek-
twoitp.).
Zgodnie z art. 31 § 1 pkt 1 kpa organizacja spoteczna moze w sprawie
dotyczacej innej osoby wystepowac z zadaniem wszczgcia postepowa-
nia, jezeli jest to uzasadnione celami statutowymi tej organizacji i gdy
przemawia za tym interes spoteczny.
W mysl przepisu art. 7 ust. 1 pkt. 6 ustawy z dnia 12 stycznia 1991 r. o
podatkach i optatach lokalnych (tekst jednolity — Dz. U. z 2006 r. Nr
121, poz. 844) — zwalnia si¢ od podatku od nieruchomosci grunty i
budynki wpisane indywidualnie do rejestru zabytkow pod warunkiem
ich utrzymania i konserwacji, zgodnie z przepisami o ochronie zabyt-
kow, z wyjatkiem czgsci zajgtych na prowadzenie dzialalnosci gospo-
darczej.
Zgodnie z art. 3 pkt 1 ustawy z dnia 23 lipca 2003 r. o ochronie zabyt-
kow i opiece nad zabytkami zabytek jest to nieruchomos¢ lub rzecz
ruchoma, ich czgsci lub zespoty, bedace dzietem cztowieka lub zwiaza-
ne z jego dziatalnoscig i stanowiace §wiadectwo minionej epoki badz
zdarzenia, ktdrych zachowanie lezy w interesie spotecznym ze wzgle-
du na posiadang warto$¢ historyczna, artystyczng lub naukowa. W trak-
cie postgpowania administracyjnego wojewodzki konserwator zabyt-
kéw ustala, czy obiekt posiada warto$¢ historyczng, artystyczng lub
naukowa, ktora predestynuje go do obj¢cia ochrong poprzez wpis do
rejestru zabytkdw, co przedstawia i uzasadnia w decyzji o wpisie do
rejestru zabytkow lub odmowie wpisu do rejestru. Nie ma listy warun-
kow, ktore powinien spetnia¢ obiekt wpisywany do rejestru zabytkow.
Kazdy obiekt jest rozpatrywany indywidualnie pod katem wspomnia-
nych wezesniej wartosci historycznych, artystycznych lub naukowych
w skali miejscowos$ci, gminy, powiatu, regionu, wojewodztwa, a nawet
kraju.
Z powazaniem
Katarzyna Limanowska
Wojewodzki Urzad Ochrony Zabytkow w Katowicach
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Witam serdecznie, do majowego numeru KLUKI , wybratam wiersz Wioletty Budyn i moje. Wszystkim mamom, Matkom, Maten-

kom, pragne ztozy¢ najlepsze zyczenia z okazji ich §wigta.

Matczyne dlonie

delikatne i przejrzyste
jakby utkane z niebieskich
pajeczych nitek

splecione w jednos¢
z Bogiem
w cichych modlitwach

cudownie u$mierzaty bol
ocieraty stone krople
z twarzy

gladzily najdelikatniej
po wlosach

i jak ptatki tulipanow
zamykaly w troskliwym
uscisku

Ewa Wierzbinska-Kloska

Majowy Swit

Jak cudnie przywita¢ dzien o $wicie .
Gdy ptaki $piewajg swe trele obficie .
Majowe kukanie kukuiki ,

swiergot wrobelka i kosa gwizdanie
to moje najsmaczniejsze $§niadanie .
Me zmysly tapczywie konsumuja

te pigkne §piewy ptasie ;

na zielonym wsrdd drzew tarasie .

Maj to miesigc zakochanych ludzi ,

ktorych §wiergot ptasi do pieszczoty budzi .
Jak pigkne s3 w moim ogrodzie drzewa .
Jodty , $wierki , modrzewie , jabtonie i grusze ;
kazdego cztowieka pobudzajg do wzruszen .

Wioletta Budyn

Z poetyckimi pozdrowieniami
Ewa Wierzbinska-Kloska

fkk

niektorzy ludzie mowig
mitosci nie ma - nieprawda
mitos¢ istnieje

wystarczy spojrze¢ w twoje oczy
$miato dotkna¢ twojej dtoni
spojrzeé jeszcze raz w tym samym
kierunku

ujrze¢ w oddali ten sam
blask

ustysze¢ Spiew dobrej wrozki
przyrody

by mitos¢ stata si¢
ponad wszystko

widzialna

Ewa Wierzbinska-Kloska

w Snie

wysztam przed dom
na $ciezke
napotkatam ptaki

sadzitam Ze przyjazne
a one dziobami kaleczyty
dionie do krwi

wyszlam po promien stofica
kwiaty forsycji piescity moje dtonie
roze$miatam si¢

wysztam z nocy w brzask
napisalam wiersz

w tle znowu mysli pelnych
nadziei

Ewa Wierzbinska-Kloska
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III Powstanie Slaskie

Trzecie Powstanie Slaskie bylo ostatnim z trzech zbrojnych zry-
wow polskiej ludnosci na Slasku. Jego efektem byto przyznanie
Polsce znacznie wickszej czesci Gornego Slaska, niz pierwotnie
zamierzano. Powstanie wybuchto w nocy z 2 na 3 maja 1921
roku, walki trwaly dwa miesigce.

Plebiscyt na Gérnym Slqsku

Rozpoczgcie powstania poprzedzit plebiscyt, ktory odbyt si¢ 20
marca 1921 roku. W glosowaniu dopuszczono udziat osob, ktore
wezesniej wyemigrowaty ze Slaska. W tym celu z Niemiec
przyjechalo 182 tys. emigrantow, z Polski - 10 tys. Ostatecznie
w plebiscycie wzigto udziat ok. 97 proc. uprawnionych o0sob, z
czego ok. 19 proc. stanowili wezesniejsi emigranci. Za przyna-
leznoscig do Polski gtosowata mniejszo$¢ - 40,3 proc. glosuja-
cych.

Komisja Plebiscytowa zdecydowala o przyznaniu prawie catego
obszaru Niemcom - Polska miata otrzyma¢ tylko powiaty
pszczynski i rybnicki. Na t¢ wies¢ wczesniejsze pojedyncze
strajki niezadowolonych z trudnych warunkéw materialnych i
bezrobocia mieszkancoéw regionu przeksztatcity si¢ 2 maja w
strajk generalny, ktory objat 97 proc. zaktadow pracy.

Wybuch trzeciego powstania
W nocy z 2 na 3 maja rozpoczeto si¢ powstanie. Na jego czele
stanal znany dziatacz spoteczny, a wczesniej komisarz plebiscy-
towy, Wojciech Korfanty.
»ZWyciestwo osiagniemy za wszelka cen¢ i nie ma takiego mo-
carza na $wiecie, ktory by mogt nas oku¢ ponownie w kajdany
germanskie" - pisat 3 maja w odezwie do rodakéw Korfanty
Walki trwaty dwa miesigce - powstancy zdotali opanowac pra-
wie caly obszar plebiscytowy, pdzniej bronigc go przed sitami
niemieckimi. Najpowazniejsze starcia mialy miejsce w okoli-
cach Gory $w. Anny.
W III Powstaniu Slaskim wzieto udziat okoto 60 tys. Polakow -
jak podaja zrodta historyczne, 1218 sposrdod nich poleglo, 794
odniosto rany.

Podzial Gérnego Slaska
W wyniku tego zrywu Rada Ambasadorow zdecydowata o ko-
rzystniejszym dla Polski podziale Slaska. Z obszaru plebiscyto-
wego, czyli ponad 11 tys. km kw., zamieszkanego przez ponad 2
mln ludzi, do Polski przytaczono 29 proc. terenu i 46 proc. lud-
nosci
W Polsce znalazly sie m.in. Katowice, Swietochtowice, Krolew-
ska Huta (obecny Chorzow), Rybnik, Lubliniec, Tarnowskie
Gory i Pszczyna. Podziat byl tez korzystny dla Polski gospodar-
czo - na przylaczonym terenie znajdowaly si¢ 53 z 67 istnieja-
cych kopalni, 22 z 37 wielkich piecow oraz 9 z 14 stalowni.
,»Cud nad Wisla uratowat Polske od zguby, cud nad Odra dat
Polsce Slask. Cudu nad Wista i cudu nad Odra nie stworzyt za-
den dyktator, zaden mocarz, ktory wzigl odpowiedzialno$¢ za
losy narodu, ale duch narodu, jego solidarno$¢ narodowa, duch
obywatelski i poczucie odpowiedzialnosci kazdego obywatela” -
oceniat Korfanty efekty powstan. (PAP)

https://dzieje.pl/aktualnosci/iii-powstanie-slaskie

rium III Powstania Slaskiego

20 marca 1921 - plebiscyt na Gornym Slasku. Za Polska gloso-
wato ok. 479 tys. osob (40,35%), za Niemcami ok. 706 tys.
(59,65%).

22 kwietnia 1921 - zatwierdzenie ostatecznej wersji operacyjne-
go planu dziatan ...

20 marca 1921 - plebiscyt na Gornym Slasku. Za Polska gloso-
wato ok. 479 tys. osob (40,35%), za Niemcami ok. 706 tys.
(59,65%).

22 kwietnia 1921 - zatwierdzenie ostatecznej wersji operacyjne-
go planu dziatan powstanczych.

28 kwietnia 1921 - narada przywodcéw polskiej organizacji
bojowej, podczas ktdrej rozwazano sposéb i termin rozpoczgcia
dziatan powstanczych.

30 kwietnia 1921 - decyzja o podj¢ciu dziatan zbrojnych.
1 maja 1921 - wybuch strajku generalnego na Gornym Slasku.

2-3 maja 1921 - wybuch III Powstania Slaskiego - akcja
"Mosty" polegajaca na wysadzeniu przez Grupg Destrukcyjna
Konrada Wawelberga mostow na liniach kolejowych wiodacych
w glab Niemiec. Powstancy opanowuja wigksze miasta m.in.
Katowice, Krolewska Hute, Bytom, Wodzistaw, Rybnik, Ja-
strzgbie. Konieczno§¢ opuszczenia przez powstancow wigk-
szych miast i zorganizowanie wokot nich blokady.

11 maja 1921 - poczatek reorganizacji wojsk powstanczych i
przeksztatcanie ich w regularng sit¢ zbrojng (tworzenie putkow i
jednej dywizji). Powotanie Centralnego Komitetu Pomocy Gor-
nos$lazakom Zaglebia Dabrowskiego.

21 maja 1921 - poczatek bitwy o Gorg Sw. Anny.

31 maja 1921 - odwolanie przez Wojciecha Korfantego ppik.
Mielzynskiego ze stanowiska naczelnego dowodcy wojsk po-
wstanczych. Przystapienie wojsk alianckich do zajmowania pasa
neutralnego.

8 czerwca 1921 - spotkanie Korfantego z gen. Gratierem w
Blotnicy (powiat strzelecki) w sprawie likwidacji powstania.

12 czerwca 1921 - poczatek ewakuacji oddzialow powstanczych
na lini¢ demarkacyjna.

25 czerwea 1921 - Niemcy przyjmuja zadania alianckie.

28 czerwca 1921 - poczatek rownoczesnej ewakuacji polskich i
niemieckich sit zbrojnych z Gérnego Slaska.

12 pazdziernika 1921 - decyzja Rady Ligi Narodow w sprawie
podziatu Gérnego Slaska.

20 pazdziernika 1’921 - Rada Ambasadoréw zadecydowata o
podziale Gornego Slaska. Do Polski przylaczono 29% obszaru
plebiscytowego z 46% ludnosci i wicksza czescig przemystu.

20 czerwca 1922 - do Katowic wkroczyto Wojsko Polskie.

https://slaskie.naszemiasto.pl/kalendarium-iii-powstania-slaskiego/ar/c13-
242877
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ologia za pan brat

Ekologia, recykling, segregacja $mieci, dbanie o §rodowisko - to poje-
cia, ktore nie sa obce naszym przedszkolakom. Wszystkie grupy z Pu-
blicznego Przedszkola nr 2 w Ryduttowach, w ostatnim czasie realizo-
waty tematyke dotyczaca ekologii.

Na zajeciach dzieci dowiedziaty si¢ dlaczego i w jaki sposob nalezy
dbaé o nasza planete. Dzieci z zaciekawieniem uczestniczyly w zaje-
ciach, a szczegdlnie w tych praktycznych, kiedy to one same przyczyni-
ly si¢ do uratowania Ziemi.

Jednym z naszych dziatan byto wzigcie udziatu w akeji “Milion kwia-
tow dla pszczol”. Dzigki nasionom i sadzonkom kwiatéw miododaj-
nych, ktére przyniosty nasze przedszkolaki stworzymy raj dla naszych
matych przyjaciot.

Na naszym ogrodzie przedszkolnym umieszczone zostaly takze budki
legowe, kompostownik, domki oraz poidetka dla owadow. Dodatkowo
dbamy o rosliny, ktore ciesza oko w naszych kacikach przyrodniczych.

Waznym dniem byt dla nas Swiatowy Dzien Ziemi, w ktorym starszaki
wziely sprawe w swoje rece i pozbieraly $mieci z pobliskiego parku.
Wszystkie te dziatania ekologiczne naszych przedszkolakow zostaty

podsumowane “Ekomodg”, kiedy to dzieci z grup starszych zaprezento-
waly swoje stroje stworzone z materialow przeznaczonych do recyklin-
gu. Natomiast dzieci mtodsze z odpadéw wtornych wykonaty Ekoludki.
Warto zaznaczy¢, ze nasze przedszkole bierze udzial w zbidrkach
elektro$mieci, makulatury, baterii i nakretek. “Okaz kulturg i chron
naturg” - niech to hasto towarzyszy nie tylko przedszkolakom.

mgr Michalina Jezusek
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To juz 7 lat

Nikt nie chciat wierzy¢, ze prawdziwa jest
wiadomo$¢ o $mierci Wojtka Szymiczka
03/05/2014 roku. Niestety to byla prawda.
Jego pogrzeb (jako $wieckiej osoby) zgro-
madzit najwigcej wiernych w historii ko-
Sciota $w. Jerzego w Rydulttowach. To byt
nasz Wojtek. Zadna impreza nie mogta sie
bez Niego obejs¢. Po ciezkiej i odpowie-
dzialnej pracy (byl magistrem inzynierem)
zatrudnionym w dyspozytorni metanome-
trii KWK Rydulttowy, czuwajac nad bez-
pieczenstwem pracujacych na dole gorni-
kow. Stuzyt ludziom jako kabareciarz
(kabaret ,,TO NIE MY”), akordeonista,
Swietny pianista, wodzirej, poeta, organiza-
tor imprez, ale takze charytatywny organista w kaplicy w Gorzycach
(ktérym duzo zawdzigczal). Ale tez wielu zawdzigczato Jemu: za wyj-
$cie z nalogu, za odzyskang rado$¢ dnia codziennego, za powro6t wiary
w Boga i ludzi. Kreowatl dla dzieci z przedszkoli ale i dla dorostych
(m.in. na Gwarkach) posta¢ §w. Mikotaja i Skarbnika oraz wiele innych
postaci w ramach wystepéw w kabarecie ,,TO NIE MY”. Kultywowat
tradycje harcerskie i gornicze, tak jak robili to Jego ojciec i dziadkowie.
Byt tez najlepszym mezem, ojcem i dziadkiem, Pamigtajcie o nim!
Czestawa

Od Redakgji.. Pragniemy dodaé, ze mimo iz Sw. pamieci Wojtek nie byl
Czlonkiem naszego Towarzystwa, to uczestniczyl czynnie w wielu im-
prezach TMRu zwlaszcza zwigzanych z harcerskq piosenkq czy pokaza-
mi slgskich i gérniczych zwyczajow. Nasza wdziecznosé i pamieé bedzie
trwac o nim tak diugo jak nasze Zycie.

S L

Podziekowania
Zarzad TMRu sklada gorgce podziekowanie

Burmistrzowi Miasta Marcinowi Potomskiemu
za wolontaryjng naprawe uszkodzonego kom-
putera dzigki czemu mozemy realizowaé zada-
nia zwigzane z wydawaniem gazety ,,Kluka”.

Roéwnie serdecznie dzigkujemy Czlonkom ze-
spotu regionalnego ,,Klika Machnika” za pro-
mocyjne nagrania telewizyjne, oraz w ramach
projektu GOK Kornowac pod nazwa: ,,Ten
dwudziesty pierwszy roczek”

Podzigkowania rowniez kierujemy do kol. Ali-
cji Kotodziej za stale finansowe wspieranie
dziatan programowych TMRu, ofiarnym redak-
torom i fotoreporterom ,,KLUKI” w tym: Joan-
nie Rusok, Janinie Ole$, Jolancie Pikos, Stani-
stowi Brzgczek, Grazynie i Romanowi Gunia,
Bernadecie OSlizly oraz Jerzemu Majer za pro-
wadzenie strony internetowej TMRu.
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Gdzie mozna kupi¢ ,.Kluke”?

-F.H.U. ,,Tabak”, ul. Ligonia 3

- F.H.P.U. Maria Karasek, ul. Plebiscytowa 48

- Sklep Wielobranzowy M. Swiecicki,
ul. Radoszowska 61

- Petrol Point Group Migrex Sp. z o.0.,
ul. Raciborska 275

- Foto ,,Sycha”, ul. Bema 22

- Handel Hurt. I Detaliczny K. Pawelek,
ul. Traugutta 264

- Nowalijka Sp. z o.0., ul. Ligonia 16

- Handel Art.. Przemysl. Weronika Nowak-Szynk,
ul. Ofiar Terroru 41 i ul Raciborska ,,Zaczarowany
Oléwek”

- Urzad Gminy Lyski, ul. Dworcowa 1 A, Lyski

- Foto. Baron ul. Ofiar-Terroru

- Kwiaciarnia ,,Margaretka” ul. Spokojna

%_
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Serdecznie zapraszamy
wszystkie zainteresowane osoby
Y do dzialania w Towarzystwie
Mitosnikow Rydultow,
Wunow do ,Kliki Machnika”,
etnych do pracy w ,Kluce”

i muzeum oraz ludzi majgcych
towe, ciekawe pomysly!
Jestesmy codziennie w naszej
nowej siedzibie, w dawnym
W budynku administracji szpitala
na I pietrze.

eteieoteioieoiototeotolotototolotototolotototelolele]

UWAGA MIESZKANCY!!!

Pomo6zmy naszemu szpitalowi wptacajac dowol-
ng kwote na konto Powiatowego Publicznego Za-
ktadu Opieki Zdrowotnej w Ryduttowach
i Wodzistawiu SI.

z dopiskiem "'Na leczenie"
Konto:

63 1560 0013 2367 2176 2323 0001
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Towarzystwa Milo$nikow Rydultow o
Henryk Machnik gy
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¥ JerJzy Jankowski
¥ «Bo gustawa Jedroska

® Regina Katuza

Joanna Maciejewska

B+ Jan Niedziela
Bernadeta O$lizty
Andrzej Pikos

" Jan Potomski

wkadlusz Skowron -
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rsztaty i Swicto Ziemi w Swietli-
ch Srodowiskowych.

Pod koniec marca, tuz przed $wietami palmy, pisan-
ki, zajaczki 1 wiele innych ozddéb zagoscito w pla-
cowkach Swietlicy Srodowiskowej w Nowej Wsi.
Dzieci wraz z wychowawcami przygotowywaty
ozdoby wielkanocne. Pomimo pandemii w $wietli-
cach zrobilo si¢ bardzo $§wiatecznie, wiosennie i ko-
lorowo. Wktad pracy w palmy, stroiki , koszyczki,
zajaczki 1 kartki $wiagteczne byl bardzo duzy i cie-
szyt si¢ pelnym zaangazowaniem. Dzieci cierpliwie
i z duza rados$cig tworzyly swoje dekoracje. Kazdy
uczestnik zaje¢ zabrat swoje prace do domu, aby
tworzyly §wigteczny klimat.

Czas pandemii nie sprzyja dziataniom na szeroka
skale, ale mimo to podjeliémy akcje z okazji Swiato-
wego Dnia Ziemi (22 kwietnia). Celem akcji bylo
sprzatanie najblizszych laséw i zielonych skwerkow,
sadzenie kwiatow 1 krzewdw oraz zrezygnowanie
ze $rodkow transportu takich jak auta i1 przemiesz-
czanie si¢ na rowerach, hulajnogach i rolkach.
W naszg akcj¢ zaangazowaty si¢ dzieci z terenu gmi-
ny , pomagajac tym samym naszej planecie na miare¢
swoich dzieciecych mozliwosci. Wszystkim matym
uczestnikom tej akcji 1 ich rodzicom serdecznie
dzigkujemy za prace i zaangazowanie na rzecz na-
szej planety.
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ni w czasie pandemii

Koronawirus nie odpuszcza, jednak pracownicy Dziennego Do-
mu ,,Senior+” oraz podopieczni nie zwalniaja tempa. Nowe ak-
cje, kreatywne pakiety zadaniowe, ciagly kontakt z uczestnikami
zaje¢ ma na celu tworcze zorganizowanie czasu wolnego w tym
trudnym dla wszystkich okresie.

24 kwietnia na fanpage’u Osrodka Wspierania Rodziny opubli-
kowano pierwszy film z cyklu ,,Czytamy legendy, podania i ga-
wedy z Gminy Lyski”. Opowiesci o zjawach, tajemniczych wy-
darzeniach, lokalnych osobisto$ciach przywotuja Seniorki, pod-

opieczne Dziennego Domu ,,Senior+”. To kolejna akcja glosne- |,

go czytania przeznaczona dla najmtodszych, ale nie tylko. Ma

ona na celu zwigkszanie §wiadomosci kulturowej, przekazanie |

jej kolejnym pokoleniom.

Seniorzy z duzym zaangazowaniem podchodza takze do zajeé
pakietowych i powierzonych im zadan. Niejednokrotnie dzielg
si¢ efektami swoich prac z innymi uczestnikami. Kolejne zesta-
wy sg tak przygotowywane, by kazdy znalazt w nich co$ dla
siebie. Pracownicy dbaja o roznorodnos¢ pakietow, zapewnienie

Wsparcie
w samodzieln
rehabilitacji ¢

o 2n6, o
&5, «
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przebyciu ch %3”% .,
zwigzanej _ > ’\%
z COVID-19 g,
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podopiecznym zaroéwno aktywnosci fizycznej, jak i umystowe;.
Moment przekazania pakietu, a takze regularne rozmowy telefo-
niczne to czas, kiedy Seniorzy moga zglasza¢ swoje ewentualne
potrzeby. Przede wszystkim wyrazaja jednak nadziej¢, na po-
wrot do normalnej rzeczywistosci i do udzialu w zajeciach sta-
cjonarnych.
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-oje rozwazania.

Kazdy z nas czekal na stoneczny maj a tymczasem po-
czatek miesigca -majowka -zimno, deszczowo 1 wietrz-
nie a do tego ograniczenia epidemiczne. My dziatacze
TMRu — zwlaszcza meska czesé, w tym nasza Klika,
byliSmy z koncem kwietnia bardzo zaangazowani ;
pracg biurowa, remontami szafek ekspozycyjnych, pro-
bami i wreszcie nagraniami. Na zaproszenie GOK z
Kornowaca w naszym RCK Feniks nagrywali$my
»Sktadanke powstancza” do projektu GOK z okazji
100 rocznicy Powstan Slaskich pod nazwa ,,Ten dwu-
dziesty pierwszy roczek”. W nagraniu uczestniczyly
zespoty: ,Ltan”, ,Trojak”, ,Dzimierzanki”,
»Rzuchowianki”, ,,Klika Machnika”, ,,Got¢zanki”. Na-
grane zespoly i piosenki mozna obejrze¢ w internecie
na stronie https://www.youtube.com/watch?
v=Fsx5J7FbZaY &t=941s byly zastepczym programem
do planowanych obchodéw na dzien 2 i 3 maja w oto-
czeniu Zameczku w Rzuchowie, odwotanych z powo-
du ograniczen epidemicznych. 30 kwietnia naszych
mezezyzn z ,,Kliki Machnika” czekalo dodatkowe wy-
zwanie: spotkanie z Redaktorami TP z Katowic, ktorzy
nagrywali w naszej siedzibie nasze piosenki w ramach
proby i przeprowadzali wywiady z czg$cig zespotu a
tez nagrywali okazyjny koncert zespotu na schodach i
korytarzu. Nagrania byly mozliwe, bo wszyscy uczest-
niczacy w nagraniu byli zaszczepieni i nie odczuwali
zadnych dolegliwo$ci a pomieszczenia byly przewie-
trzone a na czas nagrania okna byly otwarte. Poniewaz
przy naszej siedzibie mamy urzadzone ,,Szpitalne Izby
Pamigci” wigc nic dziwnego, ze telewizyjni redaktorzy
filmowali przez kolejng godzing prezentowane ekspo-
naty, o ktorych opowiadala nasza kustosz Krystyna
Piontek. Dzigki niej eksponaty sa wlasciwie ekspono-
wane co wymagalo z jej strony pracy przez wiele dni

ale efekt jest nader widoczny. W Kluce prezentujemy
kilka zdje¢ z tych nagran, ktore wykonata nasza foto-
reporterka Bernadeta Os$lizty a na naszej stronie inter-
netowej mozna zdje¢ zobaczy¢ wigcej. Kiedy bedzie
prezentowany nagrany program, jeszcze tego nie wie-
my, ale mamy nadziej¢, ze bedzie to dobra promocja
naszego Miasta i naszego TMRu przez pryzmat aktyw-
nosci seniorow. Wiele osob spoza TMR pyta ,,skqgd
czerpiecie pienigdze na tak szerokq dziatalnosé jakq
prowadzicie? ”. Nie bede si¢ nad tym rozwodzi¢, my-
sle, ze odpowiedziag bedzie w czgsci przedstawione w
tej Kluce Sprawozdanie Skarbnika, przygotowane w
ramach ,,Sprawozdania Zarzadu za 2020 rok”. Pienig-
dze w znaczacym stopniu warunkuja prowadzenie
dziatalnosci ale zdecydowanie liczy si¢ aktywnos$¢
Cztonkéw. Niestety notujemy nikly przyrost chetnych
do dziatania w naszym Towarzystwie a wielu aktyw-
nych dzialaczy opuscito nasz pickny $wiat, wiec nic
dziwnego, ze coraz czesciej zadajemy sobie pytanie:
czy jest przysztos¢ przed naszym zastuzonym Towa-
rzystwem? Poki co musimy zrealizowaé zakladane cele
i zadania do zrealizowania w biezacym roku, mimo
ciagle trwajacej epidemii. Na 22 maja zakladamy orga-
nizacj¢ pierwszego koncertu na rynku miasta od godz
15.00 pod nazwa ,,Majowo — romantycznie”. Oczywi-
scie decydowac tez bedzie pogoda, ale mysle, ze kon-
cert wspotinansowany ze srodkow miasta dojdzie do
skutku a procz naszej ,,Kliki Machnika” wystapia:
»Rzuchowianki”, ,,Dzimierzanki”, , Kokoszyczanki” i
prawdopodobnie ,,Gotgzanki” i zespdt tanca liniowego
z Pszowa. Kilkugodzinnych atrakcji wigc nie zabraknie
1 warto przyj$¢ i uczestniczy¢ w tym koncercie. Na 12
czerwca zakladamy organizacj¢ kolejnego koncertu na
rynku miasta pod nazwg: ,,Przedstawiajg si¢ wszystkie
pokolenia” z udzialem zespoloéw dziecigcych, mtodzie-
zowych, dorostych 1 seniorow! Zapraszamy zespoty
chetne do wystgpienia na organizowanych przez nas
koncertach a tych ma by¢ w sumie 6! Kontakt 604-
388354.Uwaga dla Wtadz Miasta! W czasie nagran
woz telewizji parkowatl na parkingu obok Parafii §w.
Jerzego i kierowca zwrdcit uwage na Smietnisko na
posesji ,,starej apteki”. Prositem Redaktoréw by tego
nie nagrywali — mam nadzieje, ze tak bylo, ale Smietni-
sko trzeba usung¢!

H. Machnik
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Nie marnujmy
ciepta

Nie trzeba marznaé, zeby korzystac z ciepta rozsadniej. Wystarczy zastosowac te same
metody, ktore sprawdzaja sie przy uzywaniu wody, czy pradu. Korzystaj z ciepta wtedy,
kiedy jest ci ono potrzebne. A gdy nie korzystasz, ograniczaj zuzycie. W pustym
pomieszczeniu, w ktédrym nikt nie przebywa, nie ma potrzeby nadmiernego
ogrzewania. Wydaje sie to catkiem rozsadne, jednak - jak pokazuja badania wigkszos¢
z nas przegrzewa mieszkania. A jak przekonuje Polskie Towarzystwo Alergologiczne,
najzdrowiej zyje sie w 20 stopniach.

www.20stopni.pl
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Ecodelta,

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Rydultowy, ul. Tetmajera 150

‘b -
g 0 %
=2 = 2
S E g
E EE
| 2 .
tel. 32 72 94 068, 3272 94 933 E g 2 2 s =
S RE R
E 2 = =
Poradnie lekarskie prowadzone w ramach E - E = 8 ._.: 2 % =
=] ~— o or—
podpisanych kontraktéw z NFZ = .; = E 5z = E
= DS ==
. . . . . L2EEE S g S
Lekarza POZ, Ginekologiczno-poloznicza, Dermatologiczna, Okuli- E % = § i g 8 § = 2
g 8 , g = =D
styczna, Laryngologiczna, Leczenia bolu, Neurologiczna, Urazo- EE2SSESELACE A=
[ [ ] L] [ ] L] L J L]

wo-ortopedyczna, Leczenia uzaleznien, Medycyny paliatywnej, Ho-
spicjum domowe,

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach

(=] <
q ~ = [
uslug komercyjnych (odplatnych) © = - =
= S S =E =
o —] =
‘T S Q3 E S S e
Syl = § if &
_-c«w - 3 gg‘n.. N
222 Il £8z% &
=— = = H » SE =& =
S o 2 N2 D=2 =S =)
3 = = E =8 _~ 3
E= o= ESEon~NEg
5 .. @z ggggp=_‘:§ =
T3 = S EZExXES8Z =
& = .. o0 s O 8 & o [
— ‘ = S s xXxE T N
8 Z 55352 2
(-1 — —
& E NASBEdEESS &
= -7} =
< e o o o <
N

Gabinety Specjalistyczne na ul. Strzelcow Bytomskich 9
w Rydultowach sluzg pomocq tel. +48 691 101 688

Wizyty prywatne:
Chirurgia
Dermatologia
Urologia
Reumatologia
USG, Doppler, Radiologia
Kosmetologia
Trychologia
Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON




