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MTB BIKE RACE LYSKI

W Gminie Lyski w ostatnich latach coraz wigksza popularnoscia
cieszy si¢ wyscig MTB BIKE RACE LYSKI. Jest to jedna z
najbardziej oczekiwanych imprez sportowych organizowanych
w gminie, wyscig co roku przycigga coraz wigcej uczestnikow
i widzoéw. Tegoroczna impreza odbyla si¢ w ramach projektu
,Rowerowy zawrét glowy w gminach Lyski i Bolatice”, w
zwiazku z tym mielis$my przyjemno$¢ gosci¢ u nas takze naszych
czeskich przyjaciot z czego niezmiernie si¢ cieszymy! W calej
imprezie wzigta udziat rekordowa ilo§¢ prawie 250 uczestnikow!
Wyscig odbyt si¢ 26 marca i prowadzil przez malownicze
okolice, trasa byta naprawde wymagajaca i wynosita w kategorii
PRO az 61 km! Przygotowania do imprezy rozpoczely sie
wczesnym rankiem, organizatorzy na placu przy Urzedzie
Gminy Lyski rozstawili brame¢ startowa, przygotowany zostat
sprzet do elektronicznego pomiaru czasu, powstata efektowna
scena, a takze z mysla o naszej publicznosci rozstawione zostaty
namioty, w ktorych mozna bylo odpocza¢ i wypi¢ przepyszna
kawe. Kazdy z uczestnikow podczas trwania imprezy mial
mozliwos¢ skorzystania z kacika w ktorym byly dostepne ciepte
napoje oraz positek. Impreza prowadzona byla przez naszych
wspaniatych spikerow, ktorzy dbali o dobg atmosfere oraz klimat
podczas wydarzenia, mozna bylo liczy¢ na ich doping, §wietny
humor i $mieszne zarty.

Trasa byla wyjatkowo wymagajaca, co sprawito, ze wyscig
stat si¢ prawdziwym wyzwaniem dla zawodnikow. Przez calg
tras¢ kolarze musieli zmagac¢ si¢ z trudnymi warunkami, w tym
z licznymi przeszkodami, stromymi podjazdami i zjazdami, a
takze z nieprzewidywalnymi warunkami pogodowymi.

Mimo to, uczestnicy zachowali niezwykla determinacje i
poswiecenie, co w koncowym rozrachunku przyniosto im sukces.

Jako pierwszy lini¢ mety mingt Bartosz Urbanek z czasem
(00:19:32) na dystansie JUNIOR, w kategorii SPORT najszybszy
byt P. Ksawier Garnek (01:39:58), natomiast na dystansie PRO
najszybszy okazal si¢ P. Tomasz Drozdz z czasem (2:26:30).

Impreza byla nie tylko okazja do rywalizacji ale takze do
integracji i wymiany do§wiadczen.

Celem imprezy nie jest tylko wytonienie zwycigzcow, ale takze
promowanie kolarstwa gorskiego jako zdrowej i aktywnej formy
spedzania czasu wolnego. Dzigki temu impreza przyciaga nie
tylko zawodnikéw, ale takze osoby zainteresowane sportem i
rekreacja na Swiezym powietrzu.

Wszyscy uczestnicy wyscigu 1 widzowie byli zadowoleni z
przebiegu imprezy i my pragniemy zapowiedzie¢ juz kolejna
edycje wyscigu za rok!
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Sprawozdanie z prac Burmistrza
Referat Inwestycji

POPRAWA EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNEJ W
MIESZKALNYCH BUDYNKACH KOMUNALNYCH

Budynek przy ul. Gen. Jézefa Bema 6/6a

W  wyniku ogloszonego postgpowania przetargowego na roboty
budowlane dla budynku przy ul. Gen. J6zefa Bema 6/6a wybrano oferte
Konsorcjum firm: lider Fobud Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia
oraz uczestnik Tomasz Frydecki prowadzacy dzialalno$¢ gospodarcza
pod firma: FOBUD Tomasz Frydecki z siedziba przy ul. Rzemieslniczej
13, 44 — 321 Marklowice na kwote 1 505 645,14 zl, z ktérym w dniu
23 marca 2023 r. zawarto umowe¢ na wykonanie robot budowlanych.
Termin wykonania do 23 sierpnia 2023 r. W dniu 27 marca 2023 r.
przekazano teren budowy.

Warto$¢ umowy: 1 505 645,14 zt

Termin realizacji: do 23 sierpnia 2023 r.

Budynek przy ul. Gen. Jozefa Bema 28

W wyniku ogloszonego postgpowania przetargowego na roboty
budowlane dla budynku przy ul. Gen. Jozefa Bema 28 wybrano oferte
Przedsigbiorstwa Ustugowo - Handlowego ,,ECOMPLEX” Grinspek
Ewa z Lukowa Slaskiego na kwote 1 565 188,94 zl, z ktorg w dniu
28 marca 2023 r. zawarto umowe na wykonanie rob6t budowlanych.
Termin wykonania do 28 sierpnia 2023 r. W dniu 30 marca 2023 r.
przekazano teren budowy.

W dniu 13 kwietnia 2023 r. zawarto umowe ze Studio Potomscy
Edyta Potomska z siedzibg w Ryduttowach na pelienie nadzoru
inwestorskiego nad robotami budowlanymi na budynkach przy ul. Gen.
Jozefa Bema 6/6a i Gen. Jozefa Bema 28 na kwote 15 600,00 zt.
Warto$¢ umowy: 1 565 188,94 zt

Termin realizacji: do 28 sierpnia 2023 r.

Budynek przy ul. Ofiar Terroru 70

W wyniku ogloszonego postgpowania przetargowego na roboty
budowlane dla budynku przy ul. Ofiar Terroru 70 wybrano oferte
Przedsigbiorstwa Ushlugowo - Handlowego ,,ECOMPLEX” Grinspek
Ewa z Lukowa Slgskiego na kwote 1 232 068,37 zt , z ktérg w dniu
28 marca 2023 r. zawarto umowe¢ na wykonanie robot budowlanych.
Termin wykonania do 28 sierpnia 2023 r. W dniu 30 marca 2023 r.
przekazano teren budowy.

Warto$¢ umowy: 1232 068,37 zt
Termin realizacji: do 28 sierpnia 2023 1.
Budynek przy ul. Adama Mickiewicza 6

Dnia 14.04.2023 r. dokonano ponownego wyboru wykonawcy robot,
ktorym zostato Przedsigbiorstwo Ustugowo - Handlowe ,,ECOMPLEX”
Grinspek Ewa z Lukowa Slaskiego za kwote 992 874,21zL.

W dniu 13 kwietnia 2023 r. zawarto umowe¢ ze Studio Potomscy
Edyta Potomska z siedziba w Rydultowach na pehlienie nadzoru
inwestorskiego nad robotami budowlanymi na budynkach przy ul. Ofiar
Terroru 70 i ul. Adama Mickiewicza 6 na kwotg 15 700,00 zt.

Budynek przy ul. Bohateré6w Warszawy 38

Trwaja roboty budowlane. Wykonawca to Spotdzielnia Rzemieslnicza
Wielobranzowa z siedzibg w Rybniku. Stan zaawansowania robot:

- wykonano instalacj¢ elektryczna, centralnego ogrzewania i cieplej
wody uzytkowej,

- trwaja roboty zwigzane z wykonaniem wentylacji oraz wykonaniem
pomieszczenia kottowni gazowej,

- prowadzi si¢ roboty zwiagzane z ociepleniem budynku.

Termin realizacji robot: 6 miesigcy od zawarcia umowy, tj.: 18.07.2023
L.

Nadzor inwestorski nad realizacja robdt petni ,,INFOMARK” Marek

Ciucka z siedzibag w Rybniku.
Warto$¢ umowy na roboty budowlane: 848 742,14 zt.

Termin wykonania umowy: 7 miesiecy od dnia zawarcia umowy, tj.
16.09.2023 r.

Budynek przy ul. Raciborskiej 242

Trwaja roboty budowlane. Wykonawca to Firma Budowlana FACH-
BUD Krzysztof Lasyk z siedzibg przy ul. Gorskiej 38, 48-130 Kietrz.

Stan zaawansowania robot:

- wykonano roboty zwigzane z wydzieleniem pomieszczenia
wymiennikowni,

- wykonano roboty zwiazane z wymiana stolarki okiennej z drzwi
wejsciowych do budynku,

- wykonano instalacje cieptej wody uzytkowej,

- wykonano roboty zwigzane z wykonaniem instalacji odgromowe;j
pionowej na elewacjach budynku,

- wykonano roboty zwigzane z wykonaniem instalacji Azart na
elewacjach budynku,

- prowadzi si¢ roboty zwigzane z klejeniem ptyt styropianowych na
elewacjach budynku.

Warto$¢ umowy: 883 201,13 zt.
Termin zakonczenia robot planuje si¢ w dniu: 5.07.2023 r.
Budynek przy ul. Raciborskiej 244

Trwaja roboty budowlane. Wykonawca to Firma Budowlana FACH-
BUD Krzysztof Lasyk z siedziba w Kietrzu. Stan zaawansowania robot:

- wykonano roboty zwigzane z wydzieleniem pomieszczenia
wymiennikowni,

- wykonano roboty zwigzane z wymiang stolarki okiennej i drzwi
wejsciowych do budynku,

- wykonano instalacj¢ cieptej wody uzytkowej,

- prowadzi si¢ roboty zwigzane z ociepleniem budynku, w tym montaz
rusztowania oraz ocieplenie poddasza.

- wykonano roboty zwigzane z klejeniem plyt styropianowych na
elewacjach budynku,

- prowadzi si¢ roboty zwiazane z kotkowaniem plyt styropianowych.

Termin zakonczenia robdt planowany jest na 5.07.2023 r. Warto$c
umowy na roboty budowlane:

816 963,12 zt.
Budynek przy ul. Raciborskiej 427

Trwaja roboty budowlane. Wykonawca to Firma Budowlana FACH-
BUD Krzysztof Lasyk z siedziba w Kietrzu. Stan zaawansowania robot:

- wykonano roboty zwigzane z wydzieleniem pomieszczenia
wymiennikowni,

- wykonano roboty zwigzane z wymiang stolarki okiennej z pcv,

- wykonano instalacje cieptej wody uzytkowej,

- wykonano si¢ roboty zwiazane izolacja $cian fundamentowych oraz
ociepleniem poddasza.

- prowadzi si¢ roboty zwigzane z wykonaniem instalacji c.o.

Termin zakonczenia robdt planowany jest na 5.07.2023 r. Wartos¢
umowy: 640 726,61 zt.

Nadzor inwestorski nad realizacja robot budowlanych dla budynkow
przy ul. Raciborskiej 242, 244 i 427 prowadzi Studio Polomscy z
siedzibg w Ryduttowach.

Budynek przy ul. Ofiar Terroru 78

W wyniku ogloszonego postgpowania przetargowego na roboty
budowlane dla budynku przy ul. Ofiar Terroru 78 wybrano ofertg
MIKA Technika Grzewcza i Sanitarna Michat Mika z Radlina na kwotg
184 855,40 zl, z ktéra w dniu 3 kwietnia 2023 r. zawarto umow¢ na
wykonanie robot budowlanych. Termin wykonania do 3 sierpnia 2023 r.
W dniu 4 kwietnia 2023 r. przekazano teren budowy.

Warto$¢ umowy: 184 855,40 zt
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Termin realizacji: do 3 sierpnia 2023 r.
Budynek przy ul. Ofiar Terroru 49

Wykonywane sa roboty budowlane. Trwaja prace zwigzane z wymiang
stolarki okiennej, ociepleniem tylnej elewacji, dociepleniem od
wewnatrz $ciany frontowej. Wykonywane sa roboty budowlane na
dachu budynku. Termin zakonczenia robot: 10.07.2023 r. Wykonawca
robot jest firma REMONT-EX sp. z o. 0. z Rybnika. Warto§¢ umowy na
roboty wynosi 662 506,59 zt brutto. Nadzoér inwestorski nad realizacja
robot petni ,,INFOMARK” Marek Ciucka z siedziba w Rybniku.

Warto$¢ kosztorysowa zadania pn: ,,Poprawa efektywnosci energetyczne;j
w mieszkalnych budynkach komunalnych w Ryduttowach™: 14 980
000,00 zt.

MODERNIZACJA DROGI OSIEDLE ORLOWIEC OD
BUDYNKU NR 76 DO BUDYNKU NR 94

W wyniku ogloszonego postgpowania przetargowego na roboty
budowlane wybrano oferte Zaktadu Betoniarskiego Ktosek - Porwot Sp.
7 0.0. z Jejkowic na kwote 1 014 638,08 zt. z ktora w dniu 30 marca 2023
r. zawarto umowe na wykonanie robot budowlanych. Termin wykonania
do 30 wrzesnia 2023 r.

W dniu 20 marca 2023 r. zawarto umowe z IMPERO Stefan Fiszer z
Wodzistawia SI. na pehienie nadzoru inwestorskiego na ww zadaniu na
kwote 6 765,00 zt.

W dniu 3 kwietnia 2023 r. przekazano teren budowy.

POPRAWA EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNEJ BUDYNKU
KOMUNALNEGO - OSIEDLE KAROLA 21 W RYDULTOWACH

Trwaja roboty budowlane zwigzane z ociepleniem i malowaniem $cian
zewngtrznych, wykonaniem instalacji cwu i c.o., roboty budowlane
wewnatrz budynku.

Termin zakonczenia robdt i zgloszenia gotowosci odbiorowej: do
22.06.2023 1.

W dniu 06.04.2023 r. zostal podpisany z Wykonawca aneks na roboty
dodatkowe, na warto$¢ brutto 46 758,29 zi.

Wartos¢ kosztorysowa inwestycji: 1 741 104,84 zt.
MODERNIZACJA UL. NOWEJ

Inwestycja zostala ujeta do realizacji w ramach Programu Rzadowy
Fundusz Polski tad: Program Inwestycji Strategicznych. Trwaja
roboty budowlane zwigzane z wykonaniem konstrukcji drogi. Termin
wykonania robét do 13.11.2023 r.

Warto$¢ kosztorysowa inwestycji: 4 043 102,00 zt
MODERNIZACJA UL. BOLESLAWA KRZYWOUSTEGO

Opracowano Program Funkcjonalno-Uzytkowy przez Zaprojektuj i
Wybuduj z Warszawy.

Koszt opracowania programu: 33 948,00 zt.
Warto$¢ kosztorysowa inwestycji: 2 500 000,00zt.

POPRAWA ATRAKCYJNOSCI ZAMIESZKANIA - ADAPTACJA
SZTOLNI CWICZEBNEJ NA STRZELNICE SPORTOWA

W dniu 16.03.2023 r. ogloszono postgpowanie na wybor wykonawcy
robot budowlanych. W wyznaczonym terminie wplynely trzy oferty
cenowe, ktorych ceny wynosza: od 3 649 526,04 zt do 5 412 000,00
zt. Zamawiajacy zamierzal przeznaczy¢ na sfinansowanie zamowienia
kwote wynoszaca brutto 2 300 000,00 zt. Uniewazniono postepowanie
w tej czescei.

BUDOWA CENTRUM PRZESIADKOWEGO PRZY UL. OFIAR
TERRORU 91 W RYDULTOWACH

Inwestycja zostata uj¢ta do realizacji w ramach programu ,,Rozwoj
Lokalny”. W dniu 16.03.2023 r. ogloszono postgpowanie na wybor
wykonawcy robot budowlanych dotyczacych rozbiorki dworca
kolejowego w Rydulttowach. Zakres objety pozwoleniem na rozbidrke
na podstawie decyzji o pozwoleniu na rozbiérke. Termin skladania
ofert do 31.03.2023 r. W wyznaczonym terminie wplynety dwie oferty
cenowe na warto$ci brutto: 971 700,00 zt i 1 001 220,00 zt. Trwaja prace
komisji przetargowej celem wylonienia wykonawcy.

Warto$¢ kosztorysowa inwestycji: 6 794 695,28 zt.

ZAGOSPODAROWANIE TERENOW POPRZEMYSLOWYCH
W REJONIE BYLEGO SZYBU LEON III POD BUDOWE
OSIEDLA MIESZKANIOWEGO

Inwestycja zostata uj¢ta do realizacji w ramach programu ,,Rozwdj
Lokalny”. W dniu 14.03.2023 r. zostala uprawomocniona decyzja o
zezwoleniu na realizacj¢ inwestycji drogowej. W dniu 6 kwietnia 2023 1.
ogloszono przetarg na roboty budowlane. Termin sktadania ofert uptywa
z dniem 24.04.2023 r. godz.12.00.

Warto$¢ kosztorysowa inwestycji: 5 756 620,81 zt.

BUDOWA UL NOWEJ NA ODCINKU OD UL. ORLOVSKIEJ
DO UL. STREFA GOSPODARCZA CELEM UDROZNIENIA
TERENOW INWESTYCYJNYCH

Inwestycja zostata ujeta do realizacji w ramach programu ,,Rozwdj
Lokalny”. Trwaja prace projektowe. Warto§¢ umowy na prace
projektowe wraz z pelnieniem nadzoru autorskiego: 185 000,00 zi.
Termin opracowania dokumentacji: 28.08.2023 r.

Warto$¢ kosztorysowa inwestycji: 558 958,98 zt.

BUDOWA DROGI LACZACEJ UL. RACIBORSKA Z UL.
GAJOWA WRAZ Z MODERNIZACJA UL. GAJOWEJ

Zadanie zostalo ujete do realizacji w ramach Programu Rzadowy
Fundusz Polski Lad: Program Inwestycji Strategicznych. Inwestycja
realizowana w formule ,zaprojektuj i wybuduj”. Trwaja prace
projektowe. Projektant ztozyt wnioski o uzgodnienie geometrii drogi
do Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Slaskiego oraz Starostwa
Powiatowego w Wodzistawiu Slaskim, o uzgodnienie rozwiazan
koncepcyjnych w Zarzadzie Drog Wojewodzkich w Katowicach oraz
o odstepstwo od przepisow warunkow technicznych jakim powinny
odpowiada¢ drogi publiczne.

Termin zakonczenia prac projektowych: 07.10.2023 r.

Termin zakonczenia realizacji inwestycji planowany jest na 07 listopada
2024 1.

Wartos¢ kosztorysowa inwestycji:10 571 080,00 zt.

BUDOWA ZABEZPIECZEN PRZECIWPOWODZIOWYCH NA
TERENIE MIASTA RYDULTOWY

Zadanie zostalo ujete do realizacji w ramach Programu Rzadowy
Fundusz Polski Lad: Program Inwestycji Strategicznych. Trwaja
prace projektowe. Inwestycja realizowana w formule ,,zaprojektuj i
wybudu;j”. Projektant ztozyt do Starostwa Powiatowego w Wodzistawiu
Slaskim dokumentacje dotyczaca budowy zbiornikéw podziemnych
przy ul. Fryderyka Chopina celem uzyskania stosownego zezwolenia
na realizacj¢ robot. Planowany termin zakonczenia robot zwigzany z
budowg tych zbiornikow przewiduje si¢ na 15.10.2023 r. W odpowiedzi
na zgloszenie do Starostwa Powiatowego w Wodzistawiu Slaskim
dotyczace rozbudowy sieci kanalizacji deszczowej przy ul. Fryderyka
Chopina wykonawca uzyskat zaswiadczenie o kompletnosci ztoZonej
dokumentacji oraz braku podstaw do wniesienia sprzeciwu do ww.
zgloszenia. Trwa uzgodnienie projektu organizacji ruchu dla potrzeb
realizacji robot budowlanych przy ul. Fryderyka Chopina w Wydziale
Komunikacji 1 Transportu Starostwa Powiatowego w Wodzistawiu
Slaskim. Planowany termin przekazania terenu budowy - do konca
kwietnia 2023 r.

W wyniku prowadzonego postgpowania przetargowego na pelnienie
funkcji inspektora nadzoru inwestorskiego wptynety 4 oferty o wartosci
brutto: od 84 000,00 zt do 312 435,70 zi. Trwa badanie ofert celem
wyboru inspektora nadzoru.

Warto$¢ kosztorysowa zadania: 19 229 986,00 zt.
OSWIETLENIE UL. SPOKOJNA

Wykonawca robot Zaktad Instalatorstwa Elektrycznego Adam
Szymiczek z Pszowa opracowuje tymczasowa organizacj¢ ruchu dla
potrzeb realizacji robot budowlanych.

Wartos¢ robot: 36 899,86 zt.

Termin wykonania robot: do 9 czerwca 2023 r.

POPRAWA ATRAKCYJNOSCI GLOWNEGO TRAKTU
HANDLOWEGO MIASTA POPRZEZ BUDOWE PARKU
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KIESZONKOWEGO PRZY UL. OFIAR TERRORU

Zadania s3 ujete do realizacji w ramach projektu pt. ,,Ryduttowy -
opracowanie dokumentacji w ramach wsparcia rozwoju miast POPT
2014-2020” wspotfinansowanego ze $rodkoéw Unii Europejskiej, w
ramach Funduszu Spdjnosci, w ramach Programu Operacyjnego Pomoc
Techniczna 2014 — 2020. Wykonawca dokumentacji projektowej
jest ML Design Piotr Lilla, Remigiusz Machej s.c. z siedziba przy ul.
Cieszynskiej 226, 44-337 Jastrzebie Zdrdj. Dokumentacja projektowa
zostata ztozona do Starostwa Powiatowego w Wodzistawiu Slaskim.

Termin realizacji umowy: 08.05.2023 r. Warto$¢ umowy na prace
projektowe: 37 500,00 zt.

Warto$¢ kosztorysowa inwestycji: 114 791,80 zt.
PRZEBUDOWA DOJSCIA DO TOALET NA ROSIE

Zadanie zostato uje¢te do realizacji w ramach projektu pt. ,,Ryduttowy
- opracowanie dokumentacji w ramach wsparcia rozwoju miast POPT
2014-2020” wspotfinansowanego ze s$rodkéw Unii Europejskiej,
w ramach Funduszu Spdjnosci, w ramach Programu Operacyjnego
Pomoc Techniczna 2014 — 2020. Trwaja prace projektowe. Wykonawca
dokumentacji projektowej jest ML Design Piotr Lilla, Remigiusz
Machej s.c. z siedziba przy ul. Cieszynskiej 226, 44-337 Jastrzebie
Zdr6j. Warto$¢ umowy: 37 500,00 zt. Termin realizacji umowy do dnia
28.04.2023 1.

Warto$¢ kosztorysowa inwestycji: 148 282,54 zt

POPRAWA INFRASTRUKTURY KOMUNIKACYJNEJ DLA
POTRZEB SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 2 Z ODDZIALAMI
PRZEDSZKOLNYMI W RYDULTOWACH

Inwestycja zostata ujeta do realizacji w ramach Programu Rzadowy
Fundusz Polski Lad: Program Inwestycji Strategicznych. Opracowano
program funkcjonalno — uzytkowy. Trwajg przygotowanie do ogtoszenia
postepowania w formule ,,zaprojektuj i wybudu;j”.

Wartos¢ kosztorysowa inwestycji: 2 160 000,00 zt.
SLONECZNY RADLIN I RYDULTOWY

Wykonawca robot dla czesci 11 II ECO-TEAM Spétka z ograniczong
odpowiedzialnoscig Spotka komandytowa z Czgstochowy wykonuje
inwentaryzacje obiektow dla poszczegolnych instalacji, na podstawie
ktorej zostanie opracowana dokumentacja techniczna.

Wartos¢ robot budowlanych: 2 404 408,35 zt.
Termin wykonania: do 2 pazdziernika 2023 r.

WYKONANIE PODNOSNIKA SCENICZNEGO W BUDYNKU
RYDULTOWSKIEGO CENTRUM KULTURY ,,FENIKS”

Inwestycja zostata ujeta do realizacji w ramach Programu Rozwoju
Lokalnego. Inwestycja zostata ujgta do realizacji w ramach Programu
Rozwoju Lokalnego. Opracowano zapytanie ofertowe na zakup i dostawe
rampy przenosnej dla budynku Ryduttowskiego Centrum Kultury w
Rydultowach. Przedmiotowa rampa umozliwi osobom ze szczegolnymi
potrzebami (w szczegdlnosci z trudnosciami w poruszaniu si¢ oraz na
wozkach inwalidzkich) dostgpu do sceny zarowno za jej kulisami jak i
od strony widowni.

Termin sktadania ofert uptywa 26.04.2023 r.
planowany termin realizacji umowy: do 12.06.2023 r.

BUDOWA DROGI LACZACEJ UL. KAZIMIERZA PRZERWY-
TETMAJERA Z UL. SKALNA WRAZ Z PRZEBUDOWA UL.
SKALNEJ W RYDULTOWACH

Zadanie zostato ujete do realizacji w ramach Programu Rzadowy
Fundusz Polski tad: Program Inwestycji Strategicznych. W dniu
12.04.2023 r. zawarto umow¢ na wykonanie robdt budowlanych.
Wykonawcg jest Przedsi¢biorstwo Budownictwa Drogowego Sp. z 0. o.
z siedziba przy ul. Gliwickiej 179, 44 - 207 Rybnik

Warto$¢ umowy: 2 881 689,37 zt

Termin umowy: 13 miesi¢cy od dnia jej zawarcia, tj.: 12.05.2024 r.

WYKONANIE KOMPLEKSOWEGO ZEWNETRZNEGO TORU
PRZESZKOD NA STADIONIE MIEJSKIM ,NAPRZOD” W
RAMACH BUDZETU OBYWATELSKIEGO

W wyniku ogloszonego zapytania ofertowego dotyczacego budowy
zewnetrznego toru przeszkod wybrano oferte New Age Sport
Constructions Sp. z 0.0. z Rybnika, z ktéra w dniu 31 marca 2023
r. zawarto umow¢ na wykonanie robot budowlanych w formule
»zaprojektuj i wybuduj”.

Warto$¢ zawartej umowy: 92 988,00 zt.

Termin realizacji przedmiotu umowy: do 31 sierpnia 2023 r.
ZAGOSPODAROWANIE BUDYNKU PO BYLEJ STACIJI
RATOWNICTWA NA TERENIE POGORNICZYM LEON III W
RYDULTOWACH

Analizowane sa mozliwosci pozyskania srodkow zewnetrznych na
realizacje tej inwestycji.

PRZYSTOSOWANIE POGORNICZEGO TERENU LEON III
POD ROZWOJ PRZEDSIEBIORCZOSCI W RYDULTOWACH
Cieplownia Rydultowy Sp. z 0. 0. wykonata instalacje wody w obiektach
bytej tazni i lampowni na terenie pogorniczym przy szybie Leon III.
Wartos$¢ robot: 8 364,00 zt.

Warto$¢ kosztorysowa inwestycji: 27 058 823,53 zt

Lawody w skata o Puchar

Burmistrza Miasta i Prezesa TMR

Zawody w skata odbyty sie w dn.29 kwietnia w barze przy ul.
Podlesnej w Ryduttowach. Organizatorem zawodéw bylo
Towarzystwo Mitosnikow Rydultow a gltéwnie Marian
Kopiec i Henryk Machnik, za$§ nad przebiegiem zawodow
procz sedziego Michata Ratajczaka i sekretarza zawodow
Mariana Kopca czuwali przedstawiciele Zarzadu TMR w
osobach; Z-cy Prezesa Alicji Pawetek i fotoreportera Kluki
Jana Oslizty. W zawodach wzigto udziat 24 zawodnikow.
Miejsce 2 zajgl  Zbigniew Czekaj, 3 miejsce Jerzy
Morawiec, a zwycigstwo i puchar zdobyl Wtodzimierz
Stroinski. Wreczenia pucharu, dyploméw i nagrod w
imieniu nieobecnych; Burmistrza i Prezesa dokonata
Z-ca Prezesa TMR Alicja Pawelek. Zawody odbyly si¢ w
ramach cyklu imprez z okazji XXX lecia TMR realizujac
projekt: ,, Turnieje skatowe” i byly wspotfinansowane ze
srodkow Miasta Ryduttowy. Kolejny turniej odbedzie si¢
jesienig a o doktadnym terminie poinformujemy. Do relacji
z zawodow dotgczamy zdjecia.

Alicja Pawetek
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Szkota Podstawowa Nr 2 w

Ryduitowach
Sportowy wyczyn !
Duma nas rozpiera! Chlopcy zdobyli 1 miegjsce
w  ¢wier¢finatach  wojewodzkich  w  czworboju
lekkoatletycznym, dziewczeta na mecie byly 3!
Gratulujemy !!!

Dziewczyny z klas szostych i miodsze wzigty udzial w
kolejnym etapie mistrzostw dzieci w pilce nozne;.
Zdobyty 2 miejsce w rejonie. Dziewczyny - jestescie
niesamowite! Brawa i oklaski!

33

I




Kluka 449/ 15 maj 2023

Wele byfyju

Przyprawy w kuchni §laskiej.

przemysl i zwigzane z tym rozdrabnianie gospodarstw rolnych
doprowadzily do przeksztalcania si¢ wsi w osady rolno-
przemyslowe. Poczatkowo gornicy rekrutowali si¢ zwlaszcza
sposrod chlopstwa, posiadali kawalek pola, sami wypiekali
chleb i hodowali trzod¢. Dazono do uzyskania surowcoéw
do przygotowywania positkow z wilasnej uprawy 1 hodowli;
kupowanie zywnosci bylo oceniane negatywnie. Z biegiem lat
zacz¢to uwaza¢ prace na roli za zajgcie wylacznie kobiece. Pod
wplywem kultury miejskiej i wzrostu poziomu zycia zaczgto
wprowadza¢ zmiany do tradycyjnego jadtospisu. Nowe wzory
przejmowane przez robotnikéw rozpowszechnily si¢ nastgpnie
wsrod mieszkancow wsi. Nawyki kulinarne uksztattowane na
poczatku XX wieku przetrwaty w §laskim jadtospisie do dnia
dzisiejszego.

W  Slaskiej rodzinie gorniczej kobieta zajmowata si¢
gospodarstwem domowym i wychowywaniem dzieci. Do jej
obowigzkow nalezalo takze utrzymywanie przydomowego
ogrodka 1 hodowla zwierzat. W przydomowych ogrodkach
uprawiano warzywa sezonowe, w tym lubiane na Slasku
fasolke szparagowa i ogorki. W kazdym ogrodku przeznaczano
tez kawatek ziemi pod uprawe ziemniakow i kapusty, to one
stanowity podstawe $laskiej kuchni. Duma kazdej gospodyni
byl wydzielony maty fragment ogrodka, w ktorym rosty
ziota, niekiedy uprawiane takze w doniczkach stojacych na
parapetach. Ziota odgrywaty na Slasku niemata role nie tylko
jako przyprawy kuchenne, ale takze w lecznictwie ludowym.
Kazda gospodyni uprawiala bazylig, czgber ogrodowy, lubczyk,
kminek, majeranek, estragon, macierzanke, tymianek, micte
pieprzowa, szatlwi¢ i rozmaryn. Warto wspomnie¢ rowniez
0 zapomnianej juz czarnuszce, ktdérg posypywano pieczywo,
kolendrze uprawianej dawniej w kazdym ogrodku i koniecznej
do wyrobu kietbas wieprzowych, czy arcydzigglu, ktory byt
przyprawa do ryb, satat i sosow, a jego ogonki lisciowe smazono
dawniej, jak owoce kandyzowane, w cukrze i ozdabiano nimi
ciasta. Do migs, zwlaszcza gesi, krdlika, baraniny, wotowej
pieczeni huzarskiej, nicodzowna wedtug §laskich gospodyn byta
bazylia, macierzanka i majeranek. Rosot nie mogt si¢ oby¢ bez
lubczyku i pietruszki, grochowa i ziemniaczana — bez majeranku,
fasolka na kwasno — bez zielonych listkéw czabru ogrodowego,
ktory dodawano rowniez do marynat i zapraw. Rosliny zielne
suszono i przechowywano powieszone na strychach. Obok zi6t
uprawiano pietruszke, seler, szczypiorek, koperek, czosnek i
chrzan. Fasolke szparagowa hodowano do biezacej konsumpcji
oraz robiono z niej przetwory: kiszono lub marynowano ja w
stojach. Takie przyprawy jak anyz, ziele angielskie, li$¢ laurowy,
imbir 1 gorczyce kupowano. Do deseréw i stodkosci rowniez
uzywano przypraw — najczg¢sciej wanilii, cynamonu, anyzku,
imbiru, gozdzikow i kardamonu.
https://www.slaskiesmaki.pl/staticcontent/514508/tradycje-
kulinarne-gornego-slaska#:~:text=2i0%C5%82a%20
o0dgrywa% C5%82y%20na%20%C5%9A41%C4%85sku%20
niema%C5%82%C4%85%20rol%C4%99%20nie%20tylko,estra-
gon%2C%20macierzank%C4%99%2C%20tymianek%2C%20
mi%C4%99t%C4%99%20pieprzow% C4%85%2C%20
52a%C5%82wi%C4%99%20i%20rozmaryn.

Dl.ieﬁ Matki
Lyczenia

Co by dycki zdrowi bylo
Szostka w lotka sie cylnylo
Co by zodyn niy nerwowol

Kozdy pjyknie przygadowot
By ci dzisio winszowali
Po stodkim dziubeczku dali
A jo zycza nojlepszego

I zycio fest wesolego

autor: Urszula OSslislok

zyczom Zarzad Towarzystwa Milosnikow

Rydultow
i redakcja Kluki
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Lestawienie podstawowych dziatan
TMRu w 2022r.

* Gazet Kluka miesi¢cznik - 12 wydan naktad 400
szt - 24 strony

* Organizacja 3 debat publicznych z udziatem Wtadz
Miasta ,Powiatu i1 przedstawicieli rydultowskich
organizacji. Realizowano 3 projekty z miasta; z
kultury,rekreacji, profilaktyki uzaleznien

*  WnosiliSmy uwagi do przesylanych projektow
uchwat Rady Miasta i Rady Powiatu 8 krotnie

* Poprzez gazete Kluka i na forach internetowych

popularyzowalismy  zwlaszcza ~ wydarzenia
kulturalne 1 spoleczne w Ryduttowach i gminach
sasiednich

* Zorganizowali$my 4 publiczne imprezy kulturalne
w lokalach gastronomicznych na terenie Ryduttow,
Radlina i Czernicy

* ByliSmy organizatorem biesiady majowej na
ul. Ofiar Terroru z udzialem zespotow; Klika
Machnika, (Kokoszyczanki , Gotgzanki ) i
ryduttowskie zespoty - razem 7 zespotow

25 czerwca nasz zespol Klika Machnika
koncertowal na ,,Swiqcie wiankow” w Orlowej -
Lutyni

* ZorganizowaliS§my 5 publicznych koncertow z
prelekcjamiikonkursamidotyczacymi profilaktyki
uzaleznien. Udzial 5 x 3 zespoty z 3 powiatow a
w tym; Klika Machnika, Kokoszyczanki, zespot
tanca liniowego z Pszowa, Syryniczki, Golezanki,
Czyzowianki, Czelodka, Klarnetki i Mini Klarnetki
zespot Ola i Grzegorz, zespot Bebiki

* Organizacja koncertu w RCK Feniks z okazji
Swieta Niepodlegtosci 16 zespotéow w tym 9
zaproszonych z poza miasta

* Organizacja spotkania z rodzinami z Ukrainy 32
osoby z pokazami tradycji $laskich

* Montaz tryptyku Stara Kopalnia 1 herbu §lgskiego
w holu przy siedzibie TMRu

*  PrzyjmowaliSmy w ramach promocji dziennikarzy
Dziennika Zachodniego 1 Gazety Wyborcze;,
Telewizje TVP 3- 2 krotnie TVT oraz delegacje z
Norwegii

* Nasz zespot Klika Machnika wystepowal
18 krotnie z tego 8 razy w gminach powiatu
wodzistawskiego

* W siedzibie TMRu odbylo si¢ 9 spotkan o
charakterze towarzyskim organizowane przez
panie; Weronike Kosowski i R6z¢ Machnik 9 x
16 0s6b

* W 2022 r prowadzone przez TMR muzeum
sprzetéw szpitalnych odwiedzito 167 osob

 Nasi  delegaci uczestniczyli w wigkszos$ci
uroczysto$ci organizowanych w miescie

» Zorganizowalismy 2 turnieje w skata 2x 50 oséb

* Zorganizowano wycieczke autobusowg dla 48
0s0b do Nysy

Marek Freiwald

Niepelnosprawny 16-latek z Rydultéw mistrzem Polski
w armwrestlingu! Teraz zbiera pienigdze na start w
mistrzostwach Europy

Marek Freiwald z Rydultow zostal mistrzem Polski w
kategorii junior U18 63 kg w armwrestlingu. 16-latek
wygral wszystkie walki z chtopakami starszymi od niego
o dwa lata i zakwalifikowat si¢ na mistrzostwa Europy w
Finlandii, ktére odbeda si¢ w maju, oraz na mistrzostwa
swiata. Niestety, musi sam sfinansowac swoj start i pobyt na
czempionacie. Nie zostal bowiem objety przygotowaniami
centralnymi.

Skitadamy najserdeczniejsze
iyczenia urodzinowe
majowym solenizantom!!!
A sq to:

Jerzy Jankowski, Joanna Maciejewska,
Bernadeta Oslizly, Alojzy Stebel,
Bogustawa Jedroska, Jan Polomski,

Andrzej Pikos, Jan Niedziela,

Regina Kaluza, Arkadiusz Skowron
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100 lat GKS Naprzéd-23

Ryduttowskie Wiktorie

GKS Naprzod Ryduttowy skonczyt 100 lat! Huczne obchody
zgromadzity thumy. Byly odznaczenia dla ludzi sportu i rodzinny
festyn

Rydultowskie Wiktorie rozdane po raz kolejny!

13 kwietnia w Rydultowskie Centrum Kultury odbylo si¢
spotkanie Burmistrza Miasta Marcin Potomski z najlepszymi
sportowcami 2022 roku. W uroczysto$ci uczestniczyli takze
Zastgpca Burmistrza Mariola Bolisega, Wiceprzewodniczacy
Rady Miasta Marek Wystyrk i Barbara Wojciechowska oraz gos¢
— Senator RP Ewa Gaweda.

Podczas uroczystej gali, laureatom wyréznien, wreczone zostaty
statuetki — Ryduttowskie Wiktorie. Wsrdd nagrodzonych znalezli
si¢ reprezentanci takich dyscyplin jak: kolarstwo, lekkoatletyka,
szachy, plywanie, judo, sztuki walki. Przyznano 60 nagrod
indywidualnych oraz 5 nagréd druzynowych.
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XXIX Memoriat Jana Margicioka i
Leopolda Hataczka

Wszystko o zdrowiu

Zgodnie z wieloletnig tradycja Rydultow, sportowa czgsc
obchodow stanowit oczywiscie Memoriat Margicioka i Hataczka.
W tym roku tras¢ zawodnikom wyznaczata ryduttowska teznia!
W biegach udziat wzigli uczniowie z ryduttowskich szkot
podstawowych oraz ponadpodstawowych a takze sportowa
delegacja z Miasta Orlova!

Duch sportowej rywalizacji unosit si¢ w powietrzu, kibicowaniu
nie byto konca. Podium ma jednak tylko trzy miejsca, zwycigskie
druzyny w poszczegolnych kategoriach prezentujemy na stronie
miasta: www.rydultowy.pl

Serdecznie gratulujemy zwycigzcom i wszystkim, ktorzy wzigli
udziat w XXIX Memoriale. Brawa dla Rydultowskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji za §wietng organizacje! Do zobaczenia za rok.

Ratunek dla nerek i pecherza. Wymiata bakterie i piasek z
przewodoéw moczowych

Jolanta Opiela
Domowa apteczka

Ziola s3 pomocne zarowno w profilaktyce zdrowia nerek,
pecherza i drog moczowych, jak i w procesie leczenia stanow
zapalanych, infekcji czy kamicy tych narzadow. Dowiedz sig,
jakie ziota o wtasciwos$ciach przeciwzapalnych, diuretycznych i
rozkurczowych warto mie¢ w domowej apteczce.

Przyczyna infekcji pecherza, nerek, drég moczowych

Kto cho¢ raz doswiadczyt zapalenia pecherza lub innej infekcji
drog moczowych wie, jak bolesna i nieprzyjemna jest to
przypadtos¢. Pieczenie przy oddawaniu moczu, skgpomocz,
ciggle parcie na pecherz przy jednoczesnych czestych, ale
niekoniecznie efektywnych wizytach w toalecie. Zakazenie drog
moczowych najczesciej wywotuje bakteria Escherichia coli. Ze
wzgledu na budowe ciata (blisko$¢ ujscia cewki moczowej i
pochwy oraz odbytu) kobiety czesciej zapadaja na stany zapalne
drog moczowych i pecherza, gdyz tatwiej zostaja zakazone
bakteriami z jelit. Mezczyznom grozi natomiast stan zapalny
gruczotu krokowego, czyli prostaty. Do czynnikow ryzyka
chordb uktadu moczowego nalezg stres, ostabienie organizmu,
cukrzyca, a u kobiet dodatkowo menstruacja.

Kamica nerkowa jest z kolei efektem dtugoletniego odktadania
si¢ ztogdbw wapnia w drogach moczowych i nerkach. Gtéwnych
ich objawem jest bol - charakterystyczny ,,tepy” ucisk na dole
plecow oraz pieczenie i bl przy oddawaniu moczu.

Profilaktyka i leczenie ukladu moczowego

Leczenie nerek i innych infekcji drég moczowych polega gtéwnie
na podawaniu $rodkow farmakologicznych, cho¢ w ramach
terapii wspomagajacej zaleca si¢ takze ziota o wtasciwosciach
przeciwzapalnych, diuretycznych i rozkurczowych. Podczas
leczenia dolegliwo$ci uktadu moczowego trzeba duzo pic,
najlepiej okoto 8-10 szklanek ptynu dziennie, poniewaz dzigki
duzej ilosci ptyndw nerki oraz pecherz moczowy zostaja
»przeptukane”, a drobnoustroje w ten sposob zostaja usunigte.

W ramach profilaktyki infekcji dréog moczowych najlepiej
sprawdza si¢ zasada picia przynajmniej dwoéch litréw pltynoéw
dziennie. Taki nawyk zapewnia réwniez odpowiednie
»phukanie” uktadu wydalniczego. By go wspiera¢, nie wolno
tez wstrzymywac¢ oddawania moczu. To sprzyja namnazaniu si¢
bakterii. By zapobiega¢ problemom z nerkami i pgcherzem warto
stosowac takze regularnie ziola o dziataniu moczopednym, gdyz
wspomagaja one pozbywanie si¢ toksyn i bakterii. W przypadku
kamicy nerkowej ziola te utatwiaja wydalanie piasku i kamieni.
Jakie ziola stosowa¢ przy infekcji pecherza i nerek?

Stany zapalne najlepiej zwalcza¢ kompleksowo, dlatego godne
polecenia sa preparaty z apteki bez recepty, ktére w swoim
sktadzie majg gotowe, unikalne mieszanki ziolowe wspomagajace
leczenie uktadu moczowego. Jakich sktadnikow szukaé? Dla
nerek i pecherza najlepsze beda preparaty zawierajace nawltoc,
zurawing, iS¢ macznicy, 1i$¢, ziele pokrzywy czy skrzyp. Napary
ze skrzypu i pokrzywy wzmagaja prace nerek, co znacznie utatwia
oczyszczenie nerek. Ziota moczopgdne to takze: pietruszka,
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korzen cykorii, wrzos, czystek, borowka brusznica, brzoza.

Ziotowe tabletki przyjmuje si¢ 3 razy dziennie po 1-2 szt. Zaleca
si¢, aby preparaty ziotowe zazywacé po positkach. Dawek tych nie
wolno przekraczac, ziota stosowane w nadmiarze nie przyspiesza
leczenia, a moga zaszkodzi¢. Ziotowe tabletki przyjmuje si¢
3 razy dziennie po 1-2 szt. Zaleca si¢, aby preparaty ziotowe
zazywacé po positkach. Dawek tych nie wolno przekraczac,
ziota stosowane w nadmiarze nie przyspiesza leczenia, a moga
zaszkodzié.

Ziola moczopedne - pokrzywa, nawlo¢, pietruszka, jalowiec

Lis¢ pokrzywy jest stosowany u pacjentdéw z zaburzeniem
oddawania moczu, w stanach zapalnych drég moczowych czy
w piasku nerkowym.

Lis¢ macznicy lekarskiej i 1i$¢ borowki brusznicy z powodzeniem
sawykorzystywane w zapaleniach bakteryjnych drog moczowych
i pecherza, poniewaz ich zwigzki aktywne w zasadowym
srodowisku moczu wykazuja dzialanie przeciwbakteryjne.
Przy ich stosowaniu trzeba jednak pamigta¢ o tym, aby nie
przyjmowac jednocze$nie Srodkéw zakwaszajacych mocz -
uniemozliwi to zwalczanie bakterii.

Ziele nawloci zwigksza filtracje w nerkach, zatem pomaga przy
infekcjach bakteryjnych uktadu moczowego i stanach zapalnych
nerek. Stosowana jest takze w celu zapobiegania tworzenia si¢
kamieni i piasku nerkowego.

Korzen lubczyku i korzen pietruszki rozluzniaja migsnie gladkie
uktadu moczowego. Lubczyk stosowany jest w zakazeniu uktadu
moczowego jak i profilaktycznie, aby zminimalizowa¢ ryzyko
powstania piasku nerkowego. Korzen pietruszki zaleca si¢ do
stosowania u 0s6b z obrzgkami i w stanach zapalnych nerek oraz
pecherza. Reklama

Owoce jalowca pospolitego tzw. szyszkojagody dzigki zawartosci
olejkow 1 flawonoidow dzialaja moczopednie i1 bakteriobdjczo.
Stosuje si¢ je w stanach zapalnych drog moczowych i nerek.

Popularny czarny bez, dzigki swojemu dziataniu moczopednemu,
moze wspiera¢ oczyszczanie organizmu i usprawnia¢ codzienne
funkcjonowanie uktadu moczowego. Zawiera w sobie duze
ilosci flawonoidow, garbniki, triterpeny, sterole, sole mineralne
oraz kwasy organiczne i fenelowe.

Ziola na kamienie w nerkach

W przypadku zaistnienia piasku lub kamieni w nerkach
- regularnic stosowane odpowiednic ziota moga ulatwié
rozpuszczenie ztogdébw, a nastepnie wydalenie kamieni. Maja
takze dziatanie rozkurczajace i moczopedne.

Ziota na kamienie nerkowe to:

nawtlo¢; brzoza, macznica, glistnik - napary z tych zi6t pomagaja
w pozbyciu si¢ zlogow; rumianek, korzen lukrecji, boréwka -
pomoga wydali¢ kamienie nerkowe; rozmaryn, podbial, babka
lancetowata.

Piszac o kamieniach, nie sposéb nie wspomnie¢ o zielonej
herbacie. Jej picie moze stanowi¢ doskonala profilaktyke
przeciwko pojawianiu si¢ kamieni w drogach moczowych.
Zwigzki w niej zawarte utrudniaja przebieg procesu ich
wytwarzania. Najpopularniejszym rodzajem kamienia, jaki
moze osadza¢ si¢ w nerkach jest szczawian wapnia w postaci
krystalicznej. Zielona herbata taczy si¢ z tym zwigzkiem w
taki sposob, aby calo$¢ przyjmowala zdecydowanie bardziej
splaszczony ksztalt, ktory nie ma tendencji do zlepiania si¢
w forme wigkszych kamieni - a mniejsze zwiazki tatwiej sa
wydalane przez organizm z moczem.

Terapie
Lecznicze nasiadowki w zapaleniu pecherza

W zapaleniu pecherza bardzo pomocne sa nasiadowki, czyli
siedzenie w cieplej wodzie z dodatkiem odpowiednich ziét. Do
miednicy z woda o temperaturze ok. 36°C dodaj 2 szklanki naparu
z rumianku, skrzypu albo kory dg¢bowej. Takie nasiadowki, aby
byty skuteczne, zaleca si¢ robi¢ co najmniej dwa razy dziennie
po 15 minut.

Przeciwwskazania i niebezpieczne interakcje zi6l

Naturalne, domowe leczenie drég moczowych jest skuteczne,
jednak moze mie¢ skutki uboczne. Nalezy pamigtaé, ze niektore
preparaty ziolowe wchodza w interakcje z lekami.

Ostroznos¢ nalezy zachowa¢ w przypadku stosowania:

zi6l o dziataniu moczopednym (mniszek, skrzyp lub perz) -
moga one obniza¢ poziom potasu w organizmie, co prowadzi
do arytmii; kory wierzby z niesteroidowymi lekami o
dziataniu przeciwzapalnym - zawiera ona pochodne kwasu
acetylosalicylowego, dlatego tez nalezy zachowaé ostroznosc
przy stosowaniu jej z lekami przeciwzakrzepowymi; nadmiar
wyciagu z owocow jatlowca moze podrazni¢ nerki i wywotaé
krwiomocz; nie powinny go stosowac kobiety w ciazy i podczas
menstruacji; kuracja wyciggami ze skrzypu moze spowodowaé
deficyt witaminy B1 w organizmie; niedobdr trzeba uzupetiac
zazywajac preparaty zawierajace t¢ witaming; preparatow z
korzenia 1 owocow pietruszki, ze wzglgdu na zawartos$¢ olejku
pietruszkowego, ktory w nadmiarze wywotuje skurcze macicy,
nie mogg stosowa¢ kobiety w cigzy; lubczyk i pokrzywa maja
dziatanie fotouczulajace, dlatego podczas trwania kuracji nie
wolno si¢ opalaé

https://zdrowie.interia.pl/domowa-apteczka/news-ratunek-dla-
nerek-i-pecherza-wymiata-bakterie-i-piasek-z-prz,nld,6756939

Wszystkie rgce na poktad dla Ziemi !!!

Na terenie Rydultow odbyto si¢ wspdlne sprzatanie miasta.
Kawat dobrej roboty zrobily ekipy z Szarlota LAB, Dobry duch
- sklep charytatywny, Szkota Podstawowa nr 2 w Rydultowach,
Szkota Podstawowa nr 3 im. Arki Bozka w Rydultowach, Szkota
Podstawowa nr 4 w Rydultowach.

W Urzedzie Miasta zlozyli réwniez wizyte uczniowie z SP4,
przebrani w niezwykle ciekawe stroje z waznym przestaniem
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Kgcik poetycki

Wiersze naszego Przyjaciela
Henryka Kaletki

Czesto Powracam Do Tych Lat
Czgsto przewijam jak w filmie
Swoje kadry zycia.
Wracam hen tam daleko
Do przedszkolnych lat,
Gdy bawilem si¢ w krasnoludki.
Potem ogladam lata szkolne,
Przesuwaja si¢ w pamieci
Koledzy i kolezanki,

I nawet pierwsze mitosci,
Jaki pigkny to byt czas.
Cho¢ byt ubogi, taki niepodobny
Do dzisiejszego
To byt czas beztroski,

Czas zabaw pelych radosci.
Dlatego przewijam ten czas
W pamigci kilkakrotnie,

I siggam po chusteczke
By otrze¢ Izy

Gdybym Mial Czarodziejska Rozdzke
Juz patrzg na $wiat spokojnie
Bez zbgdnej egzaltacji,
Wiele lat pracowatem znojnie
I dla strachu nie ma akceptacji.
Nie jest taki o jakim marze,
Irytujg mnie ciagle spory,
Bola mnie zaptakane twarze
I ludzkie mitosci niedobory.
Gdybym potrafit czyni¢ czary,
Zniknetyby gtod i choroby,

To by byly mojego serca dary
Rozwiazujace ludzkie potrzeby.
Uciszytbym ptacz dzieci,
Ktory tak mocno mnie rani.

Ich rados$¢ do nieba poleci,

A rodzice przestang by¢ zatroskani.
Przywroce szacunek do ludzi,
Pokaze rzeczywiste problemy $wiata,
Przestanie strach ludzi budzi¢
A ludzko$¢ prawdziwie si¢ zbrata.

Méj Wilasny Jubileusz-Wiersze Dla Przyjaciela
Cho¢ nios¢ juz spory bagaz lat,
Nie czuje¢ ich zbytnio,
UsSmiecham si¢ rowniez
I skromnie dzigkuje.

Ale ta tak w sercu naprawde
To przegladam, co przezytem .
Pelno w nim zdarzen dobrych.

A nawet ztych.

Ale przede wszystkim to praca
I w niej ukochany Rymer .

Nie zapomng nigdy widoku
Rymerowskich hatd
1 zapachu drzew w parku,

Ida za mng twarze ludzi,
Ktorymi kierowatem.

Juz lekko zatarte
Tak odwazne w walce z natura.
Czuje ich uznanie dla mnie,

Ich szacunek, co napawa
Mnie dumg . Nie wiem ,czy zdawali sobie sprawe,
Ze przekazywatem im czastke
Mojego domu,

Szacunek do pracy, ludzi ,mitos¢
Do $laskiej ziemi .

Tak, te cechy byly podstawa
Mojego sukcesu.

Inni méwig — dobre czyny ida za mna
Cieszg si¢

Parg stow o autorze. Pan Henryk Kaletka to nie tylko
pasjonat poezji, malarstwa, nowoczesnych technologii,
naszych S$laskich tradycji ,ale tez doskonaty fotografik
i filmowiec. Jesli dodam Zze 2z zawodu jest inzynierem
gorniczym z najwyzszym wyksztalceniem (ma tytut i
stopien Doktora Nauk Technicznych uzyskany w Instytucie
Mechaniki Gérotworu Polskiej Akademii Nauk.) i pracowat
na kopalni Rymer i nadal juz jako zastluzony emeryt jest
wszechstronnie aktywny na spotkaniach ,wernisazach
z nieodlgczng kamerg filmowg ,to stwierdzam ,ze to
Osobowo$¢ nadzwyczajna, JesteSmy dumni, ze jako TMR
cieszymy sie Jego uznaniem.

H. Machnik
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Moje rozwaiania

Moje rozwazania majowe. Maj to niewatpliwie najpickniejsza
pora roku ,chociaz pogod¢ jak na wiosng mamy chtodna.
Maj to obchody; Swicto Pracy (obecnie przemilczane),
rocznica przystapienia do UE, Swieto 3 Maja, Dzien Flagi,
matury, komunie, rocznica wybuchu III Powstania Slaskiego,
Dzien Strazaka, rocznica zakonczenia II Wojny Swiatowej
itd. Powodow do $wietowania nie brakuje. W Ryduttowach
Swigtowanie rozpoczeliSmy juz w kwietniu, bo to miesiac
pamigci narodowe;j i nasz ryduttowski tradycyjny "Memoriat
im .Margicioka i Hataczka” poprzedzony sktadaniem
kwiatow pod obeliskiem przy Urzgdzie Miasta. Najpierw
jednak byta uroczysta msza w kosciele §w Jerzego z udziatem
Wiladz Miasta(okolicznosciowe stowa wyglosit Burmistrz
Marcin Potomski), Powiatu, Parlam  entarzystéw, pocztow
sztandarowych, Orkiestry KWK Ryduttowy, delegacji
instytucji, zaktadow, szkol, organizacji i Mieszkancow.
Przed kosciotem do pochodu dotaczyli uczniowie a nawet
przedszkolacy i tak sformowany pochdd przemaszerowat pod
pomnik gdzie od$piewaliSmy hymn panstwowy, delegacje
ztozyty kwiaty, a dzieci picknie zaspiewatly: ,,Witaj Maj 3
maj”, a potem pochdd ruszyt na Machnikowiec gdzie odbyt
si¢ wspomniany memoriat. MieliSmy w kwietniu réwniez
drugi rownie liczny pochod Sportowcow, Wiadz Miasta,
Gosci, Klubu Sportowego ,,Naprzod”, ktorzy msza $w, parada
z udziatem Orkiestry zainaugurowali obchody 100 lecia klubu
sportowego, po czym odbyly si¢ spotkania, koncert, zawody,
tak jak wypada na imprezie sportowcow. Gratulujemy
Zarzadowi Klubu i zyczymy sukcesow i dalszych jubileuszy.
Te imprezy jak tez zaangazowanie réznych grup pokazuja ,ze
czg$¢ Mieszkancow lubi aktywng dziatalno$é, cho¢ nie jest to
powszechne mimo ,ze propozycji sportowych, kulturalnych
ze strony klubow, instytucji, organizacji spotecznych nie
brakuje. Zacietrzewienia polityczne i religijne i w naszym
spoteczenstwie jest widoczne co pokazuja reakcje m.in. na
stowa Papieza, ze konieczne s3 rozmowy na temat zakonczenia
wojny. Niestety historia pokazuje, ze o istnieniu panstwa,
okreslonego terytorium, decydujg zwycigzey (przyktadowo
granice naszego panstwa). Co jednak bedzie jak Ukraina nie
zwyciezy, lub zwyciezy a zacznie si¢ rozpada¢ Rosja — czy
nie bedziemy mie¢ III Wojny Swiatowej i znow uwiktanej w
wojng Polski? Czytajac wypowiedzi naszych Mieszkancow

w internecie jestem zaskoczony stwierdzeniami, ze jakby
miasto przejeto szpital to dalej by dobrze prosperowat.
Widoczny jest tu brak rozeznania finansowania szpitalnictwa,
sytuacji kadrowych w szpitalach, obecnych wymogow
sanitarnych, ale niewatpliwie internauci maja racje¢, ze tak
pickne obiekty nie mogg by¢ nie wykorzystane, wigc wszyscy
musimy ,,naciska¢” na Wtadze panstwowe i samorzadowe,
by wreszcie na bazie obiektow powstal wielki zaktad
opieckunczy. Jak wida¢ z kazdej kontrowersyjnej sprawy
wydziera polityka i ta dotyczaca szpitala takze, bo podtozem
takiej sytuacji szpitala jest decyzja iz w kazdym powiecie ma
by¢ jeden szpital, oraz wypowiedz Posta Piechy, ze w tym
przypadku nalezy zlikwidowa¢ rydultowski szpital bo jest
ponad stu letni wiec nie odpowiada warunkom sanitarnym!
W innych dziedzinach nie jest tak zle jak ze szpitalnictwem,;
powstaja nowe zaktady, drogi, dziecki tagodnej zimie nie
zabrakto opatu w domach, skonczyta si¢ ucigzliwa pandemia
1 zndw organizacje ozyly, czego przykladem sa organizowane
imprezy, koncerty, wystepy, zawody, wystawy, tak w naszym
miescie jak 1 w catym regionie. W tym wszystkim jest jeden
szkoput. Ot6z chcielibySmy by nasz region wyrozniat si¢
nie tylko mowa, $laskimi piesniami, zwyczajami, ale tez
powszechnymi strojami §laskimi mimo jego réznorodnosci.
Tego brakuje na wszelkiego rodzaju obchodach i publicznych
imprezach. O ten wazny wizualny element dbaja niektore
zespoly z repertuarem regionalnym zwlaszcza reprezentujace
Kota Gospodyn ale meski stroj jest niestety bardzo rzadki
jak tez nikle jest zainteresowanie mezczyzn udzialem w
zespotach $piewaczych. W tej dziedzinie przoduja kobiety, a
wiec koledzy — mezczyzni z naszego miasta: zapraszamy do
zespotu meskiego ,,Nasza Klika”.

Henryk Machnik

Widok historyczny na rydultowska kopalnig¢
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oszczednos¢
w kazdym
stopniu

Obnizajac temperature w mieszkaniu
oszczedzamy na wielu poziomach jednoczesnie.
Korzystnie wptywamy na wartos$¢ rachunkéw

i dbamy o wtasne zdrowie. Poza tym, zmniejszajac
temperature, ograniczamy zuzycie paliw,

w tym wegla, a takze redukujemy emisje CO,.
Dowiedz sie wiecej o tym, jak oszczedzac ciepto
na stronie:

www.20stopni.pl

foptownia  2(C)




Kosmetologia
Trychologia, Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ryduttowy, ul. Tetmajera 150
tel. 327294 068, 327294933

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach
podpisanych kontraktéw z NFZ

Lekarza POZ, Ginekologiczno-potoznicza,Dermatologiczna,
Okulistyczna, Laryngologiczna, Leczenia bélu, Neurologiczna,
Urazowo-ortopedyczna, Leczenia uzaleznien,

HStara Palmiarnia M » te iejsce, Rtirym
Medycyny paliatywnej, Hospicjum domowe e oz mmiegoce, W

zadbamy e to, aliy Panstwa wyjathowa ureczystesé na
Poradnie lekarskie prowadzone w ramach u.zflpw @ ot wn pamiget a i 'm mq, “o .
i Calliewicie adrestaurewany dzis elieft, sicgajacy swaja
ustug komercyjnych (odptatnych) fistenia Lat 60tych, od zawsze byt Bultuwral :
Alergologiczna dla dzieci, Medycyny pracy . i _/\7’ dob
- _ - dziebnicy Rybnif-Niedobliczyce.

i o g dmat T - Dawna ,,Hawiarnia Mimoza” mieScila w sebie przepichna
: i Sl cranzeric - palmiarnic, do Btivej historii nawigzaliSmy pe
nencwacji. Organizujemy przyjecia ofeliczreScicwe,
wigilijki, Romunie, wesela, spethania biznesowe.

Zapraszamy serdecznie!

Adxres:

ul. Jizefa Rymexa 44,
44-270 Rybnife-Niedobezyce

kontafit: +48 663 937 487 STARA PALMIARNIA
wnwar.starapalmiavia.pl :




