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PIERWSZA SESJA RADY MIASTA
KADENCJI 2024 — 2029 JUZ IA
NAMI.

W poniedziatek 6 maja o godz. 15.00 zainaugurowata
swoja nowa kadencj¢ Rada Miasta Rydultowy. Radni
reprezentujacy 5 ugrupowan — KW Stowarzyszenie
Wspolnota Samorzadowa, KW Samorzadni Razem, KW
Zdrowe Ryduttowy, KW Prawo i Sprawiedliwo$¢ oraz
KW Nowe Rydulttowy, beda zajmowac si¢ lokalnymi
sprawami przez najblizsze 5 lat. Pierwszy raz w historii
miasta w rydultowskim ratuszu bedzie zasiadato 15, a nie
21 radnych, ze wzgledu na spadek liczby ludnosci ponizej
20 ty$ mieszkancow.

Reelekcje do Rady Miasta Rydultowy uzyskali radni:
1. Ciurko Wiestawa — KW Stowarzyszenie Wspolnota

Samorzadowa

2. Meslik Adam — KW Stowarzyszenie Wspolnota
Samorzadowa

3. Pierchala Michal - KW Stowarzyszenie Wspoélnota
Samorzadowa

4. Wojciechowska Barbara - KW Stowarzyszenie

Wspolnota Samorzadowa
5. Wréblewski Jerzy - KW Stowarzyszenie Wspdlnota

Samorzadowa

6. Wystyrk Marek - KW Stowarzyszenie Wspdlnota
Samorzadowa

7. Zajac Halina - KW Stowarzyszenie Wspdlnota
Samorzadowa

8. Zalenga Stawomir - KW Samorzadni Razem

Nowo wybranymi radnymi zostali:
. Berger Zbigniew - KW Prawo i Sprawiedliwos¢
10. Kosteczko Danuta - KW Samorzadni Razem
11. Miliczek Gabriel - KW Samorzadni Razem
12. Pielczyk Monika - KW Zdrowe Ryduttowy
13. Szweda Mateusz - KW Stowarzyszenie Wspolnota
Samorzadowa
14. Wojak Tomasz - KW Nowe Ryduttowy
15. Wolnik Krystian - KW Zdrowe Ryduttowy

Pierwsza sesj¢ RM Ryduttowy zgodnie z obowiazujacymi

przepisami zwotal Komisarz Wyborczy w Bielsku — Biatej

IIT Postanowieniem Nr396/2024, a otworzyla ja radna

seniorka Halina Zajac.

Po przedstawieniu porzadku obrad nastgpito uroczyste

slubowanie radnych elektow, po czym przewodniczaca

Miejskiej Komisji Wyborczej, Katarzyna Zurkowska

wreczyla radnym Zaswiadczenia. Slubowanie ztozyt

réwniez burmistrz Miasta Ryduttowy Marcin Polomski.

Nowo powotana Rada podjeta uchwaty w sprawie:

*  wyboru Przewodniczacego Rady Miasta, ktérym zostat
Marek Wystyrk,

* utworzenia komisji stalych Rady Miasta Ryduttowy,

e zmiany Statutu Miasta Ryduttowy,

e ustalenia  wynagrodzenia  Burmistrza  Miasta
Ryduttowy,
Sesja  inauguracyjna  rozpoczyna  prace  wiadz

samorzadowych miasta. Jestem przekonana, ze zar6wno
Rada Miasta, jak i Burmistrz, dotoza wszelkich staran
by nie zawie$¢ zaufania, jakim obdarzyli ich mieszkancy
i wspolnie bedg rozwija¢ naszg mata Ojczyzng, by stata si¢
lepszym miejscem do nauki, pracy i zycia.

Barbara Wojciechowska
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KWK RYDULTOWY
dla Samorzgdu lokalnego

Trudno$ci mieszkaniowe Kkilkutysiecznej zatogi Kopalni
»Ryduttowy” 1 Kopalni ,,Ignacy” (od 1968r. jako kopalnia
dwuruchowa), wynikaty nie bezposrednio z dziatan
wojennych, lecz siegaly okresu lat migdzywojennych
1 okupacji. Na terenie Rydultow i Niewiadomia istnial duzy
niedobdr mieszkan dla gornikow, zas tzw. ,,familoki" byty
w duzym stopniu zuzyte.

Tuz po wojnie w 1945r. wyremontowano kilka pojedynczych
barakow drewnianych. Pozniej przystosowano baraki dla
potrzeb mieszkaniowych w tzw. ,,Kasynie” (teren przylegly
do obecnego budynku NOT-SITG), do czego wydatnie
przyshuzyt si¢ 6wczesny dyrektor ds. pracowniczych - mgr
Jozef Grzonka. Wybudowano takze dla potrzeb pracownikoéw
przyjezdnych budynek hotelu robotniczego przy ulicy Leona
dla 170 oso6b. Do 1955r. nie budowano nowych mieszkan
dla gérnikow, a jedynie remontowano istniejaca substancje
mieszkaniowa. W 1956r. oddano nowy budynek dla szesciu
rodzin ratownikdéw gorniczych, zas w 1958r. przebudowano
stary magazyn z adaptacjg pomieszczen na mieszkania dla
czterech rodzin.

W ramach zakladowego funduszu mieszkaniowego oraz
srodkow finansowych z budzetu centralnego, prowadzono
pod koniec lat 50-tych budowe mieszkan dla pracownikow
kopalni. Powstata wowczas przy kopalni ,,Ryduttowy”,
Robotnicza Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Jedno$¢”, ktéra
zapoczatkowala budownictwo wielorodzinne z funduszu
kopalni na terenie Rybnika, Wodzistawia Slaskiego
i Raciborza.

W latach 70-tych na terenie osiedla Orfowiec, w miejscu
starych budynkow powstalo nowe osiedle mieszkaniowe.
Powotany w kopalni oddzial budowlany realizowat
zadania nalozone przez Rybnickie Zjednoczenie Przemystu
Weglowego w ilosci 100 mieszkan rocznie

i to nie tylko dla pracownikow kopalni Rydultowy.
Budowe finansowano ze s$rodkéw zaktadowego funduszu
mieszkaniowego jak i centralnego. Powstato w ten sposob
osiedle mieszkaniowe z przedszkolem oraz z zapleczem
handlowym. W Niewiadomiu w 1952 roku systemem
gospodarczym - $rodkami kopalni, wybudowano hotel
robotniczy. Tym samym systemem wykonano renowacje drog
i chodnikéw na osiedlu Ortowiec i osiedlu mieszkaniowym
przy ulicy Raciborskiej w Ryduttowach.

Powotana w  kopalni 100-osobowa brygada pod
kierownictwem pana Jerzego Szwana, Wwyposazona
w zakupiony przez kopalni¢ sprzet do budowy drog (maszyna
do wylewania asfaltu, walec drogowy, samochod dostawczy),
wykonywata sieci kanalizacyjne i wodociagowe, budowata
nowe drogi i chodniki na terenie Rydultow. W latach 60-
tych, sprzet ten przekazano do Urzedu Miasta Ryduttowy,
w ktorym powstal Zaktad Gospodarki Komunalne;.

Wypoczynek

W 1950 roku dla potrzeb dzieci pracownikow kopalni,
oddziat budowlany kopalni ,,Rydultowy”, przeprowadzit
remont budynku przyszkolnego na Gorze $w. Anny
z przeznaczeniem na kolonie dla dzieci. W poczatku lat
50-tych, odkupiono obiekty w Dusznikach - Szczytnej
z 12-hektarowym parkiem Amerykanskim, przylegtym do
rzeki Bystrzycy, z przeznaczeniem na organizacje kolonii
letnich dla dzieci. Wykupiono obiekt wraz z przyleglym
terenem w Jaworzu koto Bielska Biatej z przeznaczeniem na
osrodek wypoczynkowy.

Od 1959 roku systematycznie byl rozbudowywany
Zaktadowy Osrodek Campingowy w Ustroniu Morskim.
Wykonano: dwa nowe pawilony potaczone przewiazka,

A
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w ktorej miesci si¢ stoldwka i kawiarnia, kanalizacj¢ sanitarna
1 deszczowa, ogrodzono teren o$rodka, wzmocniono skarpe
od strony plazy. W latach 70-tych o$rodek ten dysponowat
370 miejscami. Rozbudowe osrodka oraz jego wyposazenie
realizowal oddziat budowlany i dziat socjalny kopalni.

W 1964 roku powstat Osrodek Sportowo-Wypoczynkowy
»Machnikowie” w Ryduttowach, w sktad ktérego wchodzi
muszla koncertowa, amfiteatr, basen kryty i zarybiony zalew
wodny z kajakami.

W 1968 roku (w uroczysto§¢ Barborki) oddano do uzytku
gruntownie przebudowang hale sportowo-widowiskowa na
terenie obiektow Gorniczego Klubu Sportowego ,,Naprzod”
w Ryduttowach.

Sport i turystyka

Tuz po =zakonczeniu dziatan wojennych 15.04.1945r.
powstato w Ryduttowach Towarzystwo Sportowe ,,Naprzod”.
Do wybitnych dziataczy sportowych tego okresu zaliczy¢
nalezy: Wojciecha Zyle, Antoniego Jakubca, Felicjana
Grabca, Eryka Kokota, Jozefa Bo-gacza, Jana Wieje,
Teodora Murka, Ewalda Szymure, Jana Janika, Henryka
Kodure¢, Jozefa Klimanka, J.Gunie.
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W ramach reaktywowanego po wojnie Towarzystwa

Sportowego ,,Naprzod” powstata:

*  sekcja pitki noznej (1945r.) z wybitnymi dziataczami:
Alfredem Budzinskim, Teodorem Szula, Herbertem
Szoenem, Alojzym Musiolem.

e sekcja gimnastyczna (1920r.) dziatacze to: Franciszek
Rupnik, Karol i Wladystaw Wéjcik, Jan Idziak, Jozef
Demel, Eryk Palka.

* sekcja lekkoatletyczna (1952r.) wymieni¢ nalezy takie
nazwiska dziataczy: Wilhelm Porwolik - prezes, Ewald
Brzezinka, Stefan Ogorczyk,

* sekcja tenisa ziemnego (1950r.) wérdd dziataczy: Izydor
Brachmanski, ks. Jerzy Pietrucha, Leonard Sikora,
Stanistaw Szczerba, Roman Mrozek.

* sekcja podnoszenia cigzarow (1962r.) i zashuzony dla
niej: Alfred Manderla.

Placowki kulturalno-oSwiatowe

Po wojnie dla potrzeb goérnictwa uruchomiono Szkote
Doskonalenia ~ Zawodowego  Przemystu =~ Weglowego
w Ryduttowach przy ulicy Obywatelskiej. W pomieszczeniach
tej szkoty, utrzymywanej przez kopalni¢ ,,Ryduttowy”, od
14.09.1946r. utworzono zaktadowa orkiestre deta oraz chor
szkolny. W poézniejszych latach szkote te przemianowano
na Zasadnicza Szkot¢ Gornicza, ktorej nadano imi¢ Alfreda
Budzinskiego - wieloletniego dyrektora kopalni i naczelnego
dyrektora Rybnickiego Zjednoczenia Przemystu Weglowego,
dziatacza spotecznego. Poza nauka zawodu dziataty:
*  chorprowadzony przez Stanistawa Nowaka, Zygmunta
Depte.
» orkiestra deta prowadzona przez Henryka Czempiela,
Jana Halszke, Oskara ZieleZnego.
*  koto recytatorskie prowadzone przez Leona Brannego.
* koto dekoratorskie prowadzone przez Maksymiliana
Apostota.

W latach 50-tych zaadaptowano pomieszczenia w Domu
Kultury w Rydultowach dla dzialalnosci choru, kot
zainteresowan i orkiestry detej.

W 1954 roku wysitkiem dziatu budowlanego i remontowego
ukonczono budowe sali widowiskowo - kinowej i biblioteki
oddajac do uzytku Dom Kultury przy kopalni ,Ignacy”
w Niewiadomiu. Kierownikiem tej placowki zostat Stanistaw
Piela - aktor i tancerz.

W uroczysto$¢ Barborki 04.12.1960r. w kopalni ,,Ryduttowy”
nastapito oficjalne otwarcie Domu Kultury z sala
widowiskowa na 500 miejsc, sceng i kawiarnig, klubem
SITG, bibliotekg techniczng i zwiazkowa wraz z czytelnia,
pracownia malarska i rzezbiarska.

Ta ostatnia przeksztatcona pdzniej w Grupe ,,Konar” ( od
zatozyciela artysty - rzezbiarza Ludwika Konarzewskiego),
w ktorej aktywnie dziatali: mgr Teodor Sass, Waclaw
Midor, Adolf Koczy.

Zasadnicza Szkola Gornicza przy kopalni ,,Rydultowy”

Przed wybuchem II wojny $wiatowe] z inicjatywy inz.
Bolestawa Krupinskiego - pracownika Rybnickiego

Gwarectwa Weglowego, uruchomiono w pomieszczeniach
przy szybie Leon III warsztaty szkolne dla mtlodziezy
przygotowywanej do pracy w kopalni.

= -

Po wojnie na wniosek inz. Jana Krupinskiego z Rybnickiego
Zjednoczenia Przemystu Weglowego oraz dzigki inicjatywie
pracownika kopalni ,,Anna” pana Gajewskiego i pana
Henryka Stefka z kopalni ,,Jankowice”, przystapiono do
organizowania szkoly goérniczej w Rydultowach. W dniu
01.10.1945 roku po raz pierwszy rozlegt si¢ dzwonek
w trzyletniej. Szkole Doskonalenia Zawodowego.

Wiele budynkow mieszkalnych, szkoty, przedszkola, baseny,
sale gimnastyczne, obiek-ty infrastruktury przemystowej
stuza i dhugo jeszcze shuzy¢ beda mieszkancom Rydultow,
Radlina, Rybnika, Jaworza i Lubomii. Trudno byloby je
wszystkie tutaj wymienié, ale w przygotowywanym albumie
znajdziemy duzo wigcej szczegotow.

(-) Jerzy Majer
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EKOLOGIA VS MODA

Chciatyby$my przyblizy¢ Panstwu niezwykle wazny temat
jakim jest ekologia w modzie. Dlaczego jest to tak istotne?
Jako uczennice Zespotu Szkot Licealnych i1 Technicznych
w Ryduttowach na profilu Technik Stylista, czujemy sie
zobowigzane aby poruszy¢ ten wazny temat.
Chciatyby$my zacheci¢ czytelnikéw do znalezienia
wiasnego stylu, dbania o ubranie oraz przemyslane zakupy,
a to wszystko po to, by ratowac nasze srodowisko.
Globalny system fast fashion oddzielit rynek zbytu
mody od miejsca produkcji. Sieciowki importuja
miliardy tanich ubran, lecz wszelkie problemy zwigzane
z zanieczyszczeniem S$rodowiska czy wyzyskiem
pozostawiaja na miejscu.

Co roku na catym $wiecie do kosza trafia 2,1 miliarda ton
ubran. Srednia dlugo$é zycia ubran w Europie waha si¢ od
2-5lat, a co sekunde na wysypisko $mieci trafia $§mieciarka
petna ubran. Kolejne dane sg jeszcze bardziej przerazajace.
Plastikowa ,,ekoskora” rozktada sie 500 lat. W samych
Indiach, do Gangesu trafia codziennie okoto 50 mln litréw
$miertelnie trujacych $ciekow . Wedtug Banku Swiatowego,
20% zanieczyszczenia wody na $wiecie jest spowodowane
farbowaniem i obrobka tekstyliow. Przemyst odziezowy
1 obuwniczy odpowiada za ponad 8% globalnego wptywy
na klimat. Czastki plastiku, tzw, mikrowtokna, uwalniane
z syntetycznych ubran i tekstyliow (poliester, nylon, akryl)
stanowig 35% pierwotnego plastiku, ktory zanieczyszcza
nasze oceany. Wedlug World Wildlife Fund do produkcji
baweiny na jedng koszulke potrzeba 2700 litréw wody!
Przyjmujac, ze nalezy pi¢ codziennie 3 litry wody, to
zapotrzebowanie jednego cztowieka na 2,5 roku.

Skoro moda ma moc dewastacji przyrody, to chec
wprowadzenia zmian w naszym zachowaniu jest poniekad
naprawianiem S$wiata. To odbudowa zdrowej relacji
z ubraniem i naturg.

W pogoni za moda fast fashion ludzie zamieniajg jako$¢
na ilo$¢, a rzemiosto na wyzysk. Celem naszej pracy
jest przekaz do spoteczenstwa — zastanowmy si¢ nad
swoimi oczekiwaniami. Filozofia ,dzisiaj kupitem,
jutro wyrzuce” to nie nasza przysztos¢. Stworzmy obieg
zamknigty odziezy, przerabiajmy co$ co nam juz nie stuzy,
zastanowmy si¢ przed kolejnym zakupem, odwiedzajmy
czesciej rzemieslnikow i doceniajmy ich prace.

W ryduttowskiej szkole uczymy sig¢ stylizacji i krawiectwa.
To przysztos¢ branzy odziezowej. Zastanowmy si¢ nad
wlasnym stylem, zdefiniujmy go, odszyjmy potrzebne
elementy garderoby i cieszmy si¢ ich niepowtarzalnym
stylem. Zacznijmy dba¢ o siebie i $rodowisko.
Zachg¢camy kandydatow do szkot srednich do odwiedzenia
naszej szkoty na Skalne;j.

Alicja Strzelec i Amanda Tolarz
kLIT Technikum Stylisty

SKAI_NA

ZESPOt SZKOt
LICEALNYCH

| TECHNICZNYCH

RYDULTOWY
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Wings for life World Run Poland
2024

W dniu 5.05.2024 r. o godzinie 13:00 na catym $wiecie
w tym Polsce w Poznaniu wystartowato to wspaniate
wydarzenie - bieg. Bieg w ktorym moglismy reprezentowac
naszg miejscowos¢ Rydultowy. Bieg ze wspanialg ideg -
biegniemy dla tych ktorzy nie moga.

Na starcie rami¢ w rami¢ staneli biegacze rdznych
krajow $wiata, w ogromnej jak dla nas ilosci ponad 8000,
ktorzy tamia swoje kolejne granice w biegu oraz osoby
niepetnosprawne, mierzace si¢ z wielkimi wyzwaniami
takze w zyciu codziennym. A to wszystko w szczytnym
celu. Cata kwota zebrana dzigki wpisowemu zostanie
przekazana na badania nad leczeniem urazéw rdzenia
kregowego.

Formuta biegu jest zupetnie inna niz zwykle tu biegnacy
uciekaja przed gonigcg ich mobilng meta.

W Polsce mobilng mete prowadzi Kapitan Was — czyli
Adam Matysz. Pot godziny po starcie rywalizacji mistrz
rusza w poscig za biegaczami. Na poczatku jedzie
z predkoscig 15km/h. Po godzinie tempo wzrasta do
16km/h i co godzine zwieksza tempo, az do 35km/h. Ta
zabawa trwa az do wyprzedzenia ostatniego uczestnika —
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wygrywajacego rywalizacje.

Jednych samochod dogoni szybciej, tych nieco szybszych
dalej. Kazdy jednak daje z siebie wszystko, aby pobiec jak
najdale;.

Naszym planem minimum byt pélmaraton, co przy pelnym
stonca 1 ciepta niedzielnym popotudniu bylo nie lada
wyzwaniem. Udalo si¢ i to wiasnie tam znajdowal sig¢
punkt odzywczy, dzigki ktoremu udato si¢ zebrac¢ jeszcze
troche sit na dalsze kilometry walki. Sam ,,finisz” biegu
jest rowniez wyjatkowy. Pierwszg oznaka zblizajacego sig
»catcher caru” jest sg rowerzysci jadacy pargset metrow
przed samochodem, ktérzy motywuja do przyspieszenia.
To wtedy dochodzi do nas, ze samochoéd musi by¢ na
horyzoncie. Dopiero za nimi pojawiaja si¢ dwa biate
samochody, bgdace metg. Kierowcy i zaloga samochodu
dzigkowata kazdemu uczestnikowi. Mnostwo usmiechow,
ciepta, oklaskow i przybitych pigtek. Wtedy wiemy, ze
dla nas bieg dobiegl do konca, a samochody jada dalej
w pogoni za kolejnymi zwycigzcami.

Nasze bieganie pozwolito na:

Edyta Polomska — dobiegnigcie do 26,21 km — 16,29 mil,
globalny ranking kobiet 673, lokalny ranking kobiet 82.
Grzegorz Polomski — dobiegnigcie do 33,10 km — 20,57
mil, globalny ranking mezczyzn 1605, lokalny ranking
mezezyzn 196.

Swiatowa klasyfikacje wygrat Japonczyk Tomoya
Watanabe, ustanawiajac rekord s$wiata na 70,09 km.
Swiatowa klasyfikacje kobiet wygrala Polka Dominika
Stelmach przebiegajac 55 km.Polskg klasyfikacje wygrat
Dariusz Nozynski przebieg 63,2 km (co pozwolito mu na
zajecie 0smej lokaty w czotdbwce mezczyzn na $wiecie).

Wiesci ze szkoty!

SZKOLA PODSTAWOWA NR 3

IM. ARKI BOZKA
W RYDUETOWACH

W Mikotowie odbyta si¢ organizowana przez Kuratorium
Oswiaty w Katowicach Delegatura Rybnik, uroczysta Gala
wreczenia zaswiadczen laureatom.

5555 uczniow pierwszego etapu Wojewoddzkich Konkursow
Przedmiotowych, za$ tylko 61 Laureatow, w tym 4 uczniow
ryduttowskich szkot:

Rafal Warlo z fizyki - Szkota Podstawowa nr 1 im. Karola
Miarki w Ryduttowach

Lena Seemann i Amelia Galicka z geografii - Szkota
Podstawowa nr 3 im. Arki Bozka w Rydultowach

Maja Szwan z historii - Szkola Podstawowa nr 4
w Ryduttowach /wczesniej Gimnazjum nr 1/

Gratulujemy pasji do nauki, determinacji w dazeniu do
celu zard6wno uczniom jak i nauczycielom i dyrektorom!
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Dzien Bibliotekarza!

8 maja - Dzien Bibliotekarza i Bibliotek

Sktadamy najpickniejsze zyczenia naszym bibliotekarkom
na czele z panig dyrektor Katarzyna Zurkowska!

Zyczymy satysfakcji z pracy, wiele ciekawych pomystow,
regatow pelnych wspaniatych ksigzek, a takze sympatii
i przyjazni czytelnikow, potrafiacych doceni¢ nie tylko
warto$¢ pisanego stowa, ale rowniez Waszg codzienng

Majowe spiewanie na RYBIE!
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Zespot ,,Syryniczk
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obchodzi swoje Turniej skatowy na ul. Podlesnej

swieto 20 lecie istnienia zespotu
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O zdrowiu

Bablowica (zarazenie tasiemcem bgblowcowym):
przyczyny, objawy i leczenie
dr n. med. Ewa Duszczyk

Bablowica to choroba spowodowana zarazeniem
tasiemcem bablowcowym. Wystepuje na calym $wiecie,
takze w Polsce. Wigkszo$¢ przypadkow bablowicy
przebiega bezobjawowo. Jesli bablowica powoduje
objawy, najczesciej naleza do nich bodle brzucha, uczucie
wzdecia, rozpierania w nadbrzuszu, czasem nudnosci

Co to jest bablowica?

Bablowica jest chorobg odzwierzgca, wywolywana
przez larwy tasiemcow bablowcowych: Echinococcus
granulosus powodujgcego bablowice jednokomorowa oraz
Echinococcus multilocularis powodujacego bablowice
wielokomorowa.

Bablowica jednokomorowa

Wystepuje prawie na calym $wiecie, gtownie na terenach
wiejskich. Zasadniczym 1 ostatecznym zywicielem
tasiemca Echinococcus granulosus jest pies, ktory zaraza
si¢ zjadajac migso lub odpady migsne pochodzace od
zwierzat bedacych zywicielami posrednimi tego pasozyta:
$win, owiec, bydta. W Polsce gtownym zrodlem zakazenia
dla psow sa §winie. Cztowiek zaraza si¢ pasozytem zjadajac
jaja tasiemca wydalane z kalem przez psy. Odchodami
psow moga by¢ zabrudzone produkty spozywcze majace
kontakt z ziemig, jaja moga tez zosta¢ przeniesione na
zabrudzonych rekach. Czasem jaja tasiemca znajdujg si¢
na siersci psa.

Bablowica wielokomorowa

Wystepuje na potkuli potnocnej. Gléwnym i ostatecznym
zywicielem pasozyta Echinococcus multilocularis sg lisy:
arktyczny 1 pospolity (rudy). Cztowiek jest zywicielem
przypadkowym. Zaraza si¢ jajami tasiemca znajdujacymi
si¢ na runie lesnym (jagody, poziomki) zanieczyszczonym
odchodami lisow.

Patogeneza

Z polknigtych jaj tasiemca psiego w jelicie cztowieka
wykluwaja si¢ pasozyty. Przechodza przez blong sluzowa
jelita 1 dostaja si¢ do watroby, gdzie wigkszos¢ sig
zagniezdza. Czes$¢ (20-30%) dostaje si¢ do krwioobiegu
i z pradem krwi przemieszcza si¢ do réznych ukladow
i narzadéow. Inwazja larw Echinococcus granulosus
prowadzi do powstania pojedynczych Iub (rzadziej)
mnogich, jednokomorowych torbieli w watrobie (60%),
w ptucach (20%), rzadziej w $ledzionie, mozgu, kosciach.
W przypadku bablowicy wielokomorowej narzadem
docelowym jest watroba. Powstaja w niej liczne drobne

pecherzyki, ktore przyjmuja strukture gabczasta. W okoto
50% przypadkow zmiana bagblowcowa przypominajaca
guz jest zlokalizowana w jednym placie watroby,
glownie w prawym. Czasami bablowiec wielokomorowy
przekracza granice watroby i zajmuje rowniez okoliczne
narzady (np. nerke, przepong, trzustke, ptuco, §rodpiersie).
U okoto 10% zarazonych ludzi torbiele wystepuja w ptucu
i osrodkowym uktadzie nerwowym.

Jak si¢ objawia bablowica?

Wigkszos¢ przypadkow bablowicy przebiega
bezobjawowo. Torbiele bablowcowe watroby rosng na
og6t powoli. Okoto 30% torbieli przyrasta w tempie 5
mm/rok, 50% w tempie 15 mm/rok, a tylko 10% rosnie
bardzo szybko, w tempie 30 mm/rok. Torbiele bgblowcowe
osiggajg $rednice od kilku do 30 cm. Przebieg choroby
zalezy od liczby torbieli, ich wielkos$ci oraz umiejscowienia
w stosunku do torebki watroby, drog zotciowych i duzych
naczyn. Przy powolnym wzroscie torbieli chory moze
przez lata nie odczuwaé zadnych dolegliwosci. Szybko
rosngce torbiele mogg powodowac bole brzucha, uczucie
wzdecia, rozpierania w nadbrzuszu, czasem nudnosci.

W przypadku ucisku na drogi zétciowe lub przebicia si¢
torbieli do swiatta drog zotciowych wystepuje zottaczka
mechaniczna, a w przypadku ucisku na naczynia — objawy
nadci$nienia wrotnego. Torbiel bablowcowa (zwlaszcza
obumarla) moze ulec zakazeniu bakteryjnemu, dajac
obraz kliniczny podobny do ropnia watroby. Torbiel
moze tez pekna¢ — samoistnie lub na skutek urazu
brzucha — wywotujac objawy ostrego brzucha lub wstrzas
anafilaktyczny. Torbiele w ptucach manifestuja si¢ niekiedy
bolami w klatce piersiowej, przewleklym kaszlem,
czasami z krwiopluciem. Jesli torbiel bablowcowa jest
umiejscowiona w mozgu, dos¢ szybko pojawiajg si¢
objawy neurologiczne: bole gltowy, nudnosci, wymioty.
Torbiel w kosci moze spowodowac ztamanie patologiczne.
Bablowica wielokomorowa u wickszosci zarazonych
0sOb przebiega bezobjawowo przez kilka Iub kilkanascie
lat. Niekiedy moga wystapi¢ bdle w prawym podzebrzu,
czasami zottaczka. Jesli wystapi naciekanie sasiadujacych
narzagdow objawy sa roéznorodne 1 niespecyficzne.
U niektorych pacjentéw z zajeciem watroby lekarz moze
stwierdzi¢ powigkszenie watroby.

Co robi¢ w przypadku wystapienia objawow bablowicy?
Nie ma objawow typowych dla bgblowicy. Bole w prawym
podzebrzu, zoéttaczka, bole glowy, wymioty wymagaja
zgloszenia si¢ do lekarza POZ 1 przeprowadzenia
odpowiedniej diagnostyki, przede wszystkim wykluczajacej
inne przyczyny, jako ze bablowica jest chorobg rzadko
wystepujaca. Jezeli pacjent miat kontakt z odchodami psa
lub lisa nalezy zgtosi¢ ten fakt lekarzowi.

Jak lekarz ustala rozpoznanie bablowicy?

Badajac pacjenta lekarz na ogoét nie stwierdza
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odchylen od stanu prawidlowego, cze$¢ pacjentow ma
powiekszong watrobe i/lub zottaczke. Badania dodatkowe
wykazuja czasem eozynofili¢ (wzrost odsetka komorek
kwasochtonnych w obrazie krwi obwodowej), wzrost
aktywnosci enzymoéw  watrobowych, wzrost stezenia
bilirubiny, obnizenie st¢zenia biatka we krwi. Trzeba
podkresli¢, ze w wielu przypadkach przez dlugi czas
przebieg choroby jest bezobjawowy, a do wykrycia
torbieli w watrobie dochodzi przypadkiem, na przyktad
w czasie wykonanego z innych przyczyn badania
ultrasonograficznego (USG) jamy brzusznej lub zdjecia
RTG klatki piersiowe;j.

Torbiele watroby wykryte badaniem USG mozna
podejrzewaé o etiologi¢ bablowcowa w przypadku
stwierdzenia charakterystycznych cech morfologicznych:
rozwarstwiajacej si¢ torebki dajacej obraz ,kwiatu lilii”,
istnienia pecherzy potomnych (obraz ,,plastra miodu”),
obecnosci przegrod wewngtrznych czy zwapnien w $cianie
torbieli. Trafno$¢ rozpoznan ultrasonograficznych oceniana
jest na 85-90%. Tomografia komputerowa umozliwia
doktadniejsza oceng umiejscowienia 1 morfologii
torbieli 1 jest postgpowaniem z wyboru w przypadku
lokalizacji mozgowej torbieli. W przypadku bablowicy
wielokomorowej istotne jest wykonanie badania
rezonansem magnetycznym, ktore pozwala okresli¢
granice naciekania zmiany.

Badania  serologiczne (test immunoenzymatyczny
ELISA, test hemaglutynacji biernej) nie sa decydujace
o rozpoznaniu bablowicy ze wzgledu na czgsto uzyskiwane
wyniki falszywie ujemne i falszywie dodatnie. Przy
niejednoznacznym obrazie w badaniach obrazowych
i ujemnych wynikach badan serologicznych mozna
wykona¢ biopsje aspiracyjng cienkoiglowa pozwalajaca
wykry¢ fragmenty bablowca w plynie z torbieli. Nie
wykonuje si¢ tego badania u dzieci.

Jakie sa metody leczenia bablowicy?

Wybor metody leczenia torbieli bablowcowych watroby
lub ptuc zalezy od ich liczby, wielkosci i1 lokalizacji.
Torbiele duze lub szybko rosnace, grozace pgknigciem,
potozone pod torebka watroby lub uciskajace na duze
naczynie krwiono$ne czy drogi zoétciowe, sg kwalifikowane
do leczenia operacyjnego. Zabieg chirurgiczny polega
na catkowitym usuni¢ciu torbieli. Leczenie operacyjne
jest obarczone ryzykiem peknigcia torbieli, rozsiania sig¢
larw bablowca (tzw. wtorna bablowica) oraz wstrzasu
anafilaktycznego. Torbiele mate, mnogie leczy si¢
zachowawczo. Lekiem z wyboru jest albendazol podawany
w kilku jednomiesi¢ecznych kuracjach. Albendazol
zaleca si¢ rowniez przed zabiegiem operacyjnym, w celu
zmniejszenia napigcia $ciany torbieli i zmniejszenia
inwazyjnosci larw bablowca. U 30% chorych leczonych
zachowawczo uzyskuje si¢ calkowite wyleczenie,
a u pozostatych 70% obserwuje si¢ zmniejszenie torbieli.

Rokowanie jest lepsze u mtodszych pacjentow z torbielami
o $rednicy <6 cm.

Bablowice wielokomorowg leczy si¢ operacyjnie
w  skojarzeniu z  leczeniem  farmakologicznym
albendazolem, ktére prowadzi si¢ przez dwa lata po
radykalnej operacji. W przypadkach nicoperacyjnych
terapia albendazolem jest bezterminowa.

Co robi¢ po zakonczeniu leczenia bablowicy?

W przypadkach bablowicy jednokomorowej rokowanie jest
dobre, w nielicznych przypadkach zdarzaja si¢ nawroty.
Gorsze rokowanie jest w lokalizacji mézgowej. Rokowanie
w bablowicy wielokomorowej jest niepewne. Przed
wprowadzeniem do leczenia albendazolu i mebendazolu
wigkszos¢ pacjentow umierata w ciggu 10 lat. Obecnie
dzigki leczeniu farmakologicznemu rokowanie poprawilto
si¢, ale pacjenci z ta postacig bablowicy wymagaja stalej
opieki lekarskiej.

Co robi¢, aby unikngé¢ zachorowania na bablowice?

Przed zachorowaniem na bablowice najlepiej chroni
przestrzeganie podstawowych zasad higieny, przede
wszystkim mycie rak przed positkiem oraz doktadne mycie
warzyw 1 owocow przed spozyciem.

Dr n. med. Ewa Duszczyk

https.://www.mp.pl/pacjent/choroby-zakazne/choroby/
zarazenia-pasozytnicze/157118,bablowica

Wele byfyja

Rabarbar
Mrozony torcik jogurtowy z rabarbarem

Sktadniki:

* 2 lyzeczki zelatyny

* 50 dag oczyszczonego i pokrojonego w plasterki
rabarbaru

* 50 dag truskawek

*  1/2 szklanki cukru

* 3 szklanki naturalnego jogurtu

*  3/4 szklanki pokruszonych herbatnikéw zbozowych

* 2 tyzki cukru (do truskawek)

Sposdb przygotowania:

Namaczamy zelatyng w kilku tyzkach wody. Rabarbar
rozgotowujemy z cukrem w 1/2 szklanki wody (6-8
minut). Zdejmujemy z ognia, dodajemy rozpuszczong
zelatyne, studzimy, a nastepnie miksujemy i tgczymy
z jogurtem. Tak przygotowang mase¢ zamrazamy - albo
w maszynce do lodow, albo w zamrazalniku (jesli
wybieramy druga opcje, mieszamy mas¢ co 15 minut,
aby nie powstaty w niej krysztatki lodu). Dno tortownicy
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wysypujemy pokruszonymi herbatnikami i dociskamy je
reka. Na tej warstwie rozsmarowujemy lody rabarbarowe
i wyrownujemy powierzchni¢. Przykrywamy folig
spozywcza 1 wstawiamy do zamrazalnika

na 2 godziny. Ostroznie wyjmujemy torcik z formy,
pozostawiamy na kilkanascie minut w temperaturze
pokojowej - musi zmigkngé, inaczej nie bedzie si¢
dobrze kroit. Podzielone na ¢wiartki truskawki mieszamy
z cukrem 1 czekamy, az puszczg sok. Dekorujemy porcje
tortu bezposrednio przed podaniem.

Rabarbar pieczony z rabarbarowymi lodami

Lody rabarbarowe:
* 240 g rabarbaru obranego i pokrojonego w cieniutkie

plasterki
e 200 g cukru
* 1lcytryna

e 550 ml kremdéwki $mietanki
e 1 laska wanilii

s 6 z0ltek
Migdaly w karmelu:
* 50 gcukru

* 1 czubata tyzka platkoéw migdatowych lub obranych
migdatéw pokrojonych w cienkie stupki

Pieczony rabarbar:

* 500 g rabarbaru obranego i pokrojonego na grube
uko$ne kawatki

*  1/2 szklanki cukru

* 50 ml stodkiego biatego wina

* 1 pomaraficza

» kawatek (ok. 1 cm) obrany i pokrojony w cieniutkie
plasterki imbiru

Sposob przygotowania:

Robimy lody: rabarbar przektadamy do rondla, zasypujemy
potowa cukru, skrapiamy sokiem z cytryny. Podgrzewamy
8 minut, mieszajgc. Cukier powinien si¢ rozpuscic,
arabarbarrozpas¢. Do drugiego rondla wlewamy $mietanke,
dodajemy ziarenka wanilii, wrzucamy tez pustg laske.
Zagotowujemy na matym ogniu. Zdejmujemy z ognia,
usuwamy laske. Ucieramy zottka z resztg cukru i powoli -
stale miksujac - zaparzamy je goraca $mietanka. T¢ maseg
wlewamy do rondla po $mietance, podgrzewamy, mieszajac
na malutkim ogniu, az zgestnieje 1 zacznie oblepia¢ tyzke
(5 minut). Przecieramy przez sitko do miski, dodajemy
rabarbar, mieszamy, chlodzimy, a nast¢pnie zamrazamy
(w maszynce lub w zamrazalniku; jesli wybieramy druga
opcjg, mieszamy mas¢ co 20-30 minut). Przygotowujemy
migdaty w karmelu: topimy cukier na patelni. Kiedy si¢
skarmelizuje, dodajemy migdaty i ostroznie mieszamy, aby
karmel je pokryt. Rozsmarowujemy mas¢ na pergaminie,
a gdy zastygnie, tamiemy na kawatki. Przygotowujemy
rabarbar: mieszamy go z cukrem, winem, sokiem oraz

cieniutko obrang skorka z pomaranczy i imbirem.
Rozktadamy ptasko w Zzaroodpornym naczyniu, pieczemy
10-12 minut w 200°C. Rabarbar powinien by¢ miekki,
ale nie moze si¢ rozpada¢. Podajemy goracy, ktadac
obok kazdej porcji kulke lodow. Deser posypujemy
pokruszonymi karmelowymi migdatami.

Torcik z rabarbarem

Marynowany rabarbar:

* 800 g rabarbaru

* 2 laski wanilii

e 60 gcukru

* 3 tyzki dobrego octu balsamicznego

Ciasto:

e 150 g masta

* 80 gcukru

* 1jajko

* szczypta soli

* 250 g maki

* 7 g (1/2 torebki) proszku do pieczenia
Kruszonka:

* 100 g stopionego masta
e 10 gcukru

* 100 g maki

* 100 g mielonych migdatow

Dekoracja:
* 300 g truskawek
e ewentualnie bita Smietana

Sposob przygotowania:

Dzien przed pieczeniem ciasta przygotowujemy
marynowany rabarbar. fLodygi czyscimy i kroimy na
kawatki. Mieszamy z ziarenkami wyskrobanymi z lasek
wanilii, cukrem 1 octem balsamicznym. Odstawiamy
na noc, aby rabarbar si¢ zamarynowal. Na drugi dzien
robimy kruche ciasto, zagniatajac wszystkie sktadniki.
Rozwatkowujemy 2/3 ciasta, wyklejamy nim spod
tortownicy o $rednicy 28 cm. Z reszty ciasta robimy walek
i doklejamy go do bokdéw tortownicy, formujac brzeg.
Na kruchym spodzie uktadamy zamarynowany rabarbar
(marynatg pozostawiamy). Robimy kruszonke, rozcierajac
palcami wszystkie sktadniki. Posypujemy roztozony
na ciescie rabarbar, pieczemy 50-60 minut w 170°C
z wlaczonym termoobiegiem. Rabarbarowa marynate
gotujemy, aby nieco odparowata i zggstniata - to bedzie
sos, ktorym skropimy ciasto. Mozna tez podac je z bitg
$mietang 1 udekorowa¢ truskawkami.

https://magazyn-kuchnia.pl/magazyn-
kuchnia/56,137782,15907822,12 obowiazkowych_dan
do_ugotowania_w_maju.html?disableRedirects=true
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( Moje rozwaiania )

Po kwietniowym lecie mamy wr¢cz marcowe chlody
i potezne zapewne straty w ogrodnictwie i rolnictwie.
A rolnicy nadal strajkujg, cho¢ nie wiem za bardzo
o co walczg, Wiem, ze interesy producentdow warzyw
i owocow, producentoéw zboza,, hodowcow bydla,
zaktadéw mleczarskich, hodowcow zwierzat futerkowych,
hodowcow kur, indykow ,kaczek nie sg takie same, bo
eksport wielu towarow ukierunkowany jest nie tylko na
zachod ale tez wschod Europy. Wigc jak tu zrozumied
strajkujacych ktéorzy mowig tylko o zamknigciu granic
z Ukraing ,Rosja, Biatorusia i nie chca ,,zielonego tadu”
w ktorym sg zapisy o doptatach, czy z tych pieniedzy
rezygnuja?. Zostawmy ten temat dla specjalistow,
cho¢ moim zdaniem jest nierozwigzalny by zadowoli¢
wszystkich. JesteSmy po wyborach samorzadowych,
w prawie wszystkich wojewodztwach ukonstytuowaty
si¢ Rady gminne, miejskie, powiatowe i w sejmikach
wojewodzkich i raczej nie bylo sensacji na miare
LKaluzy”. W gazecie mamy reportaz z naszej Sesji
w miescie 1 wiemy, ze po wielu latach przewodniczenia
Radzie przez kol Lucjana Szwana przyszedt czas na Marka
Wystyrka. Czy bedzie rownie skuteczny jak poprzednik?
Trwaja matury. Zyczymy maturzystom naszych obu
placowek ponadpodstawowych $wietnych wynikow
i promocji do wybranych uczelni. Kolejne zyczenia
i podzigkowania za ofiarng stuzbe kierujemy do naszych
ryduttowskich strazakéw z PSP i OSP. Zyczymy mniej
pozaréw 1 mniej wypadkow. A tych w naszym miescie
jest stanowczo zbyt wiele. W internecie mozemy znalez¢
wiele interesujacych a czasem bulwersujacych informacji.
Mnie zbulwersowala informacja i zdjecie zniszczonej
toalety na tezni na Machnikowcu. To przygnebiajaca
informacja ,ze mamy wsrod mieszkancow osoby zdziczale
,dewastujace nasze pickne obiekty. Byla majowka moze
nie tak hucznie $wigtowana jak za ,.,komuny” ale byly flagi
(cho¢ nieliczne) i byto rodzinnie. Dzigki sponsoringowi
pani V-ce burmistrz Marioli Bolisegi moglismy
w dwugodzinnym koncercie umili¢ pobyt naszych i nie
tylko Mieszkancéw na Machnikowcu. Wystapit jak zwykle
zespot Nasza Klika ale tez zespol taneczny prowadzony

przez p Aleksandre Wolner i miodzi $piewacy z zespotu
Czelodka prowadzony przez p Sylwie Jakubiec. Wtasnie Ci
opiekunowie zespotoéw i aktywni mlodzi artysci pokazujg
na czym polega spoteczna aktywnos¢ w dni wolne. Wielkie
dzieki! My seniorzy chetnie wystepujemy 1 koncertujemy
pod warunkiem, ze sa stuchacze. A koncertow w maju
sporo, bo juz 4 maja wystgpowaliSmy na 20 leciu zespotu
Syryniczki, 15 maja $piewamy dla emerytow gorniczych
w restauracji Pradziad, 24 maja w Orzeszu a jesli do
tego dodamy organizacj¢ wycieczke do Ustronia 18 maja
i Walne Zebranie TMRu w dn 29 maja to wida¢, ze czas
mamy niesamowicie wypetniony.

H. Machnik

Doktadnie 103 lata temu, w nocy z 2 na 3 maja, wybuchto
III Powstanie Slaskie, na ktérego czele stanal Wojciech
Korfanty. Zryw powstanczy trwat do 5 lipca 1921 roku.

Skiadamy najserdeczniejsze
iyczenia urodzinowe
majowym solenizantom!!!
A sq to:

Jerzy Jankowski, Joanna Maciejewska,
Bernadeta Oslizly, Alojzy Stebel,

Bogustawa Jedroska, Jan Polomski,
Andrzej Pikos, Jan Niedziela,
Regina Kaluza, Arkadiusz Skowron
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»Zielona” biomasa zastgpi ,,czarny” wegiel

Odchodzenie od wegla to juz nie wybdr, ale konieczno$¢ wobec proekologicznych zobowigzan przyjetych
na szczeblu Unii Europejskiej. Transformacja energetyczna, jaka zachodzi obecnie w cieptownictwie jest
procesem diugotrwatym i wymagajgcym znaczgcych naktadow. Prowadzone w Cieptowni Ryduttowy Sp.
z 0.0. od kilku lat inwestycje w zakresie dostosowania zrdodet ciepta wykorzystywanych w systemie
cieptowniczym zasilajgcym w ciepto obiekty na terenie miasta Ryduttowy, zmierzajg powoli do korica
i sprawig, ze ciepto systemowe stanie sie jeszcze bardziej ekologiczne, a system uzyska status
efektywnego energetycznie. Oddana do uzytku w ubiegtym roku kottownia gazowa pozwolita zmniejszy¢
ilos¢ wegla zuzywanego do wytwarzania ciepfa systemowego. Obecnie dobiegajg korica prace zwigzane z
budowa ukfadu kogeneracyjnego na biomase lesng, ktére to zrédto pozwoli na kolejng redukcje zuzycia
wegla, przyczyniajac sie jednoczesnie do zmniejszenia emisji CO; i pytu z instalacji. Nowe Zrddta ciepta
zastgpia jeden z kottéw weglowych, a instalacja kogeneracyjna sktadajgca sie z kotta na biomase oraz
turbogeneratora ORC, pozwoli na jednoczesne wytwarzanie ciepta i energii elektrycznej.
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Projekt pn. ,Budowa uktadu kogeneracyjnego w Cieptowni Ryduftowy Sp. z 0.0. w Ryduftowach” jest
wspotfinansowany przez Unie Europejskg ze s$rodkéw Programu Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko w ramach dziatania 2014-2020, priorytet |: zmniejszenie emisyjnosci gospodarki, dziatanie:
1.7 kompleksowa likwidacja niskiej emisji na terenie wojewddztwa $laskiego, poddziatanie: 1.7.3
promowanie  wykorzystywania wysokosprawnej kogeneracji ciepta i energii elektrycznej

w wojewddztwie $lgskim, przy udziale WFOSIGW w Katowicach.
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Kosmetologia
Trychologia, Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ryduttowy, ul. Tetmajera 150
tel. 327294 068, 327294933

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach
podpisanych kontraktéw z NFZ

Lekarza POZ, Ginekologiczno-potoznicza,Dermatologiczna,
Okulistyczna, Laryngologiczna, Leczenia bélu, Neurologiczna,
Urazowo-ortopedyczna, Leczenia uzaleznien,

HStara Palmiarnia M » te iejsce, Rtirym
Medycyny paliatywnej, Hospicjum domowe e oz mmiegoce, W

zadbamy e to, aliy Panstwa wyjathowa ureczystesé na
Poradnie lekarskie prowadzone w ramach u.zflpw @ ot wn pamiget a i 'm mq, “o .
i Calliewicie adrestaurewany dzis elieft, sicgajacy swaja
ustug komercyjnych (odptatnych) fistenia Lat 60tych, od zawsze byt Bultuwral :
Alergologiczna dla dzieci, Medycyny pracy . i _/\7’ dob
- _ - dziebnicy Rybnif-Niedobliczyce.

i o g dmat T - Dawna ,,Hawiarnia Mimoza” mieScila w sebie przepichna
: i Sl cranzeric - palmiarnic, do Btivej historii nawigzaliSmy pe
nencwacji. Organizujemy przyjecia ofeliczreScicwe,
wigilijki, Romunie, wesela, spethania biznesowe.

Zapraszamy serdecznie!

Adxres:

ul. Jizefa Rymexa 44,
44-270 Rybnife-Niedobezyce

kontafit: +48 663 937 487 STARA PALMIARNIA
wnwar.starapalmiavia.pl :




