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Kronika S3koty PodStatwoivej nr 3 w Ryduitoiwvach
e3eséé 20

Thumacyyt: Eryk MavRiewkha

1895

Ponicwaz 27 stycznia praypadat na niedjiele, uroczystosc urodzin Cesarza obehodzono
priepisown w duin 26 Stycinia . Urocyystosc rogpocjeto modlitivg i piesnig ,To jest
djien Pann". Nastepnie Pierwsyy  naucgyciel Kuriejn wyghosit uroczysta move,
w Ktovej podhreslit jastugi niemieckiego cesarja W.J. Jagrjewat miodjiez do mitosei
wobec domu panujgceqo Hohenzollern i wezwat do Swindomego sSpetnienia praw narodu.
Ostrjeqat praed socjal@emohrathcznymi burgyciclami, a na Sereu Kiadt spokoj jako
najiwyzsge szcjescie. Po thym odspicwans 8 piesni patviothcynuych i deRklamowano
4 wicrsje. Mata prjemowa japojnata maleow v jnacjenin teqo jaktn, a obraz , Gesary w
vodginie" sprawit im widocgng radosé. Priyey trayhrotne muzyczne ,Hoch" i chovat
»Pan nasy Boq"  ureciystosé jostata jakenczona. Budynek s3kolny jostat oflagowany
piecioma chorggwiami.

Tegorocyny eqyamin wiclkanoeny vdbyt sie 21 IJJ. Jego wyniki byty jadowalajaee,
3 wyjathiem rvachunkiomw. Podcjas jastepstiva Klasa wyzsya wyrainie jostata w tyle .
Pewnie 3 tego powodu oceny sSpadiy o jeden Stopierh w stosunku do poprjeduicgo roku.
W terminie wiclkanocnym jwolnionych jostato 5 ucgniow, 6 szukato dyspenyy, jeduank
postali odprawieni. Tegorocgne pryyjecie dato 35 nwowicjuszy . Pryez to licgba uegniow
wiresta v 30.

Tegorocina nrocgystosé Sedanu yta prieprowadzona wedtug priepisim orag poifgcgona
3 urocyystoscia sSzholng i Swietem [(udowym. Urocgystosc jadowolita wszysthich
obecnycl).

Na Koniee wakacji jesiennych 16.9.95 jwolniono 4 ucgnidw, Ktdryy dopicro 30 cjerwven
ukonieyyli 14 vok 2ycia.

Na teqorocinej wystawie owocow w BVytomin prayjnane tutejszym i Pierwsjemu

naucgycielowi dyplom i Srebrny Niedal jastugi ja owoce i wargywa.

c.0.m
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ie Zycie zapomnianych
polskich warzyw

Nie samym burakiem i marchewka stala dawna polska kuch-
nia. Zapomniane warzywa wracaja do lask - niektére z im-
petem, a inne po cichu, ,,tylnymi drzwiami"'.

Bulwy, czyli topinambur

O stoneczniku bulwiastym, czyli
topinamburze, jest glto$no od paru
lat. Do kuchni polskiej trafit w
XVII wieku i jeszcze przed 1939 r.
zwano go po prostu bulwami.
Zniknat ze stotow, ale nie z ogrod-
kow — te rosliny czgsto rosty przy domach. Najstarsza zachowa-
na polska ksigzka kucharska "Compendium Ferculorum" z 1682
r. polecatla bulwy jako dodatki do dan migsnych i rybnych.
Nadworny kuchmistrz ostatniego krola Polski Stanistawa Augu-
sta Poniatowskiego, Paul Tremo, podawal je w sosie na bazie
rosotu z mastem i cytryna. Nie wszyscy uwazali, ze sg smaczne.
Niektoérzy autorzy popularnych dziet z XVIII w. nie poswigcali
bulwom wiele czasu twierdzac, ze "nie sa wyborne", albo ze
maja "odor przerazliwy, podobny do pluskwy”. Mimo to w XIX
w. byly nadal powszechnie dostepne, a propagatorki jarskiej
kuchni polecaly je ze wzgledow zdrowotnych. Uwazaly, ze sa
"bardzo smaczna, delikatng i tanig jarzyng". Podawano je sma-
zone, w tym panierowane w jajku i bulce czy lanym ciescie,
zapiekane z parmezanem, sosem pomidorowym, glogowym lub
grzybowym; czy nawet z francuska z cenionym winegretem. W
XX wieku bulwy przegraty jednak z ziemniakami.

Jarmuz

Uprawiany w czasach starozytnych, do
Polski dotart przed wiekami. Przez to,
ze byt odporny na chtéd i mroz, nada-
wat si¢ sie $wietnie do uprawy w §
ostrym klimacie. Ceniono jego zdro- ¥
wotne wiasciwoséci. Jego zastosowanie |
kulinarne bywato niekiedy zaskakujace,
bo np. w XVII w. soku z jarmuzu uzywano do farbowania na
zielono kotacza migdatowego — po to, by przypominal pistacjo-
wy! W XVIII i XIX w. byt przygotowywany podobnie jak szpi-
nak: blanszowany, duszony, przecierany i podlewany $mietang.
Popularnym dodatkiem do jarmuzu byly jadalne kasztany, jajka,
boczek albo kietbasa. Z poczatku XX w. pochodzi rowniez prze-
pis na pierozki z jarmuzem.

Po 1945 r. mozna byto poczyta¢ o jarmuzu jedynie w poradni-
kach dla dzialkowcow amatorow. Gdy kilka lat temu powrocit
do kuchni z impetem, to juz w innej odslonie, 1zejszej i bardziej
nowoczesnej - w postaci chipsow, zup, sktadnika satatek, zdro-
wotnych smoothies czy jednogarnkowcow.

Karczochy

Uprawa karczocha kojarzy si¢ z potu-
dniem Francji czy Wtoch, a tymczasem te
warzywa rosty w Polsce juz kilkaset lat
temu. Za najlepsze w kraju uchodzily
karczochy krakowskie. Mimo surowego
klimatu, byly uprawiane w cze¢§ciowo

{1 | -
\ &
L, S -

ostonigtych, zwroconych na potudnie miejscach; zima ogradza-
no je i przykrywano. Nasi przodkowie uwazali, ze karczochy sa
dla smakoszy i maja cudowne wlasciwosci, np. dzigki ich spozy-
waniu kobiety rodza chlopcow. W XVII w. kuchnia polska znata
sposoby na ich wykorzystanie w duszonych migsach, rybach
albo pasztetach, cho¢ przyznaé trzeba, ze u zagorzatych Sarma-
tow nie budzily pozadania — ci ostatni woleli bigos. W XIX w.
karczochy stanowity gléwnie wykwintny dodatek, sktadnik satat
podawanych podczas wystawnych $niadania i obiadow. Jadano
je z zimnymi sosami, ale tez na cieplo z sezonowymi warzywa-
mi, np. bobem. Uwazano zreszta, ze ich uprawa jest fatwa. Co z
tego, skoro za PRL-u skojarzenia z burzuazyjnym rozpasaniem
spowodowaty, ze musiaty znikna¢ z proletariackiego jadtospisu.
Po kilkudziesigciu latach nieobecnosci w kuchni, powraca si¢ do
ich uprawy pod Krakowem — w sklepach, obok wloskich, bywa-
ja wlasnie te z poludnia Polski. I wcale nie sg od wloskich tan-
sze.

Kardy

Kardy (zwane tez karczochem hiszpan-
skim), o ktérych wspominajg osiemna-
stowieczne polskie dzieta botaniczne,
réwniez byly warzywem '"bogatych".
Jedna z czolowych polskich autorek
kulinarnych, Ochorowicz — Monatowa
(jej "Uniwersalna Ksigzka Kucharska"
w latach 50-ych ubieglego wieku zostata przettumaczona na
jezyk angielski) pisata, ze biate fodygi stanowia bardzo delikatna
jarzyng zimowa, wysmienitg zwlaszcza z prostym sosem na ba-
zie rosolu, masta i cytryny albo z grzankami ze szpikiem woto-
wym. W 1934 r. kardy tak podane podczas wytwornego obiadu
wydanego dla dyplomatow przez Prezydenta Ignacego Moscic-
kiego zostaty skrytykowane przez obroncéw polskosci. Apelo-
wali oni, aby "wielkie obiady w wielkich polskich domach wy-

= kazywaly znamiona narodowej kuchni i oparte byly na wyboro-

wych krajowych produktach, ktére w ten sposob uzyskiwatyby
zashuzony rozglos w sferach dostojnikéw $wiata, na przyktad
barszczem, bigosem i zrazami, ewentualnie sielawami z jezior,
ptastugami i wegorzami z polskiego morza".

Pasternak

Jeszcze pare dekad temu pasternak,

o ktérym mowa jest w popularnym

dzieciecym powiedzonku "figa z

makiem z pasternakiem" nie budzit

zadnych pozytywnych kulinarnych

skojarzen. Od niedawna jest na no- .
wo doceniany. Bywa dostepny czg-

$ciej, niz mogloby si¢ wydawac¢ — np. pare¢ lat temu inspektorzy
handlowi zwracali uwage, ze polskie supermarkety oferuja ko-
rzen pasternaku z importu jako korzen pietruszki. Badacz kuchni
polskiej z poczatku XX w. Jozef Peszke, ktéry analizowal
"Rachunki" kréla Wiadystawa Jagielly (XV w) potwierdzit, ze
pasternak figurowal w spisie dworskich rachunkéw: podawano
go w dni postne do ryb, uprawiano w dobrach krolewskich i
sprzedawano na targach. W XVIII w. wystgpowal koto marchwi
jako nieodlaczny sktadnik staropolskich zup i gaszczow (bardzo
gestych soséw, przypominajacych pesto) oraz dodatek do migs.
Korzen pasternaku smazony w cukrze uwazano za dobry na zo-
fadek. O ile jeszcze w XIX w. z tatwosciag mozna znalez¢ przepi-
sy z pasternakiem, to juz w okresie dwudziestolecia migdzywo-
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jennego sa dos¢ rzadkie. Dzisiaj piecze si¢ go z przyprawami,
robi czipsy albo zupy kremy.

Salsefia i wezZymord (scorzonera)

Oba warzywa znano juz w starozytnosci,
a z czasem trafity do Europy Srodkowe;.
Przyrzadzano je jak szparagi: w sosie
holenderskim, beszamelu, smazone i
panierowane, w ciescie nalesnikowym.
Jedna z przedwojennych propagatorek
warzyw opisujac zastosowanie salsefii i
scorzonery podkreslata, ze s "bardzo pozyteczne dla organizmu
i smaczne, jesli dobrze przyrzadzone". Zauwazano juz wtedy, ze
"przy niestychanie nerwowym, pelnym niepokoju zyciu, ktére
prowadzimy, przy siedzacym zajgciu i jednoczesnej ciaglej pra-
cy moézgu, migso w wigkszej ilosci 1 par¢ razy na dzien (a
zwlaszcza wieczorem) spozywane, przynosi wielorakie szkody
ustrojowi ludzkiemu, a dzi$ jest pewnikiem, ze nalezy spozywac
przede wszystkim duzo jarzyn i owocow, a takze nabiatu, migso
za$ uwazac tylko za dodatek do nich, stosunkowo niewielki". Ta
uwaga zachowuje aktualnos¢ i dzisiaj. Od pewnego czasu bywa-
ja na bazarach albo w matych warzywniakach specjalizujacych
si¢ w rzadko spotykanych warzywach, a takze sporadycznie w
restauracjach.

Boc¢wina

Polska kuchnia kojarzy si¢ wiclu
obcokrajowcom z burakami. I
faktycznie sg jadane od niepa-
mietnych czaséw. Niewielu wie
jednak, ze to wlasnie popularna |
wséréd osob dbajacych o diete
modna od paru lat boéwina, czy-
li burak lisciasty, a nie jego bul-
wiasty kuzyn, byl najpierw uprawiany w Polsce.

Historig burakow zajat si¢ na przetomie XIX i XX wieku Jozef
Rostafinski, botanik i profesor Uniwersytetu Jagielloniskiego w
Krakowie. Wg jego badan w sredniowiecznej Polsce znana byla
tylko liSciasta ich odmiana. Bulwiaste buraki sprowadzono z
Wtoch dopiero w epoce renesansu. Pieczono je albo dodawano
do kiszonej kapusty w celu nadania r6zowej barwy. Dopiero z
czasem zaczeto je kisi¢, a w XIX w. barszcz z bulwiastych bura-
kéw gotowano w kazdym domu. Ulepszenie upraw buraka ko-
rzeniowego 1 zb6z wyrugowato z uzycia starsza, lisciasta odmia-
ne¢. Juz na poczatku XVII w. w uwazano ja za strawe ubogich;
przetrwata gdzieniegdzie w prywatnych uprawach, a o jej istnie-
niu przypominaty nieliczne pozycje.

Dynia

Dynia byta w przesztosci bardzo
pospolita jarzyna, ktora jadal]
przewaznie lud wiejski lub na-
wet dawano jg bydtu. Wzmianki
o uprawie dyni na ziemiach pol-
skich pochodza z XVI w., z dziet
poswieconych botanice — stad
wiadomo, Ze juz wowczas cenio-
no jej walory jako dobrze wplywajace na zoladek. W stynnym
"Herbarzu" Szymona Syreniusza (XVI/XVII w.) podana jest
receptura na polewki z dyni z mlekiem i przyprawami korzenny-
mi albo z serem i kwaskowatym agrestem. Obtaczano ja nawet

w mace 1 smazono w masle lub oliwie. W XVII w. przyrodnik
Jan Krzysztof Kluk przytacza przepis na kluseczki z dyni z do-
dakiem maki pszennej, chleb dyniowy lub nawet tort z przypra-
wami korzennymi — dania, ktére z pewnoscig wzbudzilyby zain-
teresowanie i dzisiaj. Dziewigtnastowieczne autorki wskazywa-
ly, ze gdy si¢ ja odpowiednio przyrzadzi, to jest smaczna i bar-
dzo lekkostrawna. Po 1945 r. dyni¢ co prawda uprawiano, ale jej
kulinarne zastosowanie ograniczalo si¢ — mozna powiedzie¢ —
do marynowanej w occie. Musiata poczeka¢ kilkadziesiat lat, by
doczeka¢ si¢ prawdziwego kulinarnego renesansu w Polsce.
Teraz rozmaite jej odmiany sg tatwo dostgpne, a ksigzki i blogi
kulinarne pgkaja w szwach od przepisow na zupy, placki , zapie-
kanki czy ciasta.

Rzepa i czarna rzepa

for,

O bohaterce kultowego, przedwojen-
nego wiersza "Rzepka", autorstwa
jednego z czotowych poetéw okresu
dwudziestolecia mi¢dzywojennego —
Juliana Tuwima — wspominaly juz
zrddla $redniowieczne. Rzepa byla
podstawa wyzywienia nizszych
warstw spotecznych, ale tez jadano ja na dworze krolewskim —
na co dzien jak i w czasie postu. Na surowo, gotowang lub pie-
czong w popiele. Na zim¢ suszono ja w dymie, ta zwala si¢
"rzepa wedzong". Wierzono w jej wzmacniajace wlasciwosci. W
XIX w. gotowano ja jak brukiew, podawano "a la polonaise"
czyli ze zrumieniong w masle butka tarta lub z sosem na za-
smazce, czasami faszerowang lub duszong z kietbaskami. Rzepe
kiszong polecano dla osob ze stabym zotadkiem. Powiedzenie
"zdrowy jak rzepa" nadal funkcjonuje, ale cho¢ pelna witamin,
nie jest tak fatwo dostgpna i nie powraca tak przebojowo jak
jarmuz.

Symbol czaséw biedy i wojny - Brukiew czyli karpiel

Brukiew na mieszczanskich stotach, a g
karpiel u chlopow - byta jedng z podstaw
jadlospisu nizszych warstw spolecznych
w dawnej kuchni (ladowata przewaznie w
posilnej polewce z ziemniakow i fasoli), a
w czasie wojen podstawg diety ogdhu.
Zapewne dlatego, poza lokalnymi specjal-
nosciami kuchni regionalnej jak np §
smaczna kaszubska zupa z brukwi na ge-

sinie z majerankiem — zostata wyparta z kulinarnej $wiadomosci.
Brukiew nie kojarzyta si¢ z niczym przyjemnym ani smacznym.
W starych ksigzkach kucharskich przepisy na brukiew sa proste:
albo podawano jako puree, badz tez gotowana i serwowang z
thustymi migsiwami (np. boczkiem albo baraning), a sporadycz-
nie w surowce z utartym chrzanem, cebula i zielening w majone-
zie. Poza tym, ze eksperymentuja z nig niekiedy szefowie kuch-
ni, to bardzo trudno ja zdoby¢ i chyba wlasnie brukiew z po-
szechnych dawniej warzyw ma najwigksze trudnosci z powro-

pettem na stoty.

Magdalena Kasprzyk - Chevriaux, listopad 2015

https://culture.pl/pl/artykul/drugie-zycie-zapomnianych-
polskich-warzyw
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Lucjan Malinowski, autor zbioru, ktérego fragmenty prezentujemy wybierajac si¢ w 1869 roku w stynng podréz etnograficzng na
Slask poruszat si¢ $ladami Jozefa Lompy. Byloby wspaniale, gdyby pamigé o tym wspaniatym Slazaku nie zagineta!

Jak schwytano Torgolika

Torgolik byt z Lomnej. Tego tez zaden nie mogt ze §wia-
tu zegnaé, bo go nie mégt ze zadnej zbroje zabi¢, jeny z jego
wlasnej. A robit w tej dziedzinie wielkg przeciwno$¢ (wiele
krzywd).

Miat kmotra w tej samej dziedzinie, a ten kmoter, kiedy
juz wiedzial, ze (tamten) wielka krzywd¢ w tej obcy robi, to si¢
ulutowal, a starat si¢ o to, jakoby przyjs$¢ do tego, aby mogl swo-
jego kmotra Torgolika ze $wiata schtani¢ (zgtadzi¢).

Raz szli spotem do karczmy. Tam sobie dobrze popili.
Jak szli z tej karczmy, przyszto im i§¢ przez jedna tawke na rze-
ce. Tak ten Jano powiedzial swojemu kmotrowi:

- Kmotrzyku, dajcie mi t¢ wasza zbrdj, boscie sg godnie
napici, aby si¢ wam jakie nieszcze$cie nie stato.

I ten mu dat swoj karabin, a puscil go przez t¢ tawke po
przodku. On szed! za nim i strzelit do niego. Ten si¢ wertnal
(obrocit sie) a zaklat mu, a chciat do niego obuszkiem cig¢, ale
go chybit i wciagl caty obuszek do tawki az po tylec. Wiecej juz
nie mégt nic zrobi¢ temu swojemu kmotrowi.

Tak ten kmoter Jano z Rzeki wziat Torgolika i tam po-
chowat do ziemie. Od tych czas jest powiadane:

Jano z Rzeki kopidot,
Torgolika przykidot (przysypat, zakopat).

Powiesci moralne

Jak zmarznietego ratowaé

Byt taki maly, mizerny chlop. Zaszedt do Jabtonkowa i
godnie si¢ tam napit. A bylo to zimowym czasem. A szed} tam-
stela nazadz, a w cescie ostabt i zostat leze¢ na $niegu. Ci, co
szli z nim, to go tam odeszli. On na dtugiej nocy przemarzt. Kiej
go na drugi dzien hladali, naszli go jeszcze tchnacego. Zaprowa-
dzili go do jednej chatupy, ale go juz opamigta¢ (przywroci¢ do
przytomnosci) nie mogli, bo go do cieptej izby dali.

Tak si¢ stato potem: kiej si¢ ta rzecz rozglosila, to ksiadz
jeden katolicki przy kazaniu przytoczyl, ize nie trzeba cztowieka
kludzi¢ do ciepta, kiery jest tak przemarzniony, ale go trzeba
pierwej $niegiem trze¢, aze przydzie ku zywotu.

Jeden chiop tez tam byt w kosciele, co si¢ tez rad napit, i
styszat to. Ale wtedy ani do karczmy si¢ nie wstawit. Przyszedt
do domu smutny, ani jes¢ nie moégh. Baba si¢ go pytata, co si¢
mu stato, ze tak nic nie ma checi do jadta. On ale tak prawit, ize
ksiadz prawil na kazaniu, ize nie trzeba cztowieka zmarznionego
do cieptej izby kludzi¢, ze go trzeba $niegiem trze¢, az si¢ opa-
mieta.

- Ale Kidyby to bylo w zimie, to bych temu wierzyl, ale
w lecie, kanyby lodu wzigt?

Baba mu prawita na to:

- Ty glupi chlopie, dy¢ przeca w lecie zaden nie zmarznie.

I tak chtopa przykludzita do rozumu.

Kto pod kim dolki kopie...

Jeden cztowiek miat jednego syna i dat mu taki przyktad:

- Kiej idzie kole kosciota, coby si¢ dycki stawit, coby go
nie minat.

I on tez tak robit.

Potem mu sig¢ trafito, ze si¢ dostat do krolewskiej stuzby i
byt z niego czltowiek szykowny. Krdél mu barzo przal. Drudzy
stuzebnicy mu tego zawiscili, ze jest tak u kréla zacny. Rézne
spekulacje na niego zbierali, az go tak daleko uwiedli, Ze on jest
cztowiekiem nicpotem i faleszny. I krél im troszke uwierzyt. Az
tak dtugo krola namowili, ze go o jego zywot przywiedli.

Byl wapiennik co prawit wapno. Tak na niego uznano
byto, coby posta¢ go wczas rano do tego wapiennika, a ten wa-
piennik miat naprzod rozkaz: kiery tam pierwszy ze stugéw kro-
lewskich przyjdzie rano, zeby go wchynatl (wrzucit) do pieca. I
tego tam pierwszego postali. Ale onemu trefilo i$¢ kole ko$ciota
i stawit si¢ do koS$ciota.

A ten, co na niego sztuderowal (wymyslal co$ na kogos,
oczernial) te zgube, biezal za krotki czas do tego wapiennika,
coby rychlej wiedziat, jesli juz ten jest w piecu. Ale tam byt
pierwej niz ten. Wapiennik wziat tego i wchynat do pieca.

Ten wyszedt z kosSciota i przyszedt do wapiennika, ale juz
przyszedt drugi. Ten juz byt w piecu, kiery to na tego gotowat.

Kto komu jame¢ kopie, sam do niej wpadnie.

O sprytnym siedlaku, jak przed krélem sprawe
wygral

Jeden siedlak (rolnik, gospodarz) miat granice przy pan-
skim dworze. Orzy dworze byta zagroda.

Panstwo chciato si¢ pozby¢ tego siedlaka, tak go réznymi
trapili ukustami (przykrosciami). Jeden raz temu siedlakowi
(rolnikowi, gospodarzowi) wyszta §winia do zagrody panskiej,
a miata czternascie prosiat. Pan postatl po mysliwca i nastrzelit te
$winig, 1 prosieta wyzdychaty.

Obskarzyt pana, ale przy pierwszym terminie zaraz prze-
grat, tak apelirowat. Wziagt se mandatariusza a dat mu na daru-
nek garniec miodu. Pan se tez wziagt mandatariusza tego samego,
co ten chtop, ale o sobie nie wiedzieli. Dat mu na darunek thuste-
g0 wieprza.

Jak wyszedt wyrok, chtop za$§ dostat przegre. Zaszedt do
tego mandatariusza i pytal sie:

_ co si¢ statlo? On dat garniec miodu na darunek.

Od odpowiedziat:

- Tak. No przyszedt wieprz, wywrdcit mi midd, coézech z
tego miat?

Jak (siedlak) uslyszal, ze krol bedzie odbiera¢ suplikacje, dat
pisa¢ predko pismo jedno i drugie, ale mu to cofngli nazad, ze to
nic nie placi.

Dzien przyszedt odbierania suplikacyj. Siedlak juz nie
wierzyt pisarzom. napisat se sam. Upisat na papierze zagrode
panska, swoja zagrode¢ zaraz kole niej, a potem upisal Swinig.
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Napisat tez tych czternascie prosiat, mysliwca z flintg 1 zawrzyt
papier.

Poszedt do miasta, jak odbierali suplikacje, to on tez swo-
ja podat. Naznaczyli im czas trzech dni na odpowiedz.

Jak przyszedt czas, przehledali suplikacje, najdli pobabra-
ny papier, przedstawili krélowi, ze kto$ zrobil btazna z nich.
Krol cierpliwy kazat zwota¢ wszyckich ludzi, co mieli suplika-
cje i pytat sig:

- Jesli kazdy pozna swoje pismo?

Jak rozebrali wszycie pisma, nie bylo, jeny ten papier.

Stoi chlop. Pytaja si¢ go.

- Ty tez tu masz?

A on odpowiedzial:

- Mam.

- A poznatbys ja?

Odpowiedziat im:

- Poznam.

Ukazali mu i przyznat si¢ do tego.

Mowia do niego:

- Jako to jest napisane, ze oni tego przeczyta¢ nie moza?

Tak on czytal:

- To jes tak! To je moja chatupa. To je moja zagroda. To
je panska zagroda. To je $winia. To sa prosigta, co szty do tej
zagrody. A to je mysliwiec, co przyszedt i zastrzelit mi t¢ Swi-
ni¢. Zrobit mi wielka szkodg, bo se nie chce pan ptota grodzic.

- My ci, chlopie, jeszcze nie rozumiemy. Powiedz jeszcze raz.

- No, to jest tak, jakdyby oni byli $winia a szliby do tej
zagrody. A ten pan postal po mysliwca, co to stoi i ten zastrzelit
mi t¢ §winie, a prosigta wszyckie zdechty.

- Terazechmy porozumieli dziepro — odpowiedziala rejen-
cja.

Dali chtopu kartke, pigédziesiat twardych (ztotych tala-
roéw) i kazali i8¢ do dom, Ze juz jest wystuchany.

Jak przyszedt do dom, panstwo juz miato nakazane, Ze si¢
ma z chtopem pojednaé. Postali po chtopa zaraz. Pytaja si¢:

- Na co on szedt do kréla? Jako tam przyszedt?

Odpowiedziat, ze se swoja r¢ka pisat suplikacyj. Odpo-
wiedzieli mu:

- Nie znasz litery napisaé, a takie rzeczy do krdlas napi-
sat. Doczekaj, co ci si¢ stanie, az sentenc przydzie.

Tak go straszyli. On si¢ usmiechnat i prawi:

- Juz jest wyrok w kabzie.

I wyjat t¢ kartke z kabzy, bo nie wiedzial, co to jest, bo
jeszcze nigdy tak moc pienigdzy nie miat, jeszcze papierowych.

Pan si¢ go pytat:

- Coz chcesz za t¢ §winig¢ i za te prosigta?

Odpowiedziat:

Co tam uznali, tela odbiore.

Jakie przestrogi dawal ojciec synowi

Jeden ojciec byt juz bardzo stary. (Jak) si¢ rozniemogt,
tak zawolatl swego syna i prawit mu, ze mu jeszcze powie trzy
rzeczy: ,,czgsto do przyjacieli nie chodzi¢, bydta Zzadnemu nie
dawa¢, takiej zony, aby$ se nie bral, co jej nie bedzie $wiado-
my”.

Po $mierci ojca on obdzierzyt ten majatek. Jeden raz poje-
czal kobyly sasiadowi, a ta kobyta byta zgrzebna (zrebna). I po-
szedl do swoich przyjacieli, i widzial tam tego sgsiada robi¢ ta
kobyla. Siadnat se za krzak i dziwowat si¢ mu. Ten sgsiad bar-
dzo mu t¢ kobyle pral, tak ta kobyta mu na ziemie¢ padta i zaraz

si¢ mu ogrzebita. Wziat to grzebi¢ (Zrebig) i ciepnat za ciernie.
Ten se spomnial stowa swojego ojca, jak mu przy $mierci po-
wiadat, ze aby bydta w cudze rgce nie dawat.

Tak szedt do tego swojego przyjaciela, a ci przyjaciele
byli w kosciele, jeny same dzieci doma byty. Te dzieci powiada-
ly zaraz, ze maja kotacze napieczone, ize mamulka, jak szli do
ko$ciota, wszycko poschroniali i majg ban piwa pod tawa. Na
zelu (sprzet domowy) wielka kietbasa, a na wieszce (goérna czes$é
pieca) pieca sg kreple na misie.

Tak ci przyjaciele z kosciota przyszli i bardzo si¢ $cigzo-
wali (skarzy¢ si¢) mu, ze sg bardzo teraz ubodzy, ze im nie sty-
kto piec kotaczy. Nie maja nic nagotowane na te $swigta. I tak im
prawit, ze im chce powiedzieé trzy rzeczy, co si¢ mu cestg staly:

Szed! przez las i potkat gada, a byt taki wielki, jak ta kiet-
basa na misie w zelu. I rozetknat (rozerwat) na tela kaskow, ile
krepli na tej wieszce, a krew tak z niego ciekta, jak tego piwa w
banku pod tawg.

I przypomniat se na stowa swojego ojca, ktore przy
$mierci powiedziat, aby czesto do przyjacieli nie chodzit.

Potem zaprosit ich na wesele, bo si¢ bedzie zenit, aby przyszli, i
oni mu obiecali na to wesele przy;js¢.

Dzien przed weselem szedl do swojej mtodej pani, aby
tez wszycko wyporzadzit. Tak tam byl jeden druzba przy niej,
co byt tez proszony. Tak si¢ zaraz cofnat i nie szedt do izby,
jeny wlazt do tej komory, kaj ona legata. Wlazt pod t6zko i tam
se legnal. Czakal, az se legna. jak przyszli, tak se legli picknie
do tozka. Wtedy on stangt a urzngt mu kasek pod kotnierzem
plaszcza, na ukos, coby si¢ mogl przeswiadczy¢.

Poszedt do dom. Na drugi dzien, jak wesele miato by¢ i
juz goscie zaproszeni wszyscy byli zebrani, tak ten mtody pan
tym wszyckim powiedzial jeszcze trzy rzeczy, co mu ojciec
przede $miercig powiedziat:

Aby bydta po cudzych r¢kach nie dawat.

- Tak wiesz ty, mity sgsiedzie, co$ ty zrobit mojej kobyle,
jakech ci ja pojczal. Takes mi ja bardzo bil, az mi si¢ na polu
ogrzebita, potem-e$ grzebi¢ za ciernie wyciepnat.

Ale on si¢ pocznat wymawiac.

Tak tez powiedzial po drugie:

Aby czesto do przyjacieli nie chodzit.

- Ty mily przyjacielu! Jak ja do ciebie przyszedl, To$ ty
wszycko przede mng pochowat.

Ale ten si¢ pocznat wymawiac.

Jako on wie, prawil, ze mu dzieci powiedzialy, ze maja
bardzo wielka kietbas¢ nagotowana. Piwo stalo pod tawa we
zbanie, a kreple byly na piecu na wierchu schowane.

Po trzecie:

Takiej zony cobych se nie brat, co jej §wiadomy nie bede.

- I ty, ma mita, co$ ty wczora z tym druzbg lezala, to se
go mozesz wzigc, a jesli nie wierzycie, oto kasek z jego ptaszcza
wyrznigty spod kotnierza. Jesi mu pasowac bedzie?

Pasowali i to mu si¢ zrychtowato.

(Potem prawit):

-Tak se pojedzcie i napijcie si¢, a potem si¢ za§ wszycy,
jakescie si¢ tu zebrali, rozejdzcie.

Zrédlo: ,, Powiesci ludu na Slgsku” Wydawnictwo Literackie,
Krakéw 1953.

c.dn
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SPRAWOZDANIE z PRAC BURMISTRZA
i URZEDU

Referat Inwestyciji

1.  MODERNIZACJA ULICY OFIAR TER-
RORU

W zwigzku z warunkami atmosferycznymi wykonawca
robot budowlanych, Przedsi¢gbiorstwo Handlowo-
Ustugowe TRANSKOM Robert Bialdyga z Jaroszowa,
obecnie nie prowadzi robot budowlanych.

Prowadzone sg roboty porzadkowe i zabezpieczajace.

W dniu 4 Iutego odbyta si¢ narada z udziatem przedstawi-
ciela firmy ORANGE w sprawie konieczno$ci naprawy
stropow istniejacych studni teletechnicznych w terminie
umozliwiajacym realizacj¢ robot mnawierzchniowych.
Orange zajmie stanowisko w tej sprawie w terminie
dwoch tygodni.

Termin wykonania: 30 czerwca

Wartos¢ robdt budowlanych: 4 671 989,97 z1.

2. REWITALIZACJA OSIEDLA KAROLA
WRAZ 7Z UTWORZENIEM MIEJSCA
USLUG SPOLECZNYCH PRZY ZBIOR-
NIKU WODNYM MACHNIKOWIEC
W RYDULTOWACH, w tym:

Rewitalizacja Osiedla Karola

1) W dniu 21 grudnia 2020 r. nastgpit odbior koncowy
robot budowlanych. Wykonawca robét, firma CELMAR
spotka z 0.0., zagospodarowatl teren wraz z przebudowsa
kanalizacji ogolnosplawnej na kanalizacj¢ sanitarng, wy-
konat przytacze kanalizacji deszczowej. Wykonano bra-
my, furtki, prze¢sta ogrodzeniowe, nowa nawierzchni¢ na
drogach osiedla i wjazdach, zmodernizowano plac zabaw
(dotozono urzadzenia zabawowe, wykonano bezpieczng
nawierzchni¢, zamontowano kamer¢). Powstalo miejsce
integracji spolecznej mieszkancow, ustawiono grill tere-
nowy i tawki. Roboty realizowano od 3 lutego do 30-
listopada 2020 r.

2) W dniu 21 grudnia 2020 r. nastapit odbior koncowy
robot budowlanych. Wykonawcg robot byta firma
SZCZYRBA s.c. z Rogowa. Za nieterminowe wykonanie
robot zostala naliczona kara umowna w wysokosci
3 869,99 zi. Wykonano zagospodarowanie terenu
w zakresie: dojs¢ do poszczegdlnych budynkéw, pode-
stow przed wejsciami do budynkoéw, schodow zewnetrz-

nych, balustrad przy schodach, opasek zwirowych, drena-
zu opaskowego wokot dziewieciu budynkoéw mieszkal-
nych, wykonano fundamenty wiatrotapéw przy budyn-
kachnr 11, 12, 14, 15, 20.

Roboty realizowano od 13 marca do 7 grudnia 20 20r.
Inwestycja zostata rozliczona.

Wartos¢ robot budowlanych: 3 728 787,70 zt.

3. PRZEBUDOWA TERENU PRZY ZBIOR-
NIKU WODNYM ,MACHNIKOWIEC"
CELEM UTWORZENIA MIEJSCA
USLUG SPOLECZNYCH - ETAPII

W dniu 2 lutego w Internetowej Bazie Konkurencyjno$ci
oraz na stronie Urzedu Miasta Ryduttowy opublikowano
zaproszenie do ztozenia oferty cenowej na prowadzenie
nadzoru inwestorskiego nad realizacjg robot budowla-
nych. W wyznaczonym terminie wplyneto pig¢ ofert ce-
nowych w kwotach od 18 450,00 zt do 39 852,00 zt brut-
to. Trwa weryfikacja ofert.

Po dokonaniu wyboru najkorzystniejszej oferty cenowe;j
nastapi zgloszenie rozpoczgcia robot oraz przekazanie
terenu budowy Wykonawcy.

Terminy przedmiotu umowy: 29 kwietnia 2022 r.

Wartos¢ umowy: 1 642 000,00 zt.

4. ROZBUDOWA I MODERNIZACJA BU-
DYNKU URZEDU MIASTA

Przygotowywane sg materiaty celem rozpoczgcia proce-
dury przetargowej na wykonanie robot budowlanych
zwigzanych z usprawnieniem wentylacji starej czesci
Urzedu Miasta.

5. PRZYLACZENIE BUDYNKOW MIESZ-
KALNYCH NA OSIEDLU KAROLA DO
CIEPLOCIAGU WRAZ Z ICH TERMO-
MODERNIZACJA

Wykonawca robot budowlanych, Przedsi¢biorstwo Ustu-
gowo — Handlowe ,,Ecomplex” Ewa Grinspek z siedziba
w Lukowie Sl, wykonal roboty murarskie wraz
z wiencami zelbetowymi dziesigciu nowych wiatrotapow
budynkéw mieszkalnych. Zakonczono réwniez wykony-
wanie stezen budynkow (tzw. ankrowanie) oraz przysta-
piono do realizacji robdt budowanych zwigzanych
z izolacja przeciwwilgociowg — injekcja $cian zewnetrz-
nych budynkéw. Z uwagi na panujace warunki atmosfe-
ryczne wszystkie roboty budowlane prowadzone na ze-
wnatrz budynkow zostaly przerwane. Trwaja prace we-
wnatrz  budynkéw -  wykonywanie  posadzek
w budynkach nr 15 1 12 oraz roboty instalacyjne.

Termin wykonania: 15 pazdziernik
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Wartos¢ robot budowlanych: 5 110 272,29 zt brutto

6. POPRAWA EFEKTYWNOSCI ENERGE-
TYCZNEJ W MIESZKALNYCH BUDYNKACH
KOMUNALNYCH

1) Budynek przy u. Radoszowskiej 123

Wykonawca robot budowlanych, Przedsigbiorstwo Ustu-
gowo — Handlowe ,,Ecomplex” Ewa Grinspek z siedzibg
w Lukowie Sl., rozpoczat prace przygotowawcze do prze-
prowadzenia termomodernizacji. Prace zewnetrzne zalez-
ne s3 od panujacych warunkow atmosferycznych
1 w momencie ich pogorszenia zostaja przerwane. We-
wnatrz budynku trwajg prace zwigzane z przygotowaniem
pomieszczenia wymiennikowni.

Termin wykonania: 6 maj

Wartos¢ umowy: 590 929,46 zI brutto

2) Budynek przy u. Barwnej 1

W dniu 12 lutego zostat ogloszony przetarg nicograniczo-
ny na prowadzenie nadzoru inwestorskiego dla robot bu-
dowlanych. Termin sktadania ofert uptywa dnia 22 lute-

go.
3) Budynek przy ul. Gen. Jozefa Bema 103 a

Wykonawca robdt budowlanych, Przedsigbiorstwo Ustu-
gowo — Handlowe ,,Ecomplex” Ewa Grinspek z siedzibg
w Lukowie Sl., rozpoczat prace przygotowawcze do prze-
prowadzenia termomodernizacji. Prace zewngtrzne zalez-
ne s3 od panujacych warunkow atmosferycznych
i w momencie ich pogorszenia zostaja przerwane. We-
wnatrz budynku trwajg prace zwigzane z przygotowaniem
pomieszczenia kottowni.

Termin wykonania: 6 maj.

Warto$¢ umowy: 444 621,45 7t brutto

4) Budynek przy ul. Plebiscytowej 37

Wykonawca robot budowlanych, Firma Budowlana
»FACH BUD” Krzysztof Lasyk z siedzibg w Kietrzu, roz-

poczat prace wewngtrz budynku na poziomie piwnic i na

poddaszu nieuzytkowym.
Termin wykonania: 23 sierpien.

Warto$¢ umowy: 681 423,28 zt

5) Budynek przy ul. Gen. J6zefa Bema 6,6a oraz budy-
nek przy ul. Gen. Jozefa Bema 28

W dniu 26 stycznia podpisano umowe¢ na wykonanie do-

kumentacji projektowej dla termomodernizacji budynkow
z panem Waldemarem Boberem prowadzacym dziatal-
no$¢ gospodarczg pod firmg: Studio Architektury Walde-
mar Bober z siedzibg w Radlinie. Trwajg prace projekto-
we.

Termin wykonania dla kazdego z budynkdw: 26 czerwca.

Wartos¢ umowy dla kazdego z budynkow: 31 365,00 zt

7.  MODERNIZACJA BUDYNKU
PODSTAWOWEJ NR 2

W dniu 29 stycznia odbylo si¢ spotkanie z projektantem.
Ustalono ostateczne rozmieszczenie projektowanych po-
mieszczen oraz dokonano ustalen co do sposobu zagospo-
darowania obiektu, uwzgledniajagc wymagania wynikaja-
ce z przepisow p. poz. i BHP. Trwajg prace projektowe
realizowane przez Pracowni¢ Projektows ,,PIK” s.c. Anna
i Maciej Pindurowie z siedzibg w Zorach.

Wartos¢ umowy : 78 388,70 zt brutto

Termin wykonania : 2 lipca.

SZKOLY

8. UTWARDZENIE TERENU PRZY UL. W.
KORFANTEGO.

Trwa weryfikacja dostarczonej przez projektanta doku-
mentacji techniczne;.

Prace projektowe realizuje Waldemar Bober prowadzacy
dziatalnos$¢ pod nazwa: ,,Studio Architektury Bober Wal-
demar Bober”.

9. MODERNIZACJA BUDYNKU ZLOBKA —
WINDA

Przygotowuje si¢ materiatly do zapytania ofertowego na
dostawe¢ 1 montaz nowej windy towarowej

(gastronomicznej) w budynku Zlobka na Osiedlu Orlo-
wiec

N
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Kartka z kalendarza
Marzec

23

- 1 marca obchodzimy w Polsce Dzien Pamigci ,,Zotmierzy Wykle-
tych”

- 3 marca obchodzimy Migdzynarodowy Dzien Pisarza i Migedzynaro-
dowy Dzien Chorego

- 8 marca obchodzimy Dzien Kobiet

- 10 marca obchodzimy Dzien M¢zczyzny

- 17 marca obchodzimy Dzien Patryka (jest to takze Narodowe Swieto
Irlandii i Dzien Piwa)

- w 1445 roku J. Gutenberg uruchomit pierwsza prase drukarska

- w 1596 roku Krdl Zygmund III Waza przeniost stolicg z Krakowa do
Warszawy

- w 1794 roku urodzit si¢ generatl Jozef Bem, znany w pdzniejszych
latach takze jako Murad Pasza herbu Bem

- w 1794 roku miato miejsce zlozenie przysiegi na rynku w Krakowie
przez T. Kosciuszke

- w 1865 roku urodzit si¢ Gabriel Narutowicz, pierwszy prezydent
Rzeczpospolitej Polski

- w 1918 roku w Ryduttowach urodzit si¢ Jozef Burzywoda, w czasie
Il Wojny Swiatowej oficer Wojska Polskiego w stopniu p. por., w
harcerstwie - cztonka K.H. Ryduttowy w stopniu phm. Zginat pod
Monte Cassino. Jego grob znajduje si¢ w Loretto we Wiloszech

- w 1921 roku na Gérnym Slasku odbyt sie plebiscyt

- w 1921 roku urodzit si¢ ks. Franciszek Blachnicki

- zatozyciel ruchu ,,Swiatlo - Zycie”. Ksiadz Blachnicki byt takze in-
struktorem ZHP w stopniu ¢wika

- w 1953 roku zmart Jozef Stalin

- w 1945 roku miaty miejsce Zaslubiny Polski z morzem baltyckim (w
zaslubinach brat udzial Antoni Waler z Rydultow)

- w 1945 roku mialo miejsce wyzwolenie Ryduttow

- w 1956 roku zmarl Bolestaw Bierut

- w 1966 roku wtadze Polski odmoéwily wjazdu do naszego kraju Pa-
piezowi Pawtowi VI

- w 1982 roku zmart dh Konrad Rezner, instruktor ZHP w stopniu hm.
Byt wieloletnim Komendantem Srodowiska Ryduttowy

- w 1990 roku Michait Gorbaczow zostat prezydentem ZSRR

- w 1992 roku podczas sesji Rady Miasta wybrano Zbigniewa Se-
emanna Burmistrzem Miasta Ryduttowy

- w 1996 roku otwarto Urzad Pocztowy przy ul. Plebiscytowej

- w 1996 roku Burmistrz miasta powotata ,,Miejski Osrodek Dyspozy-
cyjny”

- w 1998 roku ryduttowianka p. Krystyna Garbas wzigta udzial w I
Wielkim Zlocie Krystyn, a od 2007 roku znalazta si¢ w elitarnym
,,Albumie Krystyn Slgskich” autorstwa Janiny Nasierowskiej

- w 1999 roku dekretem ks. Arcybiskupa Katowickiego Damiana Zi-
monia Kalwaria Pszowska stala si¢ pelnoprawna parafia

- w 1999 roku zmarta dh Jadwiga Jez - Kopkowa, harcmistrzyni ZHP
KH Ryduttowy w latach 1938 - 1939

- w 2002 roku mial miejsce tragiczny wybuch metanu na Kopalni Ry-
duttowy, w wyniku ktérego poparzonych zostato 10 gérnikow - trzech
zmarto

- w 2009 roku w Domu Muzyki i Tafica w Zabrzu ws$rdéd 50-ciu naj-
bardziej wplywowych kobiet wojewddztwa $laskiego zostata uhonoro-
wana Burmistrz Miasta Rydultowy Kornelia Newy

- w 2010 roku w Liceum z okazji ,,Dnia amerykanskiego” gosciem byt
Konsul Generalny USA w Krakowie.

Zebrat: Stanistaw Brzeczek

Co dalej z weglem?

Ulga termomodernizacyjna

Ulga przystuguje podatnikowi, ktory jest wiascicielem
lub wspotwlascicielem budynku mieszkalnego jednoro-
dzinnego. Ulga termomodernizacyjna pozwala na odli-
czeniu od dochodu wydatkéw do wysokosci 53000zt po-
niesionych na termomodernizacj¢ budynku jednorodzin-
nego. Ulga podatkowa moze si¢ taczy¢ z dotacjg z Pro-
gramu Czyste Powietrze. Co nalezy rozumieé¢ przez
przedsiewzigcie termomodernizacyjne? To; zastosowanie
takich ulepszen, technologii ,ocieplania budynku, w wy-
niku ktoérego nast¢gpuje zmniejszenie zapotrzebowania na
energi¢ dostarczang na potrzeby ogrzewania i podgrzewa-
nia wody uzytkowej oraz ogrzewania budynku mieszkal-
nego. Jesli podatnik odliczyl koszty np. materialowe na
ocieplenie a w okresie 3 lat nie dokonat termomoderniza-
cji podatnik jest zobowigzany do zwrotu uzyskanej ulgi.

Co dalej z kotlami weglowymi i dotacjami na ich
wymianeg

2 lutego Rada Ministrow przyjeta ,,Polityke energetyczng
Polski do 2040 roku”. Z tej uchwaty wynika, ze do 2030
roku nastgpi w miastach odejsScie od spalania wegla w
gospodarstwach domowych.(na terenach wiejskich do
2040 roku)Wszyscy ,ktorzy decyduja si¢ wigc na wymia-
n¢ kottow tzw 5 klasy muszg si¢ zastanowic czy warto to
robi¢. Niestety trzeba si¢ decydowa¢ na inne zrodia
ogrzewania. Zasadnym jest tez pytanie o sens dotacji na
kotty weglowe.

,Slaski okragly stol”

Gminy gornicze oraz przedstawiciele branzy okolo gorni-
czej domagaja si¢ konstruktywnej debaty na temat czeka-
jacej transformacji gorniczej i energetycznej. Apele w tej
sprawie wnioskodawcy wystosowali do najwyzszych
Wiladz. Sygnatariusze apelu w piSmie przypominajg ,ze
nasz Region zamieszkuje ponad 4,5 min ludzi, z czego 83
tys to gornicy a 400 tys osob jest powigzanych praca
z gornictwem. W czasie debat winno si¢ wypracowac
wspoélne cele dziatan, ktére umozliwig przeksztatcenie
naszego regionu w taki sposob ,aby wykorzystac istniejg-
cy potencjal i wyznaczy¢ nowe kierunki rozwoju

Zebrat H. Machnik
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len - wlasciwosci, Zrodla,
iedobor i nadmiar selenu

Selen, mimo Ze w przyrodzie wyst¢epuje w mikroskopijnych iloSciach, jest
bardzo waznym pierwiastkiem, ktéry zapewnia prawidlowe funkcjonowanie
ludzkiego organizmu. Miedzy innymi wplywa na dzialanie tarczycy czy
systemu odpornosciowego. Co ciekawe, moze tez obniza¢ ryzyko zapadnie-
cia na niektére rodzaje choréb nowotworowych. W czym mozna znalez¢é
selen i kiedy wystepuja jego niedobory?

Selen — wlasciwosci

Selen zostat odkryty w 1817 roku przez szwedzkiego chemika J.J. Berzeliusa,
ale poniewaz wystegpuje on w mikroskopijnych ilo$ciach w naturze, nie byt
przedmiotem szczegodlny badan az do poczatku XX wieku, kiedy to dzigki roz-
wojowi techniki mozna byto doktadnie zbada¢ whasciwosci, jakie ma selen czy
poddac¢ badaniom inne mikroelementy. Selen petni w organizmie wazng rolg.
Przede wszystkim potrzebny jest do prawidtowego funkcjonowania enzymow,
ochrony komorek przed wolnymi rodnikami czy toksynami. Selen jest tez nie-
zbedny dla prawidtowego dziatania tarczycy, a nawet wspomaga leczenie bolu w
reumatoidalnym zapaleniu stawow czy podaje si¢ go w leczeniu depresji, cho¢ w
nadmiarze moze on wywota¢ objawy depresji i chordb uktadu nerwowego.

Selen - zapotrzebowanie

Dzienne zapotrzebowanie na selen w organizmie to 55 ug dla me¢zczyzn i 55 ug
dla kobiet. U kobiet w ciazy i w czasie karmienia zapotrzebowanie na selen
wzrasta do 70 ug, natomiast u dzieci dawka jest zalezna od wieku. Niemowlgtom
wystarczy 15-20 ug, dzieciom migdzy 1 a 3 rokiem zycia — 20 ug, dzieciom w
wieku od 4 do 9 lat — 30 ug, dzieciom w wieku od 10 do 12 lat — 40 ug, a dzie-
ciom od 13 roku zycia — 55 ug.

Selen — silny przeciwutleniacz

Przeciwutleniacze sg to zwiazki, ktore zapobiegaja uszkodzeniom komorek
naszego organizmu. Uszkodzenia te spowodowane sa dziataniem wolnych rodni-
kow, ktore stanowia, naturalne produkty uboczne proceséw zachodzacych w
ciele cztowieka, w tym metabolizmu. Wolne rodniki sa niezbedne dla zachowa-
nia naszego zdrowia, jednak pewne czynniki (palenie tytoniu, spozywanie alko-
holu, stres) moga powodowac ich nadmiar w organizmie, a to w konsekwencji
powoduje stres oksydacyjny, ktory niszczy zdrowe komorki.

Stres oksydacyjny jest $cisle zwigzany z powstawaniem takich chordb jak:

1. choroby serca,

2. choroba Alzheimera,

3. nowotwory,

4. udar mozgu.

Wykazuje rowniez silny zwiazek z przedwczesnym starzeniem si¢ organizmu.
Przeciwutleniacze, takie jak selen, pomagaja zmniejszy¢ stres oksydacyjny,
kontrolujac liczb¢ wolnych rodnikéw. Dziataja wrecz, neutralizujaco na ich
nadmiar i wykazuja funkcje¢ ochronna.

Selen — zmniejsza ryzyko pojawienia si¢ niektérych nowotworéw.

Oprocz zmniejszania stresu oksydacyjnego, selen moze pomdc zmniejszy¢ ryzy-
ko niektérych nowotworow. Mozliwe jest to dzigki temu, iz selen wykazuje
wlasciwosci zmniejszania uszkodzen DNA, wzmocnienia ukladu odpornoscio-
wego oraz niszczenia komorek nowotworowych. Badania naukowe pokazuja, ze
wysoki poziom selenu we krwi, wigze si¢ z nizszym ryzykiem wystapienia nie-
ktorych rodzajéw nowotworow, w tym:

1.  nowotworu piersi,

2. nowotworu phuc,

3. nowotworu jelita grubego,

4. nowotworu prostaty.

Wazne!

Ten efekt byl zwiazany tylko z selenem pozyskiwanym z zywnoSci, a nie
suplementow.

Selen — zdrowe serce

Dieta bogata w selen moze pomdc w zachowaniu odpowiedniego zdrowia nasze-
go serca. Dzigki temu, Ze powoduje zmniejszenie stanu zapalnego w organizmie
oraz stresu oksydacyjnego, chroni nasze serce przed rozwojem niebezpiecznych
schorzen, w tym np.: miazdzycy. W jej nastgpstwie moze doj$¢ do udaru mozgu
badz zawatu mig$nia sercowego.

Wriaczenie do diety produktow bogatych w selen to §wietny sposob na ograni-
czenie do minimum poziomu stresu oksydacyjnego i stanow zapalnych.

Czy wiesz, ze sktadnik pomidoréw moze chroni¢ przed miazdzyca?

Selen — choroba Alzheimera i Parkinsona

Choroba Alzheimera jest to neurodegeneracyjna postgpujaca choroba, a zarazem
najczgstsza forma otgpienia. Choroba ta w Stanach Zjednoczonych stanowi
szOsta najczestsza przyczyng zgonow. Przypuszcza sig, ze stres oksydacyjny jest
Scisle zwiazany z rozwojem i postgpem choroby Alzheimera ale i Parkinsona
oraz stwardnienia rozsianego.

WSZYSTKO O ZDROWIU

Badania naukowe wykazaly, ze pacjenci z choroba Alzheimera cechuja si¢ niz-
sza zawartos$cia selenu we krwi. Ponadto, niektore analizy wskazaty, ze przeci-
wutleniacze zawarte w zywnosci jak i suplementach moga poprawi¢ pamig¢ u
pacjentow z choroba Alzheimera.

Co wigcej, codzienne spozywanie bogatym w selen orzechem brazylijskim
wplywa na poprawe ptynnosci werbalnej oraz funkcji umystowych u pacjentow
z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi. Za$ dieta §rodziemnomorska, bogata
w pokarmy bogate w selen, takie jak owoce morza i orzechy, wigze si¢ z niz-
szym ryzykiem rozwoju choroby Alzheimera.

Selen — zdrowa tarczyca

Selen jest bardzo waznym pierwiastkiem, ktory zapewnia prawidtowe funkcjo-
nowanie pracy tarczycy. W rzeczywistosci tkanka tarczycy zawiera wigksza
ilo$¢ selenu, niz jakikolwiek inny narzad w ludzkim ciele. Selen pomaga chroni¢
tarczyce przed uszkodzeniem oksydacyjnym i odgrywa istotng role w produkcji
hormonow tarczycy.

Niedobor selenu jest zwigzany z chorobami tarczycy, takimi jak przewlekte
limfatyczne zapalenie tarczycy - Hashimoto, rodzaj niedoczynnosci tarczycy, w
ktorej uktad odpornosciowy atakuje tarczycg.

Realizowane badania odnoszace si¢ do wptywu selenu na funkcjonowanie tar-
czycy ukazuja, iz niski poziom selenu w surowicy krwi byt zwigzany ze zwigk-
szonym ryzykiem autoimmunologicznego zapalenia tarczycy i niedoczynnosci
tarczycy. Dodatkowo, niektore badania wykazaty, ze suplementy selenu moga
przynosi¢ korzysci zdrowotne osobom z chorobg Hashimoto.

W jednej z analiz stwierdzono, ze codzienne przyjmowanie suplementéw selenu
przez trzy miesigce powodowato obniZenie poziomu przeciwcial przeciwko
tarczycy. Doprowadzito to rowniez do poprawy nastroju i ogblnego samopoczu-
cia u 0s6b z chorobg Hashimoto.

Selen — wplyw na astme oskrzelowa

Astma, inaczej nazywana dychawica oskrzelowa, to przewlekte zapalenie
oskrzeli prowadzace do niekontrolowanego ich skurczu. Choroba ta jest Scisle
zwigzana ze zwigkszonym poziomem stresu oksydacyjnego i stanéw zapalnych
W organizmie.

Ze wzgledu na zdolnos¢ selenu do zmniejszania stanu zapalnego, niektore bada-
nia sugeruja, ze ten pierwiastek moze pomoc zmniejszy¢ objawy zwiazane z
astma. Na przyktad, jedno badanie wykazato, ze podawanie osobom z astma 200
mcg selenu dziennie, zmniejsza stosowanie kortykosteroidow w celu kontrolo-
wania objawow. Inna analiza wykazuje, ze pacjenci z astma i wyzszym pozio-
mem selenu we krwi wykazywali lepsza czynno$¢ ptuc niz ci z nizszym pozio-
mem.

Zrédla selenu w zywnosci

Selen organiczny, czyli ten wystgpujacy naturalnie w zywnoscli, jest najlepiej
przyswajalny. Mozna stosowa¢ suplementy diety z selenem, ale przed ich uzy-
ciem koniecznie trzeba sprawdzi¢ poziom selenu w organizmie i zwrdci¢ uwage
na skladniki diety, aby nie doszto do zatrucia selenem przez zazywanie zbyt
duzych dawek.

Selen organiczny mozna znalez¢ przede wszystkim w orzechach brazylijskich,
tososiu i tunczyku. Co ciekawe, tylko 100 g tunczyka pokrywa dziennie zapo-
trzebowanie osoby dorostej na selen w 95 procentach. Ponadto, selen mozna
znalez¢ w wotowinie, filecie z indyka czy w jajkach. Wystepuje tez w ryzu, choc¢
w o wiele mniejszych ilo$ciach niz w migsie.

Niebezpieczenstwa zwiazane z nadmiernym spozyciem selenu

Pomimo tego, iz selen jest niezbedny dla zachowania optymalnego zdrowia, jego
nadmiar moze by¢ niebezpieczne dla naszego organizmu. W rzeczywistosci
spozywanie duzych dawek selenu moze by¢ toksyczne, a nawet $miertelne.
Chociaz toksyczno$¢ selenu jest rzadka, wazne jest, aby pozosta¢ w poblizu
zalecanej dawki 55 mcg dziennie i nigdy nie przekracza¢ dopuszczalnej gornej
granicy 400 mcg dziennie .

Orzechy brazylijskie zawieraja bardzo duza ilo§¢ selenu. Spozywanie ich zbyt
duzej ilosci moze prowadzi¢ do toksycznosci selenu. Jednakze, bardziej prawdo-
podobne jest to, ze toksyczno$¢ bedzie wynika¢ z przyjmowania suplementéw
niz z jedzenia produktow zawierajacych selen.

Oznaki toksycznosci selenu obejmuja:

wypadanie wlosow,

zawroty glowy,

nudnosci,

wymioty,

zaczerwienienie twarzy,

drzenie,

bol migsni.

W cigzkich przypadkach ostra toksyczno$¢ selenu moze prowadzi¢ do powaz-
nych objawow jelitowych i neurologicznych, zawatu serca, niewydolnosci nerek
a nawet §mierci.
https://www.medonet.pl/zdrowie,selen---wlasciwosci--zrodla--niedobor-i-
nadmiar-selenu,artvkul, 1726927.html
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o zrobi¢ ze zlikwidowang interna? Jest szansa, ze

w jednym z poszpitalnych obiektow powstanie placowka

dla os6b niepetnosprawnych .Kierownictwo powiatu wodzi-

stawskiego ma plan na zagospodarowanie jednego z poszpi-
talnych obiektéw w Ryduttowach. Miatyby tam funkcjonowaé Srodo-
wiskowy Dom Samopomocy typu D. Osrodek przeznaczony bytby dla
0s0b ze spektrum autyzmu lub niepetnosprawnoscia sprzezong. Temat
omawiano podczas jednego ze styczniowych posiedzen zarzadu.
Czlonkowie zarzady po przeanalizowaniu tematu nie wnie$li uwag
i jednogtosnie wyrazili wol¢ utworzenia przez powiat wodzistawski
Srodowiskowego Domu Samopomocy typu D w ramach rozwoju sieci
osrodkow wsparcia dla 0so6b z zaburzeniami psychicznymi w zwiazku
z realizacjg kompleksowego programu wsparcia rodzin ,,Za zyciem”.
W tej chwili urzednicy przygotowuja niezbedne informacje i dane, nie
tylko pod wzgledem kadry, czy tez wyposazenia, ale rdwniez co do
uczestnikow zajgé w tej placowce. Krystyna Kuczera podczas stycz-
niowego posiedzenia zarzadu zauwazyla, ze szacunkowo na utworze-
nie placowki powiat wodzistawski moze otrzymaé nawet 1,8 min zt.
Podkreslita, ze zarowno dostosowanie i przygotowanie osrodka jak
réwniez biezaca jego dziatalno$¢ w calosci sa pokrywane z budzetu
panstwa. 08.02.2021

zotowe zderzenie forda i audi na trasie Raciborz - Lubomia.
Na drogach panuja fatalne warunki do jazdy. Kierowcy
musza zachowaé szczeg6élna ostrozno$¢. W niedzielg 7
lutego na drogach powiatu raciborskiego doszto do dwoch
groznych zdarzen drogowych. Najpierw na ul. Kozielskiej w Racibo-
rzu zderzyly si¢ volkswagen z mercedesem (godz. 14.00). Podrézujaca
volkswagenem 4-latka trafila do szpitala. Tam okazalo sig, ze nie od-
niosta powazniejszych obrazen.
Policjanci ustalili, ze wing za spowodowanie kolizji ponosi kierujacy
volkswagenem 30-latek, ktory nie dostosowat predkosci do warunkow
drogowych i zderzyt si¢ czotowo z nadjezdzajacym w mercedesie 53-
latkiem. Uczestnicy zdarzenia byli trzezwi. Policjanci skierowali do
sadu wniosek o ukaranie sprawcy. Warto$¢ strat materialnych oszaco-
wano na kwote 15 tys. zt. Po godz. 19.00 na ulicy Brzeskiej w Racibo-
rzu doszto do kolejnego groznego zdarzenia drogowego. Tym razem
zderzyty si¢ ford oraz audi. I tym razem na miejscu interweniowali
strazacy*, policjanci oraz ratownicy medyczni. Ci ostatni przebadali
kierujacg fordem 28-latk¢ - kobieta nie odniosta powazniejszych obra-
zen.
Policjanci stwierdzili, ze wing za spowodowanie kolizji ponosi kieru-
jacy audi 31-latek, ktory réwniez nie dostosowat predkosci do warun-
kow drogowych, czego nastgpstwem byto zderzenie z kierujaca for-
dem 28-letnig kobieta. M¢zczyzna zostal ukarany mandatem. Wartos¢
strat materialnych oszacowano na kwotg 40 tys. zt. 08.02.2021

arbara Piontek jednak nowym prezesem JSW, wbrew opinii
zwigzkowcow. Wedlug najnowszych informacji podanych
przez Jastrzgbska Spotke Weglowa SA nowym prezesem
przedsigbiorstwa zostata dr. hab. Barbara Piontek. Przypo-
mnijmy, ze to wlasnie ja wskazywali zwiazkowcy w liscie do wicepre-
miera Jarostawa Kaczynskiego jako osobe typowana do zarzadzania
J S W
09.02.2021

traz miejska przed szkola w Ryduttowach kontroluje rodzi-
cow. Rodzice skarza si¢ na sytuacj¢ pod Szkota Podstawowa
nr 2 w Rydultowach, gdzie straznicy miejscy upominajg ro-
dzicow, ktorzy chca wjecha¢ na teren szkoty przez bramg dla
pracownikow. Straznicy miejscy wyjasniaja, ze chodzi o bezpieczen-
stwo dzieci. Cho¢ sytuacja moze wydawac¢ si¢ dziwna, okazuje si¢, ze

dziatanie straznikéw miejskich ma na celu bezpieczenstwo dzieci. - W
z w i a z k u
z obecnymi warunkami atmosferycznymi otrzymali§my prosbe od
dyrekcji szkoty o interwencj¢ przy wjezdzie do placowki. Zachodzi
tam dos$¢ niebezpieczna sytuacja, bo wjazd jest ustawiony z gorki, a
wjazd na teren szkoly jest oznaczony zakazem ruchu - wyjasnia
Krzysztof Mocarski, komendant Strazy Miejskiej w Rydultowach.
Dodajmy, ze przez bram¢ moga przejecha¢ pracownicy, natomiast
rodzice powinni si¢ kierowa¢ na parking za salg gimnastyczna. Taka
sytuacja funkcjonuje w tym miejscu od lat. - Dyrekcja jest odpowie-
dzialna za bezpieczenstwo na terenie szkoty, a przy wjezdzie na teren
szkoty i ograniczonej widocznosci moze doj$¢ do niebezpiecznej sytu-
acji potracenia dziecka. Dodatkowo sytuacj¢ pogarsza §liska na-
wierzchnia - dodaje komendant, zaznaczajac, ze lepiej dmucha¢ na
zimne, niz pdzniej rozpaczac po tragedii.

W rozmowie ze Straza Miejska poruszyliSmy temat $liskiego przejscia
od parkingu dla rodzicow do samej szkoty. OtrzymaliSmy zapewnie-
nie, ze sprawa ta zostala juz zgloszona do stuzb komunalnych, ktore
beda interweniowad w tej sprawie. 10.02.2021

o0d na Machnikowcu wcigz

kusi. Nie brakuje tez mto-

docianych wandali. Teren

Machnikowca wraz z t¢znia
stuzy¢ ma mieszkancom miasta Ry-
dultowy oraz odwiedzajacym to miej- £
sce przyjezdnym z okolicznych miej-
scowosci. Jednak zdarzaja si¢ niestety
przypadki bezmyslnosci i wandali-
zmu, ktorych sprawcami sa nieletni.
W dalszym ciagu nieletni dokonuja
czyndéw zabronionych i niebezpiecz-
nych dla zdrowia i zycia. Podczas
codziennych patroli funkcjonariusze Strazy Miejskiej zwracaja uwage
i reaguja na akty bezprawia. Ujgto nieletnich, wezwano rodzicow i
przeprowadzono rozmowy wychowawcze. To trzynastoletnie dziew-
czyny i czternastoletni chlopcy. Sprawa przekazana wydziatowi d/s.
nieletnich Policji znajdzie finat w sadzie. 12.02.2021

ekarze z Ukrainy pomoga zalata¢c kadrowe braki

w szpitalu? Brak lekarzy to problem, ktory spedza sen z

powiek wielu dyrektorom zakladéw opieki zdrowotnej i

szpitali w calej Polsce. Do wodzistawsko-ryduttowskiej
lecznicy prawdopodobnie trafig specjalisci z Europy Wschodniej. W
wodzistawsko-ryduttowskiej lecznicy brakuje wszystkim lekarzy inter-
nistow, ale rowniez anestezjologéw oraz pediatrow. Na lokalnym ryn-
ku prézno szuka¢ tych medykow, dlatego szefostwo placowki chce ich
$ciggna¢ z Ukrainy 15.02.2021

Ryduttowach bedzie okazja by... zbada¢ sobie kosci. 9
marca mieszkancy Ryduttow i okolic beda mieli mozli-
wo$¢ zbadania swoich kosci w "Osteobusie". Densyto-
metria jest podstawowym badaniem, ktére umozliwia
rozpoznanie osteoporozy, rowniez w jej stadium bezobjawowym, czyli
przed ztamaniem kosci, czy kregostupa. Metoda ta precyzyjnie mierzy
mas¢ kostng - z doktadnoscig do 1 proc. Jest to rodzaj badania wyko-
rzystujagcego niewielkie dawki promienia rentgenowskiego. O wiele
nizsze niz przy klasycznym zdjeciu rentgenowskim klatki piersiowe;,
czy kosci. Eksperci podkreslaja, iz wyniki moga sygnalizowaé ko-
nieczno$¢ uzupelnienia witaminy D3 oraz wapnia
w diecie.
- Badanie jest bezbolesne. Polega na radiologicznym pomiarze tkanki
kostnej z kregostupa ledzwiowego lub szyjki kosci udowej. Nie trzeba
si¢ do niego przygotowywac. Trwa zaledwie kilka minut. Konieczne
jest jedynie zdjecie bizuterii oraz metalowych elementow. Przeciw-
wskazaniem do przeprowadzenia pomiaru jest cigza - informujg orga-
nizatorzy.
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Mobilna pracownia densytometryczna stanie przy NZOZ Praktyka
Lekarza Rodzinnego, ul. Tetmajera 150 w Ryduttowych. Rejestracja
na badania pod nr tel. 512-351-600. Diagnostyke przeprowadzi per-
sonel MD Multi Diagnostica 7 Krakowa. Nie jest wymagane skiero-
wanie od lekarza. Cena jednego badania wynosi 35 zi.

usza rekrutacja do Ztobka w Ryduttowach. Od 01.03.2021

roku rozpoczyna sie rekrutacja do Miejskiego Ztobka w

Ryduttowach na nowy rok szkolny 2021/2022. Wnioski

wraz z zalacznikami o przyjecie dziecka do Ziobka beda
dostgpne na stronie internetowej placéwki od 22.02.2021 lub do po-
brania bezposrednio w placowce.

o powinien zrobi¢ pasazer MZK, aby skarga byta skutecz-
na? Zdarza sie, ze pasazerowie skarzg si¢ na kierowcow, ale
nie zawsze robig to skutecznie .
Jak wigc reagowad, aby interwencja byta skuteczna?
Data, numer linii, miejsce zdarzenia
Wyjasnienie konkretnej sytuacji nie jest mozliwe bez podania przez
niezadowolonego pasazera daty i miejsca zdarzenia, numeru linii auto-
busowej, a w przypadku nierealizowania rozkltadu jazdy godziny od-
jazdu z konkretnego przystanku. Wskazane jest podanie kierunku jaz-
dy. Przyktad: Przystanek ,,Marklowice Dolne”, linia 228, 10 lutego
2021, godz. 15.21, kierunek Swierklany.
Skargi mozna sktada¢ na kilka sposobow: w siedzibie Zwigzku - Ja-
strzgbie-Zdroj ul. Przemystowa 1, w formie elektronicznej za posred-
nictwem formularza kontaktowego z pozycji strony internetowej MZK
Jastrzgbie (mzkjastrzebie.com/kontakt), mailem na adres
mzk.sekretariat@mzkjastrzebie.com lub telefonicznie pod nr. 32
4763474.
Dane osobowe pod ochrona
Na kazda skutecznie ztozong skarge udzielana jest odpowiedz pisem-
na, dlatego konieczne jest podanie imienia i nazwiska oraz adresu do
korespondencji. Informacje te pozostaja w gestii MZK i sa chronione,
nie sa przekazywane do firm przewozowych, ktorych skarga dotyczy.
Tak wigc kierowca czy dyspozytor nie poznaje pasazera skladajacego
skarge. Zwiazek to gwarantuje.
W jakiej sprawie?
Interwencje pasazerow dotycza m.in. rozkltadu jazdy, przyspieszania
kursow, pomijania czgéci przystankow, czy innego zachowania kie-
rowcow, jak chociazby odmowy sprzedazy biletow (to obowiazek
kierowcow, o ile pasazer dysponuje odliczong gotowka) i uzywania
przez nich telefonu podczas jazdy. Prowadzacy pojazd powinien takze,
w czasie postoju, odpowiada¢ na pytania dotyczace rozktadu jazdy
obstugiwanej linii. Kwestia bezdyskusyjna pozostaje kulturalne zacho-
wanie kierowcow. Oczywiscie z trzymania nerwoéw na wodzy nie sa
zwolnieni takze pasazerowie.
Konkretna kara
Skargi pasazerow sg analizowane w MZK m.in. przy wykorzystaniu
systemu monitorowania pojazdéw GPS i monitoringu zainstalowanego
w autobusach. To pozwala najczgsciej na ustalenie szczegdétow kon-
kretnego zdarzenia. Wowczas wiadomo juz po czyjej stronie lezy pro-
blem, czy zawinit kierowca i konkretna firma przewozowa, czy pra-
cownik Biura MZK. Jesli informacje podréznych, w odniesieniu do
kierowcow, si¢ potwierdzaja, wowczas do firmy przewozowe;j realizu-
jacej konkretny kurs wysylany jest tzw. ,,Protokot koncowy sprawy”
z kwotg natozonej kary. Najczesciej jest to 50-krotnos¢ stawki wozo-
kilometra okreslonej umowa. Srednio jedno przewinienie kosztuje
firme¢ od 300 do 450 zl. Zdarza si¢ popehienie kilku bledow. Wow-
czas kwoty si¢ sumuja.
Kto obecnie wozi pasazerow
Miedzygminny Zwiazek Komunikacyjny z siedzibg w Jastrzgbiu-
Zdroju wspolpracuje z szescioma firmami przewozowymi. Realizuja
one zadania na zlecenie MZK i odpowiadaja za prawidlowa realizacje
umow. Przedsigbiorstwa te dysponujg pojazdami, zatrudniajg kierow-
cOw 1 to one majg bezposredni kontakt z pasazerami. MZK z kolei
finansuje ustugi komunikacyjne i organizuje komunikacje¢ na ternie 10
gmin cztonkowskich oraz 8 miejscowosci spoza struktury Zwiazku.

Ustugi na trasach MZK realizuja firmy: PKM Jastrzebie-Zdrdj obstu-
gujace Jastrzebie-Zdrdj i gminy oécienne; konsorcjum firm: Klosok,
A21, MIKRUS — obszar Czerwionki-Leszczyn, Zor i gmin o$cien-
nych; konsorcjum: Klosok i A21 - powiat wodzistawski; Konsorcjum:
Morsus, NFU Krzysztof Kempny, NFU - Pawlowice, Strumien,
Pszczyna; A21 — Zory oraz firma Disco Life Drink Bar Przewéz Oséb
Zbigniew Czech, ktdra wozi pasazeréw w Suszcu. 18.02.2021

Ryduttowach w $rodg 24 lutego zorganizowano konfe-
rencj¢ prasowa dotyczaca punktow konsultacyjnych
programu Czyste Powietrze w gminach. Wiceprezes
WFOSIGW Adam Lewandowski zapowiedzial dodat-
kowe wsparcie dla tych samorzadéw, ktore beda cheiaty jeszcze otwo-
rzy¢ u siebie autoryzowany punkt konsultacyjny.
Po dwoch latach prowadzenia w naszym miescie punktu informacyj-
nego przez Stowarzyszenie Zdrowe Ryduttowy doszlismy do wniosku,
ze trzeba zintensyfiowal prace, dlatego podpisalismy umowe z
WFOSiIGW na prowadzenie tego punktu - podkreslit Marcin Potom-
ski, burmistrz Ryduttdéw. Wczeéniej mieszkancy mogli zasiggnaé po-
rad 1 pomocy przy wypehianiu wniosku do programu Czyste Powie-
trze, natomiast sam wniosek mogli ztozy¢ w siedzibie funduszu w
Katowicach lub w mobilnych punktach, ktére odwiedzaty Ryduttowy.
Teraz si¢ to zmieni i mieszkaniec nie tylko bedzie mogt uzyskac po-
moc w wypelnieniu wniosku, ale réwniez zlozy¢ go w punkcie na
terenie ROSIR przy ul. Bema. Do tej pory mieszkancy Rydultow zto-
zyli prawie 400 wnioskow o dofinansowanie w programie Czyste Po-
wietrze.
Konferencja prasowa na otwarcie pelnoprawnego punktu konsultacyj-
nego w Ryduttowach byta tez okazja do przekazania informacji dla
innych samorzadéw, ktore jeszcze nie maja u siebie takiego biura. -
Jesli gmina do konca lutego zglosi akces o prowadzenie punktu kon-
sultacyjnego programu Czyste Powietrze i do konca maja taki punkt
otworzy, bedzie mogta wystapi¢ o pewne bonusy, o ktorych mowit w
Swigtochtowicach pan premier Mateusz Morawiecki. Po pierwsze jest
to 30 tys. zt na prowadzenie biura w pierwszym roku. To 9 tys. zI na
poczatek i pozniej po 7 tys. zt za kazdy kwartat. Beda tez obowiazki
dla gminy, np. prowadzenie akcji informacyjnej dla mieszkancow,
posiadanie w punkcie ulotek dla mieszkancow i punkty te musza by¢
otwarte w godzinach dogodnych dla mieszkancow - powiedzial wice-
prezes WFOSiGW w Katowicach Adam Lewandowski.
Kolejny bonus i zacheta to tacznie 16 min zt na terenie catego kraju
dla punktow, ktore pozyskaja najwigksza liczbe wnioskdw w swoim
wojewodztwie. Innymi stowy, jesli mieszkancy Rydultow zloza naj-
wigcej wnioskow w wojewodztwie $laskim, wtedy Ryduttowy otrzy-
maja 1 min zt z ogdlnej puli. Dodatkowo za kazdy wniosek o dofinan-
sowanie podwyzszone (maksymalne), czyli obejmujace zardOwno wy-
miang zrodla ciepla, jak i termomodernizacjg, punkt otrzyma 150 zt za
zwrot kosztow. Do tej pory byto to 100 zt w innych punktach dziataja-
cych na terenie powiatu.
- Program Czyste Powietrze to najwigckszy program rzadowy
w historii Polski dotyczacy walki ze smogiem. Ogromnie sig¢ ciesze, ze
Ryduttowy to miasto, ktéremu lezy na sercu ochrona srodowiska. Gra-
tuluj¢ otwarcia tego punktu i zycze tego, aby Ryduttowy byly nie tylko
miastem z przysztoscia, ale tez miastem, w ktorym mieszkancy beda
mogli oddycha¢ czystym powietrzem - podkreslita senator Ewa Gawe-
da.
Wiadzom Rydultéw pogratulowata rowniez Izabela Rajca, asystent
krajowy europostanki Izabeli Kloc. - Im wigcej takich punktow po-
wstaje, tym bardziej wzrasta $wiadomos$¢ ekologiczna - powiedziata
Izabela Rajca.
Punkt w Rydultowach do tej pory prowadzito stowarzyszenie Zdrowe
Ryduttowy. Tak jest rowniez teraz, jednak pracownicy po odpowied-
nim przeszkoleniu moga takze przyjmowaé wnioski na miej-
scu. 24.02.2021
romocja nowej edycji ksigzki "Jo byl ukradziony"
w Rydultowach. Jako pierwsze wydarzenie kulturalne po
odblokowaniu dziatalno$ci domu kultury w Ryduttowach, w
piatek 26 lutego odbyla si¢ oficjalna prezentacja trzeciego
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wydania ksiazki "Jo byt ukradziony". W dyskusji udziat wzigli autorzy
publikacji, rezyser spektaklu na podstawie ksigzki Katarzyna Chwatek-
Bednarczyk oraz Oliver Pochwat - recenzent portalu goodbooks i porta-
lu wsensie.pl. 27.02.2021
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Kuczera z ™
apelem o $laski okra-
gly stol. Przedstawi-
ciele organizacji zrze- §
szajacych  gminy
gornicze - Anna Het-
man (Stowarzyszenie
Gmin Gorniczych w
Polsce), Piotr Kuczera (Slaski Zwigzek Gmin i Powiatow) oraz prezy-
dent Rudy Slaskiej Grazyna Dziedzic i Janusz Olszowski, prezes Gorni-
czej Izby Przemystowo-Handlowej podpisali w poniedzialek 1 marca
apel do premiera RP i rzadu w sprawie powotania ,,$laskiego okraglego
stolu” dotyczacego transformacji gorniczej i energetycznej. ak wskazuja
samorzadowcy zrzeszeni w Slaskim Zwigzku Gmin i Powiatow oraz
Stowarzyszeniu Gmin Gorniczych w Polsce, propozycja ,,okragtego
stolu” to inicjatywa, ktéra powinna by¢ realizowana réwnolegle do
toczonych przez stron¢ rzadowa i spoleczna negocjacji dotyczacych
tzw. umowy spotecznej. — Toczace si¢ rozmowy dotycza glownie spraw
ostonowych dla zatrudnionych gornikow. My patrzymy szerzej, potrze-
ba nam bowiem rozwigzan dla catych lokalnych spotecznosci, a takze
dla calej branzy okotogorniczej — podkresla Anna Hetm
an. 02.03.2021

ie jeste§ wiasci- FHEEE

cielem  posesji? §

Na PSZOK tylko

Z upowaznieniem.

Przypominamy
o warunkach korzystania z Z
PSZOK-u w Ryduitowach
Jezeli nie jesteSmy wlasci
ciclami posesji, to przyjezdzajac z odpadami na PSZOK musimy
mie¢ z sobg upowaznienie wlasciciela do oddania odpadow. W
celu sprawnego zdania odpadéw nalezy przygotowaé takze
oswiadczenie o pochodzeniu odpaddéw (oba o§wiadczenia mozna
pobra¢ z oficjalnej strony miasta). Dlaczego tyle formalno$ci?
Jedne z nich (oswiadczenie o pochodzeniu odpadow) wynikaja z
ustawy o utrzymaniu czystosci. Inne spowodowane sa przypad-
kami przywozenia do ryduttowskiego PSZOK-u odpadow z in-
nych gmin, a pamigtajmy, ze za pozniejsza utylizacj¢ tych odpa-
dow placa wszyscy mieszkancy. Stad tez dziatania w kierunku
ograniczenia ilosci odpadoéw nie pochodzacych z Ryduttow. 02-
.02.2021

yduttowy odwiedzito mobilne planetarium.Od 2 do 5 marca &&&&&;&

w Szkole Podstawowej nr 2 w Ryduttowach uczniowie mieli

$wietng okazje, aby poznaé gwiazdy, otaczajace nas planety,

a nawet uda¢ si¢ w podroz do komety. Wszystko za sprawa
mobilnego planetarium, ktére odwiedzito szkote jako pierwsza na $la-
sku placowke po dlugiej przerwie zwiazanej z pandemia koronawirusa.
Napetniana powietrzem koputa o $rednicy 5 m stangta na sali gimna-
stycznej SP 2w Rydultowach. Dzieci mogly korzystaé
z niej od wtorku 2 marca do pigtku 5 marca, z pomocg oddelegowanych
w tym celu pracownic Slaskiego Planetarium w Chorzowie. Do kopuly
wej$¢ moze jednoczesnie pot klasy (od 10 do 13 o0s6b) oraz nauczyciel.
W tym czasie druga polowa klasy ma zorganizowane zajecia swietlico-
we. Ogolem w czasie czterech dni zajecia edukacyjne w planetarium

L 0 Z priilezytosci Dnia Kobiyt winszujymy &

$

L (]

$

moga odby¢ wszystkie klasy
1-3 czyli okoto 200 uczniow.
Wizyte mobilnego planeta-
rium w Rydultowach pomo-
gla zaaranzowal byla na-
uczycielka SP 2, a obecnie
dyrektor Departamentu Edu-
kacji,Nauki i Wspolpracy z
Mtodzieza Urzedu Marszal-
kowskiego w Katowicach
Danuta Mackowska. Z niecodziennej atrakcji dla uczniow zadowolony
jest takze burmistrz Marcin Potomski, ktory chcialby, aby planetarium
odwiedzito docelowo wszystkie placowki w miescie. W repertuarze
planetarium sg dwa seanse. Jeden ,,Przy ulicy astronom6éw” na podsta-
wie ksigzki Wandy Chotomskiej to propozycja dla maluszkow, ktora
opowiada o gwiazdach, gwiazdozbiorach i planetach w formie piosenek
i ciekawych animacji. - Drugi seans to ,, Kometa nad szwajcarska doli-
ng”, ktory jest sztandarowym seansem z Planetarium Slaskiego w Cho-
rzowie, dostosowanym do cyfrowej wersji projektora w mobilnym pla-
netarium. To podr6z do komety, w ktorej przewodnikiem jest Mikotaj
Kopernik 05.03.2021

atalia

Bier-

nacka z

Rydut-

tow  w
niedziele wystapi w
MasterChef Junior.
7 marca na szkla-
nym ekranie be-
dziemy mogli?}
oglada¢ pierwszy “ o
odcinek 6. sezonu programu MasterChef Junior w telewizji
TVN. Wséréd 17. uczestnikow programu znalazta si¢ mioda
mieszkanka Ryduttow — Natalia Biernacka, dla ktorej program
to kolejny etap w realizowaniu kulinarnej pasji. Natalia Biernac-
ka na co dzien uczeszcza do SP4 w Rydultowach. Juz kiedy
miala roczek pomagala mamie w kuchni, a pdézniej sama ekspe-
rymentowata ze smakami. W wieku 6 lat zadzwonita do mamy i
powiedziata, ze przygotowala jej z bratem ciasto. Teraz chodzi
do 6. klasy i wzigta udzial w programie MasterChef Junior. Mo-
wa o przebojowej Natalii Biernackiej z Rydultow. Pierwszy i
mamy nadzieje¢, ze nie ostatni odcinek programu z jej udziatem
bedzie mozna zobaczy¢ juz w najblizsza niedziele 7 marca o
godz. 20.00 w TVN. 05.03.2021

Na podstawie wiadomosci z innych mediow zebrata J. Oles
https:/www.nowiny.pl/Ryduttowy https://www.rydultowy.pl
www.faceboo.k.com https://www.radio90.pl/tag/rydultowy
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Mistrzowstwa Slas

W sobote 20 lutego br. w Bytomiu odbyty si¢ Mistrzostwa Sla-

ska w Judo.

Zawody zgodnie z rozporzadzeniami epidemicznymi rozegrano
w dwoch sesjach. W obu podium nalezato do zawodnikoéw UKS
Dwojka Ryduttowy.

Mistrzami Slaska zostali:

Wojciech Koziolek
Artur Greiner

Wicemistrzowie Slaska to:

Bartosz Naczynski
Nikola Latos
Przestalaw Bugaj

Na 3 miejscu podium staneli :

Szymon Smolka
Martyna Bugaj
Kacper Pytlik
Zuzanna Greiner

4 miejsce zajela Emilia Pilarek
5 miejsce zajal Dominik Forka-
siewicz.

Jest to dla nas wielki sukces. Spo-
$rod 11 startujacych w Mistrzo-
stwach Slaska zawodnikow 9 stane-
fo na podium.!!!

Serdecznie im gratulujemy.
Ogromne podzigkowania sktadamy
Trenerowi Janowi Manka za tak
owocng prace z mtodzieza.

Klub UKS Dwojka Ryduttowy wspiera Urzad Miasta Rydutto-
wy
Zarzad Klubu.

uniorek i Juniorow w Judo.

W dniu dzisiejszym w Opolu rozegrany zostatl Puchar Polski
Juniorek i Juniorow w Judo. Wystartowalo w nim prawie 300
zawodnikow z catej Polski. Nasi trzej zawodnicy :Szymon
Smotka, Bartosz Naczynski i Wojciech Koziotek zadebiutowali
w tej grupie wiekowej. Debiut byt bardzo udany, zwtaszcza dla
Wojtka, ktory zdobyt ztoto w kat. wag. 66 kg deklasujac wszyst-
kich swoich przeciwnikow. Dla przypomnienia chlopcy tydzien
temu w tym samym sktadzie stan¢li na podium w Mistrzostwach
Slaska.

Wielkie gratulacje dla chtopcow!!!!

W zwyciestwie Wojtka maja tez swoj udziat Szymon i Bartek,
ktérzy razem z nim trenuja na co dzien.

Wielkie gratulacje dla trenera Jana Manka!!!!

Dzigkujemy za dostarczenie nam tak milych wrazen i naszym
zawodnikom i Trenerowi.

Podzigkowania sktadamy rowniez URZEDOWI MIASTA RY-
DULTOWY oraz firmie BAU INVEST za wszelkie okazane

y nam wsparcie.

Zarzad Klubu.

'ATRONAT HONORO
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Witam w kaciku z poezja. W marcowym numerze umieszczam wiasne wiersze.

mysli

roztozyste gal¢zie wyobrazni
rozwijaja soczyste liscie doswiadczen
by pia¢ sie¢ do zrédta duszy

Ewa Wierzbinska Kloska

mimo wszystko

nadal patrzymy z wiarg

W przysztosé

wpatrzeni w ten sam srebrny
punkt na niebie

W ciszy wyznajemy sobie mito$¢
ze wzruszeniem dojrzalszym

o tysigce rytmicznych uderzen
naszych tetnic

Ewa Wierzbinska-Kloska

na polanie

szarak ozywiony cieptem
poranka

wyszedt by poszukac
wiosny

dosy¢ mam juz zimy
- pomyslat -
czas poszuka¢ cho¢ przedwio$nia

maly kasek swiezej
trawy
szarakowi si¢ marzy

zajac szuka tu i tam

w stoncu zajecze kosci
wygrzewa

po zimowych mrozach

steskniony tak jak ludzie
za urokiem

przedwios$nia

Ewa Wierzbinska-Kloska

.Z poetyckimi pozdrowieniami
Ewa Wierzbinska-Kloska

na pniu

przysiadt ptak nieduzy
zatrzepotal barwnymi skrzydetkami
niczym tecza

spojrzat w lewo pdzniej w prawo
zadumatl na chwilg si¢

glodny jestem a tu zima

ale co tam trza cos zjes¢

rankiem zjadlem jedng rybke

po6zniej jakis owad do dzidbka wpadt
od obiadu nic nie zjadtem

glodny jestem daje stowo

to nic ze w rzece zimna woda
musze rybke upolowac¢ chocby tycia
do kolacji jako$ wytrzymam

stowo daje jakem zimorodek

Ewa Wierzbinska-Kloska

moj aniol

0 szczerym u$miechu
obejmuje skrzydtem zielonym
w kolorze nadziei

poOzZnym wieczorem nuci
kotysanke

prostuje rysy na czole

przed ztem calego $wiata
szczelnie zamyka drzwi

i cichutenko zapewnia o dobrym

jutrze
Ewa Wierzbinska-Kloska
L -
-__,u:s- __"': - . e } -
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Kronika Ryduitow
od pradziejow do roku 2000

Zebrat i utozyt Werner 1. Juretzko.

1939

Znaki nadchodzacej wojny sa wszedzie wyczuwalne i niepokoj
nawiedza Ryduttowy. Wzdtuz linii kolejowej przed Rybnikiem
zostaje utworzone polskie umocnienie sktadajace sie z tancucha
bunkréow betonowych. Sasiadujacy mieszkancy sq zobligowani
do kopania bunkréw ziemnych w celu ochrony przed bombami
lotniczymi. Polska Armia umiejscawia 5 wagonéw dynamitu na
drugim torze tunelu kolejowego dokfadnie pod drogg Raciborz -
Rybnik. Niemcy, bojac sie aresztowania, uciekaja przez zielong
granice do Rzeszy (wsrdd nich mdj brat Konrad), a Polacy, kto-
rzy przyprowadzili sie do Ryduttéw uciekajq z catymi majatkami
do Polski Kongresowej. Pigtek 1 wrzesnia, godzina 5:09 rano.
Ogtuszajaca eksplozja wstrzasa Ryduttowami. Armia Polska wy-
sadza tunel w powietrze. Dwa czteropietrowe budynki mieszkal-
ne nad tunelem ulegajg zniszczeniu, na drodze powstaje tylko
szczelina o dlugosci 2 metrow. O 5:25 rano niemiecki Wehr-
macht dochodzi do Ryduttéw od strony Gaszowic. II Wojna
Swiatowa jest rozpoczeta. Wszyscy polscy urzednicy sg pozba-
wieni swoich stanowisk i zastgpieni przez Niemcéw. Jezyk polski
jest nietolerowany w miejscach publicznych. Gtdwna ulica otrzy-
muje miano Adolfa Hitlera (Adolf Hitler Strasse).

1940-45
Kupiec i wiasciciel ziemski Franz Juretzko zostaje komisarzem i
przedstawicielem rolnikdw w Ryduttowach i okolicy.

1941
Burmistrzem Ryduttéw jest Dr Bufe, dentysta z miasteczka Hir-
schberg.

1942

Zydowscy obywatele Ryduitéw zostaja aresztowani przez Gesta-
po i od tego czasu nikt ich nigdy wiecej nie widziat. Czes¢ rydut-
towskich Polakdéw zostaje réwniez aresztowana.

1943
Obdz koncentracyjny z Oswiecimia buduje przy starej piaskowni
blisko stacji kolejowej oddziat zwany Auschwitz-

Charlottengrube. Wiezniowie tego obozu pracujg w pobliskich
kopalniach wegla.

1944

Ryduttowy maja 2 kina: Urania i Delphi. Pani Stanik, polska
wrézka mieszkajgca przy ulicy Rybnickiej 26, jest aresztowana i
ginie w tydzien pozniej w komorze gazowej. Alarmy lotnicze sg
codziennoscig. Dziatania wojenne dosiegaja Ryduitow. Amery-
kanskie bombowce startujgce z Sycyli atakuja rafinerie naftowg
w Heydebreck i Kuzni Raciborskiej. Bomby spadaja na ryduttow-
skie pola. Jesienig tego roku Armia Czerwona przebija sig przez
linie obronng nad Bugiem i zaczyna zbliza¢ sie do terenu Rze-
szy.

1945

24 stycznia. Niemieccy obywatele Rydultow uciekajg przez Odre
na zachdd, podczas gdy Armia Czerwona wkracza do powiatu
rybnickiego. Przy wiezy cisnien upada ostatnia niemiecka obro-
na Gdrnego Slaska. Rosjanie pladrujg Ryduttowy. Duzo domow
zostaje z nienawisci podpalonych i duzo Niemcéw, jak réowniez
niektérych Polakdw zastrzelonych badZz pobitych na $mierc.
Gtéwna ulica jest nazwana ulicg Ofiiar Terroru. Pani Mayer,
Niemka mieszkajgca przy ulicy Rybnickiej 39, jest aresztowana
przez polskg milicje i pobita na $mier¢ w radoszowskiej szkole.
Powod: nie chciata odpowiadac po polsku.

1946

Filia obozu oswiecimskiego przy kopalni "Charlotte" otrzymuje
na bramie wejsciowej napis: "Nowy Berlin". Zgrupowani zostaja
tam niemieccy obywatele z Rydultéw i okolic. Degermanizacja
postepuje na wysokich obrotach. Jezyk niemiecki jest zabronio-
ny i nawet nazwy niemieckie na grobach zostajq usuniete badz
zamazane.

1975
Ryduitowy zostajg witaczone do miasta Wodzistaw élqski.

1993
Ryduttowy wyodrebniaja sie ponownie jako osobna miejsco-
wosc.

1993

Burmistrzem miasta jest Zbigniew Seemann.

1999 - 2000 Anno Domini 2000

O godzinie 23:59, w ostatnia minute roku 1999, jak row-
niez o godzinie 00:01, w pierwsza minute roku 2000,
dzwony wszystkich ryduitowskich kosciolow pozdrowia
swoim dzwiekiem wszystkich zyjacych i umartych obywa-
teli Ryduitéw na calym swiecie.

https:

RS LR

Ogloszenia Zarzadu TMRu.

www.lechris.de/rydultowy/seiten si/inhalt00.htm

- Zapraszamy mezczyzn lubigcych $piew, humor,
scenki kabaretowe, do naszego zespotu regionalnego
,,Klika Machnika”. Spotkania zespolu w kazdy wto-
rek od godz.11.00. Kontakt: 604388354

-17 marca od godz. 13.00 w naszej siedzibie odbedzie
si¢ spotkanie obywatelskie z Burmistrzem Miasta.
Zainteresowanych przybyciem lub uzyskaniem odpo-
wiedzi na okreslony temat prosimy o kontakt
604388354. Liczba 0soéb bardzo ograniczona!

- 18 marca od godz. 17.00 odbedzie si¢ kolejne spo-
tkanie pasjonatow historii naszego miasta i sasiednich
gmin. Zainteresowanych prosz¢ o kontakt telefonicz-

ny na w/w nr telefonu.

- Na miesigc kwiecien planujemy spotkanie pasjona-

tow kwiatow i krzewdw - szczegoty wkroétce.

- W miesigcu maju na rynku miasta odbedzie si¢
pierwszy koncert dla mieszkancéw miasta pod ha-
stem ,,Majowo —romantycznie”. Szczegoly w oglo-
szeniach i na plakatach .

B LR L L L
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EXPRESOWO Z ZYCIA SA

Raciboérz.

Waza si¢ losy najwigkszego w Europie producenta kotléow i urzadzen
ochrony $rodowiska a jednoczesnie najwigkszego zakladu w powiecie
raciborskim. Bankructwo Rafako to ewentualna strata dla Skarbu Pan-
stwa w wysokosci 1,5 mld zt i ogromne bezrobocie w powiecie racibor-
skim bo objeloby tez zaktady kooperujace z Rafako. Wedlug ekspertow
Rafako przeszacowato finansowanie czterech uméw dtugoterminowych
o tacznej wartosei prawie 5,7 mld zt. Chodzi o Elektrownig¢ Kozienice,
budowg bloku kogeneracyjnego opalanego biopaliwem dla litewskiej
spotki, bloku energetycznego o mocy 910 MW w Jaworznie, oraz
2 blokéw parowych opalanych weglem dla Indonezji. Klopoty finanso-
we spowodowaty juz konieczno$¢ zwolnienia 400  pracownikow
z 1400 .Zarzad Rafako przedstawit kilka wariantéw wyjscia z sytuacji
i najblizsze tygodnie pokaza czy ten pot¢zny zaktad upadnie.

Rydulttowy.

RCK Feniks Planowane koncerty; 9 kwietnia godz. 19.00 ,,Muniek
i Przyjaciele” 35 wrzesnia ,,Koncert Universe”. Kota zainteresowan
dziatajace w RCK: taniec, zajgcia ruchowe, teatr, Grupa fotograficzna
GRAF. Informacje: tel. 32 4577006

MOK Pszow.

5 marca pierwszy koncert zespotu Baciary, 16 kwietnia koncert Jacka
Sielskiego. Przypominamy, ze w MOKu dziata zespét tanca liniowego.
Proby

Lyski.

Zaskakujace wnioski Klubu Radnych ,Niezalezni dla dobra Gminy
Lyski” z dn. 13/01/2021. Otéz zaproponowali zmiany w budzecie:
Z zadania ,,Zakup srodkéw dydaktycznych i ksigzek” z planowanej
kwoty 80080 zt przesuna¢ kwot¢ 40000 zt z przeznaczeniem na
,Konkurs i projekt dotyczacy zagospodarowania centrum Lysek” Drugi
wniosek dotyczyl przesunigcia §rodkéw z dziatu ,,O$rodek wspierania
rodziny” kwoty 160 000 zt do zadan zwiazanych z remontami szkot .\W
dn 04/02/wplynal wniosek o zdjecie z rozdziatu O$rodek Wspierania
Rodziny kwoty 50 000 zl na organizacj¢ spotkan kulturalnych dla se-
niorow w kazdej miejscowosci przy wspotpracy z Sottysami.

Gaszowice
Petycja przedsigbiorcy do Rady Gminy Gaszowice (fragment):

Od pewnego czasu nabywam grunty rolne zlokalizowane pomigdzy
Czernicka i Zielong w Piecach, ktore w ostatnich latach stanowily
nieuzytki i ugory, oraz przywracam im wczesniejszy — rolniczy charak-
ter uzytkowania. Ze wzgledu na spadek optacalnosci produkcji rolnej
w matoobszarowych gospodarstwach oraz trudny, czesto podmokty
charakter tych gruntow, tereny te przez kilkanascie ostatnich lat nie
byly uzytkowane. Teraz rozpoczgtem proces ich porzqdkowania i zago-
spodarowania zgodnie z ich przeznaczeniem w MPZP, tak aby docelo-
wo mogly utworzy¢ gospodarstwo ekologiczne oparte o produkcje na
terenach zielonych. Jednak aby moc prawidtowo je prowadzi¢ koniecz-
ne bedzie wzniesienie zabudowan koniecznych do jego funkcjonowania
- stodoly i budynku mieszkalnego. Biorqc pod uwage rodzaje gleby,
poziom wod gruntowych wraz z miejscowymi Zrodlami ciekow wod-
nych, dostep do drdg publicznych i sqsiedztwo innych zabudowan, opty-
malnym rozwigzaniem jest zlokalizowanie tych zabudowan na dziatkach
o nr 1733, 758-46, 756-46 i 45. Od 24 lat prowadze dziatalnosc¢ gospo-
darczg na terenie Gminy Gaszowice. Mieszkancy gminy znajdujg za-
trudnienie w moim przedsigbiorstwie. Na dzien dzisiejszy zatrudniajgc
160 pracownikow 88 0sob to mieszkancy Gminy Gaszowice. Podatki

lokalne od moich nieruchomosci wplywajq regularnie na rachunek
Urzedu Gminy. Jest to ponad 100tys. zi rocznie. Takze moje podatki
osobiste jako osoby zameldowanej na terenie Gaszowic czesciowo sta-
nowiq zrodlo dochodow gminy. Moge smiato zauwazyc, Ze majg one
znaczny udzial w tych dochodach bo stanowig okoto 5% wplhywow
z tytutu udziatlu Gminy w podatku dochodowym od 0séb fizycznych
zameldowanych na tym terenie. W ostatnich 5 latach to kwota, ktora
zasilita budzet Gminy to ponad 2,7miliona zI. Jednoczesnie na prze-
strzeni tych wszystkich lat wspieratem dziatajqce organizacje spoteczne
z terenu Gminy na rozne sposoby. Moja dziatalnos¢ na przestrzeni lat
na terenie Gminy pokazata, Ze przejmujgc nieruchomosci dotychczas
zdewastowane potrafitem je przywrocié do stanu zgodnego z przezna-
czeniem i doprowadzi¢ do bardzo dobrego stanu. Baza bytego Kétka
Rolniczego przy ul. Ryduttowskiej w Gaszowicach z dzikiego wysypiska
odpadow komunalnych przeksztatcitem w centrale mojej firmy i zaktad
produkcji farb i lakierow na dzien dzisiejszy w80% ekologicznych. Ob-
szar zabytkowego szybu gorniczego ,, Cila” z ruiny budynkow z zapada-
Jjacymi sie dachami przeksztatcitem w zaktad obrobki metali przyczynia-
jac sie do zachowania dziedzictwa kulturowego i architektonicznego
okolicy, pomimo utrudnien w prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej
w budynkach zabytkowych. Podobne plany mam wobec terenow rolnych
w Piecach - ponad 20 ha, ktore scalitem. Planuje przywrocic¢ tam uzyt-
ki rolne z uprawami roslin oleistych, ktore sq wykorzystywane w pro-
dukcji ekologicznych farb i lakierow, oraz sadownictwem na terenie na
ktorym w latach 70 ubieglego wieku takowy byt, jak rowniez niewielkim
obszarem do zamieszkania i magazynowania maszyn i urzqdzen rolni-
czych i zbiorow...itd... .....

zebral H. Machnik

Z glebokim Zalem zawiadamiamy,
Ze odeszla do wiecznosci

A ..

$.p. Eugenia Bluszcz

Pelnita funkcje Czlonka Komisji Rewizyjnej,
zaangazowana czlonkini naszego

To stwa Mitosnikéw Ryduttow,

Zawsze usmiechnigta, petna energii,

Na dlugo pozostanie w naszej pamigci.

Rodzinie, przyjaciotom i wszystkim bliskim
Zmartej skiadamy serdeczne L

wyrazy wspolczucia.

Zarzqd TMR
oraz Redakcja ,, KLUKI”
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ROZNE 19

Gdzie mozna kupi¢ ,.Kluke”?

-F.H.U. ,,Tabak”, ul. Ligonia 3

- F.H.P.U. Maria Karasek, ul. Plebiscytowa 48

- Sklep Wielobranzowy M. Swiecicki,
ul. Radoszowska 61

- Petrol Point Group Migrex Sp. z o.0.,
ul. Raciborska 275

- Foto ,,Sycha”, ul. Bema 22

- Handel Hurt. I Detaliczny K. Pawelek,
ul. Traugutta 264

- Nowalijka Sp. z o.0., ul. Ligonia 16

- Handel Art.. Przemysl. Weronika Nowak-Szynk,
ul. Ofiar Terroru 41 i ul Raciborska ,,Zaczarowany
Oléwek”

- Urzad Gminy Lyski, ul. Dworcowa 1 A, Lyski

- Foto. Baron ul. Ofiar-Terroru

- Kwiaciarnia ,,Margaretka” ul. Spokojna

Serdecznie zapraszamy
wszystkie zainteresowane osoby
Y do dzialania w Towarzystwie
Mitosnikow Rydultow,
Wunow do ,Kliki Machnika”,
etnych do pracy w ,Kluce”

i muzeum oraz ludzi majgcych
. howe, ciekawe pomysly!
Jestesmy codziennie w naszej
nowej siedzibie, w dawnym
W budynku administracji szpitala
na I pietrze.

eteieoteioieoiototeotolotototolotototolotototelolele]

UWAGA MIESZKANCY!!!

Pomo6zmy naszemu szpitalowi wptacajac dowol-
ng kwote na konto Powiatowego Publicznego Za-
ktadu Opieki Zdrowotnej w Ryduttowach
i Wodzistawiu SI.

z dopiskiem "'Na leczenie"
Konto:

63 1560 0013 2367 2176 2323 0001
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Towarzystwa Milo$nikow Rydultow o
Henryk Machnik gy
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)am. Joanna Dzierzawa
Jozef Kiliszowski

s Henryk Machnik
Marcin Polomski

._“Leon Przybyla
+  Franciszka Wojtasz
Aleksandra Wolner
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mina Lyski z sercem”

Gmina Lyski dotgczyta do innych miast w Polsce, na uli-
cach ktorych stoja wielkie, czerwone serca — pojemniki
na nakretki. W lutym zamontowane zostaly dwa - przy
Gminnej Bibliotece Publicznej w Lyskach oraz przy
Osrodku Wspierania Rodziny w Nowej Wsi. Wielkie ser-
ca czekajg juz na nakretki.

Pojemniki zachecaja do segregacji odpadow, a tym
samym zmniejszajg ilos¢ odpadow, ktore jako balast tra-
fiajg na sktadowisko. Butelki plastikowe tatwiej dajg si¢
zgnie$¢ bez zakrgtek, tym samym zmniejszeniu ulega
roOwniez objetos¢ odpadow trafianych do worka.

Podstawowe korzysci z prowadzenia akcji zbiera-

nia zakretek to wlasciwe postgpowanie z odpadami wsrod

mieszkancow, ale przede wszystkim pomoc, gdyz zebra-

ne nakretki trafig do osob potrzebujacych z terenu Gminy
Lyski, a nastepnie do recyklingu. Zamienione w granulat,
daje si¢ je od razu przetwarza¢ na kolejne zakretki, plasti-
kowe opakowania czy rury PCV.

Do metalowego serca mozna wrzuca¢ wylacznie
plastikowe nakretki, bez wzgledu na ksztalt, czy kolor.
Moga to wigc by¢ nakretki, np. po napojach, kawie, mle-
ku, czy jogurtach, ale takze zakretki po chemii gospodar-
czej, ptynach do zmywania, szamponach czy ptynach do
ptukania. Wazne, by nie wrzuca¢ do kosza innych przed-
miotow, a je$li nakretki posiadajg tekturowe uszczelki
nalezy je przed wyrzuceniem usung¢. Jedno metalowe
serce pomiesci okoto 100 kg plastikowych nakretek.

Zachecamy do wlagczenia si¢ w akcj¢ zbierania na-
kretek, realizujac jednoczesnie cel spoteczny i ekologicz-
ny. Takie rozwigzania sg juz stosowane w wielu miastach

Polski, m.in. w Katowicach, Rybniku, czy Raciborzu.
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MOJE ROZWAZANIA
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oje rozwazania.

Na brak ciekawych informacji nie mozemy narzekac,
cho¢ z tych najczgséciej czytanych to: opisy katastrof,
afer, wojen 1 wiadomosci sportowych. Sg to najczesciej
krotkie opisy ze zdjgciem i taki natlok informacji bez czy-
tania dluzszych komentarzy jest udzialem wigkszosci
Czytelnikow ale tez internautdéw. Niestety jest bardzo
liczna grupa osob, ktora w ogoéle nie czyta zadnych gazet,
nie chce pozna¢ internetu i catg informacje¢ odbiera z pro-
gramow telewizyjnych .Nic dziwnego Ze takie osoby nie
moga wyrobi¢ sobie wiasnej opinii na okreslone tematy
i powtarzajg tylko poglady propagandystow telewizyj-
nych. A swojg wyrobiong opini¢ winien mie¢ kazdy §wia-
domy dorosty czlowiek korzystajac z réznych zrodet in-
formacyjnych. Kontrowersyjnych tematow nie brakuje,
tym bardziej] w naszym kraju a Zyjemy nadto w takim
okresie, gdzie nie tylko przyszto$¢ naszych dzieci jest
zagrozona a wrecz przysztosc catego $wiata. Wielu tego
nie chce dostrzec mowiac: ,,c6z tam od mojej osoby zale-
zy”. Niestety zalezy i to bardzo je$li pomnozymy nasze
lekcewazenia wobec regut przyrody x 7 miliardow —a juz
przekroczyliSmy 1 tg liczbe. Nie bed¢ wymienial co kaz-
dy moze zrobi¢ bo o tym bebnig wszystkie media ale kaz-
dy z nas musi si¢ zastanowi¢ co moze z tych uwag i pro-
pozycji wybrac i realizowaé. W tym fatalnym epidemicz-
nym czasie jesteSmy wszyscy nieruchawi i zbyt szybko
odpuszczamy wykonanie okreslonych czynnosci
(przyktadowo dbanie o czystos¢ wokol swojej posesii,
dobre segregowanie odpadow, dokonywania tylko nie-
zbednych zakupow itp). Wreez karygodnym faktem jest
nie dbanie o swojg posesj¢, czego najgorszym przykta-
dem jest posesja (byta apteka) naprzeciw Parafii $w. Je-
rzego, wynikiem czego powstato tam wysypisko odpa-
dow, ktore winno tez by¢ wielkim wstydem dla okolicz-
nych sgsiadow. Mam nadziej¢ ,ze tym problemem zajmie

si¢ Straz Miejska. Wiosenne stonce zaczyna odkrywac tez
odpady na poboczach drég co szczegolnie wida¢ jadac
przez lasy - to ,kultura” kierowcow, ktdrzy szpecg nasze
otoczenie. Z tym trzeba bezwzglednie walczy¢! Nasze
miasto 1 sgsiednie gminy zmieniajg si¢, to wida¢ gotym
okiem a jednak i tak znajdujg si¢ malkontenci, ktorym
stale co$ nie odpowiada: ,,za dlugo remontowana jest ul,
Ofiar Terroru, po co remontuje si¢ stare domy na
os .Karola, remontujg obiekty szpitalne a tam nic si¢ nie
dzieje, po co placyki z urzadzeniami jak i tak nikt ich nie
uzywa, itd, itp”. Nie wiem czy te i inne opinie, ktore do
nas docierajag sa wynikiem przemyslen, ztosliwosci lub
braku rzetelnej informacji bo nie czytaja a sasiadka tak
powiedziata. Niech kazdy sobie na to odpowie. Jednak
fakt, Ze miasto si¢ zmienia zmusza do dokumentowania
tych zmian. Nieprecyzyjny zapis, data zdjecia obiektow
czy imprezy lub wydarzenia i w niedlugim czasie juz
mamy metlik. W TMR mamy niemala dokumentacj¢ fo-
tograficzng 1 opisowa poprzez Kluke, kroniki, plansze ale
widzimy koniecznos$¢ stworzenia centrum dokumentacyj-
nego w oparciu o no$niki elektroniczne. Zaczynem do
tego dziatania byto spotkanie z Burmistrzem Miasta Mar-
cinem Potomskim oraz spotkanie z pasjonatami historii
w siedzibie TMRu. Przybyli jednoznacznie poparli tg ini-
cjatywa, ktora jednak jest powaznym wyzwaniem tech-
nicznym, ludzkim i finansowym, stad oczekiwanie na
pomys$lne rozwigzania ze strony Wtadz Miasta. Poki co
ustaliliémy, ze zaprasza¢ bedziemy pasjonatow historii
miasta i sgsiednich gmin raz w m-cu we czwartki po 15 -
tym TEL 604388354. Z kolei 17 marca od godz. 13.00
w siedzibie TMRu odbedzie si¢ spotkanie obywatelskie
z Burmistrzem miasta . Zainteresowanych prosze o kon-
takt. Przypominam réwniez, ze w kazdy wtorek od godz.
11.00 w siedzibie TMRu odbywaja si¢ proby meskiego
zespohu ,,Klika Machnika: wigc bardzo liczymy na nowy
nabor m¢zezyzn do zespolu. Z niecierpliwo$cig czekamy
na rozstrzygniecie ogdlnopolskiego konkursu pod hastem
,Niepodlegta” oraz rozstrzygnigcia konkursow w miescie
bo od tego zalezy nasza dalsza aktywno$¢ jako Cztonkow
Towarzystwa Mito$nikow Rydultow. Planujemy tez zor-
ganizowanie 2 wycieczek i bardzo liczymy na to, ze uda
si¢ to nam zorganizowa¢ mimo panujacej epidemii. Za-
checamy Ryduttowikow do kupowania naszej Kluki, kto-
ra jest ostatnim miesigcznikiem w catym wojewddztwie
wydawang przez stowarzyszenie.

Goraco prosimy o deklaracj¢ wptaty 1% na cele progra-
mowe TMR. Nasz KRS 0000002098.

H. Machnik
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Nie marnujmy
ciepta

Nie trzeba marznaé, zeby korzystac z ciepta rozsadniej. Wystarczy zastosowac te same
metody, ktore sprawdzaja sie przy uzywaniu wody, czy pradu. Korzystaj z ciepta wtedy,
kiedy jest ci ono potrzebne. A gdy nie korzystasz, ograniczaj zuzycie. W pustym
pomieszczeniu, w ktédrym nikt nie przebywa, nie ma potrzeby nadmiernego
ogrzewania. Wydaje sie to catkiem rozsadne, jednak - jak pokazuja badania wigkszos¢
z nas przegrzewa mieszkania. A jak przekonuje Polskie Towarzystwo Alergologiczne,
najzdrowiej zyje sie w 20 stopniach.

www.20stopni.pl
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Ecodelta,

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Rydultowy, ul. Tetmajera 150
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Gabinety Specjalistyczne na ul. Strzelcow Bytomskich 9

w Rydultowach sluza pomocg tel. +48 691

Wizyty prywatne:

Chirurgia

Dermatologia

Urologia

Reumatologia

USG, Doppler, Radiologia

Kosmetologia

Trychologia

Podologia

Poradnia dietetyczna DIETIKON
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