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Program Wspolnoty Samorzadowej
dla Ryduttow byt dotychczas okreslany przez trzy
podstawowe obszary, ktore mozemy zdefiniowaé jako
nauke, prace i wypoczynek. Majac nauwadze wydarzenia
ostatnich lat oraz zagrozenia wynikajace chocby ze
zmiany klimatu i obserwowanych ekstremalnych zjawisk
pogodowych, zdecydowalismy o dodaniu kolejnego
obszaru. Obszarem tym jest bezpieczenstwo. Stanowig
one (obszary) dla nas punkt wyjscia do okreslenia celu,
jakim sa Ryduttowy bezpieczne, czyste i przyjazne. Aby
tak si¢ stalo proponujemy mieszkancom swoista umowe.

ROZWOJ LOKALNEJ GOSPODARKI I RYNKU
PRACY

wspolpraca z kopalnig i lokalnymi przedsigbiorcami dla
dobra miasta,

budowa, wspieranie 1 rozwdj stref matej i $redniej
przedsigbiorczosci,

regularne spotkania i rozmowy z przedsigbiorcami celem
rozwoju bazy biznesowej w Ryduttowach

zajecia z przedsigbiorczosci dla mtodziezy,

kontynuacja transformacji terenow pogorniczych na cele
zwigzane z rozwojem przedsigbiorczos$ci.

ROZWOJ TKANKI MIEJSKIEJ

rozwdj zabudowy wielorodzinnej 1 jednorodzinnej
w Rydultowach — budowa osiedla w ramach SIM,
przygotowanie kolejnych terendow pod zabudowe
mieszkaniowa,

systematyczne modernizowanie placoéwek o$wiatowych
i doposazenie ich,

dalszy rozw6j bazy sportowo — rekreacyjnej
Ryduttowskiego Osrodka Sportu i Rekreacji przy ul. Gen.
Jozefa Bema,

biezace utrzymanie infrastruktury sportowej na obiektach
oswiatowych, na ,,Orlikach”,

budowa $ciezek rowerowych, szlakow spacerowych,
dalszy rozwoj infrastruktury wypoczynkowej
1 turystycznej,

kontynuacja dzialan zwigzanych z likwidacja barier
architektonicznych.

POPRAWA JAKOSCI SRODOWISKA I ADAPTACJA
DO ZMIAN KLIMATU

kontynuacja dzialan wspierajacych wymiany zZrodet
ciepta i termomodernizacji budynkow,

edukacja ekologiczna w celu utrwalenia pozytywnych
zachowan ze szczegdlng uwaga na segregacje odpadoéw
1 niska emisje,

kontynuacja dziatan zwigzanych z zagospodarowaniem
wod opadowych — m.in. kontynuacja budowy
zabezpieczen przeciwpowodziowych,

dalsze inwestycje w rozbudowe kanalizacji w mieScie,
pomoc organizacyjna i finansowa przy budowie
przydomowych oczyszczalni $ciekow,
zwigkszanieudziatuzieleniwobszarachzurbanizowanych,
ciepto systemowe i1 wsparcie dla ekologicznych zrodet
ciepta, wspolpraca z cieptownig dla czystego srodowiska,
budowa nowych oraz remonty istniejagcych drog

gminnych,

dziatania na rzecz modernizacji drog powiatowych, drogi
wojewodzkiej 1 linii kolejowe;,

dziatanianarzecz budowy drég regionalnych, ,,Potnocne;j”
i,,Poludniowe;j”,

modernizowanie parkow, skweréw i miejsc odpoczynku
w miescie,

wymiana 1 stosowanie oS$wietlenia inteligentnego
energooszczednego.

BEZPIECZNA RODZINA

stworzenie warunkow do rozwoju inicjatyw lokalnych
szczegolnie inicjatyw mlodziezowych lub angazujacych
mtodziez i seniorow a takze funkcjonowanie Szarlotalab,
aktywizacja seniorow oraz osob z niepetnosprawnosciami
poprzez wspieranie ich aktywno$ci - kontynuacja
wsparcia dla klubow 1 §wietlic,

wspieranie  instytucji  kultury  oraz  organizacji
pozarzadowych i stowarzyszen dziatajacych w zakresie
kultury, sportu i rekreacji poprzez dotacje i pomoc
w pozyskiwaniu §rodkéw zewngtrznych na ten cel,
troska o ztobek i1 kluby malucha - sprawdzony juz
sposob na zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i ich
rodzicow,

kontynuowanie dziatalnosci S$wietlic $rodowiskowych
dla dzieci,

rozwoj oferty zagospodarowania czasu wolnego dzieci
i mlodziezy szkolnej,

dalsze pozyskiwanie §rodkéw unijnych na doposazenie
oraz dodatkowe zajecia dla uczniow,

kontynuacja wspierania i nagradzania dzieci i mtodziezy
za szczegblne osiggnigcia edukacyjno - sportowo -
kulturalne,

stwarzanie mozliwosci nauki i rozwoju dzieciom i osobom
niepelnosprawnym - klasy i przedszkola integracyjne,
wspieranie  dzialania  organizacji  pozarzadowych
promujacych zdrowy styl zycia poprzez dotacje i pomoc
w pozyskiwaniu srodkéw zewngtrznych na ten cel,
wsparcie dla dzialan zmierzajacych do ograniczenia
zagrozen cywilizacyjnych: narkotyki, uzywki, dopalacze,
pozyskiwanie przez MOPS funduszy zewnetrznych
na realizacj¢ programéw dla senioroOw oraz 0sob
wykluczonych lub zagrozonych patologia spoteczna,
Scista wspotpraca samorzadu ze stuzbami mundurowymi
w zakresie zwigkszenia bezpieczenstwa publicznego na
terenie miasta,

wsparcie m.in. materialne dla policji, strazy pozarnej,
wspolpraca z instytucjami Panstwa oraz samorzadami
w zakresie bezpieczenstwa mieszkancow 1 obrony
cywilnej,

wsparcie dzialan powiatu na rzecz ponownego
uruchomienia szpitala w Ryduttowach na cele zwigzane
z opieka osob starszych i wymagajacych opieki.

Dysponujemy konkretnym i wdrazanym juz
programem. Dysponujemy réwniez profesjonalnym

zespotem - grupg osob - ktérych wiedza, doswiadczenie
i dotychczasowy dorobek predestynuja do powaznego

zajecia si¢ rydultowskimi sprawami.
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Kandydaci do Rady Powiatu

wybory samorzadowe 7 kwiecien 2024

QY
STOWARZYSZENIE

W SPOLNOTA
SAMORZADOWA

Wojciech KOZLIK

& 7 ,4?

g

Mariola BOLISEGA | ——

Lucjan SZWN

Agnieszka ZUREK

Sfinansowano ze Srodkéw KW Stowarzyszenie Wspdlnota Samorzadowa
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Kandydaci do
Rady Miasta Ryduttowy

wybory samorzadowe 7 kwiecien 2024

KV
STOWARZYSZENIE
WSPOLNOT
SAMORZADOWA

Ochotnicza Straz Pozarna
Radoszowy

. okreg nr 4 okreg nr 5

Michat GRABARCZYK Halina ZAJAC

Publiczne Przedszkole nr 4
Ponadpodstawowych

Sfinansowano ze srodkow KW Stowarzyszenie \Wspolnota Samorzadowa
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Kandydaci do

Rady Miasta Ryduttowy

wybory samorzadowe 7 kwiecien 2024

KV

STOWARZYSZENIE

WSPOLNOTA
SAMORZADOWA

okregnr 6 okreg nr 7
Jerzy WROBLEWSKI Adam MESLIK

Urzad Stanu Cywilnego Biblioteka Publiczna

okreg nr 10

Barbara Wojciechowska Maciej POREBA

Szkota Podstawowanr 4 Publiczne Przedszkole nr 1

Sfinansowano ze srodkow KW Stowarzyszenie \Wspolnota Samorzadowa
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Kandydaci do
Rady Miasta Ryduttowy

wybory samorzadowe 7 kwiecien 2024

i@

okreg nr 12
Marek WYSTYRK

Zespot Szkét Licealnych
i technicznych

QY
_ STOWARZYSZENIE
SAMORZADOWA

okregnr 14 } okreg nr 15
Alicja KOLODZIE) Matgorzata

BRZONKALIK-SKOWRONEK

Szkota Podstawowa nr 1 Szkota Podstawowa nr 1

Sfinansowano ze Srodkow KW Stowarzyszenie \Wspolnota Samorzadowa
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Kandydat na Burmistrza
Miasta Ryduttowy

wybory samorzadowe 7 kwiecien 2024

SAMORZADOWA

Srodkow KW Stowarzyszenie Wspdlnota Samorzadowa
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e °bw°d.u Granice obwodu gtosowania Siedziba obwodowej komisji wyborczej
gtosowania
Piecowska Zytn|’a
Niwki Wspdlna
1 Niewiadomska 96-korica P, 97-korica N Szczerbicka . Szkota Podstawowa Nr 3,
Pietrzkowicka Ks. B. Szyszki ul. Radoszowska 3, Ryduttowy
Pod Debem Lokal dostosowany do potrzeb wyborcow
R;.Jub'orska 541-konca N, 356-korica P Radoszowska 1-57Z N, 2-687 P niepetnosprawnych
2 Niewiadomska 1-95 Z N
Bolestawa Krzywoustego
Radosna
Radoszowska 59-korica N, 70-korica P p
: Sw. Jacka
Gen. Stanistawa Maczka Narcvzowa
0. Augustyna Kordeckiego H Ochotnicza Straz Pozarna,
3 Ks. J. Szafranka
Urbana . . ul. Radoszowska 35, Ryduttowy
Wtadystawa Broniewskiego
Barwna . .
Juliana Tuwima
Bukowa
Oriow!ec 11-19 Ortowiec 46-49 Publiczne Przedszkole Nr 4,
4 Ortowiec 34-36 Orfowiec 58-60 ul. Osiedle Ortowiec 37, Ryduttow
Orfowiec 40-45 : o1 v
Ortowiec 21-23, 27-33 WOJCI(?Cha Korfantego e G P e Al
3 Olytieibe L ul. Obywatelska 30, Ryduttow
Wiadystawa tokietka Raciborska 403-539Z N, 242-354Z P oY o ¥
Osiedle na Wzgdrzu Czernicka ul l;;zc?;osrzzzl;gg“ghig{;w
6 Barcioka Raciborska 1-401Z N, 14-220Z P ) oY Y .
. . Lokal dostosowany do potrzeb wyborcow
Wijazdowa Jesionowa .
niepetnosprawnych
7 Ortowiec 50-57, 62-konca Zelazna Biblioteka Publiczna Miasta Ryduttowy,
o L ul. Adama Mickiewicza 33, Ryduttowy
Mickiewicza Ligonia .
8 ) Lokal dostosowany do potrzeb wyborcow
Morcinka tadna .
niepetnosprawnych
Gen. Jozefa Bema 59-korica N, 62-korica P Osiedle Karola
AndI:'ZEJB .Strug'a Strzelcow Byto.rrjsk!ch Szkota Podstawowa Nr 4,
9 Armii Krajowej Zygmunta Krasinskiego ) .
. . R ul. Strzelcéw Bytomskich 13, Ryduttowy
Gajowa Mikotaja
Karola Miarki Jana Ill Sobieskiego
Btekitna Urocza
Gen. Jézefa Bema 1-57Z N, 2-60Z P -
Jana Kochanowskiego Jadwigi
Jasna g Jagielloniska Publiczne Przedszkole Nr 1,
. Whtadystawa ul. Jana Kochanowskiego 25, Ryduttowy
10 Joachima Lelewela Wiadystawa Warnenczyka Lokal dostosowany do potrzeb wyborcow
Krzyzkowicka 1-13Z N, 2-24Z P oy y pLuEly R 4
. . . Kazimierza niepetnosprawnych
Mikotaja Reja
. Barbary
Mita Zygmunta
Studzienna Ve
) Urzad Miasta,
Ofiar Terroru . Szpitalna ul. Ofiar Terroru 36, Ryduttowy
11 Fryderyka Chopina ,
Skalna Leona Lokal dostosowany do potrzeb wyborcow
niepetnosprawnych
12 Kazimierza Przerwy-Tetmajera Bohateréw Warszawy nieparzyste Zespot Szkot Licealnych i Technicznych,
Licealna Gabriela Narutowicza ul. Skalna 1, Ryduttowy
Krzyw.a Skowronkéw
Antoniego Czechowa
L . Krucza
Henryka Wieniawskiego .
. o Stowicza
Stanistawa Wyspianskiego . -
Sw. Maksymiliana Kolbe
13 Nowa Plebiscytowa parzyste
Tadeusza Boya-Zelenskiego y’ o
Bohateréw Warszawy parzyste
Teczowa
Waska Orlovska
3 ) Strefa Gospodarcza
Tygrysia
Romualda Traugutta parzyste Marcina Kasprzaka Szkota Podstawowa Nr 1,
14 Benedykta Spokojna ul. $w. Maksymiliana Kolbe 5, Ryduttowy
Walerego Wréblewskiego Plebiscytowa nieparzyste Lokal dostosowany do potrzeb wyborcow
Marcina Strzody Ks. Franciszka Blachnickiego niepetnosprawnych
Krzyzkowicka od 15 do korica N, od 26 do korica P .
Kalwaryjska
Klonowa Lioowa
Orzechowa L pcz ca
Sadowa 61_ o
o Miodowa
15 Wisniowa Storczvkowa
Wodna ) y
. Pawia
Ciasna Podlesna
Dobra

Gen. Wtadystawa Sikorskiego

Romualda Traugutta nieparzyste
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I iycia miasta i sgsiadow

Rydultowy

e Zprzyroda na Ty. To oczywiScie chodzi o zorganizowang
po raz kolejny przez nauczycieli SP1 dla mtodziezy akcje
»Noc soOw”. W internecie mozna bylto zobaczy¢ szeroka
relacje zdjeciowa z tego wydarzenia w tym, ze spotkania
z rydultowskimi ornitologami. Zaprezentowano miedzy
innymi kilka zywych séw a potem nocna wyprawa
w okolice cmentarza by poshucha¢ pohukiwania
tajemniczych sow. Podobne akcje zostaty zorganizowane
dla mtodziezy przez ornitologéw na Sciezce edukacyjnej
,Bociek” w Pogrzebieniu oraz w parku w Zorach.

e Takie dziatania nauczycieli SP1 ale tez wiele innych
przedsiewzi¢¢ edukacyjnych zyskalo uznanie wtadz
oswiatowych i szkota uzyskata tytut: ,,Szkota Roku”

*  Wtejszkole SP3 przeprowadzono 1 etap Ogdlnopolskiego
Konkursu Kaligraficznego Pidrem i pazurem dla klas
IV-VIII. Do etapu wojewddzkiego zakwalifikowali
si¢ uczniowie; Wiktoria Pokusa, Michalina Merkel,
Maja Elsner, Zofia Gonspek, Natalia Wendt, Kacper
Rachniowski.

* Na tygodniowe koncerty Orkiestra wraz z zespotem
Sukces wyjechali do Nicei. To pierwszy taki wyjazd od
kilku lat. Niestety koszty wyjazdu (koszty autobusu) sg
ogromne i Orkiestra bardzo liczy na finansowe wsparcie
od ryduttowskich firm. Na ten cel Orkiestra zaciggneta
pozyczke. Kontakt: J] Wojaczek.

e 27 lutego tak jak inne stowarzyszenia obchodziliSmy
Swiatowy  Dziefi  Organizacji ~ Pozarzadowych.
Uczynili$my to na $piewajaco w gronie kilkunastu osob
przygotowujac si¢ do obchodéw z okazji Dnia Kobiet.
Takie imprezy odbeda si¢ w dniach 10 i 16 marca.

*  TMR przygotowuje si¢ do kolejnego Walnego Zebrania
(po wyborach samorzadowych) bo czas na zmiang
Prezesa!

* ROSIR informuje, ze od marca znéw sa otwarte boiska-
,Orliki” przy ul. Mickiewicza i ul. Kochanowskiego.

Pszow
Miasto uzyskato 16,5 min zt na zagospodarowanie obiektow
1 terendw po kopalni Anna. Z tych $rodkéw modernizowany
jest szyb ,Jan” wraz z budynkiem dawnej maszyny
wyciggowej 1 uporzadkowany zostanie teren wokot tych
obiektow, ktore beda stuzy¢ dla kultury i rekreacji, a miejsce
tez tam znajda organizacje pozarzadowe i uruchomiony
zostanie miejski ztobek. Powstanie takze Park edukacyjny
przy dawnym szybie Ryszard

Lyski

Wojt Grzegorz Gryt - jeden z najdtuzej urzedujacych wojtow

w Polsce nie ubiega si¢ na kolejng kadencje ale wystartuje

w wyborach do Rady Powiatu Rybnickiego - Zyczymy

powodzenia, bo tez wspolpraca z Panem Wojtem Grytem

byla wzorowa! A w gminie Lyski nie brakuje kandydatow na
stanowisko Wojta. Startujg: Agata Kostka, Szymon Musiot,

Sylwia Gabryelska-Ritzka, Grzegorz Dudek

Zebrat H. Machnik

~
O zdrowiu

J

Uzaleznienie - rodzaje uzaleznien, leczenie, rokowania
[WYJASNIAMY]
Autorzy
REDAKCJA MEDONET KATARZYNA PAWLIKOWSKA-
LAGOD
Konsultacja merytoryczna
LEK. ALEKSANDRA WITKOWSKA

W dzisiejszych czasach uzaleznieniem oraz zachowaniem
natogowym moze by¢ prawie wszystko. Do najczestszych
uzaleznien nalezg: alkoholizm, nikotynizm, pracoholizm,
narkomania, lekomania, pracoholizm, seksoholizm, hazard
czy zaburzenia odzywiania. Uzaleznienia majg destrukcyjny
wplyw na zycie czlowieka. Wyzwoli¢ si¢ od nalogu jest
bardzo trudno, cho¢ istnieje wiele sposobéw na wyleczenie
si¢ z nich. Powszechna jest psychoterapia, ale stosowane jest
rowniez odtruwanie organizmu czy leczenie farmakologiczne.
Zgodnie z definicjg Komitetu Ekspertow WHO z 1969 roku:
uzaleznienie (drug dependence) jest to stan psychiczny,
a niekiedy takze fizyczny, wynikajacy z interakcji pomigdzy
organizmem a S$rodkiem uzalezniajacym, charakteryzujacy
si¢ zmiang zachowania oraz innymi reakcjami, do ktorych
nalezy konieczno$¢ zazywania tego $rodka, w sposob ciagly
lub okresowy, w celu doznania jego wplywu na psychike,
a niekiedy takze po to, aby unikna¢ przykrych objawow
wynikajacych z jego braku.

Tolerancja moze wystgpi¢ rownoczesnie. Osoba moze by¢
uzalezniona od wigcej niz jednego $rodka.

Do kryteriéw diagnostycznych uzaleznienia wg ICD-10
(Miedzynarodowej Klasyfikacji Chordéb) zaliczane sa
nastepujace objawy i zachowania:

silne pragnie przyjmowania substancji albo poczucie
przymusu jej przyjmowania, trudnos$ci kontrolowania
zachowania zwigzanego z przyjmowaniem substancji —
rozpoczecia jej przyjmowania, zakonczenia lub ilosci,
fizjologiczne  objawy  odstawienia, wystepujace  po
przerwaniu lub zmniejszeniu ilo$ci przyjmowanej substancji,
w postaci charakterystycznego dla danej substancji zespotu
abstynencyjnego, albo uzywanie tej samej lub podobnie
dziatajacej substancji w celu zmniejszenia nasilenia lub
uniknigcia objawow abstynencyjnych, stwierdzenie tolerancji,
narastajace zaniedbywanie alternatywnych zrodet
przyjemnos$ci lub zainteresowan, zwigkszona ilo$¢ czasu
poswieconego na zdobywanie lub przyjmowanie substancji,
albo na odwracanie nastepstw jej dziatania, przyjmowanie
substancji mimo dowodow 1 wiedzy o jej szkodliwych
nastgpstwach somatycznych, psychicznych i spotecznych.

Uzaleznienie -
behawioralne

Wyroznia si¢ trzy kluczowe rodzaje uzaleznien: psychiczne,
fizyczne oraz spoteczne. W ostatnim czasie mowi si¢ rowniez
o uzaleznieniu behawioralnym, czyli uzaleznieniu od

psychiczne, fizyczne, spoleczne,
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czynnosci.

Uzaleznienie psychiczne - polega na tym, ze zazywane
substancje uzalezniajace powoduja silne, szybkie gratyfikacje
emocjonalne. Uzaleznienie tego typu powstaje na skutek
interakcji pomiedzy zazywang substancja, osoba ja zazywajaca
1 kontekstem, w jakim ta interakcja zachodzi.

Uzaleznienie fizyczne (fizjologiczne) - wynika z wptywu
$rodka na procesy metaboliczne organizmu. Manifestacja
uzaleznienia  fizycznego jest wystapienie  objawow
abstynencyjnych, wystgpujacych po przerwaniu stanu
intoksykacji. Kliniczny obraz tych objawow jest zalezny od
rodzaju $rodka, okresu jego uzywania, dawki oraz zmiennych
psychologicznych takich jak oczekiwania jednostki. Nie
wszystkie $rodki wywotuja uzaleznienie fizyczne, natomiast
srodki je wywolujace majg ré6zng zdolno$¢ do (fizycznego)
uzalezniania organizmu.

Wowczas, kiedy dochodzi do uzaleznienia fizycznego,
moze objawia¢ si¢ ono zardéwno, objawami fizycznymi
jak 1 psychicznymi. Objawy te wystepuja z powodu zmian
w mozgu i o$rodkowym uktadzie nerwowym, ktoére sa
wynikiem przewleklego naduzywania danej substancji.
Jezeli dojdzie do fizycznego uzaleznienia, moga pojawic si¢
nast¢pujace objawy:

utrata pamigci, wahania nastroju, depresja, drazliwos¢, bole
glowy, drgawki, nudnosci, wymioty, dezorientacja, dusznosc,
sucho$¢ w ustach, rozszerzone Zrenice, uczucie bolu, zmiany
czestosei tetna, zmiany cisnienia krwi.

Uzaleznienie spoleczne zwigzane jest z checig przynaleznosci
jednostek do grup spolecznych, ktére uwazaja zazywanie
substancji psychoaktywnych za norme¢ obyczajowa i element
je integrujacy. Takie zachowania sg charakterystyczne
gtéwnie dla grup subkulturowych i1 nieformalnych grup
rowiesniczych. Spotykamy je takze w grupach przestgpczych
o charakterze zorganizowanym.

Uzaleznienie behawioralne — jest to uzaleznienie od
wykonywania danej czynno$ci, badz tez od danych
popedow. Do uzaleznien behawioralnych zalicza si¢ glownie,
uzaleznienie od:

gier komputerowych, internetu, hazardu, jedzenia, zakupow,
pracy, telefonu komorkowego, seksu, kart platniczych,
srodkow masowego przekazu.

Jezeli cheesz wiedzie¢ wigeej o uzaleznieniu behawioralnym,
przeczytaj: Uzaleznienia behawioralne - co oznaczajg?

Jakie sa rodzaje uzaleznien?

Wbrew pozorom mozna si¢ uzalezni¢ od wielu rzeczy
1 z roznych powodow. Pierwsza grupa sg natogi zwigzane
substancjami, ktore powodujg uzaleznienie. Nalezg do nich:
nikotyna, alkohol etylowy, a takze opioidy, czyli morfina czy
heroina, barbiturany w postaci lekdw nasennych oraz niektére
steroidy 1 leki psychotropowe.

Uzaleznieniem sg réwniez zachowania, czynno$ci, nad
ktoérymi osoba nie potrafi zapanowaé. W tej grupie znajdziemy:
hazard, pracg, zakupy, korzystanie z Internetu oraz granie
w gry komputerowe, telewizj¢, jedzenie, uzaleznienie

seksualne.
Od czego mozna si¢ uzalezni¢? Zaskakujace fakty

W chwili obecnej, w wyniku postepu cywilizacji i rozwoju
technologicznego obserwuje si¢ rozwdj coraz nowszych
uzaleznien. Oto niektore z nich:

Uzaleznienie od fast foodow - jest to forma uzaleznienia
od jedzenia, zwlaszcza od jedzenia ,,$mieciowego”.
Produkty te zawieraja ogromne ilosci cukru, ktéry to
powoduje uzaleznienie - schemat dzialania jest przyblizony
do uzaleznienia od narkotykéw. Glownymi objawami tej
formy uzaleznienia s3: przejadanie si¢, ciggle myslenie
o niezdrowym jedzeniu, sieganie po jedzenie pomimo braku
uczucia gtodu, jedzenie w celu roztadowania napigcia,

Uzaleznienie od mitosci - wedlug badan opublikowanych
w czasopis$mie Journal of Neurophysiology cykl emocji
wywotywanych przez mito$¢ - przerzut migdzy eckstaza
a desperacja lub te¢sknota i szkodliwe dzialania podejmowane
w imi¢ utraty mitosci - wyraznie przypominajg emocje, ktore
faczymy z ,.konwencjonalnymi” uzaleznieniami.

W rzeczywisto$ci podobienstwa sg tak uderzajace, ze wielu
naukowcow jest obecnie przekonanych, ze zardéwno milosc,
jak iuzaleznienie od narkotykow polegaja na podobnych - jesli
nie calkowicie identycznych - procesach psychologicznych,
chemicznych i neuroanatomicznych,

Uzaleznienie od chirurgii plastycznej - uzaleznienie od
chirurgii plastycznej ( glownie od stosowania botoksu) jest
spowodowane nieakceptowaniem siebie 1 dazeniem do
uzyskania idealnego wzgledem siebie wygladu. Zaréwno
mezcezyzni jak 1 kobiety, ktorzy kompulsywnie idg ,,pod n6z”,
majg obsesj¢ na punkcie modyfikacji ciata. Co wiecej, istnieje
niewiele przepisoéw prawno - medycznych ograniczajacych
liczbe zabiegdw chirurgii plastycznej. Uzaleznienimogg zostaé
poddani 100 operacjom i to nigdy nie bedzie wystarczajace...
tak jak uzalezniony nigdy nie dostanie wystarczajacej ilosci
narkotykow,

Uzaleznienie od zakupdéw (zakupoholizm) - uzaleznienie
od zakupow charakteryzuje si¢ nadmiernym spedzaniem
czasu 1 wydawaniem kazdych pieniedzy na zakupy. Ponadto,
pojawiaja si¢ ktamstwa odnoszace si¢ do ilosci wydawanych
pieniedzy 1 zakupoéw oraz ich ukrywanie,

Uzaleznieni od zakupoéw odczuwajg silng eufori¢ zwigzang
z kupowaniem nowych, kolejnych rzeczy. Jest to podobne
do sytuacji, gdy osoba majgca problem z naduzywaniem
substancji uzywa danego narkotyku z wyboru. Zakupoholizm
wywoluje takze poczucie bezradnosci, pustki, gniewu,
depresji oraz pilng potrzebg ustanowienia poczucia kontroli.
Kiedy jeste$ uzalezniony od zakupow, kupujesz niepowazne
rzeczy 1 pozniej czujesz si¢ wyjatkowo winny.

Uzaleznienie od gier komputerowych - ta forma uzaleznienia
dotyka glownie mtode osoby, ktore nie majag w jaki sposob
spozytkowac¢ swojego wolnego czasu. Gtowne objawy to:
spedzanie wielogodzinnego czasu na grze komputerowej oraz
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oktamywanie najblizszych co do jego ilo$ci, zaniedbywanie
obowigzkow, poswigcenie si¢ wylacznie grze, obsesyjne
mysSlenie o grze, rozdraznienie i gniew w przypadku braku
dostepu do gry,

Uzaleznienie od smartfonéw (fonoholizm) - czyli
uzaleznienie od telefonu komorkowego, rodzi si¢ wowczas,
gdy wiez, jaka taczy uzytkownika z urzadzeniem, znacznie
wykracza poza zwyczajne zainteresowanie. Gtowne objawy
to: nierozstawanie si¢ z telefonem chociaz na chwilg,
objawy paniki, wowczas gdy telefon przestanie dziata¢, badz
gdy si¢ gdzie$ go zostawi, telefon staje si¢ posrednikiem
1 narzgdziem w codziennych kontaktach z innymi osobami,
media spoteczno$ciowe zastepuja realny kontakt twarza
w twarz, odczuwanie wewngtrznego przymusu nieustannego
kontaktowania si¢ z kim$ za pomocg telefonu, bardzo czeste
pisanie wiadomosci — nawet tych nieistotnych, btahych — na
komunikatorach internetowych,

Uzaleznienie od ¢wiczen - wykonywanie rygorystycznych
¢wiczen jest jednym z najlepszych sposobdéw uwalniania przez
moézg endorfin - tych samych substancji neurochemicznych
uwalnianych przez narkotyki i alkohol. Powstate w ten sposob
wzmocnienie endorfin sprawia, Ze czujesz si¢ jak na szczycie
$wiata - okreslane rowniez jako, szczyt biegacza.

Badania z brazylijskiego Universidade de Sao Paulo wykazaty,
ze 10% biegaczy o wysokiej wydajnosei i 10% kulturystow
jest uzaleznionych od ¢wiczen. Uzaleznieni przewaznie

MGk, AT O fmme,

Jestem rodowitq Slgzaczkq, zonq Krzysztofa, mamaq Marty, Karoliny
i Hani. M6j dziadek walczyt w trzech powstaniach $lgskich. To
z domu wyniostam szacunek do ludzi i tolerancje. W zyciu kieruje sie

rozsqdkiem. Wierze w site rozmowy i porozumienia.

Mam 27-letnie doSwiadczenie w zarzqgdzaniu placéwkami oswiato-
wymi. Przez 8 lat pracowatam w kuratorium oswiaty — delegatura
w Rybniku. W uznaniu pracy na rzecz rozwoju edukacji zostatam

¢wiczg dhuzej niz dwie godziny dziennie i wielu rezygnuje
z pracy lub szkoty, aby moc ¢wiczy¢.

Uzaleznienie od mediéw spoteczno$ciowych - uzaleznienie
od Facebooka czy tez uzaleznienie od Instagrama staje si¢
grozne, gdy symptomy ewidentnie wskazuja na uzaleznienie
behawioralne, m.in:

brak apetytu, brak snu, utrata kontroli nad czasem spedzanym
w Internecie, uczucie braku, niepokoju, rozdraznienia i pustki,
gdy korzystanie z Internetu staje si¢ niemozliwe, brak czasu
dla rodziny i znajomych oraz zaniedbywanie obowigzkow,
uczucie rozczarowania, gniewu, gdy publikowane tresci nie
zyskuja popularnosci wérdd znajomych/obserwatorow.

Wyréznia si¢ rowniez:

tanoreksje (uzaleznienie od opalania si¢, przede wszystkim
w solarium),

ortoreksje¢ (nadmierna koncentracja na zdrowym jedzeniu),
bigoreksje (przesadna dbatos¢ o wiasng sylwetke, poprzez
podejmowanie ¢wiczen fizycznych, wysokobiatkowa diete,
stosowanie sterydow anabolicznych),

alkoreksje (zastepowanie jedzenia alkoholem w celu
utrzymania szczuplej sylwetki).

https://www.medonet.pl/zdrowie,uzaleznienie---rodzaje-
uzaleznien--leczenie--rokowania,artykul,1728915.html

Koalicja
Obywatelska

do SEJMIKU

Barbara migjsce 2

GADOWSKA

odznaczona m.in. medalem Komisji Edukacji Narodowej, Brgzowym

Krzyzem Zastugi oraz nagrodq Ministra Edukacji oraz Kuratora

Oswiaty.

Lubie wyzwania i jak ognia unikam stagnacji. Widze wokét problemy
do rozwiqzania, dlatego podjetam decyzje o kandydowaniu do
Sejmiku Wojewddztwa Slgskiego. Chce zajqgé sie oéwiatq, sportem,

stuzbq zdrowia i opiekq spotecznq.

Wiem, ze transformacja energetyczna to nie modny slogan, ale
pilne wyzwanie. Dlatego chce dziata¢, aby potrzeby mieszkahcow
naszego regionu byty uwzgledniane wszedzie tam, gdzie rozstrzyga
sie nasza przyszios¢. Aby absolwenci szkét mogli wigzaé swojg
przyszto§¢ z naszym regionem. Chce wigczy€ sie w budowanie
§lgska nowoczesnego, ale opartego na solidarnosci i szacunku do

dziedzictwa naszego regionu.

?{m&zzc o Tonustua, glos
Rowbora Q‘adow&ov

Materiat KKW Koalicja Obywatelska

Jeszcze blizej Slgskich spraw
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~Spieszmy sie kochaé ludzi-tak
szybko odchodzq”
-
Wspomnienie o Ricie Ferenc. Jeszcze niedawno

obchodzilismy razem 115 lecie istnienia Towarzystwa
Spiewu ,,Cecylia”. Wspélnie koledowaliémy w naszym
kosciele sw. Jerzego. W niedziele 28 stycznia b.r. dotarta
do nas smutna wiadomos¢, ze zmarta Rita Ferenc. Byta
to wiadomo$¢ niespodziewana dla naszego choru i calej
spotecznosci choralnej. Druhna Rita zawsze mowila, ze
jest Pszowiczka ale sercem w Rydultowach. 1 wiasnie
w Ryduttowach zwigzata si¢ z chorem ,,Cecylia”, do
ktorego nalezata 40 lat. Po odejsciu ze stanowiska prezesa
choru $p Reinholda Tronta Rita zostala wybrana prezesem
,»Cecylii” na prawie 20 lat. Funkcje te pehita z wielkim
oddaniem 1 zaangazowaniem. Juz od pewnego czasu
nosita si¢ z zamiarem zrezygnowania z funkcji Prezesa.
Ale bardzo chciata bra¢ udziat w rocznicy 115 lecia choru
»Cecylia”, ktorg obchodzilismy bardzo uroczyscie 4
listopada 2023 r. Byty zyczenia dla wszystkich chorzystow
,od zaproszonych Gosci, odznaczenia, kwiaty i wspominki
tych 20 lat prezesowania druhny Rity. Podczas tej
uroczystosci prezes Rita Ferenc otrzymata najwyzsze
odznaczenie choéralne —Ztota odznaka z brylantem oraz
Odznake za zashugi dla Woj. Slaskiego w dziedzinie
kultury, ktére wreczyt radny Sejmiku Slaskiego Grzegorz
Wolnik. Rita dziatata w Zarzadzie Rybnickiego S.Z.Chi O,
gdzie przez 30 lat byta sekretarzem zarzadu. Swoja prace
wykonywala rzetelnie i zawsze mozna bylo na nig liczy¢.
Byla tez czynnym Cztonkiem Towarzystwa Mitosnikow
Ryduttow 1 nalezata tez do Klubu Seniora przy KWK
Ryduttowy. Miata wiele pasji w tym podrdze-te mate i duze,
po Polsce jak i zagraniczne. Byla wesola, towarzyska
i calym sercem oddana ruchowi $piewaczemu. Przyszedt
czas, kiedy Rita ostatecznie zdecydowata o rezygnacji
z funkcji Prezesa choru, Na Zebraniu Sprawozdawczo-
wyborczym 18 stycznia 2024 podzickowata Czlonkom
Zarzadu, wszystkim Chorzystom i zaproszonym Gos$ciom
za wspoOltprace i pomoc. I to bylto nasze ostatnie spotkanie
z $p. Ritg. Walne Zebranie wybrato jednoglosnie nowy
Zarzad w sktadzie; Prezes Izabela Hajduga, Z-ca Wanda,
Elzbieta Jankowska, Sekretarz Matgorzata Hetka, Skarbnik
Antoni Tomanek, Czlonkowie Zarzadu Jerzy Jankowski
i Stanistaw Ptonski. Jakim cztonkiem, przyjacielem i jak
wielka osobowos$cig byla druhna Rita Ferenc podkreslit
proboszcz parafii $w. Jerzego ks. Witold Psurek podczas
mszy pogrzebowej. A jej chor ,,Cecylia” po raz ostatni
zaspiewat dla niej najpigkniej jak umiat. Teraz druhno Rito
rob ,,Tam” to co kochatas i najlepiej lubitas robi¢ — Spiewaj
nadal w chorze anielskim!

Zarzad i Czlonkowie Choru ,,Cecylia”

W.E. Jankowska

Decydujac sie na start w wyborach do Rady
Powiatu Wodzistawskiego, chcemy kontynuowa¢

to co dobre i modernizowac to, co problematyczne,
niewystarczajace i niezadowalajace nas -
mieszkancow.

Powiat Wodzislawski ma by¢ bardziej przyjazny dla:
RODZIN, SENIOROW, PRZEDSIEBIORCOW,
SRODOWISKA

Drogi!

*  Dalsze remonty drég powiatowych;

»  Udraznianie ruchu poprzez przebudowy skrzyzowan;

» Integracja oraz wytyczanie nowych szlakéw rowerowych;

* Lobbowanie na rzecz budowy obwodnicy-drogi glownej
poludniowej;

Ochrona zdrowia!

*  Nowe spojrzenie na PZZOZ w Rydultowach i Wodzislawiu
Slaskim (szpital w Wodzistawiu Slaskim i Ryduttowach);

*  Wsparcie rodzin w opiece paliatywnej i nad seniorami
wymagajacymi opieki;

Rodzina!

*  Program ,,Czekamy na dziecko” —

»  $wiadome macierzynstwo - program przygotowujacy matki
do macierzynstwa;

»  wsparcie psychologiczne matek szczegodlnie w pierwszym
trymestrze cigzy gdy cigza jest najbardziej
7agrozona;

»  promocja mozliwosci i finansowania programu ,,In vitro™;

*  Opieka wytchnieniowa;

*  Wsparcie os6b niepetnosprawnych;

*  Promocja i zasady postgpowania adopcyjnego;

Przyspieszenie procedur administracyjno-budowlanych!

*  pozwolenia na budowe, odbiory,

*  przyjmowanie zgloszen w sytuacjach kryzysowych;

Poprawa bezpieczenstwa mieszkancow!

*  bezpieczenstwo na drogach;

*  wspolpraca z Komenda Powiatowa Policji;

* zarzadzanie kryzysowe odpowiedzia na oczekiwania
mieszkancow;

Edukacja odpowiadajaca na potrzeby rynku pracy!

* Korelowanie strategii rozwoju oswiaty w powiecie
wodzistawskim ze strategiami o$wiaty gmin (kreatywno$¢,
mechatronika itd.), co w efekcie przyniesie to, ze nasi
absolwenci beda atrakcyjni jako nowa kadra dla lokalnych
przedsigbiorcow;

* Analiza rozwoju przedsiebiorczosci w powiecie w celu
planowania odpowiednich kierunkéw ksztatcenia;

Wspélpraca ze stowarzyszeniami!

*  Podczas realizacji projektow adresowanych do konkretnych
grup spotecznych;

*  Przy realizacji projektow inwestycyjnych;

Transport publiczny!

* Dazenie do wspdlnego ebiletu (wspotpraca z innymi
podmiotami) dla wszystkich mieszkancow powiatu;

»  Ciagta poprawa siatki potaczen;

Walka ze smogiem!

» wszelkich inicjatyw walki ze smogiem - od edukacyjnych
do konkretnych programow
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WYBORY
SAMORZADOWE
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Koalicja

elska

lider listy do Rady Powiatu

kandydaci do

2

Teresa ANIELSKA

Materiat KKW Koalicja Obywatelska

Rady Powiatu

Okreg 4

3

Wojciech PIECHA

Mirostawa BYWALEC

Marek WIDERA
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Mamy rok przestepny,wigc byt 29 luty. Zapewne klopot
z ta datg maja urodzeni w tym dniu, ale za to moga hucznie
obchodzi¢ urodziny co cztery lata. Rok przestgpny a do tego
luty wrgcz wiosenny, a w mediach wszechobecna wojna
i ta prawdziwa na Ukrainie i na Bliskim Wschodzie, oraz
powazna wojenka wynikajaca z zaktocenia dotychczasowej
rownowagi miedzy produkcja ptodow rolnych w Europie,
przetworstwem i handlem a spowodowanych naptywem
taniego zboza i nie tylko z ogarnigtej wojng Ukrainy, oraz
zKanady. Bedzie bardzo trudno ugasi¢ protesty rolnikdw, bo
inny jest interes producenta, inny przetworcy i handlowca.
Ta wielka polityka na szczeblu migdzynarodowym, oraz
krajowym i ta zadziorna na szczeblu gminnym jest teraz
wszechobecna. Nic w tym dziwnego bo przed nami
wybory samorzadowe 1 mnostwo zglaszanych cudownych
rozwigzan przez startujagcych kandydatéw, lub totalnie
krytykujacych obecnie rzadzacych. Niestety nie ma
cudownych rozwigzan, a przed startujagcymi w wyborach
stoja karkolomne problemy wynikajacymi z faktu, ze
nasze miasto ale tez Pszow sa miastami o bardzo niskich
dochodach, dodatkowo obarczonych skutkami dziatalnos$ci
gorniczej, kosztowna, ale niezbedng koniecznoscig walki
0 czyste powietrze, problemem zmniejszajacej si¢ liczby
mieszkancow, a jednoczesnie starzejacych sie. Problemow
mozna by bylo jeszcze dotozy¢: kanalizacja, transport,
pustostany, opuszczony szpital, zblizajacy si¢ kres
wydobycia wegla, koszty komunalne, koszty oswiatowe
itd. Dotychczasowe wtadze pod kierownictwem burmistrza
Marcina Potomskiego, Z-cy Marioli Bolisegi, sprawnej
i dociekliwej Rady Miasta, pod kierunkiem Lucjana
Szwana, Barbary Wojciechowskiej i Marka Wystyrka,
dobrze i sprawnie dzialajacej administracji, w wigkszosci
bardzo dobrze radzili sobie i radza w tej trudnej, zwlaszcza
finansowej rzeczywistosci. Zdecydowanie uwazam by
glosowac na tych sprawdzonych kandydatow. Ja i moja
Rodzina, a mam tez nadzieje, ze réwniez Czlonkowie
TMRu tak w wiekszos$ci zaglosuja. Jesli macie do mnie
zaufanie to prosze zaglosujcie jak my! Kazda Wiladza
lokalna musi pamigta¢ by nie obiecywa¢ nierealnych
przedsiewzigc, bo za 5 lat sg kolejne wybory, a w pamigci

pokolenia zostaja przedsiewzigcia, inwestycje, ktore
si¢ obiecato 1 spetnitlo w czasie trwania swojej kadencji.
Takie wtasnie skuteczne dziatania byly realizowane
przez wszystkie Wladze naszego miasta pod kierunkiem
burmistrzow: Zbigniewa Seemanna, Alfreda Sikory,
Kornelii Newy, Marcina Potomskiego, ich Zastepcow,
Radnych. W poprzednim numerze Kluki opublikowalismy
dokonania obecnej administracji w mijajacej kadencji, sa
imponujace, cho¢ oczywiscie chciatoby sig¢ wigcej. Wielu sig
zastanawia kto najwigcej zastuzyt na miano ,,Zastuzonego
dla Miasta Ryduttowy”. W mojej ocenie to byli dyrektorzy
kopalni Ryduttowy: Franciszek Radlik, Alfred Budzinski
i wymienieni Burmistrzowie, a lista jest zapewne dtuzsza,
lecz ta zapetig sami Czytelnicy. Podsumowujac, zycze
startujacym w wyborach zwycigstwa i deklaracji, ze beda
wspiera¢ nasze i nie tylko Towarzystwo.

Poniewaz kwietniowa gazeta ukaze si¢ po wyborach
wiec prosze pojdZzmy do wyboréw i zaglosujmy
Z rozumem, a nie pod wpltywem emocji lub
uprzedzenia
H. Machnik

Zwracamy si¢ z prosba o przekazywanie 1.5% podatku
na cele programowe TMRu. Otrzymane S$rodki sg
w catoSci przeznaczane na ogdlnie dostgpne imprezy
kulturalne organizowane przez TMR w mieScie. Jak
co roku TMR bedzie wystawiat PITy - nieodptatnie dla
0sob, ktore zadeklaruja przekazanie 1,5 % podatku na
TMR
(KRS 0000002098)

Emeryci moga rowniez przekaza¢ 1,5 % podatku ,ale
trzeba przyj$¢ do TMRu z rozliczeniem z ZUS za 2023
r. Jest tez bezposrednia droga wsparcia TMRu przez
wplate na nasze konto: 78 8436 0003 0101 0409 2177
0002

Na zyczenie darczyncow lista wptacajacych zostanie
opublikowana w Kluce i na stronie internetowej TMRu.

Za Zarzad TMRu Henryk Machnik
f Skiadamy najserdeczniejsze N

iyczenia urodzinowe
marcowym solenizantom!!!
A sq to:

Aleksy Zygmunt, Marcin Polomski,
Leon Przybyla, Joanna Dzierzawa,
Aleksandra Wolner, Jozef Kiliszowski,
Iwona Zientek, Henryk Machnik,

KMaria Wiloch, Stanistaw Brzeczek J
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oszczednos¢
w kazdym
stopniu

Obnizajac temperature w mieszkaniu
oszczedzamy na wielu poziomach jednoczesnie.
Korzystnie wptywamy na wartos$¢ rachunkéw

i dbamy o wtasne zdrowie. Poza tym, zmniejszajac
temperature, ograniczamy zuzycie paliw,

w tym wegla, a takze redukujemy emisje CO,.
Dowiedz sie wiecej o tym, jak oszczedzac ciepto
na stronie:

www.20stopni.pl

foptownia  2(C)




Kosmetologia
Trychologia, Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ryduttowy, ul. Tetmajera 150
tel. 327294 068, 327294933

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach
podpisanych kontraktéw z NFZ

Lekarza POZ, Ginekologiczno-potoznicza,Dermatologiczna,
Okulistyczna, Laryngologiczna, Leczenia bélu, Neurologiczna,
Urazowo-ortopedyczna, Leczenia uzaleznien,

HStara Palmiarnia M » te iejsce, Rtirym
Medycyny paliatywnej, Hospicjum domowe e oz mmiegoce, W

zadbamy e to, aliy Panstwa wyjathowa ureczystesé na
Poradnie lekarskie prowadzone w ramach u.zflpw @ ot wn pamiget a i 'm mq, “o .
i Calliewicie adrestaurewany dzis elieft, sicgajacy swaja
ustug komercyjnych (odptatnych) fistenia Lat 60tych, od zawsze byt Bultuwral :
Alergologiczna dla dzieci, Medycyny pracy . i _/\7’ dob
- _ - dziebnicy Rybnif-Niedobliczyce.

i o g dmat T - Dawna ,,Hawiarnia Mimoza” mieScila w sebie przepichna
: i Sl cranzeric - palmiarnic, do Btivej historii nawigzaliSmy pe
nencwacji. Organizujemy przyjecia ofeliczreScicwe,
wigilijki, Romunie, wesela, spethania biznesowe.

Zapraszamy serdecznie!

Adxres:

ul. Jizefa Rymexa 44,
44-270 Rybnife-Niedobezyce

kontafit: +48 663 937 487 STARA PALMIARNIA
wnwar.starapalmiavia.pl :




