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Vox Patris — najwickszy kotysany dzwon swiata powstat w Ryduitowach

J

Dzwon wazacy 55 ton, wykonany w Polsce, trafi
do Brazylii

Vox Patris, czyli ,,Glos Ojca”, to najwigkszy kotysany
dzwon na $wiecie. Zostal odlany w krakowskiej hucie,
natomiast za jego konstrukcj¢ i automatyke odpowiada
ryduttowska firma Rduch Bells & Clocks. Przez kilka dni
mozna go bylo oglada¢ w siedzibie firmy, zanim wyruszy
w dlugg podréz do brazylijskiego Sanktuarium Boga Ojca
Przedwiecznego w Trindade.

Unikatowe dzieto sztuki inzynieryjnej

Vox Patris ma imponujagce wymiary — jego wysokos¢
wynosi 4 metry, srednica 4,5 metra, a samo serce dzwonu
wazy 1,6 tony. Wykonano go z brazu, bedacego stopem
78% miedzi 1 22% cyny, co zapewnia odpowiednie
brzmienie i wytrzymato$¢ konstrukcji. Projekt jego koputy
powstal w pracowni ludwisarskiej Jana Felsztynskiego
w Przemyslu, a odlewu dokonano w krakowskiej firmie
Metalodlew, posiadajacej odpowiednio duzy piec i hale
do tego typu realizacji.

Prace nad konstrukcja dzwonu trwaty 11 lat
1 zaangazowato si¢ w nie ponad 200 oséb. Pierwszy odlew
zakonczyl si¢ niepowodzeniem, a kolejng probe podjeto
dopiero po o§miu miesigcach. Ostatecznie dzwon udato si¢
stworzy¢, a jego bicie bedzie styszalne z kilkunastu
kilometrow.

Prezentacja w Ryduttowach

15 i 16 marca mieszkancy oraz goscie mieli okazje
zobaczy¢ Vox Patris w siedzibie firmy Rduch Bells &
Clocks na terenie rydultowskiej strefy przemystowe;.
Oproécz najwigkszego dzwonu $wiata zaprezentowano
takze mniejsze dzwony, ktore wraz z nim utworza
dzwonnice w  brazylijskim sanktuarium. Podczas
wydarzenia odbyta si¢ réwniez koronka do Bozego
Milosierdzia, a dzwony poswigcit proboszcz parafii $w.
Jerzego w Ryduttowach, ks. Witold Psurek.

Poréwnujac rozmiary Vox Patris do najwickszych polskich
dzwonow — Maryja Bogurodzica z bazyliki w Licheniu
wazy 14,7 tony, Dzwon Zygmunt z Krakowa 11 ton,
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a samo serce Vox Patris jest cigzsze niz caly Dzwon
Zygmunt.

Dtuga podr6z do Brazylii

Po zakonczeniu dni otwartych dzwon zostanie
zapakowany na specjalng podstawe i wyruszy w podréz.
Najpierw dotrze do portu w Gdansku, skad zostanie
przetransportowany do Hamburga, a nastgpnie na
poktadzie kontenerowca poplynie do Brazylii. Jego podréz
potrwa ponad miesigc, a jesli wszystko przebiegnie
zgodnie z planem, w czerwcu zostanie umieszczony
w sanktuarium w Trindade.

Firma z Rydultow na $wiatowym rynku

Firma Rduch Bells & Clocks, kierowana przez Grzegorza
Klyszcza, od lat realizuje projekty na skale
miedzynarodowa. Do jej osiggnie¢ nalezg m.in. dzwon
~Sw. Jan Pawet II” dla Katedry na Wawelu, dzwony
»Mieszko” 1 ,,Dobrawa” na 1050. rocznicg chrztu Polski
oraz dzwon ,,Misericordia”, ktory witat papieza Franciszka
podczas Swiatowych Dni Mtodziezy w Krakowie. Firma
kontynuuje tradycje rodzinne, zapoczatkowane przez
Antoniego Rducha w 1973 roku, a w 2023 roku zdobyta
tytul Powiatowego Lidera Przedsiebiorczos$ci.

Wielkie dzieto, ktore zapisze si¢ w historii

Wykonanie tak monumentalnego dzwonu wymagato
ogromnej precyzji i zaangazowania wielu specjalistow.
Vox Patris to nie tylko inzynieryjne osiagniccie, ale takze
symbol tradycji i duchowego dziedzictwa, ktory bedzie
rozbrzmiewal nad brazylijskim sanktuarium przez kolejne
pokolenia. Rydultowy, jako miejsce realizacji tego
wielkiego projektu, na state wpisaly si¢ na mape
swiatowego ludwisarstwa.
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Historia Slgska — kalendarium

.

(Slgska historia w duzej mierze rézni sie od historii Polski)

« Druga potowa IV wieku — 406 — Slask zamieszkuja
plemiona germanskie: Wandalowie, Silingowie.

«  Pierwsza polowa VII wieku — na Slasku pojawiaja sie
Stowianie.

* Rok 845 — tzw. Geograf Bawarski opisuje stowianskie
plemiona na Slasku.

* Rok 863 — misja chrystianizacyjna Ostana, ucznia
Cyryla i Metodego, na ziemiach $laskich.

« 875 rok — wojska ksiecia Wielkich Moraw Swietopetka
najezdzaja ziemie dzisiejszej Malopolski i Gornego

Slaska.

* Poczatek X  wieku - upadek  panstwa
wielkomorawskiego, plemiona $laskie odzyskuja
samodzielnos¢.

* Polowa X wieku - wladcy Czech uzyskuja
zwierzchnictwo nad Slaskiem.

Ok. 990 roku — Mieszko [ zwycigza w wojnach
z krolem czeskim Bolestawem II i przytacza Slask
do panstwa piastowskiego.

Rok 1000 — ustanowienie biskupstwa we Wroctawiu.
1005, 1011, 1017 — najazdy cesarza Henryka II na
Slask.

Ok. 1030 roku — wladze na Slasku przejmuje Otto, syn
Bolestawa Chrobrego i brat Mieszka II.

1039 — ksigze czeski Brzetystaw I najezdza na Polske
i przytacza Slask do Korony Czeskiej.

1041 — Brzetystaw I sktada hotd cesarzowi Henrykowi
111, ktéry potwierdza przynalezno$é Slaska do Czech.
1050 — ksigze polski Kazimierz Odnowiciel, syn
Mieszka I1, zajmuje Slask.

1146 — bunt milodszych braci przeciwko ksieciu
seniorowi Wiadystawowi II, ktory ucieka do Niemiec.
Rzady na Slgsku przejmuje Bolestaw Kedzierzawy.
1163 — Bolestaw 1 Wysoki i Mieszko I Platonogi,
synowie Wladystawa II (zmartego w Niemczech
w 1159 1), wracaja na Slask. Dzielnice $laska
obejmuje Bolestaw Wysoki.

1177-1178 — bunt Mieszka Platonogiego, Konrada
oraz syna Jarostawa przeciwko rzadom Bolestawa
Wysokiego. Podziat Slaska na ksiestwa:
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*  Ksiestwo raciborskie — Mieszko Platonogi,

*  Ksigstwo opolskie — Jarostaw,

*  Ksigstwo glogowskie — Konrad,

* Ksiestwo wroctawskie — Bolestaw Wysoki
(z prawem do zwierzchnictwa nad Slaskiem).

e 1201-1202 — $mier¢ Jarostawa Opolskiego i Bolestawa
Wysokiego. Jego dziedzictwo przejmuje syn Henryk
Brodaty. Mieszko Platonogi zagarnia Opolszczyzng,
tworzac ksigstwo opolsko-raciborskie. W wojnie
domowej pomiedzy ksigstwami zwycigza Henryk
Brodaty.

* 1210 — Mieszko Platonogi zajmuje Krakow.

(Cigg dalszy w nastgpnym numerze...)

Niesamowity pokaz mody firmy
"Manee"”

Podczas Dnia Kobiet, 8 marca, w Domu Przyje¢ Kalimera
w Lyskach odbyl si¢ pierwszy pokaz mody czernickiej
projektantki Katarzyny Przewos$nik.

Uzdolniona twoérczo, pelna wyobrazni i kreatywnosci,
z doskonalym wyczuciem stylu, kolorystyki i formy —
zaprezentowala wlasnor¢cznie zaprojektowane i1 uszyte
ubrania damskie, ktore na wybiegu prezentowaly pickne
modelki.

Pracownia i1 sklep firmy "Manee" mie$ci @ si¢
w Ryduttowach, przy ul. Raciborskiej 126.

Foto: Jerzy Kawulok | #fotospichlerz

SRH "Czuwaj" Krgg Ryduitowy

J

Z okazji Dnia Mysli Braterskiej wszystkim harcerzom,
instruktorom 1 przyjaciotom harcerstwa zyczymy wielu
serdecznych chwil pelnych zrozumienia, wsparcia
i braterskiej mitosci.

Niech nasza wigz bedzie zawsze silna i niezlomna,
a wspolne dziatania nacechowane wzajemnym szacunkiem
i rados$cia.

Czuwaj!
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-
Joseph von Eichendol"ff -
najwybitniejszy poeta Slgska

.

10 marca 1788 roku w tubowicach pod Raciborzem
urodzit si¢ Joseph Karl Benedikt Freiherr von
Eichendorff  (Jozef  baron  von  Eichendorff),
najwybitniejszy poeta slaski, porownywany
z najwiekszymi europejskimi tworcami romantyzmu.

Nasi ojcowie i dziadkowie uczyli si¢ o nim w szkole,
recytowali jego wiersze i $piewali piesni z jego stowami.
My 1 nasi potomkowie najczesciej nie wiemy o nim nic.
Niektorzy maja to szczescie, ze trafiaja na jego pickne
strofy — tlumaczen FEichendorffa jest wiele, na czele
z wybitnymi przekladami Andrzeja Lama oraz, moim
zdaniem kongenialnymi, ttumaczeniami ks. prof. Jerzego
Szymika.

Ks. prof. Jerzy Szymik z Pszowa — sam jeden
z najwybitniejszych wspotczesnych poetow polskich —
powiedziat, ze ogarneta go zatos¢, gdy uswiadomit sobie,
iz istnial wybitny poeta zyjacy w poblizu, opisujacy
krajobrazy oddalone zaledwie o kilkanascie kilometrow,
podczas gdy pot zycia nalezato poswieci¢ na uczenie si¢ na
pamie¢ historii litewskich dworkéw i1 urody Stepow
Akermanskich.

Zacytuje tutaj ks. prof. Jerzego Szymika:

"W tworczosci Eichendorffa zawiera si¢ harmonia serca
i mysli, jako oryginalnie slgska synteza Slgskosci, mozliwa
do zaistnienia w tej formie tylko w tym miejscu Europy —
dzigki dziejom, stykowi narodow i kultur oraz jakiejs
tajemnicy ukrytej za slgskim cztowiekiem i czasem."

ZHP Hufiec Rydultowy

Czuwaj!

W dniu 19.02.2025 r. odbyt si¢ Zjazd Nadzwyczajny,
podczas ktérego wybrano nowa komendantke naszego
hufca — phm. Ann¢ Zawadzka.

Wraz z jej wyborem powstala rowniez nowa komenda
hufca, w sktad ktorej wchodza:

dh. Marta Guzina — skarbnik,

pwd. Igor Graniczka — zastgpca komendantki hufca ds.
osrodka harcerskiego w Jelesni,

pwd. Julia Rduch - =zastgpczyni komendantki ds.
programowych i pracy z kadra.

Dzigkujemy dotychczasowej komendantce oraz calej
komendzie za ich zaangazowanie, cigzka prace i serce
wlozone w rozwoj naszego hufca.

Nowej komendantce zyczymy odwagi, satysfakcji i wielu
sukcesow.

Z blekitnym niebem!

Ckien'|
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Larzgd PGG w Ryduitowach

GosciliSmy w urzedzie przedstawicieli Polskiej Grupy
Gorniczej.

Mimo trudnego roku 2024 dla naszej kopalni, w grudniu
zapadta decyzja o utrzymaniu funkcjonowania zaktadu
do 2043 roku.

Cho¢ perspektywa ta wydaje si¢ jeszcze odlegta, juz dzi$
rozmawialiSmy o przysztlosci KWK ROW Ruch
Ryduttowy oraz mozliwos$ciach, jakie stoja przed naszym
miastem.

W centrum dyskusji znalazly si¢ m.in.:

* rozw0j odnawialnych zrodet energii,

» szybkie zagospodarowanie terenéw pokopalnianych,

» likwidacja zapozarowania hatdy,

* wykorzystanie istniejacej infrastruktury, w tym linii
i bocznicy kolejowe;.

Dzigkujemy za spotkanie!

Kopalnia Anna odzyskuje blask —
nowoczesna biblioteka otwarta dla
mieszkancow

J

Po czterech latach od stworzenia koncepcji i pozyskania
funduszy, mieszkancy Pszowa moga podziwia¢ efekt
finalny rewitalizacji budynku bylej maszyny wyciggowe;j
szybu "Jan" Kopalni Wegla Kamiennego Anna.
Nowoczesna biblioteka, ktora znalazta tam swojg siedzibe,
otwiera nowy rozdzial w historii tego miejsca.

Od historycznej kopalni do centrum kulturalnego
Rewitalizacja obiektu, ktory przez lata popadal w ruing,
byta wyzwaniem, ale efekt koncowy spetnit oczekiwania
mieszkancéw 1 wladz miasta. Podczas uroczystosci glos
zabral m.in. radny sejmiku wojewddzkiego Grzegorz
Wolnik, ktoéry wyrazit nadziej¢, Zze nowoczesna przestrzen
biblioteczna  zacheci  mieszkancéow do  czytania
i aktywnego korzystania z oferty kulturalne;j.

Szczegodlne stowa uznania skierowal do wiadz miasta
ostatni dyrektor kopalni Anna, Jerzy Polok. — W miejscu,
gdzie przez lata pracowaly maszyny wydobywecze,
powstata nowoczesna instytucja kulturalna na europejskim
poziomie. Niech ta biblioteka stuzy przysztym pokoleniom
tak, jak szyb "Jan" stuzyt gornikom — podkreslit Polok.

Nowoczesna przestrzen dla mieszkancow

W zrewitalizowanym budynku oprocz biblioteki swoje
siedziby znalazty réwniez Osrodek Pomocy Spolecznej
oraz Zesp6l Obstugi Placowek Oswiatowych. Koszt
remontu budynku wyniost prawie 12 mlin zt, z czego okolo
10 mln zt pochodzito ze srodkow zewnetrznych. Catkowity
koszt realizacji inwestycji, obejmujacy takze wyposazenie,
wyniost okoto 18 min zt.

Dzicki tej inwestycji historyczne miejsce zyskato nowe
zycie, stajac si¢ przestrzenia, ktora taczy przesztosé
z przyszlosciag 1 bedzie stuzy¢ kolejnym pokoleniom
mieszkancoéw Pszowa.
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Roman Gunia przypomina
o czernickim gipsotomie

.

Dziennik Zachodni z 1946 roku informowal, ze
w Czernicy znajduja si¢ stynne i niemal jedyne w Polsce
gipsotomy, prowadzone przez Zjednoczenie Fabryk
Cementu w Polsce. Gazeta podawata, ze zloza gipsu
odkryto ponad sto lat wczesniej, a ich eksploatacje
rozpoczeto nieco pozniej. Poczatkowo produkcja wynosita
zaledwie kilkadziesiat kilogramoéw dziennie, lecz wraz
ze wzrostem zapotrzebowania zwigkszono ja do kilku ton
na dobe.

Gipsotomy rozbudowali szczegodlnie Niemcy w okresie 11
wojny $wiatowej, zwickszajac wydobycie do 60 ton
dziennie. Po wojnie zaklady przejelo wspomniane
Zjednoczenie, ktore wdrozylo dalsze modernizacje.
Wybudowano nowa rampe i bocznice kolejowa oraz
wprowadzono mechaniczne wydobycie, co pozwolito
zwigkszy¢ produkcje do niemal 200 ton dziennie.
Planowano takze budowg pieca do wypalania gipsu, gdyz
surowiec musiat by¢ wypalany dopiero w cementowniach.
Jednak do realizacji tego projektu nie doszto, poniewaz
ztoze zaczeto sie kurczyc.

Ztoza gipsu wystepowaly w dwoch warstwach o grubosci
okoto 7 metrow, przy czym dolna warstwa skladata si¢
z czystego, krystalicznego gipsu.

Co sig¢ zmienito? (wspomnienia wlasne)

Gipsotomow juz nie ma. Wydobycie zakonczylo sig¢
w latach 60., a w latach 80. spychacze zasypaly
wyeksploatowane wyrobiska. Jedynymi $ladami po
kopalni gipsu sa nadal znajdowane na powierzchni
podhuzne krysztaty gipsu.

Starzy mieszkancy pamigtaja, ze na teren gipsolomu
w marcu 1945 roku runat zestrzelony przez Niemcow
samolot z czeskimi pilotami. Pomnik upamigtniajacy
lotnikéw, ktorzy zgineli w wyniku wybuchu, znajduje si¢
przy drodze prowadzacej do obecnej betoniarni.

Powierzchnia dawnego gipsolomu wynosita ponad 22
hektary, z czego wigkszo$¢ to obecnie nieuzytki. W tym
miejscu planowano budowe cmentarza, a dawne obiekty,
w tym kuzni¢ i starg masztalni¢, zagospodarowaly
prywatne firmy. Na obrzezach powstato duze osiedle
mieszkaniowe Na Wzgorzu i dzi§ niewiele wskazuje na to,
ze niegdys znajdowata si¢ tu kopalnia gipsu.

R. Gunia, H. Machnik

Ciekawostki z naszego regionu

+ Slaska mowa w Bibliotece Kongresu USA

W Bibliotece Kongresu Stanéw Zjednoczonych $laska
mowa zostala ujeta w rejestrze jezykow swiata. Jezykowi
slaskiemu nadano skrot szl. Przypomng, ze wedlug spisu
nadal postuguje si¢ nim na co dzien ponad 60 000 0so6b.

* Nowe krematorium w Rybniku
Od stycznia biezacego roku przy ul. Rudzkiej w Rybniku
dziata krematorium. Inwestycja kosztowata 3,6 mln zt 1 jest
niewatpliwie bardzo potrzebna, poniewaz brakuje miejsc
na nowe cmentarze, a kremacje zwlok stajg si¢ coraz
bardziej powszechne.
*  Nowy zaklad montazu podzespoléow
elektronicznych w Kuzni Raciborskiej
W Kuzni Raciborskiej powstanie duzy zaktad zajmujacy
si¢ montazem podzespolow elektronicznych, w tym
zespotow plytek drukowanych, ktéore sa niezwykle
potrzebne w calej Europie. Ta inwestycja cze§ciowo
zlagodzi problemy gospodarcze powiatu wynikajace
z czg$Sciowej likwidacji zakladu RAFAKO.

e Zabytkowa Kopalnia Ignacy coraz popularniejsza

W 2024 roku zabytkowa kopalni¢ w Niewiadomiu
odwiedzito 43 299 osdb, czyli o okoto 2 tysigce wiecej niz
w roku poprzednim. Wsréd zwiedzajacych byli nie tylko
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tury$ci z Polski, ale takze z tak odlegltych krajow jak
Japonia, Tajlandia, Peru, Tajwan czy USA. W ubiegtym
roku kopalnia otrzymata Europejska Nagrode Dziedzictwa
— Nagrode Europa Nostra oraz tytut Zabytek Zadbany.

* Nowa specjalno$¢ w Zespole Szkol Technicznych
w Rybniku

W Zespole Szkot Technicznych w Rybniku uruchomiono

nowa specjalnos¢ — technologi¢ wodorowa. Ten kierunek

ksztalcenia ma si¢ rowniez pojawi¢ za dwa lata na

Politechnice Slaskiej w Rybniku.

+  Zubry wrécily do Brzezia

W Brzeziu znéw mozna podziwia¢ zagrode zubrow —
atrakcje przyrodnicza, ktora przez caty ubiegly rok byta
niedostegpna.

e Radlin: problemy z halda Marcel

W 2023 roku w Radlinie doszto do osunigcia si¢ czgsci
skarpy haldy Marcel, co spowodowato ogromny obtok
pylu. Dodatkowo na czgsci  haldy  wystepuje
zapozarowanie. Problemy te byly omawiane podczas sesji
Rady Powiatu Wodzistawskiego, na ktérej pelnomocnik
zarzadu PGG oswiadczyl, Zze przyczyna osunigcia bylo
zbyt duze nachylenie skarpy. W celu zmniejszenia
zagrozenia wykonano tzw. potki technologiczne.

Pelnomocnik PGG stwierdzit rowniez, ze zapozarowana
cze$¢ hatdy musi zostaé catkowicie usunigta i wywieziona,
proszac mieszkancow o wyrozumialo$¢ wobec tej
ucigzliwo$ci. Zapewnil takze o statym monitoringu stanu
zapylenia i gazéw na terenie 50-hektarowej hatdy.

Warto czytaé

Dzigki koledze Mainczykowi przeczytatem ksigzke
Fyrcok, czes¢ 11, autorstwa Rudolfa Pacioka. Przypomne,
ze Rudolfa Pacioka poznalismy w 1994 roku
za posrednictwem Janka Swobody, ktory byl jego
kuzynem. Spotkanie z panem Rudolfem odbylo si¢ w bylej
siedzibie TMR-u w kinie ,,Wawel”. MieliSmy wtedy
okazje poznaé tego niezwyklego Slazaka, pochodzacego
z Krzyzkowic, a zamieszkatego w Warszawie, gdzie dziata
w Stowarzyszeniu Slazakow w Warszawie.
Rozmawialismy o Slasku, tradycjach, $laskiej mowie,
literaturze i poznali$my pierwszy tomik Fyrcoka. Niestety,
drugiego tomiku nie udato nam si¢ naby¢, a znajduje si¢
w nim wiele odniesien do naszego miasta i dawnych
dzielnic.

Oto historia Radoszow, oparta na wspomnianej ksiazce,

z okresu pobytu R. Pacioka w Klubie NOWSI:

,,Dawniej byla to wies w powiecie rybnickim, zwana tez
Radoszowy Krolewskie. Dzis zostata przylgczona do gminy
Ryduttowy. Posiada wlasny herb, ktory nawigzuje
do niemieckiego brzmienia tej nazwy (Rad — kolo)
i przedstawia kolo pod pieciopatkowq korong. Herb ten
widnieje na pieczeci gminnej z XVIII wieku, ktora nosi
napis: G.O. Radoschau KGL. Rybniker Kreis (co oznacza
Gemeinde Ober Radoschau Konigliche). Pieczeé ta
znalazta sie na dokumentach z lat 1835 (Archiwum
Starostwa Rybnickiego) oraz 1856, 1858, 1860 i 1870
(Archiwum Slgskie). W wersji kolorowej herb moze mie¢
ztotq korong i zlote koto na tle niebieskim.

Wies Radoszowy zostata utworzona dopiero w 1831 roku
z osad Gastrzowskiej i Dudowskiej. W tamtym czasie miata
inny herb — przedstawiajqcy dwa domy wiejskie, miedzy
ktorymi wyrastajq trzy klosy zyta. Taki herb widnieje na
pieczeci gminnej z tamtego okresu.”

I co?! Malo powodow, zeby Radoszowiki chcieli
w Radoszowach o Radoszowach pogadac?

H. Machnik

_Rudolf Paciok
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Marzec — miesiacem Swiadomosci endometriozy
Marzec, kojarzacy si¢ z Dniem Kobiet, ma w sobie
wyraznie kobiecg symbolike — kwiaty, topiong w rzekach
Marzann¢ oraz nadchodzacg, pelng optymizmu wiosne.
Wiasnie dlatego miesigc ten stal si¢ takze okazja
do poruszania niezwykle istotnego tematu dla wielu kobiet
— endometriozy. To choroba, ktora wcigz jest
diagnozowana zbyt rzadko, mimo ze dotyka znaczacej
liczby mtodych kobiet. Czym jest endometrioza i dlaczego
warto o niej mowi¢?

Endometrioza — co to za choroba?

Endometrioza to schorzenie, w ktorym wyscidtka macicy
(endometrium) z réznych przyczyn pojawia si¢ w innych
czeSciach ciala 1 podlega cyklicznym zmianom
hormonalnym. Oznacza to, ze endometrium rozwijajace
si¢ poza macicg okresowo zwicksza swoja grubosé, co
prowadzi do ucisku na okoliczne tkanki, wywotujac stan
zapalny 1 bol.

Charakterystyczne objawy endometriozy to:

* bolesne miesigczki z nasilonymi  skurczami
1 promieniujagcym bolem,

* dretwienie nog,

*  bol podczas stosunku,

*  bol owulacyjny,

* nasilone krwawienia 1  nieregularne  cykle
miesigczkowe,

» silne objawy zespotu napigcia przedmiesigczkowego
(PMS).

Choroba moze wptywaé rowniez na inne uktady i narzady
— objawia si¢ m.in. problemami z ukltadem moczowym
(b6l przy oddawaniu moczu, krew w moczu) oraz
zaburzeniami  przewodu  pokarmowego  (wzdecia,
biegunki, zaparcia). Czgsto towarzysza jej takze objawy
ogo6lnoustrojowe, takie jak przewlekle zmeczenie, brak
energii i stany depresyjne.

Jedna z najtrudniejszych do zaakceptowania konsekwencji
choroby jest nieptodnos¢.

Endometrioza — kogo dotyczy?

* Szacuje si¢, ze nawet 15% kobiet w wieku rozrodczym
(2545 lat) cierpi na endometrioze. W Polsce milion
kobiet otrzymato juz diagnozg, a okoto 3 miliony nadal
moga pozostawac niezdiagnozowane.

* Chorobe najczgsciej rozpoznaje sie u kobiet po 25.
roku zycia, cho¢ pierwsze objawy moga pojawiaé si¢
juz w okresie dojrzewania.

*  Wicksze ryzyko zachorowania wystepuje u kobiet,
ktore wczesnie zaczely miesigczkowaé (przed 11.
rokiem zycia), zwlaszcza jesli towarzyszyly temu

obfite krwawienia i krotkie cykle (<27 dni).

* Endometrioza czeSciej dotyka kobiet z niskim BMI
(niedowagg), natomiast kobiety z nadwaga majg nizsze
ryzyko zachorowania.

* Do czynnikdéw zwigkszajacych ryzyko naleza rowniez
czeste spozywanie alkoholu, palenie papieroséw oraz
dieta bogata w czerwone migso.

Endometrioza — rozpoznanie

Sredni czas postawienia diagnozy wynosi od 4 do 11 lat od
momentu pojawienia si¢ pierwszych objawow! Dlaczego
tak dlugo? Wciaz pokutuje przekonanie, ze bole
miesigczkowe sg ,,normalnym” zjawiskiem, co prowadzi
do lekcewazenia objawdw przez lekarzy. Pacjentkom
czegsto zaleca sie jedynie leki przeciwbolowe, ktore
maskuja symptomy, ale nie hamujg rozwoju choroby.

Niektore kobiety, bez dokladnej diagnozy, otrzymuja
leczenie hormonalne zmniejszajace dolegliwosci poprzez
zahamowanie aktywnos$ci endometrium. Problem zaczyna
sic¢ w momencie, gdy pacjentka planuje cigze,
a zaawansowana, nierozpoznana endometrioza staje si¢
przeszkoda w spetnieniu tego marzenia.

Endometrioza — diagnostyka

Pierwszym krokiem w diagnostyce endometriozy jest
doktadny wywiad lekarski. Nastepnie lekarz moze zaleci¢
badania obrazowe, np. USG. W niektorych przypadkach
konieczne jest pobranie zmienionych chorobowo tkanek
podczas laparoskopii i ich analiza pod mikroskopem — to
tzw. ,,ztoty standard” diagnostyki endometriozy.

Obecnie dostepne sg réwniez mniej inwazyjne metody,
takie jak badania z krwi lub analiza fragmentu
endometrium pobranego w trakcie wizyty ginekologiczne;j.

Endometrioza —  nowoczesna, maloinwazyjna
diagnostyka

1) Diagnostyka molekularna

Laparoskopia to inwazyjna metoda wymagajaca

znieczulenia ogdlnego. Na szczeScie obecnie w sieci
laboratoriow Diagnostyka dostepne jest matoinwazyjne
badanie, do ktorego material moze pobra¢ lekarz w trakcie
wizyty. Jest to test, ktory warto wykona¢ zarowno w celu
potwierdzenia, jak i wykluczenia endometriozy.

2) Diagnostyka endometriozy wspomagana badaniem krwi

— EndomKIT

EndomKIT to diagnostyka endometriozy oparta na

badaniu krwi, dedykowana kobietom z podejrzeniem

choroby. Przed wykonaniem testu konieczna jest

konsultacja lekarska, poniewaz analiza obejmuje m.in.:

*  Oznaczenie poziomu markera CA125,

* Pomiar mozgowego czynnika neurotroficznego
(BDNF),

*  Szczeg6lowy wywiad kliniczny.
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Wyniki sg nastgpnie analizowane przez specjalistyczny
algorytm, ktoéry generuje jednoznaczny wynik —
pozytywny lub negatywny.

Nowoczesne metody diagnostyczne pozwalaja znaczaco
skrocic  czas oczekiwania na diagnoze 1 unikngc
inwazyjnych zabiegow chirurgicznych oraz dhugiej
rekonwalescencji.

Endometrioza — gdzie szuka¢ informacji o chorobie
i badaniach?

Coraz czeSciej mowi si¢ o endometriozie, zwlaszcza
w marcu, ktory stat si¢ miesigcem szerzenia §wiadomosci
o tej chorobie. Organizowane sa liczne wydarzenia
edukacyjne, a w internecie mozna znalezé wiele
warto$ciowych materiatow.

Na stronie internetowej Diag.pl w sekcji ,,Strefa Wiedzy”
dostepne sg szczegdtowe informacje o endometriozie oraz
nowoczesnych metodach jej diagnostyki. Zachecamy
do zapoznania si¢ z artykutami oraz oferta badan
matoinwazyjnych umozliwiajacych wykrycie choroby.

Dr n. med. Beata Skowron

Zrédlo: Diag.pl

Wele byfyja

Zbijaczka, czyli §winiobicie na Slasku

Na catym Slasku migso wieprzowe i jego przetwory,
zwlaszcza smalec, uchodzily za pozywne, zdrowe
i niezwykle smaczne.

Zbijaczka, czyli $winiobicie, bylo waznym wydarzeniem
w zyciu kazdej wiejskiej rodziny. Odbywato si¢ raz
w roku, w okresie jesienno-zimowym, najczesciej na
przedzimiu, gdy temperatura spadata, co pozwalalo na
dtuzsze przechowywanie migsa i wyrobow. Wczesniej
przez dziesi¢¢ miesigcy hodowano i tuczono $winie, czyli
kormika, nazywanego rOwniez babuciym  albo
wieprzkiym. Zbijanim zajmowat si¢ masorz, jednak cata
akcja byla starannie zaplanowana, a kazdy domownik juz
w przeddzien znat swoje obowigzki.

Masorz rozpoczynal pracg wczesnie rano, poniewaz
przygotowanie krupniokéw, zymlokéw, preswusztu,
leberwusztu, szmalcu, a takze migsa i boczku do wedzenia
byto niezwykle czasochtonne. Zycie na wsi byto skromne,
dlatego wykorzystywano wszystkie podroby, krew i jelita
do przygotowywania wyroboéw masarskich — nic nie mogto
si¢ zmarnowaé. Swiezo przyrzadzone gardawe, krupnioki

i kottowke, czyli zupe ze zbijaczki, zanoszono
do sasiaddéw, ktorzy w innym terminie odwdzieczali sig
tym samym. Degustacja wyrobéw migsnych byta okazja
do spotkan rodzinnych i towarzyskich, podczas ktérych nie
brakowalo gorzotki.

W  okresie $winiobicia spizarnie, komory i strychy
wypehiaty si¢ migsem i wedlinami. Niektore wyroby, jak
kotlowka czy gardawa, spozywano od razu. Inne, np.
krupnioki, zymloki, preswuszt, leberwuszt, galert, jedzono
na biezgco. Reszte konserwowano i przechowywano
w chtodnych, dobrze wentylowanych pomieszczeniach, by
pozniej serwowac je podczas rodzinnych uroczysto$ci,
takich jak Pierwsza Komunia Swieta czy Barborka.

Wierzono, ze tluste jedzenie ma wilasciwosci lecznicze,
dodaje sity do pracy i zapewnia zdrowie. Zimg zapasy
ze S$winiobicia dostarczaly omasty do codziennych
positkow, takich jak broltzupa, kapusta kiszono
ze szpyrkami czy sznita ze szmalcym. W kazdej spizarni
obowigzkowo znajdowaty si¢ szmalec i solona szpyrka,
powieszona na haku.

Tradycyjne sposoby konserwacji migsa

Slascy gospodarze znali wiele metod przechowywania
wyrobow  miegsnych: peklowanie (z pdzniejszym
wedzeniem), solenie oraz zaprawiani w krauzach, czyli
wekowanie. Do przygotowania specjatow
wykorzystywano réznorodne przyprawy i ziota, m.in.: sol,
pieprz, saletr¢, majeranek, jalowiec, cebule, czosnek, liscie
laurowe, ziele angielskie, kolendre i gatke muszkatotowa.

Niektore tradycyjne metody konserwacji wyszly z uzycia
wraz z pojawieniem si¢ lodowek. Dawniej migso
przechowywano np. w weglu drzewnym, li§ciach chrzanu
(o wiasciwosciach bakteriobojczych), w  boncloku
zasolone i owinigte pokrzywami, w Inianej $ciereczce
w chlodnej piwnicy lub w bankach zanurzonych
w przydomowej studni. Dzigki tym metodom $wiezos¢
migsa mozna bylo przedtuzy¢ nawet o tydzien.

Slaskie smaki na co dzien

Leberwuszt (pasztetowka) i preswuszt (salceson) byly
czgstym dodatkiem do $niadania i kolacji. Leberkom
smarowano kromki chleba, a preswuszt krojono w plastry
i podawano z kiszonymi ogorkami.

Do dzi$ jednym z najbardziej charakterystycznych $laskich
dan sg karbinadle — kotlety mielone z migsa wieprzowego
lub wieprzowo-wotowego, podawane z ziemniakami
i suréwka z kiszonej kapusty. W roznych czesciach Slaska
nazywane sg one takze karminadlami lub kardinadlami.

Tradycja zbijaczki byla nie tylko sposobem na
przygotowanie zapasOw migsa na zimg, ale rowniez
waznym wydarzeniem spotecznym i rodzinnym,
pielegnowanym przez pokolenia. Cho¢ dzi§ rzadko
praktykowana w tradycyjnej formie, pami¢¢ o niej wcigz
zyje w $laskich domach i kuchniach.

Zrédlo: Bonclok.pl
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Przezywamy  niezwykle  dramatyczne  polityczne
rozgrywki na skalg $wiatowa. Kazdy, kto obserwowat
spotkanie prezydentéw USA i Ukrainy, oprocz zdumienia
z przebiegu rozmow, na pewno wyciggnal wlasne wnioski.
Ja rowniez mam swojg teori¢. Twierdzg, ze Trump
zauwazyl, iz nie uda si¢ zakonczy¢ wojny na jego
warunkach, wigc rozmowy poprowadzono tak, aby
wygladato na to, ze to Zelenski nie chce pokoju.
Wstrzymanie dostaw broni dla Ukrainy potwierdza zamyst
zmuszenia jej do przyjecia bardzo niekorzystnych
warunkow pokoju. Podejrzewam, ze pojawia si¢ naciski na
szybkie ustapienie prezydenta Zelenskiego. Europa, w tym
Polska, znalazta si¢ w bardzo delikatnej i niekorzystnej
sytuacji — zaro6wno politycznie, jak i ekonomicznie. Oby
nie skonczylo si¢ to tragedig i weciagnigciem Europy
W wojne.

Wypowiedzi naszych politykdw powinny by¢ bardziej
wstrzemiezliwe, zwlaszcza w  kontek$cie kampanii
wyborczej. Dobrze, ze obecnie z inicjatywami wychodza
Francuzi i Brytyjczycy. Obserwujmy, co bedzie dale;.

W kraju réwniez nie brakuje dramatycznych wydarzen:
oskarzenia o zamach stanu, rozliczanie afer z udzialem
bylych rzadzacych, nierozwigzywalny konflikt na linii
rzad—prezydent, nieskuteczne prawo, gleboki podziat
spoteczenstwa, niz demograficzny — to wszystko ma
wplyw na wladze oraz mieszkancow naszych miast i gmin.

Niestety, nasze spoleczenstwo tradycyjnie nastawione jest
na,,nie”. Nie wierzymy specjalistom, planistom, lekarzom,
ekonomistom, co skutkuje protestami przeciw budowie
zapor, polderéw, spalarni, przeciw szczepieniom czy
zmianom w polityce energetyczne;.

Na naszym rydultowskim i powiatowym ,podworku”
sytuacja wyglada podobnie. Nie chce sig¢ przyjac
do wiadomosci, ze naszej kopalni konczg si¢ ztoza, ktore
mozna wydobywaé w sposob oplacalny i bezpieczny.
Weciaz dostrzega si¢ stary dworzec Kkolejowy, nie
zauwazajac picknych zmian, jakie zaszly w tym rejonie.
Biadoli si¢ nad mizerig finansowg miasta, ale nie dostrzega
si¢ ogromnych inwestycji mozliwych dzigki pozyskanym
przez wladze miasta $rodkom z r6znorodnych konkursow.

Ciggle wypomina si¢ brak basenu w Rydultowach,

pomijajac fakt, ze miasto stato si¢ centrum handlowym,
a w regionie nie brakuje basenow. Nie dostrzega si¢ 1 nie
docenia staran wladz szpitala oraz powiatu o to, by
budynki szpitalne w naszym miescie znow tetnilty zyciem.
Narzeka si¢ na shuzbe zdrowia, mimo ze opieka zdrowotna,
jaka maja nasi mieszkancy, jest obiektem zazdrosci
sasiednich miejscowosci.

Zdumiewa mnie fakt, ze nie odczuwamy dumy z miejsca,
w ktérym mieszkamy, 1 ze nie angazujemy si¢ spolecznie
tak, jak nas tego uczono w harcerstwie. Codzienna dbatos¢
0 czysto$¢ w miescie pozostawia wiele do zyczenia.

Malejaca liczba mieszkancow, niski przyrost naturalny,
starzejace si¢ spoteczenstwo, opuszczone domy i lokale,
problemy z komunikacjg, przepetnione cmentarze,
konieczno$¢ rozbudowy kanalizacji sanitarnej — to
powazne wyzwania, ktore musimy rozwigzywac.

Krytyka jest warto§ciowa, jesli idzie w parze z propozycja
rozwigzan. Kilkakrotnie zwracalem juz uwage, ze na
dworcu osobowym PKP, poki co, powinien stana¢ Toi Toi,
a na Machnikowcu wreszcie powinien zosta¢ zrobiony
porzadny chodnik od drogi do ul. Ligonia. Miasto chyba
sta¢ na takie wydatki.

Nalezaloby takze zareagowaé na balagan i $mieci przed
byta pocztg na ul. Ofiar Terroru — ul. Leona. Warto rowniez
zastanowi¢ si¢ nad przywrdceniem nazwy ul. Dworcowa.

Mamy wiosng, wigc z nowa energig zabierzmy si¢
za generalne porzadki, by nasze miasto wyrdzniato sig¢
czysto$cig, by promieniowato aktywnoscig mieszkancow
i by$my wszyscy byli dumni, ze zyjemy w Ryduttowach.

H. Machnik

Skiadamy najserdeczniejsze
iyczenia urodzinowe
marcowym solenizantom!!!
A sq to:

Marcin Polomski, Leon Przybyla,

Zygmunt Aleksy, Joanna Dzierzawa,
Aleksandra Wolner,
Franciszka Wojtaszek, Jozef Kiliszowski,
Iwona Zientek, Henryk Machnik,
Stanistaw Brzeczek, Stanislaw Dziwoki
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Zmieniamy

ciepto na dobre

Wszyscy chcemy, by ciepto, z ktérego korzystamy,
pozytywnie wptywato na jakos¢ powietrza w miastach

i zasoby naszej planety. Przedsiebiorstwa cieptownicze
inwestujg w transformacje, tak by do 2050 roku cate
dostarczane ciepto byto bezemisyjne. Zanim zmieni sie
technologia, warto juz teraz zmieni¢ nawyki i sposéb,
w jaki ogrzewamy swoje domy. Zadbajmy o nasz
komfort, wpuszczajgc do mieszkania ciepto, ktdre
dotychczas sie marnowato. Ograniczmy tez
temperature do 20 stopni korzystnych dla zdrowia.

Pobierz poradnik i przekonaj sie, jakie to proste.

www.20stopni.pl

@Cieplownia Izba Gospodarcza 2 c°
yduttowy.... Cieptownictwo Polskie ( )




Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ryduttowy, ul. Tetmajera 150
tel. 327294068, 327294933

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach
podpisanych kontraktow z NFZ

Lekarza POZ, Ginekologiczno-potoznicza,Dermatologiczna,
Okulistyczna, Laryngologiczna, Leczenia bélu, Neurologiczna,
Urazowo-ortopedyczna, Leczenia uzaleznien,
Medycyny paliatywnej, Hospicjum domowe

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach

ustug komercyjnych (odptatnych)
Alergologlczna dla dzieci, Medycyny pracy

w Ryduowach |
stuza pomoca tel. +48 691 101 688

»Stara Palmiarnia Mimeza” te miejoce, w Ftirym
zadbamy e to, aby Panstwa wyjithowa ureczystesé na
zawsze zapisaba si¢ w pamigci clecnych na niej asdb.
Callowicie edrestaurewany dzis cbiekt, sicgajicy swaja
histeria lat 60tych, ed zawsze byl Rulturalnym centrum
dzielnicy Rybnik-Niedobczyce.

Dawna ,,Kawiarnia Mimeza" mieicila w scbie przepichna
eranzeri¢ - palmiarni¢, de Rtirej historii nawiazalismy pe
nencwacji. Onganizujemy przyjecia chelicznosciowe,
wigilijfi, Romunie, wesela, spothania biznescwe.

Zapraszamy serdecznie!

Adres:

ul. Jizefa Rymena 44,
44-270 Rybnifi-Niedobezyce
kontakt: +48 663 937 457 STARA PALMIARNIA

www.stavapalmiarnia.pt

USG Doppler Radlologla
Kosmetologia

Trychologia, Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON




