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23 wrzesnia cztonkowie Towarzystwa Mitosnikow Ryduttow

N

pojechali na niezwykle ciekawa wycieczkg! Tak opisata ja %a ,
uczestniczka: \‘\\})
Wycieczka

Jesien szalata radosnie .
) o ST 7

stonce rzucato promieniami ¥ s 4,

Jechatam z "duszq na ramieniu"

petna obaw i watpliwosci.

Zaszumialy dalekie kraje
palmami drapigcymi niebo
wzrok zdumionych oczoplgsow

skakat z drzewa na drzewo.

Nagle - zniknely niepokoje
wsrod zyczliwych usmiechow i gestow
horyzont otworzyl podwoje

Wysypat zapachy wrzosow i lasu.

I wszystko bylo jak trzeba
wyliczone zadbane do maksimum
falowato powietrze pod bigkitem nieba

na wycieczce wrazen.

wrzesien 2020

Honorata Sordyl §

W czasie tej ekskursji zwiedzili§my Palmiarni¢ w Gliwicach,
Nadlesnictwo Stara Kuznia w Kedzierzynie Kozlu oraz zamek w
Toszku.
Wycieczke podsumowali$my kawg i ciastem w ,,Taakiej Rybie”
w Suminej, gdzie dzieliliSmy si¢ wrazeniami i zachwytem. Na
mnie najwigksze wrazenie zrobit zamek w Toszku, gdzie wcze-
$niej bytam juz kilkakrotnie, ale zwiedzanie tego obiektu z prze-
wodnikiem i w takim mitym towarzystwie bylo niezwykte.
Dzigkujemy bardzo organizatorom wycieczki, naszemu prezeso-
wi Henkowi Machnikowi oraz Mariuszowi Steblowi, ktory do-
pracowat program do perfekc;ji!

Joanna Rusok
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Kronika S3koty Podstawoivej nr 3 w Ryduttoiwvach
c3esc 15

Ttumacyyt: Eryk Markicwha

Urocgyscie obchodzono 100-n3 vecjnice urodjin bohatera Teodora Korneva. I prijemowie
prjedstawions uciniom jego Szlachetne czyny do nasladowania. Wezwano vowniez djieci
Do Dobrej wiernosici, poswiccenia i mitosci do vjczyzny.

Pustanvivions, co jostate prayjete prjej diieci 3 vadoscig, by Kornerowi jtoiyc pomnik
3 nagromadzonych Kamieni poluych. Codgiennie Kaide djiechko ma pryyniesc e Svby do
S3Rkothy jeden Ramiern polny, dopoki projehkt nie josStanie jrealijowany. BVog niech to
Spravi!

Po powrocie § kuracii nancgyciel Kurieja jostat namowiony prie; prayyjacist, by urzadgic
nrocahstesc Szkolng, jak W poprjednim rvoku. Lista jostata Ku djiwienin bogato
podpisana, po czhm mogia vrojpociac Sie wspomniana urociysStosc.

Obecni jostali rojweseleni pryey 25 piesni i 30 deklamacii. Tance ostaly Ppriyjete
3 duzym uznaniem. Dyrektor Reutter wyrazit uznanie, ze dotYchejasd nie sSpothat nigdy
u miodgiciy cjeqos podobnego. Mivdjiez Siholna byta Sprawmie obstuzona buthami,
Kietbasg, piernikami i piwem. Wiecjorem ovdbyt Sie priemars; do Kepalni ,Len” prjey
Ryduitowy, Ddversec Kolejoivy o Faprghjainionej gosSpody vswietlonej lampionami
i pochodniami. © godjinic 9.00 miodjiez justata jwolniona i terng vrogpociat Sie festyn
ndotwy, trivajacy do qodginy 2-gief vanv. Nowniez urovcgystosc nocna Fadowolita
ws3ysthich.

1 pazdjiernika 1891 dusjia Do nas jasmucajgen windomosc. Utrvacilismy nasjeqo diiclego
dobrego Sjefn. Windomovsc ta potivierdjita Sie, gdy 30 wrgesnina naucgyciele ostali
3wotani na pozegnanie dv Wodjistawia. Ovacje, prgemarsse 3 pochodniami itp. Swiadegyly
0 miteéci jaka powstaia pomicdzy prietoionhm a podwiadnymi. Priemowienia podkreslity
w tym dnin, ze tak harmonijne Stosunki dotychczas nie iStnialy. Poboine zyczenia
towargyszyty pann Hagemeyer jako giownemnu naucjycielowi gimmagjum w Svemie
prowincja Poznan. Owdowiaty Powiatewy Juspehtorat Szholny w Wodjistawin jostat
priekajany dotychezasoiwemn nancaycielowi Seminarinm panu Polatjek 3 Pyskowic.

Kurieja
1892

Tegorocina urocyystosc urodgin Jego Majestatu Krola i Cesarga , vdbyla Sie wspilnie
w Klasie wyzsdjej. Mowe wygiosdit pan nancgyciel pomocnicyy) Katuza. Spiewy i recytacje
odbyaly Sie na pryemian. Urocghstesc trivata 1 i 1/2 godjiny i jostala akencjona
spicionym , Hoch”. Budynck S3kolny byt vflagowany wszelkimi choragwiami.

Pricprowadjone tegorocine egjaminy wiclkanocne, pray czym obeeni byl wWSzYscy
ncyniowie. 3 qminy ovbeeny byt Votjeh. Wynik byt dobry, a Ww priemoivie poiviatoivy
inspektor S3kolny Polatjeh publicznie pochivalit wysSitek i pilnosc nauczyciela.

c.o.m
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Juz jesien za pasem.

Bratkartofle.

Jak sie kierymu $piy-
cho a mo fest gtdd, to
ni ma co lota¢ po ty
kebaby abo inksze
fastfody, ino se sa-
mymu narychtowac
jedzyni fest proste,
dobre i nojwazniyjsze

= — zdrowe. No jak mato fetu docie, to zdrowe :)

Niy wiela potrzeja tak na prowda. Kozdy, wto mo kartofle i ty-

: ",;; giel bydzie sie mog go narychtowac.

»W dziyn §wiyntej Tekli, kartofle bydymy piekli”

Piyrwyj na podzim (czas przed zima) baby fest si¢ staraly.
Kumorki na zima czym yno szlo filowaly.

Na fachach w krauzach kompoty i marmelady.

Na hokach w kajsterkach wisiaty grziby lot parady.

Wele nich w miyszkach pieczki, kamelki i fefermynica (migta)
W papidrzanych tytkach jondra z bani i skurzica (cynamon).
Gynsina w boncloku z deklym i fet ze szpyrkami.

Cebula, knobloch swionzane w kiczki szpagatami.
Pietruszka, ¢wikla, marekwia pioskiym przycierane.

Do wiosny strzimiom tak prziszykowane.

W pobiylonej piwnicy w cebrzyku kapusta udeptano

W drzewianej grodzy kartofle trzimano.

,.Zotte listki na brzozie, kartofle majom by¢ w komorze”

Kartofle sztapow nie majom i na nas czekajom! Starka Ciska tak
dycki godata — Familijo i somsiadéw na kopidta sztelowata.

Fura na miedzy stota, wele niego waszkorb z jodtym i1 swojsko
gorzota.

Baby — jedna kole drugi, kopaczkami kartofle wykopywaty i do
kosza ciepaty.

Chopy do fury je snosiyli kiej byta fol na plac swoziyli.

Bajtle pochaty: lotaty po rantach, drachy puszczaty, szlojdrym w
stromiki cylowaty i fojera z naci szykowaty.

Prziszot fajrant — wszyscy zmochani przi fojerze siedli.

Kartofle z popiotu ze $wiyzo zdzialanym mastym jedli.

Rojbry nad fojerom skokaty, baby na dekach sztapy sztrekowaty.
Kurzu w lufcie byto w pierony i woniato piyknie.

Kazdy byt rod, bo kartofli moc i do lata styknie.

Nieskorzi trza bylo kartofle pozortowaé: chrube do grodzy wcie-
powaé, s$redni sadzoki na bezrok w brogu sztaplowaé, mate do
futrowanio gowiedzi do parzoka schowac.

Na podzim Starka mata porobione na swoich jutrzinach i na
dworze. Trza przetrfa¢ zima w zdrowiu i pozjoda¢ co w piwnicy
1 w komorze.

»Uwarzone z mito$ciom kartofle lepi smakujom, fod w nerwach
smazonego wusztu”

Ryduttowiczka 7 krwi i kosci

Downiyj mielimy kupa zortow kartofli — blyszcze, szulce, cebul-
ki, ktopocze, konczany, laloszki, lipcowki, modrzoki, ruzoki i
satacioki. Terozki Ci, kierzy som tacy eko, to se posadzom dlo
siebie troszka i majom. A tym, kierzy ni majom placu i ziymi
pozostowo ino lecie¢ do gyszeftu. Ale tam tyz sie mogom trefi¢
jaki dobre. No, ni ma co za wiela goda¢, bo sie kiszki niy dowa-
jom pokoju. Trzeja sie bra¢ do roboty.

Co potrzeja:

® trocha kartofli (tela, wiela poradzicie zjesc)
® lomasta

® cybula

®  50l, pieprz.

Bierymy sie do roboty:

1. Kiej ni mocie uwarzonych kartofli, kiere tostaly po tobie-
dzie, to sie jich musicie najprzod toszkrobac i uwarzi¢. Niy
zapomnijcie sie jich trocha posoli¢, ale kiej sie tak stanie to
ni ma po ptokach. Mogymy posoli¢ aji potym.

2. Kartofle muszom trocha schtodnéné. Poczekejcie trocha.

3. Coby czasu niy mitrynzyé idzie se terozki nakro¢ cybuli.
Ino niy $limtejcie przi tym fest, co byscie mogli dalyj war-
zi€.

4. XKartofle pokrejcie na krancki. Cybula wciepnijcie na tygiel,
kaj bydziecie mie¢ zeszkwarzono omasta.

5. Poczekejcie, az sie cybula trocha zeszkli i wciepnijcie rajn
ku nij kartofle.

6. Wszyjsko do kupy pomiynszejcie, nojlypiyj warzyszkom.
Przydejcie sol i pieprz.

7. Kiej bydom trocha brunotne, przeciepnijcie na talyrz.

8. Podowejcie z kiszkom.

Kiej Wom bydzie mato same bratkartofle, mozcie si¢ tyz zlona-
cy¢ do tego jajco abo wzioné sie z krauzy brateringa.

https://gryfnie.com/kuchnia/warzymy-bratkartofle/




KLUKA 418/15 paZdziernik 2020

KARTKA Z KALENDARZA
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- Wrzesniowe wykopki

Ziemniaki sadzito si¢ w kwietniu lub maju. Kon ciagnat maszyn-
ke do robienia rzondkéw. Za nim szli ludzie i wsadzali ziemniaki
do bruzdy.

Miarg byla stopa — ziemniaki sadzono w odleglosci jednej stopy
dorostej osoby. Kolejna runda maszynki zasypywata sadzoki.
Dla zwigkszenia wydajnosci plonéw miedzy ziemniaki flanco-
wano kwaki, czyli pikowano brukiew, wykorzystujac do tego kof
(otwornice — urzadzenia gospodarczego do robienia otworéw w
ziemi przy sadzeniu roslin). Kwaki (brukiew) mozna bylo jes¢
na surowo lub gotowane. Lis¢mi karmiono na biezaco kroéliki i
Swinie.

Kopanie ziemniakow rozpoczynato si¢ zazwyczaj w drugiej
polowie wrzes$nia, kiedy zieliny (ziota lub nadziemne pe¢dy ziem-
niakoéw) zaczynaty juz powoli zasychaé. Wykopki byly z reguty
kobiecym zajgciem, chociaz m¢zczyzni pomagali przy cigzszych
zadaniach, takich jak: noszenie koszy, zwozenie ziemniakow,
kopcowanie. Duza frajde¢ podczas wykopkow mialy takze dzieci,
ktére zabierano na pole jako dodatkowe r¢ce do pracy. Kobiety
wykopywaty ziemniaki trdjzgbnymi lub ostrymi kopaczkami,
czyli motykami.

W pozniejszym czasie, kiedy rozpowszechnita si¢ mechanizacja,
wykorzystywano specjalne maszyny rolnicze do kopania, cia-
gnigte przez konia, a pozniej ,,karolinke” lub traktor.

O ilo$ci zbioréw, smaku i trwatosci ziemniakow decyduje gtow-
nie odmiana, czyli zorta (odmiana, gatunek). Popularne kiedy$
odmiany dzi§ wcale nie musza by¢ najlepsze, poniewaz ,.zorta
starzeje sie”. Od lat powojennych powszechnie uprawiane na
Slasku byly: akersygi, lyniny, modrole, giewonty, pioniery, bryzy
iastry.

Wykopane ziemniaki zbierano do wiklinowych koszy, z ktorych
wysypywano je do miecha (worka) lub na woz. Przy wykopkach
obowigzywata pomoc sasiedzka — kilku gospodarzy umawialo
si¢ co do terminu i kobiety wykopywaty ziemniaki razem, po
kolei w kazdym gospodarstwie, az do ich zebrania z pol wszyst-
kich wspotuczestnikow. Po kilkugodzinnej pracy wszyscy otrzy-
mywali positek, np. ziymioki z kiszkom (ziemniaki z kwasnym,
zsiadtym mlekiem o konsystencji migkkiej galaretki i §wiezym
kwasnym smaku) abo jajca (jajka) oraz napoje — goszki tyj
(gorzka herbata) czy kompot. Wykopane ziemniaki zwozono z
pola, wysypywano je na placu, po czym nastgpowat kolejny etap
—  przebieranie byly do jedzenia
(przechowywano je w zimnych piwnicach), te najdrobniejsze
przeznaczano na pozywienie dla bydta, natomiast srednie stuzy-
ly jako sadzoki na nastgpny rok i przechowywane byly w brogu,
czyli kopcu.

ziemniakow: duze

Wykopki konczyly si¢ rozpalaniem na polu fojer (ognisk) z ze-
schtych zielin, w popiele ktérych pieczono ziemniaki. Smak i
zapach ziemniakéw pieczonych w ognisku z dodatkiem $wieze-
go masta i odrobiny soli u niejednej osoby przywoluje wspo-
mnienia z lat beztroskiego dziecinstwa i zabaw w promieniach
wrzesniowego, zachodzacego stonca.

—

Kalendarium
Pazdziernik

17 X 1849r. - w Paryzu zmart Fryderyk Chopin,
8 X 1910r. - zmarta Maria Konopnicka,

12 X 1492r. - Krzysztof Kolumb odkryt nowy lad, zwany poz-
niej Ameryka,

17 X 1817r. - zmart Tadeusz Kosciuszko,

14 X 2003r. - kompozytor Henryk Mikotaj Gorecki w katowic-
kiej Katedrze otrzymat nagrode "Lux ex Silesia" - "Swiatlo ze
Slaska",

13 X 1875r. - w powiecie kluczborskim, w Jakubowicach uro-
dzit si¢ pierwszy dyrektor szpitala w Rydultowach - Georg Emil
Nepilly,

2 X 1954r. - zmart Ludwik Konarzewski senior, zatozyciel Pan-
stwowego Ogniska Plastycznego w Ryduttowach,

8 X 2004r. -zmart dr Bolestaw Lepiarczyk, instruktor ZHP, dy-
rektor ryduttowskiego szpitala,

1994r. - w pazdzierniku cena "Kluki" wynosita 5.000 zt.,
1997r. - przy ul. Ofiar Terroru otwarto oddziat Banku Slaskiego,

1999r. - przy ul. Tetmajera otwarto "praktyke lekarza rodzinne-
go"; dokonatly tego drdr Bozena Konieczny - Freund, Czestawa
Szymiczek, Maria Malczewska i Maria Szulc,

12 X - 62 urodziny obchodzi Koto Gospodyn Wiejskich w Ra-
doszowach,

24 X 2009r. - w historii ZHP w Ryduttowach po raz trzeci po-
wstat Hufiec Ryduttowy,

30 X 2009r. - pp. Henrykowi Machnikowi i Alojzemu Steblowi
Rada Miasta nadala odznaki "Z1ote Grabie",

1 X 2010r. - Siostry Stuzebniczki obchodzity 100lecie przyby-
cia do Ryduttow,

w pazdzierniku 2000r. - z inicjatywy Akcji Katolickiej przed
Kosciotem pw. Sw. Jerzego ustawiono gablote z figura $w. Je-
rzego ; poswigcenia dokonat ks. dziekan Bernard Sodzawiczny,

14 X - Dzien Edukacji Narodowe;j,

26 X 1997r. - zmart instruktor ZHP Stanistaw Tytko, kapitan
WP, druzynowy I DH im. Tadeusza Kosciuszki w 1931r-
.,emerytowany nauczyciel,

24 X 1795r. - monarchowie Rosji, Prus i Austrii (a wlasciwie
imperium Habsburgdéw) uzgodnili wzajemnie traktat, zgodnie z
ktorym przeprowadzili ostatni, pelny, Il rozbiér Rzeczypospoli-
tej.

zebrat Stanistaw Brzgczek
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Lucjan Malinowski, autor zbioru, ktérego fragmenty prezentujemy wybierajac si¢ w 1869 roku w stynng podréz etnograficzng na
Slask poruszat si¢ $ladami Jozefa Lompy. Byloby wspaniale, gdyby pamigé o tym wspaniatym Slazaku nie zagineta!

Lucjan Feliks Jan Malinowski (ur. 27 maja 1839 w Jaroszewicach,
zm. 15 stycznia 1898 w Krakowie) — jezykoznawca, badacz dialektow
$laskich, pierwszy badacz dialektu gornoslaskiego, zbieracz i dokumen-
talista polskiego folkloru, ma szczegdlny wktad w rozwoj regionalizmu,
podroznik, profesor Uniwersytetu Jagiellonskiego, cztonek Akademii
Unmiejetnosci, rowniez mito$nik gor.

Ma swoja ulice w Gliwicach.

Praca zawodowa

Byt uczniem Schleichera, Webera, Sreznewskiego, Curtiusa i Leskiena.
W roku 1887 zostat dyrektorem Seminarium Stowianskiego. Zajmowat
si¢ historia jezyka polskiego w aspekcie poréwnawczym oraz etymolo-
gia i dialektologia polska, prowadzil rowniez zajgcia lituanistyczne.
Lucjan Malinowski to wspolzalozyciel pierwszej na ziemiach polskich
slawistycznej jednostki naukowo-dydaktycznej, nazwanej Seminarium
Filologii Stowianskiej. Malinowski glosit wyktady z gramatyki pordw-
nawczej jezyka rosyjskiego i matoruskiego (ukrainskiego), ktore zapo-
czatkowaly dzieje krakowskiej ukrainistyki. Ustalit specjalny alfabet
fonetyczny dla precyzyjnego zapisania gwar. W 1869 r., w czasie po-
drozy na Slask i Spisz, zgromadzit teksty ludowe posiadajace ogromna
warto$¢ z punktu widzenia folklorystycznego. Przekonat znanego $la-
skiego historyka, Augustina Weltzla, ze tworkowianie mowili po mo-
rawsku. Lucjana Malinowskiego historycy nauki nazywaja ,,0jcem
polskiej dialektologii”, czego zasadno$¢, poza publikacjami, poswiad-
czaja postaci ucznidéw, m.in. Jana Bystronia, Jana Hanusza, Gustawa
Blatta, Stanistawa Dobrzyckiego czy Kazimierza Nitscha.

Podréze na Slask i Spisz

Zachegcony przez prof. Srezniewskiego, podrozuje w celach nauko-
wych. Trasa slaskich podrézy Malinowskiego wiodta w 1869 r. przez
blisko sto miejscowosci Slaska Gornego i Cieszynskiego. Na Gérnym
Slasku uczony odwiedzit wszystkie charakterystyczne regiony, od po-
wiatu pszczynskiego na potudniu po okolice Kluczborka na potnocy i
od Bierunia na wschodzie po Glubczyce i wsie podopolskie na zacho-
dzie. Na Slasku Cieszynskim mtody uczony badaniami objat 20 miej-
scowosci w dolinach Wisty, Olzy i Morawki. Byl m.in. w Brenne;j,
Ustroniu, Wisle i Istebnej. Stad pojechat do Jablonkowa, gdzie wpadt w
zdumienie, poniewaz jego mieszkancy porozumiewali si¢ po polsku,
stowacku i niemiecku, co wtedy bylo nie do pomyslenia. Penetrujac
wsie w dolinie Olzy dotart az po Nydek u stop Czantorii. W ostatniej
kolejnosci odwiedzit kilka miejscowosci w zachodniej czgsci ksigstwa
cieszynskiego od Morawki pod Ropiczka po Srednig Sucha. Jako bar-
dzo wnikliwy i krytyczny badacz, zbieral wszystkie swoje materiaty
gwarowe osobiscie, przebywajac w terenie ponad trzy miesigce. W
przeszto 60 miejscowosciach, ktore odwiedzil udato mu si¢ zebra¢ wie-
le opowiesci i piesni, ktore miescily sie na okoto 25 arkuszach. Slaskie
badania z zakresu dialektologii staly si¢ pozniej podstawa doktoratu,
obronionego w Lipsku w 1873 r. Praca ta (Beitrdge zur slavischen Dia-
lectologie: Ueber die Oppelnsche Mundart), wydana w Lipsku w tym
samym roku, jest dzi§ uznawana za pierwszy naukowy opis gwary pol-
skiej na Slasku. O dialekcie gornoslaskim Malinowski pisat jako o
»dialekcie stowianskim” i tak byt on klasyfikowany przez niemieckich
jezykoznawcow w okresie migdzywojennym, natomiast polscy uwazali
go za cz¢$¢ jezyka polskiego

Niektore publikacje dotyczace Slaska
Zarysy zycia ludowego na Slgsku (1877).

Powiesci ludu polskiego na Slgsku, w: ,,Materialy antropologicz-
no-archeologiczne i etnograficzne”, Krakow, t. IV/2, s. 3-80 (1900) i t.
V/2's.3-264 (1901).

Powiesci ludu na Slgsku Wydawnictwo Literackie, Krakow 1953.

Opis: Ksigzka zawiera okoto stu tekstow wybranych z publikacji z
1900-1901 r.

Bajki slgskie (1884).

Studya szlgskie. O samogtoskach nosowych w gwarach polskich na
Szlgsku (1882)
Wikipedia

Podania

Zbadjnicy na Beskidzie

Toz moj starek szedt do Zywca z dwiema sgsiadami. Ci dwa
chcieli sobie kupié¢ po $wini, a ten trzeci byt masarz. Ten szedt kupowaé
statek, to jest woty.

Przyszli do jednego lasu nad Kamesznica, na Zielong. Tak ten
moj starek widziat trzoch zbojnikow a skrzyknat:

- Chtopcy, broncie si¢!

A wtem przyskoczyt jeden z tych zbdjnikow ku niemu a tak go
piznat taka palica, az ke¢s od niego odleciat. Ale ten byt mocny, tak se z
tego nic nie robil, a ze swoimi pienigdzami uciekat az do Zywca, do
miasta. A ci dwa jego sasiedzi od tych zbdjnikéw chyceni zebrali im
wszycko, co mieli. I przyszli za nim tez do Zywca nieskorej, ale bez
pieniedzy.

Ale ten masarz miat tam znamych w Zywcu, pojczyt se tam
pieniedzy i kupit statku, jako mu bylo trzeba. A przy tym na to nie-
szczgscie jeszcze si¢ to przydato, ze jego pies na tym jarmarku skoczyt
do jednej kozy a potargat ja. Masarz si¢ na tego psa rozgniewat i tak go
piznat kijem, Ze ten pies wigcej ku niemu si¢ nie glosit. I poszedt do
domu sam. Przéd byt doma niz ten masarz.

Doma si¢ temu bardzo dziwili, co to za przyczyna, Ze pies przy-
szedl, a gazdy nie masz. I byli ciekawi. Az masarz przyszedt do domu i
opowiadat, jako si¢ mu na tej cescie (droga — takze Sciezka) darzyto, ze
jedno nieszczgscie szto za drugim na niego.

Zakletemu wojsku na Czantorii kowal konie
podkuwa

Raz przyszedt jeden pan do jednego kowala, a prawil mu, coby
zrobit trzysta podkow na konie a grzebykow, coby ich mogt podkué; a
jak ich narobi, Ze to on przydzie po niego. Jak narobil, tak przyszedt po
niego, zebrali podkowy do miecha i szli do Czantorie. Jak wyszli na
wierch, odewrzyta si¢ ziem i wlezli tam. A tam popod ziemig jest tako-
wa wielka masztal (stajnia, pomieszczenie dla koni), co tam same konie
stoja, a na tych koniach wojacy siedza, a kazdy $pi. Tak mu ten pan
prawil, coby poczal od pierwszego az do ostatniego i te konie pokut. I
on kut. Jak ostatniego okut, tak przyszedt ten pan ku niemu a pytat si¢
kowala, co chce za to kucie. On prawit, ze co mu da, to wezmie. [ on
mu nasul (nawrzucal) konskiego gnoja do miecha. Chtop prawit:

- Ja gnoja do domu nie poniosg, bo go mam doma dos¢.

Wysut go i poszedt.

Jak wyszed! na wierch Czantorie, tak chcial miech jeszcze z
tego gnoja wytrzepac. Jak przewroécit ten miech na rgby (na lewa stro-
ne), to byto samo ztoto i kowal si¢ chycit za glowg, a myslat se:

- Czemuzech jak tez tego wszyckiego nie wziagl?

I wrocit sig, ze powie temu panu, coby mu ten gnodj dat, ze go
weznie. Ale juz nie mogh miejsca najs$é, kieredy byt wlazt do ziemi ani
(si¢) nie mogt zbadaé, kany to miejsce bylo, i musiat chtop do domu ze
zalem i$.

Powiesci ludu na S‘lqsku Wydawnictwo Literackie, Krakow 1953.
c.d.n
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nie musi by¢ nudna

Ten przestepny 2020 rok jest niezwykly pod kazdym wzgle- |
dem :) Impreza, na ktorg wszystkie panie szykowaty si¢ w mar-
cu odbylta si¢ wlasnie teraz. Na dodatek ze wzgledow epide-
micznych zostala podzielona na dwie czgsci.

Pierwsze spotkanie cztonkoéw i sympatykow Towarzystwa odby-

Yo si¢ w kawiarni Willa.

Druga czg¢é¢ imprezy odbyla si¢ w ,,Platinum” 1 pazdziernika br. =
Spotkalismy si¢ w mitym towarzystwie, przy bardzo dobrej mu- |
zyce. Obiad umilaty nam wystepy Czelodki z Sylwiag Jakubiec, P
Henryka Sosny z Pauling Swierczek zespotu Rzuchowianki z S
Waldemarem Swierczkiem i oczywiscie Kliki Machnika.

W czasie spotkania prezes Towarzystwa Henryk Machnik po-
dzigkowal obecnym "za wysoka aktywno$¢ programowo - orga-
nizacyjng w tym szczegdlnym - pelnym zagrozen epidemicz-
nych i obostrzen finansowych okresie roku 2020. Dzigki nad-
zwyczajnej aktywnos$ci udato si¢ przeprowadzi¢ wigkszos$¢ za-
ktadanych dziatah programowych Towarzystwa Mitosnikow |
Rydultow".

Prezes podzickowat rowniez nicobecnym przyjaciotom naszego
stowarzyszenia, wspierajacych nas we wszystkich dziataniach.
Stowa uznania skierowat do:

Kornelii Newy

Rity Pielczyk

Bernadety Oslizty

Andrzeja Wyciska

Krzysztofa Kowalika

Grazyny i Romana Guniow

Jana Jargonia

Adelajdy Meisel

Ireny Obiegtly

i Krystyny Kuczery.

To bylo wspaniate popotudnie!

Joanna Rusok 7B
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SPRAWOZDANIE z PRAC BURMISTRZA
i URZEDU

Referat Inwestycji

1. MODERNIZACJA ULICY OFIAR TERRORU

Wykonawca robot Przedsigbiorstwo Handlowo-Ustugowe
»TRANSKOM” — Robert Bialdyga Jaroszow realizuje roboty
budowlane.

Wykonano chodnik na ulicy Adama Mickiewicza strona lewa
do budynku na skrzyzowaniu z ulicg Ofiar Terroru nr 70 oraz
na ulicy Adama Mickiewicza strona prawa do budynku nr 1A.
Wykonano roboty uszczelniajace na istniejgcej studni kanaliza-
cji deszczowej — wykonano zewnetrzng opaske na styku studni
i rury z betonu wodoszczelnego. Dokonano sprawdzenia
szczelno$ci studni i istniejacego kanatu sanitarnego w obrgbie
skrzyzowania przez PWiK Wodzistaw SI. Dokonano odpowied-
nich uszczelnien studni kanalizacji sanitarne;j.

Prowadzone sa roboty zwigzane z korytowaniem drogi odcinka
L.

W dniu 15 lipca 2020 r. zawarto aneks nr 1 na wykonanie robot
dodatkowych obejmujacych realizacj¢ kanalizacji deszczowej o
dlugosci 67,75 m oraz kanalizacji sanitarnej o dtugosci 51,00
mb. Warto$¢ robot: 130 365,49 zt.

Wartosé¢ robot budowlanych: 4 608 222,40 zt.

Termin wykonania: 30.06.2021 r

2. REWITALIZACJA OSIEDLA KAROLA WRAZ
Z UTWORZENIEM MIEJSCA USLUG SPOLECZ-
NYCH PRZY ZBIORNIKU WODNYM MACHNI-
KOWIEC W RYDULTOWACH, w tym:

1) Przebudowa terenu przy zbiorniku wodnym
»,Machnikowiec" - utworzenie miejsca uslug spotecz-
nych

Dokonano odbioru koncowego robdt zwigzanych z prze-
budowg terenu przy zbiorniku wodnym,,Machnikowiec”
utworzeniu miejsca ustug spotecznych przy ul. Strzel-
cow  Bytomskich w Rydultowach — etap 1. Zgodnie
z Prawem budowlanym Miasto dokonalo zawiadomienia
wlasciwego organu nadzoru budowlanego o zakonczeniu budo-
wy. Do uzytkowania ww. terenu ,,Machnikowca” (w tym t¢z-
ni) bedziemy mogli przystapi¢, jezeli ww. organ nadzoru
budowlanego nie zglosi sprzeciwu w drodze decyzji w termi-
nie 14 dni od dnia dorgczenia zawiadomienia o zakonczeniu
robot.

Warto$¢ umowy: 3 769 945,25 zi.

2) Rewitalizacja Osiedla Karola

Wykonaweca robot firma Celmar spotka z 0.0. z Bytomia wyko-

nata 34 wjazdy do budynkoéw. W trakcie realizacji sg 2 wjazdy
— wykonano brzeza, wykonywana jest nawierzchnia z kostki
brukowej. Wykonano wzmocnienia podtoza w rejonie parkingu
przy budynku nr 21, pozostata do wykonania podbudowa na
tym zakresie. Wykonano przesta ogrodzeniowe i furtki przy
budynkach. W trakcie jest montaz bram przesuwnych.

Na placu zabaw wykonano w 70% obrzeza betonowe. Zdemon-
towano urzadzenia zabawowe do regeneracji.

Termin realizacji umowy: 30.11.2020.
Warto$¢ umowy: 3 000 153,10 zt.

W etapie II wykonawca robot budowlanych firma Szczyrba s.c.
z Rogowa wykonata chodniki przy budynku nr 17, 18, 19, 20
od strony drogi dojazdowej do ogrodkow dziatkowych. Rozpo-
czela si¢ realizacja schodow terenowych na wejsciach do bu-
dynkow.

Termin realizacji umowy: 30.11.2020 r.

Wartos¢ robot budowlanych: 593 916,08 zi.

3. PRZEBUDOWA TERENU PRZY ZBIORNIKU
WODNYM ,MACHNIKOWIEC" CELEM UTWO-
RZENIA MIEJSCA USLUG SPOLECZNYCH -
ETAPII

Trwaja prace projektowe na opracowanie dokumentacji przebu-
dowy terenu przy zbiorniku wodnym "Machnikowiec" - utwo-
rzenie miejsca ustug spotecznych - etap II, realizowanym
w procedurze zaprojektuj i wybudu;.

Wykonawca jest firma Zaklad Produkcyjno-Remontowo-
Budowlany Artur Marcinek ul. Dluga 61c, 44-373 Wodzistaw
Slaski.

Terminy przedmiotu umowy:

. uzyskanie pozwolenia na budowe wraz z przekazaniem
kompletnej dokumentacji i dokonanie jej odbioru do
dnia 30 listopada 2020 r.,

. wykonanie robot budowlanych wraz z uzyskaniem po-

zwolenia na uzytkowanie do dnia 29 kwietnia 2022 r.

Wartos¢ umowy: 1 642 000,00 zt.

e rozbiorki i demontaze:
e wykonanie niezb¢dnych wycinek roslinnos$ci
(kolidujacych z projektowanymi obiektami),

e roboty budowlane:

e budowa punktu widokowego (plac utwardzony),

e budowa pochylni stanowiacej dojscie do punktu widoko-

wego wraz ze $cianami oporowymi ,

e budowa schodow terenowych,

e budowa/odbudowa (odtworzenie) budynku magazyno-
wo-sanitarnego w miejscu rozebranego budynku maga-
Zynowego,

e lokalna przebudowa skarpy (niwelacja terenu),

e wytyczenie i oznakowanie §ciezek biegowych i rowero-
wych (crossowych),

e wykonanie nawierzchni z kostki szlachetnej,
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e wykonanie nawierzchni mineralno-bitumicznych (rolki,
nartolorki)

e budowa/montaz  elementdéw  matej  architektury
(urzadzenia $ciezki zdrowia),

e zamontowanie tablic informacyjnych przystosowanych
dla 0s6b niewidomych i stabowidzacych (tablice wyko-
rzystujace pismo punktowe - pismo Brailla),

e widownia (3 rzedy) w dolnej czgsci starej widowni am-
fiteatru,

e schody terenowe i polaczenie utwardzonym dojsciem ze
Sciezka zdrowia,

o instalacje elektryczne amfiteatru - 4 lampy parkowe,

e zlacze kablowe zapewniajace dostgp do instalacji elek-
trycznej (gniazda wtykowe) dla realizacji imprez plene-

rowych.

4. ROZBUDOWA 1 MODERNIZACJA
URZEDU MIASTA

BUDYNKU

Stan zaawansowania robot:

- prowadzone sg roboty wykonczeniowe,

- prowadzone s3 roboty zwigzane z montazem instalacji sygna-
lizacji pozaru,

- trwaja roboty zwigzane z zagospodarowaniem terenu przy
budynku.

Prowadzone sg badania UDT przed wydaniem pierwszej decy-
zji zezwalajacej na eksploatacj¢ urzadzen.

Termin realizacji umowy do dnia 30.09.2020 r.

Warto$¢ umowy: 4 405 361,29 z

S. MODERNIZACJA ULICY ZYGMUNTA KRASIN-
SKIEGO

Trwaja prace budowlane. Na gtownym odcinku zabudowano

elementy odwodnienia drogi, w znacznym zakresie krawezniki

drogowe, obrzeza betonowe oraz wykonano podbudoweg

pod docelowa nawierzchni¢ drogi.

Termin realizacji umowy: 30.09.2020 r.
Wartos¢ umowy: 460 917,20 zt

6. PRZYLACZENIE BUDYNKOW MIESZKALNYCH NA
OSIEDLU KAROLA DO CIEPLOCIAGU WRAZ Z ICH
TERMOMODERNIZACJA

W dniu 28.07 br. ogloszony zostat przetarg na realizacje robot
budowlanych zwiazanych z termomodernizacja budynkow na
Osiedlu Karola oraz przygotowaniem pomieszczenia wymien-
nikowni w budynku nr 21. Termin sktadania ofert: 28.08.2020r.

7. POPRAWA EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNEJ W
MIESZKALNYCH BUDYNKACH KOMUNALNYCH

Trwaja prace projektowe.

1) Budynek przy u. Radoszowskiej 123

W dniu 10.06.2020 r. podpisano z Panem Tomaszem Muzy-
czuk i Barbarag Muzyczuk prowadzacymi dziatalno$¢ gospo-
darcza w formie spotki cywilnej pod firmg EKOPROBUD z
siedzibg przy ul. Zwirki i Wigury 65, 43-190 Mikotéw, umowe

na opracowanie dokumentacji projektowej. W dniu 14.08.2020
1. Projektant ztozyl do weryfikacji dokumentacje projektowa.

Warto$¢ umowy : 28 149,78 zt brutto
Termin wykonania : 30.08.2020 r.

2) Budynek przy u. Barwnej 1

W dniu 10.06.2020 r. podpisano z Panem Tomaszem Muzy-
czuk 1 Barbarg Muzyczuk prowadzacymi dziatalno$¢ gospo-
darczag w formie spétki cywilnej pod firma EKOPROBUD z
siedzibg przy ul. Zwirki i Wigury 65, 43-190 Mikotow, umowe
na opracowanie dokumentacji projektowe;.

Warto$¢ umowy : 28 149,78 zt brutto
Termin wykonania : 30.10.2020 r.

3) Budynek przy ul. Gen. J6zefa Bema 103 a

W dniu 10.06.2020 r. podpisano z Panem Tomaszem Muzy-
czuk 1 Barbarg Muzyczuk prowadzacymi dziatalno$¢ gospo-
darcza w formie spotki cywilnej pod firma EKOPROBUD z
siedzibg przy ul. Zwirki i Wigury 65, 43-190 Mikotow, umowe
na opracowanie dokumentacji projektowe;.

Warto$¢ umowy : 28 149,78 zt brutto
Termin wykonania : 30.08.2020 r.

4) Budynek przy ul. Plebiscytowej 37

W dniu 28.05.2020 r. podpisano z Panem Waldemarem
Boberem prowadzacym dziatalno$¢ gospodarcza pod na-
zwg Studio Architektury Bober Waldemar Bober, 44-310
Radlin, umowe na opracowanie dokumentacji projektowe;j.
W dniu 30.07.2020 r. Projektant przekazal dokumentacje
projektowa.

Warto$¢ umowy : 30 504,00 zt brutto
Termin wykonania : 30.07.2020 r

8. BUDZET OBYWATELSKI: Drugie zycie — modernizacja
placu zabaw przy ul. Traugutta

W dniu7.08.2020 r. do godziny 14:00 wplyneta jedna
oferta cenowa na wykonanie przedmiotu zaméwienia o
warto$ci 18 500,00 zt. Trwa przygotowanie umowy na realiza-
cje zamowienia.

9. MODERNIZACJA BUDYNKU SZKOLY PODSTAWO-
WEJ NR 2

W dniu 30.08.2020 r. nastgpito otwarcie ofert w zakresie opra-
cowania dokumentacji projektowej ,,Modernizacji budynku
Szkoty Podstawowej nr 2” w Rydultowach:

wptynelo 7 ofert cenowych o warto$ciach brutto od 76 260,00
zt do 262 449,53 zt

Trwa badanie ofert.

b
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SC - 9 sposobow na wzmocnienie
odpornosci organizmu

Wzmacnianie odpornosci warto zaczgé wczesniej. Gdy od-
porno$¢ jest obnizona, czesto lapiesz infekcje, szybko sie¢
meczysz, Zle sypiasz. Mozesz wzmocni¢ swoj uklad odpor-
nosciowy, stosujac si¢ do kilku prostych rad. Oto 9 sposo-
béw na wzmocnienie odpornosci.

Wzmocnienie odpornosci jest wazne, by nasz organizm sam
mogl sie bronié¢ przed wirusami bakteriami i grzybami. Gdy
do naszego organizmu wtargna drobnoustroje chorobo-
tworcze, budzi sie uklad odpornosciowy (uklad immunolo-
giczny). Do walki staja biale cialka krwi — limfocyty. Dzieki
produkowanym przez siebie zwiazkom chemicznym, czyli
przeciwcialom, unieszkodliwiaja chorobotworcze drobno-
ustroje.

Jak wzmocni¢ organizm?

Wzmocnienie odpornosci: sen i wypoczynek
Wzmocnienie odpornosci: ogranicz uzywki
Wzmocnienie odpornosci: hartuj organizm
Wzmocnienie odpornosci: aktywnos¢ fizyczna
Wzmocnienie odpornosci: dieta

Wzmocnienie odpornosci: czosnek
Wzmocnienie odpornosci: ziota

Wzmocnienie odpornosci: suplementy diety

Jesli limfocytow jest za malo, walka staje si¢ nieréwna. Za-
razki mnoza si¢ ponad miare, co objawia si¢ kaszlem, kata-
rem, wysoka gorgczka, bélami glowy. By do tego nie dopu-
$ci¢, warto zrobié¢ co$, by wzmocni¢ nasza armie¢ obronng,
czyli uklad odpornosciowy. Wazne jest to zwlaszcza przed
sezonem jesienno-zimowym.

Wzmocnienie odpornosci: sen i wypoczynek

Przemgczony organizm jest podatniejszy na infekcje¢. Dlatego nie wol-
no zarywa¢ nocy, nie dosypia¢. Dorosty cztowiek potrzebuje ok. 8
godzin snu na dobe. Kiedy $pisz gleboko i nic ci¢ nie wybudza, wzra-
sta liczba limfocytow w twoim organizmie. Warto wiedzie¢, ze powin-
no si¢ wypoczywac w catkowitej ciemnosci i ciszy, bo tylko wtedy w
szyszynce wydziela si¢ melatonina, ktéra zapewnia m.in. prawidlowy
rytm dobowy i funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.

To zta wiadomos$¢ dla tych, ktorzy pracuja w nocy, a odsypiaja w
dzien. U takich 0s6b poziom melatoniny jest obnizony, co moze po-
wodowaé, ze czesciej beda sie przezigbiac. Kiedy $pisz, w pomiesz-
czeniu powinno by¢ bardzo cicho, bo hatas, nawet niezbyt glosny, ale
trwajacy dtugo (np. szum urzadzen elektronicznych) zwigksza pozom
adrenaliny w organizmie, a to powoduje stres i ostabia odpornos¢.
Odpornos¢ organizmu ostabiaja tez sytuacje stresowe, zycie w napie-
ciu. System obronny jest $ciSle powiazany z systemem nerwowym.
Zdenerwowanie zaktoca ich wspotprace. By do tego nie doszlo, trzeba
codziennie poswigci¢ troche czasu na relaks, odprezenie, wyciszenie.
Spotkania z przyjaciétmi, wyjscia do teatru czy kina to nie tylko spo-
sob na $wietne spedzanie czasu, ale tez na... wzmocnienie odpornosci.
Cho¢ narazaja ci¢ na potencjalny atak przenoszonych przez innych
ludzi wiruséw i bakterii, to sg tez znakomitym treningiem dla uktadu
immunologicznego. W czasie spotkan wypracowuje on bowiem nowe
mozliwosci obrony, stajac si¢ jeszcze mocniejszy.

Ogromna moc ma tez $miech. Gloény, serdeczny, angazujacy cale
cialo powoduje wzrost ilosci przeciwciat. Poza tym $miech przyczynia
si¢ do obnizenia poziom stresu, ktory oslabia odpornos¢.

Wzmocnienie odpornosci: ogranicz uzywki

Alkohol i papierosy niszcza witaminy i zmniejszaja ich wchtanialnosé
(gtéwnie witaminy C) i mikroelementy, ktére wzmacniaja nasze sily
obronne. Chociaz rzucenie palenia jest trudne, na pewno warto chocby
ograniczy¢ liczb¢ wypalanych papierosoéw.

Wzmocnienie odpornosci: hartuj organizm

Sprawdza si¢ np. brodzenie w zimnej wodzie. Trzeba napetni¢ nig
wanng tak, by siggata do polowy tydek. Po kilkunastu minutach bro-
dzenia trzeba stopy dobrze osuszy¢ i wymasowaé (mozna uzy¢ balsa-
Mu rozgrzewajacego).

Od dawna zalecanym sposobem na hartowanie organizmu jest naprze-
mienny natrysk. Najpierw cialo polewamy ciepta woda (20-30 se-
kund), a potem chtodng (2-3 sekundy). Roznice temperatur trzeba
zwigkszaé stopniowo i zawsze konczy¢ zabieg woda o temperaturze
ciata.

Wzmocnienie odpornosci: aktywnos$¢ fizyczna

Doskonalg recepta na zwigkszenie odpornosci jest aktywnos$¢ fizyczna.
Lekarze podpowiadaja, ze powinnis$my korzysta¢ z wzoru: 3x30x130.
Mozna go przettumaczy¢ w nastepujacy sposob — co najmniej 3 razy w
tygodniu poswigcaj 30 minut na ruch. Wybieraj taki sposob aktywno-
$ci, np. bieganie, jazda na rowerze, ptywanie, by tetno osiagato war-
to$¢ 130 uderzen na minute¢. Nigdy za wiele ruchu na §wiezym powie-
trzu, dlatego warto codziennie energicznie maszerowac, np. w drodze
do lub z pracy, przez pét godziny.

Jednak cho¢ aktywno$é fizyczna jest podstawa zdrowego stylu zycia,
nie nalezy z nig przesadza¢ — wspomniane 30 minut dziennie wystar-
czy. Regularne spacery, rekreacyjne ptywanie, slow jogging czy jazda
na rowerze wzmocnig odporno$¢ i sprawia, ze rzadziej bedziesz choro-
wac na dolegliwos$ci gornego odcinka uktadu oddechowego.

Jesli jednak wysitek bedzie zbyt duzy, a w migsniach powstanie sporo
kwasu mlekowego powodujacego nastgpnego dnia bodl (czyli popular-
ne zakwasy), twoja odporno$¢ nie tylko si¢ nie wzmocni, ale wrecz
ostabnie. To dlatego, Zze oprocz kwasu mlekowego podczas intensyw-
nych éwiczen wytwarza si¢ takze kortyzol, hormon stresu, ktory wpty-
wa destrukcyjnie na uklad immunologiczny czlowieka. A stres jest
najwickszym wrogiem odpornosci.

Wzmocnienie odpornosci: dieta

W diecie wzmacniajacej odporno$¢ powinny si¢ znalezé warzywa i
owoce, ktore obfituja w tzw. antyoksydanty (przeciwutleniacze), a
ktore — walczac z wolnymi rodnikami — sprzyjaja naszej odpornosci.
Sa to gltéwnie witaminy A, C i E, zawarte m.in. w marchwi, szpinaku,
brokutach, pomidorach, papryce (zwlaszcza czerwonej), cytrusach
oraz porzeczkach czarnych, czerwonych i truskawkach (takze mrozo-
nych).

Pamigtaj o kiszonkach - wzbogacenie codziennego jadtospisu w zyw-
no$¢ zawierajaca naturalne probiotyki to jeden z lepszych sposobow
na zapewnienie sobie zdrowych jelit i... wzmocnienie odpornosci. W
jelitach znajduje si¢ bowiem najwigcej limfocytow, ktore chronig or-
ganizm przed réznymi patogenami. Stad coraz cze¢$ciej powtarzane
stwierdzenie, ze odpornos¢ zaczyna si¢ w jelitach. Kiszone ogorki,
kapusta kiszona, buraki, kwas chlebowy domowej roboty czy nawet
naturalnie fermentowany ocet jabtkowy dostarczaja organizmowi mi-
liony bakterii probiotycznych, przywracajac rownowage flory bakte-
ryjnej w jelitach. Jednoczesnie hamujg rozwoj patogenéw i stymuluja
uktad immunologiczny.

W odpornosciowej diecie nie moze zabrakngé jogurtu naturalnego z
zywymi kulturami bakterii, ktére pobudzaja biate ciatka krwi do wigk-
szej aktywnosci. Prowadza jakby ¢wiczenia na poligonie, przygotowu-
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jac je do ewentualnej obrony.

Pomocny moze by¢ rowniez miéd manuka - jego antybakteryjne dziata-
nie zostato udowodnione m. in. w przypadku chor6b gornych drog od-
dechowych, jak infekcje gardta, kaszel, katar, chrypa czy zapalenia
zatok.

Grzyby shiitake, jak dowodza badania amerykanskich naukowcow,
pobudzaja do pracy leukocyty, czyli komoérki uktadu odpornosciowego.
Dzieje si¢ tak dzigki polisacharydowi o nazwie lentinan. Najlepiej
sprawdza si¢ on, gdy przezigbienie dopiero si¢ zaczyna. Co wigcej,
shiitake maja tez duzo witamin i aminokwas6w wspomagajacych im-
munologiczne zdolnosci organizmu. Chinskie grzybki $wietnie pasuja
jako dodatek do potraw z ryzu, makaronu, sosow i zup. Mozna je tez
suszy¢ i marynowac.

Postaw na zupy - zwlaszcza na te zmiksowane na krem, do ktorych
mozna dodawaé mnostwo warzyw i przypraw, a wszystkie cenne sub-
stancje znajdujace si¢ jarzynach znajda si¢ tez na twoim talerzu. Zupy
kremy syca i rozgrzewaja organizm od srodka, a to podczas chtodnych
dni jest jednym z czynnikéw zwigkszajacych odporno$é na przezigbie-
nie. Wlasciwosci rozgrzewajace zupy mozna tez podkreci¢, dodajac
ostre przyprawy, np. pieprz cayenne, gatke muszkatotowa, curry, chili
czy imbir. Ostre przyprawy maja ponadto wlasciwosci bakteriobdjcze i
oczyszczajace, co wzmacnia uktad odpornosciowy.

Wzmocnienie odpornosci: czosnek

Czosnek, mimo zapachu i ostrego smaku, ktéry moze drazni¢, jest nie-
zréwnany w oczyszczaniu organizmu z toksyn, metali cigzkich i drob-
noustrojow chorobotwoérczych. Zwlaszcza jedzony na surowo. Roslina
ta jest bogata m.in. w biatka, weglowodany, witaming C i PP oraz alli-
cyng, ktdra, procz charakterystycznego ostrego zapachu, ma dzialanie
bakteriobojcze. Czosnek bardzo skutecznie zapobiega infekcjom wiru-
sowym uktadu oddechowego i je zwalcza rowniez dzigki lotnym zwigz-
kom siarki i olejkom eterycznym.

Najlepiej jes¢ go z dodatkiem thuszczu, by nie podrazniat Zotadka, i
natka pietruszki, ktora niweluje nieprzyjemny zapach. Najsilniej dziata
czosnek §wiezy, a jego moc zwigksza witamina C. Wystarcza 1-2 zabki
dziennie. Jesli nie tolerujemy zapachu czosnku, zazywajmy go w kap-
sutkach. Zawieraja wszystkie aktywne sktadniki czosnku.

Wzmocnienie odpornosci: ziota

Zielarze takze doktadaja swoje przepisy do recept na odpornos¢. Wy-
dajno$¢ systemu immunologicznego podnosza:

Zen-szen

Najwazniejsza substancja aktywna w korzeniu zen-szenia chinskiego
(Panax ginseng) sa glikozydy saponinowe — ginsenozydy. Pobudzaja do
dziatania limfocyty T, niszczace chorobotworcze drobnoustroje. Ginse-
nozydy biorg tez udzial w przemianach hormonalnych, ktore reguluja
odpowiedz organizmu na stres. Ich dziatanie polega takze na zwigksze-
niu zdolno$ci hemoglobiny do przylaczania tlenu, co wspomaga zaopa-
trywanie narzadow w tlen. Intensyfikujac te procesy zen-szen sprawia,
ze wzrasta ilo§¢ energii i zdolno$¢ organizmu do wysitku fizycznego i
umystowego, a takze odpornos¢ na infekcje i zdolnos¢ do ich pokony-
wania.

Jezowka purpurowa

Echinacea purpurea, czyli jezowka lub echinacea, dziata przeciwzapal-
nie i pobudza odporno$¢ m.in. w infekcjach drég oddechowych, grypie,
infekcjach grzybiczych, opryszczce. Szczegolnie wrazliwe na jej dziata-
nie sg gronkowce i paciorkowce. Przypuszcza si¢, ze zawarte w niej
polisacharydy i kwas chikorowy stymuluja aktywno$¢ limfocytow T i
pobudzaja proces fagocytozy, czyli niszczenia i usuwania patogenow
przez makrofagi i granulocyty. Zwigksza tez wydzielanie przez orga-
nizm interferonu, substancji dziatajacej przeciwwirusowo.

WSZYSTKO O ZDROWIU

Aloes

Aloes (Aloe barbadensis) stymuluje odporno$¢ na wiele sposobdw.
Zawiera sporo witamin (A, C, E, B1, B2, kwas foliowy, choling, niacy-
ne), niektore z nich sg silnymi przeciwutleniaczami. Dostarcza tez wie-
lu cennych mineratéw. Ma wlasciwosci bakteriobodjcze i przeciwzapal-
ne, pomaga zmniejszy¢ ilos¢ nieprzyjaznych bakterii w jelicie, utrzy-
mujac rownowage jelitowej flory bakteryjnej — to ostatnie jest kluczowe
dla odpornosci. Ponadto polisacharydy zawarte w soku z aloesu pobu-
dzaja do dziatania makrofagi, komoérki Zerne uktadu odpornosciowego,
ktore niszcza drobnoustroje.

Wiesiolek dwuletni

Olej z nasion wiesiotka (Oenothera biennis) ma wiele zastosowan — od
zapobiegania miazdzycy, redukowania stanow zapalnych, leczenia
dolegliwosci zotadka i jelit, tagodzenia napigcia przedmiesiaczkowego i
objawow menopauzy, po lecznicze dziatanie na skore. Substancja czyn-
ng wiesiolka jest kwas gamma-linolenowy (GLA) z grupy omega-6,
wplywajacy m.in. korzystnie na rOwnowage hormonalng organizmu (co
przyczynia si¢ posrednio do wzmocnienia odpornosci). Zaobserwowano
takze, iz kwas GLA jest skuteczny w profilaktyce raka piersi — hamuje
aktywno$¢ genu odpowiedzialnego za wzrost komoérek rakowych.

Czystek

Czystek wspomaga odpornos¢ przede wszystkim dzigki wysokiej za-
wartosci polifenoli — silnych przeciwutleniaczy o wlasciwosciach anty-
oksydacyjnych, czyli neutralizujacych wolne rodniki oraz hamujacych
powstawanie 1 rozwdj standow zapalnych w organizmie. Nie ma jednak
dowodéw, ze czystek zwalcza wirusy, jednak w badaniach in vitro
(Grecja, Portugalia, Hiszpania) zaobserwowano, ze olejek eteryczny
uzyskany z lisci czystka kretenskiego wykazuje potencjalne wiasciwo-
Sci przeciwbakteryjne i grzybobdjcze. Pojedyncze badanie z Lipska
udowodnito ponadto, ze olejek ten hamuje wzrost bakterii boreliozy.

Wzmocnienie odpornosci: suplementy diety

Lykaj witaming D. O ile wiosng i latem nie brakuje jej w organizmie,
gdy spedzamy sporo czasu na §wiezym powietrzu, o tyle juz podczas
chtodnych miesigcy roku w naszych szerokosciach geograficznych
wszyscy cierpimy na jej niedobor. A gdy w organizmie jest za mato
witaminy D, tatwiej zachorowaé na grype i si¢ przezigbi¢. To dlatego,
ze wplywa ona bezposrednio na aktywno$¢ limfocytow i sprawia, ze
lepiej radzg sobie z réznymi patogenami.

Od pazdziernika do maja siggaj wigc po suplementy diety z witaming
D. Wzboga¢é tez codzienne menu w zawierajace ja produkty, np. masto,
z6ttko jajka i thuste morskie ryby.

Na rynku dostepnych jest takze wiele preparatéw podnoszacych odpor-
no$¢ zawierajacych wyciagi roslinne (czarny bez, echinacea, dzika r6za,
acerola), rutyne, witaming C, probiotyki.

Do ich dziatania nalezy jednak podchodzi¢ z rezerws. Skuteczno$ci
czesci tych specyfikow nie potwierdzono w rzetelnych badaniach, by-
waja natomiast przeciwwskazania do ich stosowania i zdarzaja si¢ inte-
rakcje z innymi substancjami (dotyczy to np. wyciagu z pestek grape-
fruita). Warto przed ich kupnem i zastosowaniem skonsultowaé si¢ z
lekarzem lub farmaceuta, bo nie tylko nie wspomoga naszej odpornosci,
a jeszcze zaszkodza.

https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-odpornosciowy/

odpornosc-dziewiec-sposobow-na-wzmocnienie-odpornosci-

organizmu-aa-XM32-BdyQ-e6u6.html
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EXPRESOWO Z ZYCIA MIASTA

ados$¢ byta krotka. Kto§ okradt stacje napraw rowe-

réow. Po zaledwie dwodch dniach od informacji o

zamontowaniu stacji do naprawy rowerow przy t¢z-

ni na Machnikowcu w Ryduttowach, znikneta z nich
czes$¢ sprzetu naprawczego. Miaty stuzy¢ wszystkim uzytkow-
nikom dwoch kotek. Niestety, po zaledwie kilku dniach wanda-
le zdazyli stacje naprawcze rozebra¢ na czgsci. Obecnie nie
skorzysta z nich nikt, bo sprzet zostat rozkradziony. Elementy
zostang zakupione i uzupetnione, lecz wladze miasta zastana-
wiajg si¢ - na jak dhugo?

- To oznaka bezmyslnosci i wandalizmu, ktéra powinna by¢
zdecydowanie napi¢tnowana. Kazda szkoda, ktora trzeba na-
prawi¢ to dodatkowy, nieprzewidziany koszt dla miasta, ktory
zostaje pokryty m. in. z naszych pienigdzy. Jezeli w przysztosci
bylibyscie Panstwo $wiadkami podobnych zdarzen to wystar-
czy telefon z powiadomieniem Policji. O swoje miasto musimy
zadba¢ sami, nikt za nas tego nie zrobi - czytamy w o§wiadcze-
niu wydanym przez miasto Ryduttowy na ich oficjalnym profi-
lu Facebook. 17.09.2020

ieszkancy mogg pyta¢ o Czyste Powietrze. 24

wrze$nia o godz. 17.00 w Ryduttowskim Cen-

trum Kultury ,,Feniks” odbylo si¢ spotkanie dla

mieszkancOw  zainteresowanych programem
,Czyste Powietrze”. Wydarzenie zorganizowane zostalo przez
wladze miasta wraz ze Stowarzyszeniem ,,Zdrowe Rydultowy”,
ktore prowadzil punkt informacyjny programu ,,Czyste Powie-
trze” na terenie ROSiR. Spotkanie bylo otwarte dla wszystkich
zainteresowanych mieszkancow. Cztonkowie Stowarzyszenia,
szczegotowo omowili zasady uzyskania dofinansowania ze
srodkow Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej w Katowicach oraz poprowadza warsztaty
dotyczace przygotowania wniosku o dofinansowanie. Warto
dodaé¢, ze w sobote, 19 wrzesnia Ryduttowy po raz kolejny od-
wiedzito mobilne biuro programu Czyste Powietrze, w zwiazku
z ogromnym zainteresowaniem mieszkancOw wnioskami o
dofinansowanie. Tym razem bus WFOSiGW przyjechat przed
remiz¢ OSP Radoszowy, gdzie pracownicy funduszu stuzyli
mieszkancom informacjami i pomagali w ztozeniu wnioskow.
24.09.2020

ENIORIADA w Ryduttowach. 26 wrzesnia od godz.
9.00 na hali sportowej Szkoty Podstawowej nr 1 w
Ryduttowach odbyly si¢ zawody dla seniorow w for-
mie rywalizacji sportowej. Byla to pierwsza edycja
SENIORIADY - wydarzenia, ktore by¢ moze wpisze si¢ w sta-
ly harmonogram imprez w Ryduttowach. - Dzigki temu przed-
siewzigciu chcemy zainspirowaé grupe min. 50 osob (seniorow
i ich rodzin) do wspolnego, aktywnego spedzania czasu wolne-
go. Jednoczesnie chcemy aby uczestnicy SENIORADY zacheca-
li spolecznos¢ lokalng naszego miasta do podejmowania aktyw-
nosci ruchowej - informuja organizatorzy SENIORIADY ze
stowarzyszenia Moje Miasto. SENIORADA 2020 jest dziala-
niem w ramach projektu Stowarzyszenia MOJE MIASTO pn

"Ryduttowska Akademia Aktywnego Seniora 60+" wspotfinan-
sowanego z S$rodkow rzadowego programu ASOS 2014-
2020. W sportowych zmaganiach w hali sportowej SP1 udziat
wzigto ponad 40 osoéb. Seniorzy zmierzyli si¢ w kilku konku-
rencjach sportowych, a najlepsi otrzymali puchary za zajecie
miejsc od 1 do 6. Wszyscy uczestnicy zostali uhonorowani me-
dalami za udziat.
Zwycigzey Senioriady 2020
w Rydultowach:

1. Zuzanna Karasek

2. Renata Kopka

3. Danuta Malina

4. Bernadeta Hacukiewicz
5. Adam Cichon

6. Elzbieta Urbanczyk

esty dym wydobywal si¢ z piwnicy przy Ligonia w

Ryduttowach. Strazacy i policjanci interweniowali

w Rydultowach przy ul. Ligonia, gdzie 23 wrze$nia

po godz. 22.00 mieszkancéw zaniepokoil gesty dym
na klatce schodowej. Mundurowi pojechali na miejsce zdarze-
nia i potwierdzili zgloszenie, bo na klatce bylo sporo dymu.
Okazalo si¢, ze wydobywa si¢ on z pomieszczenia piwniczne-
go. Cze$¢ mieszkancow wyszta z budynku przed przyjazdem
strazakow, jednak nie byto koniecznos$ci przeprowadzenia ewa-
kuacji. Strazacy oddymili pomieszczenia i ugasili zarzewie
pozaru w piwnicy. Po oddymieniu sprawdzili jeszcze atmosfere
w budynku pod katem wystapienia tlenku wegla, jednak mier-
niki nie potwierdzily obecnos$ci trujacego gazu. Okolicznosci
zdarzenia badaja teraz policjanci. Przyczyna pozaru na razie nie
zostata wskazana.

radng na cmentarzu, wigc beda go zamykac na
klucz. W zwiazku z tym, ze na cmentarzu przy ul.
Spokojnej w Ryduttowach ostatnio nasilita si¢ pla-
ga kradziezy kwiatow i zniczy oraz zdarzaja si¢
tam inne sytuacje niezwigzane z charakterem tego miejsca i
szacunkiem
jaki winni$my
okazywa¢
zmartym, dla-
tego, wzorem
innych cmen-
tarzy, bedzie
on zamykany
po zmroku i
otwierany
dopiero rano.
28.09.2020

néw zatrzgsto w regionie. Powodem tapniccie w
KWK Rydultowy. Mieszkancy regionu po godz. 9.00
we wtorek 29 wrzesnia odczuli dwa silne wstrzasy w
odstepie ok. p6t godziny. Powodem byta eksploatacja
na KWK Rydultowy. Pierwszy wstrzas mial miejsce w rejonie
$ciany III w poktadzie 713. Po drugim wstrzasie do PGG dotar-
ly cztery zgloszenia o szkodach powstalych na powierzchni.
Prace na $cianie zostaty przerwane, ale nikt nie odnidst obra-
zen. To, ze sig trzgsie w Rydultowach to wiemy i juz si¢ przy-
zwyczailiSmy. Ale ostatnio zdaje sig, ze jako$ czgsciej si¢ to
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zdarza. Za chwile bedziemy mieszka¢ w popgkanych domach, a
niektore w ogoéle nie beda staly do pionu - uskarza si¢ pan
Adam, 29.09.2020

worzec w Ryduttowach miejscem, ktore zawstydza.
Ostatnio sporo piszemy o nowym terenie rekreacyj-
nym przy Machnikowcu, ktéry stat si¢ peretka Ry-
duttéow, a takze o innych inwestycjach w miescie,
m.in. na Osiedlu Karola. Warto jednak podkresli¢, ze s3 miej-
sca, ktorych mieszkancy po prostu si¢ wstydza. Jak w kazdej
miejscowosci, .
takze w Ry-
duttowach, sa
obiekty, przy
ktérych najle- g
piej odwrdécié
wzrok. To, co |
kiedy$ wygla-
dato tadnie 1
funkcjonowa- =
lo,  dzisiaj A
niestety stra-
szy. Tak jest np. z dworcem kolejowym w Rydulttowach, ktory
od lat niszczeje. Dzisiaj moglby by¢ tlem dla filmu o koncu
$wiata. Odrazajace grafitti pokrywa wszystkie §ciany, od ziemi
do wysokos$ci, na ktéra sigga rgka graficiarza. Bohomazami
pokryte sa takze skrzynki elektryczne, schody, beton. Czesé
szyb powybijano, a niektére okna sa zamurowane. Obecnie
dworzec jest wlasno$cia miejska, jednak ze wzgledu na brak
$rodkow, na razie nic si¢ tam nie dzieje. Jakie sg plany miasta
na budynek dworca i teren przylegty? Jak udato nam si¢ dowie-
dzie¢, obecny obiekt nie ma przed soba przysztosci. Po anali-
zach mozliwosci remontowych miasto potwierdzito tylko to, co
przewidywano od lat. W wyniku bliskiego potozenia budynku
przy torach i drganiach wywotanych przejazdami pociagow,
zniszczenia sg tak duze, ze dworzec nadaje si¢ tylko do wybu-
rzenia. Jak zapewnil nas sekretarz Rydultow Krzysztof Jedros-
ka, miasto chce tu wybudowa¢ nowy dworzec. Jesli uda si¢
pozyska¢ $rodki zewnetrzne w ramach Programu Rozwdj Lo-
kalny, miatoby to by¢ centrum przesiadkowe, laczace rézne
$rodki transportu. O tym, czy $rodki na ten cel udato si¢ pozy-
ska¢, dowiemy si¢ w potowie 2021 roku. Jesli to si¢ uda, do
2024 roku obiekt powinien by¢ gotowy. A na razie mieszkancy
Rydultéw musza uzbroi¢ si¢ w cierpliwos¢ i tolerowaé ruing.
01.10.2020

F/  miertelny wypadek na Bema w Rydultowach. Okoto
godz. 19.00 w poniedzialek 5 pazdziernika na ul. Bema

w Ryduttowach doszto do $miertelnego wypadku. Potra-

cona zostata kobieta. Do wypadku doszto na przej$ciu

dla pieszych niedaleko marketu Lidl. Na miejsce wezwano
stuzby ratownicze, strazakow, karetk¢ i policjantow. Mimo
staran ratownikdéw kobiety nie udato si¢ uratowac. Policja bada
okoliczno$ci wypadku. Poszkodowana to kobieta w wieku 68
lat. Jak informuje prokurator rejonowy w Wodzistawiu Slaskim
Marcin Felsztynski, na razie $ledczy zapoznajg si¢ z materialem
dowodowym, aby przeanalizowaé okoliczno$ci wypadku. Dla
dobra $ledztwa szczegdtowe informacje o wypadku na razie nie
sa udzielane. Jak udato nam si¢ ustali¢, zgtoszenie o wypadku
dotarto do komendy PSP w Wodzistawiu Slagsim o godz. 19.01
pierwsi na miejscu zdarzenia byli strazacy z JRG Rydultowy,

ktérzy zatrzymali ruch pojazdéw i udzielili kwalifikowanej
pierwszej pomocy poszkodowanej oraz rozpoczeli resuscytacje
krazeniowo-oddechowa z wykorzystaniem defibrylatora AED.
Resuscytacj¢ przejeli przybyli na miejsce ratownicy pogotowia
ratunkowego, a strazacy pomagali im w dalszych czynno$ciach
medycznych. Niestety ostatecznie nie udato si¢ przywroci¢
funkcji zyciowych poszkodowanej. Warto dodac, ze nie byt to
jedyny wypadek tego dnia. Wezesniej, okoto godz. 9.00 poli-
cjanci, strazacy i stuzby medyczne dziatali réwniez w Marklo-
wicach na ul. Szymanowskiego, gdzie zderzyly si¢ trzy samo-
chody osobowe i poszkodowana zostala kobieta w wieku 39
lat. 06.10.2020

ydultowy — zmiany na dwoch liniach. Korekta na

trasie obowigzujacego objazdu W Ryduttowach cia-

gle obowiazuje tymczasowy rozktad jazdy spowo-

dowany remontem skrzyzowania ul. Ofiar Terroru z
ul. Mickiewicza. Od pazdziernika, MZK w porozumieniu z
wladzami miasta, wprowadzil na tej trasie korekty.

Linia 222

W kursach z Wodzistawia trasa objazdu poprowadzona jest od
przystanku ,,Rydultowy Bohateréw Warszawy Orlovska” ulica-
mi: Bohaterow Warszawy, Tetmajera, Leona do przystanku
KWK Ryduttowy”. Tutaj autobusy zawracaja i nastepnie jada
ulicami: Leona, Tetmajera, Plebiscytowa do przystanku
,Plebiscytowa Szpital”. Dalej po trasie. W kursach powrotnych
odwrotnie. W tym wariancie objazdu, na trasie dojazdowej do
»~KWK Rydultowy” wylaczone z obslugi sa przystanki:
»Rydultowy Ofiar Terroru”, ,Ryduttowy O$r. Zdrowia” i
,,Bema Market”.

Linia 224

W kursach w kierunku przystanku ,,Ryduttowy Bednorz” ob-
jazd rozpoczyna si¢ od przystanku ,, KWK Rydultowy” ul. Oby-
watelska. Autobusy przejezdzajg przez parking na osiedlu Orto-
wiec i jadg do przystanku ,,Rydultowy Ortowiec”, nastgpnie ul.
Raciborska do przystanku ,,Ryduttowy Kowalski”. Dalej po
trasie bez zmian. Z obstugi wylaczony jest przystanek
»Ryduttowy Mickiewicza”.

Kurs z Wodzistawia o godz.11.00 poprowadzony jest nieco
inng trasa. Do przystanku ,,Ryduttowy Rynek” autobusy jada
bezposrednio ulicg Traugutta do przystanku ,,Ryduttowy Trau-
gutta Granica”. Z obstugi wyltaczone sg przystanki: ,,Rydultowy
Plebiscytowa Szpital”, , Tetmajera”, ,O$rodek Zdrowia” i
,,Bema Market”.

Autobusy jadace w kierunku przystanku ,,Rydultowy Ortowiec
Petla” rozpoczynaja objazd od przystanku ,,KWK Ryduttowy”.
Dalej jada ul. Obywatelska do parkingu na osiedlu Orlowiec. Z
obstugi wylaczony jest przystanek ,,Mickiewicza”.

W zwiagzku ze zmiang trasy sobotniego kursu o godz. 19.25,
zmianie ulega rowniez schemat objazdu. Poprowadzony jest od
przystanku ,, KWK Ryduttowy” ulica Tetmajera do przystanku
»~Rydultowy Rynek”. Z obstugi wylaczone sa przystanki:
»~Rydultowy Osrodek Zdrowia” i ,,Ryduttowy Bema Market”.
06.10.2020
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Burmistrz Miasta Ryduttowy przypomina, iz niezamozni studenci z
Ryduttéw moga otrzymywac z budzetu gminy stypendia - socjalne lub
naukowe. Zasady udzielania stypendidow dla studentéw reguluje
Uchwata Nr XXXVIII/305/05 Rady Miasta Ryduttowy z dnia 29 sierp-
nia 2005 r.

Whioski o przyznanie stypendiow powinny wptyna¢ do kancelarii
Urzegdu Miasta Ryduttowy w miesiacu lutym lub pazdzierniku. Formu-
larze wnioskow sa dostgpne na stronie internetowej miasta oraz w
Urzedzie Miasta Ryduttowy.

Szczegdtowych informacji udziela Wydzial Oswiaty, Kultury, Sportu i
Zdrowia Urzedu Miasta Ryduttowy (tel: 0324537471).

TYPENDIUM BURMISTRZA MIASTA RYDULTOWY -
dla najzdolniejszych uczniow, mieszkancoéw Miasta Rydutto-
wy
Burmistrz Miasta Ryduttowy informuje, iz wnioski o stypen-
dium moga sktada¢ uczniowie szkét podstawowych, ponadpodstawo-
wych do czasu ukonczenia ksztalcenia, nie dtuzej jednak niz do ukon-
czenia 22 roku zycia.
Zgodnie z Uchwatg Nr XXXIV/308/09 Rady Miasta Rydultowy z dnia
28 sierpnia 2009 r. (ze zm.) stypendium przyznawane jest:
a) uczniom uzyskujacym bardzo wysokie wyniki w nauce, w szczegol-
nosci laureatom konkursow i olimpiad przedmiotowych na szczeblu co
najmniej wojewoddzkim, ktorzy ponadto uzyskali w klasyfikacji rocznej
$rednia ocen co najmniej 5,0 i co najmniej dobra ocen¢ zachowania,
b) uczniom uzyskujacym znaczace osiagnig¢cia w dziedzinie kultury i
sztuki, w szczegdlnosci laureatom konkurséw artystycznych na szcze-
blu co najmniej wojewodzkim, ktorzy ponadto uzyskali w klasyfikacji
rocznej $rednig ocen co najmniej 4,0 i co najmniej dobra oceng zacho-
wania,
¢) uczniom uzyskujacym bardzo dobre wyniki w dziedzinie sportu, w
szczegblnosci zwyciezcom zawoddéw sportowych na szczeblu co naj-
mniej wojewodzkim, ktorzy ponadto uzyskali w klasyfikacji rocznej
$rednig ocen, co najmniej 4,0 1 co najmniej dobra oceng zachowania,
d) uczniom uzyskujacym szczegdlnie wybitne osiggniecia w dziedzinie
nauki, kultury isztuki lub sportu na poziomie ogoélnokrajowym lub
migdzynarodowym, w szczegolnosci
w zawodach i konkursach wieloetapowych organizowanych przez pol-
skie lub zagraniczne zwiazki sportowe lub mig¢dzynarodowe federacje
sportowe, przez kuratoria o$wiaty lub ministerstwa.

Wnhioski o Stypendium Burmistrza Miasta Rydultowy sktada si¢
w kancelarii Urzgdu Miasta Rydultowy w miesigcu lutym lub
pazdzierniku. Informacje podane przez wnioskodawce podlegaja
weryfikacji przez pracownikéw urzedu. Formularze wnioskow
sa dostgpne na stronie internetowej miasta oraz w Urzgdzie Mia-
sta Rydultowy.

Szczegdtowych informacji udziela Wydziat Oswiaty, Kultury,
Sportu i Zdrowia Urzgdu Miasta Ryduttowy

pel do kierowcoéw o prawidlowe
parkowanie w strefie zamiesz-
kania Na terenie miasta Rydul-
towy wiele drog oznakowanych
jest znakami ,,Strefa zamieszkania” D-40.
Dla uczestnikéw ruchu drogowego oznacza
to ze:
- pieszy moze korzystaé z calej szerokosci
drogi ima pierwszenstwo przed pojazda-
mi
- predkos¢ pojazdow ograniczona jest do 20
km/h

- pozostawienie pojazdu na postoju jest
mozliwe tylko w wyznaczonych miejscach

- kierujacy pojazdem wyjezdzajacy ze ,,strefy zamieszkania” jest wia-
czajacym si¢ do ruchu co jest jednoznaczne z koniecznos$cia zachowa-
nia szczegodlnej ostroznos$ci oraz ustgpienia pierwszenstwa wszystkim

uczestnikom ruchu.
Wyjezdzajac ze strefy zamieszkania kierowca informowany jest zna-
kiem D-41 Koniec strefy zamieszkania.

Niestety w strefie zamieszkania kierowcy bardzo czgsto nie sto-
suja si¢ do przepiséw i parkujg gdzie si¢ tylko da, w miejscach
nie wyznaczonych. Pamigtajmy, ze parkujac w niedozwolonym
miejscu nie tylko narazamy si¢ na mandat, ale rowniez powodu-
jemy zagrozenie w ruchu drogowym. Nieprawidlowo zaparko-
wane samochody tamuja ruch na drodze, czgsto uniemozliwia
wyjazd z posesji, przez co mogg utrudniaé prace shuzb ratunko-
wych Policji, Strazy Pozarnej czy Pogotowia Ratunkowego.

Z problemem nieprawidlowego parkowania mamy notorycznie
do czynienie w rejonie targowiska, w szczegdlnosci w dni targo-
we. Przypominamy, ze rejon targowiska to strefa zamieszkania,
gdzie pozostawienie pojazdu na postoju jest mozliwe tylko w
wyznaczonych miejscach. Straznicy Miejscy starajg si¢ reago-
waé na biezagco w przypadku tamania przepisow dotyczacych
parkowania i podejmujg czynnosci wzglgdem kierowcow. Kie-
rowcy moga tez otrzymac ulotke z apelem o prawidlowe parko-
wanie.

Na podstawie wiadomoSci z innych mediow zebrata J. Oles
https:/www.nowiny.pl/Ryduttowy https://www.rydultowy.pl
www.faceboo.k.com https://www.radio90.pl/tag/rydultowy
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»Pokonajmy sam
Cieszmy si¢ zyc

v

,»Pokonajmy samotnos$¢ — Cieszmy si¢ zyciem” b\\} r
takim tytutem realizowany jest od zesztego roku |
przez PCPR w Wodzistawiu Sl. unijny projekt. Jego
uczestnikami s3 m.in. mieszkaficy Ryduttow, Radlina, &4
Pszowa, Wodzistawia i okolic. Niektorzy objeci sai \
teleopieka za$ inni korzystaja z Dziennego Domu Po-
mocy usytuowanego w Branzowej Szkole I stopnia w=
Radlinie. Na co dzien uczestnicy zajmujg si¢ najroz-
niejszymi dziataniami proponowanymi przez tera-
peutki. Sg to zajecia czgsto manualne, muzyczne czy
ogolnousprawniajagce oczywiscie na miar¢ mozliwo-
$ci kazdego z nich.
Niewatpliwym wydarzeniem dla nich byta wizyta
cztonkow TMR tworzacych ,,Klike Machnika”. To
spotkanie zorganizowat 28.09.br koordynator projek-
tu p.Marek Koczy na szkolnej sali gimnastycznej z
zachowaniem wielu srodkow bezpieczenstwa, uczest-
niczkag biesiady byla takze mentorka projektu
p.Donata Malinska. Prezes H.Machnik oczywiscie nie
mogt przyjecha¢ z pustymi rgkami, stad na stotach
zagoS$cily pyszne kotoczki z serem i makiem. Najwig-
cej radosci sprawito jednak koncertowanie 1 wspolne %
$piewanie. Uczestnicy projektu takze zaprezentowali
swoje piosenki. Sporo $miechu i zabawy byto w cza-
sie gier czy konkursow prowadzonych przez panow z
TMR, tym bardzie, ze niektére z nich rzadko juz sa
stosowane. Trocha my se i po $lonsku pogodali ...
Wspdlna zabawa i $piewy prowadzone przez Pandw | V\ )y
wniosty duzo u$miechu i radosci i sadze, ze nie bylo
to ostatnie o takim charakterze spotkanie.

Dzickuje organizatorom za staranne przygotowanie a \"
Klice Machnika gratuluje pasji 1 umiejetnosci prowa-
dzenia dobrej zabawy bez wzgledu na wszystko.

Alicja Kotodziej
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Witam ciepto czytelnikow, mingto lato wigc w tym numerze “KLUKI”, trochg wierszy w jesiennym klimacie lecz i romantycznych
zarazem: Wioletty Budyn, Zdzistawa Bednarka oraz moje.

Z serdecznym poetyckim pozdrowieniem
Ewa Wierzbinska-Kloska

JESIEN jeszcze

Skonczyto si¢ lato . zielenia sig liScie
Zamiast réznorodnych kwiatow ; cho¢ spadaja juz owoce
Kolorowe liscie drzew . z jarzgbiny

bociany prostuja skrzydta
do odlotu

w lesie coraz ciszej

Rozkwita mgla nostalgicznie opadajac

na chryzantemy .

Deszcz ptacze perliscie . L
P P tylko leszczyna szelesci

S , . przyjaznie
Spizarnie gospodyn zachwycaja paleta .
bo ma w go$cinie ruda panng

barw z przepi¢gkna puszysta kita
owocowo-warzywnych przetworow . zwana Baska
Jesienne stonce coraz nizej jeszcze trochg lata
1juz nie takie wesofe jak latem. w ogrodach i polanach

na powitanie dumnej
Czy wystarczy nam promieni w nieco innych barwach
tej najjasniejszej z gwiazd jesieni

na dlugie zimowe wieczory ?
Ewa Wierzbinska-Kloska

Wioletta Budyn  Ng koniec pozwole sobie dodaé wiersz dla meza , z okazji dwuna-
stej rocznicy naszego slubu, z najlepszymi Zyczeniami na dalsze
wspolne lata.

Jesien zycia

choé na karku jesien sie $cieli spojrz
w sercu i duszy pragnieniem

o o ptaki szykuja skrzydta
zachowam lato mito$cig promieni do odlotu

jeszcze nie pora na zycia cienie w promieniach mieni sie

ni¢ babiego lata

barw teczy pragne w szare dni o )
obejmujac mnie pytasz

usmiechu i splotu rgk pocatunkiem boisz si¢ chlodnych dni

pobudze szczescie zaspanej krwi jesieni

zatancze z muzg dla ciebie switem
nie kochany

_ jesien
prosze o spacer horyzontem pisany od zawsze pachnic

w nim na nowo otulimy przysztosé tobg
czerwonym i czarng ugoscimy Iniany

. . S dopoki jestes
wraz z wnukami co w nas widzg mitos¢

nie ma we mnie
Ieku - Zygmuntowi -

Zdzistaw Bednarek Ewa Wierzbinska-Kloska
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Wokoét jablka ... 17

w Rzuchowie pachnie j

Na dwa weekendy podzielono obchody Europejskich Dni Dzie-
dzictwa w Rzuchowie. Przy remontowanym zameczku odbyly
si¢ pikniki. Tydzien temu odlewano tutaj dzwony, tym razem nie
zabraklo wystepow artystycznych, bylo tez cos dla ciata.

Tym razem tematem przewodnim Dni Dziedzictwa przy za- '
meczku byty jablka. Impreza odbyta si¢ w Rzuchowie juz trzeci g

raz. Pogoda sprzyjata, odwiedzajacych wokot odrestaurowywa-

nego obiektu nie brakowato. Mogli zwiedza¢ takze jego wne- |

trze, a te w ostatnim czasie bardzo si¢ zmienia.

Staramy si¢, aby dzialania renowacyjne prowadzone byly nie-
przerwanie, staramy si¢ o pozyskanie dofinansowania — moéwi
Radiu 90 Ewa Mackiewicz, dyrektor Fundacji na Rzecz Ochro-
ny Dobr Kultury. ,, W tej chwili mamy praktycznie oczyszczone,
prawie zakonczone dwie elewacje, trzecia jest w trakcie pracy

renowacyjnych. Natomiast w zwigzku z tym, Ze dostalismy dofi- |

nansowanie z Ministerstwa Kultury, do konca pazdziernika po-
Jawiq si¢ okna w calym palacu. Takze tutaj to bedzie dla nas

takie tez duze wyzwanie i bardzo duzy krok naprzod. Obiekt ad- y

aptowany jest przeznaczeniem na dziatalnos¢ kulturalng i dzia-
talnos¢ naukowq.”

Jak dodaje Mackiewicz, w tym roku fundacja podpisata umowe
o wspotpracy z Uniwersytetem Slaskim. ,,Jestesmy tutaj otwar-
ci, jezeli chodzi o uniwersytet ma on bardzo szerokie spektrum

dziatan. Natomiast w tej chwili tak najbliZej nawiqzaliSmy §
wspdlprace z wydziatem Nauk o Ziemi, poniewaz planujemy |
tutaj wprowadzi¢ w obiekcie bardzo innowacyjne rozwigzania z |

zakresu ochrony srodowiska. Chcielibysmy innowacyjne techno-
logie wprowadzi¢ do obiektu zabytkowego. Takim naszym ma-
rzeniem jest to, zeby pod wzgledem wiasnie tych rozwigzan pro-
ekologicznych byt to najnowoczesniejszy zabytek w Polsce.”

W zniszczonym zameczku lata temu dziatal dom dziecka. Na §

piknik do Rzuchowa przyjechali Zdzistaw Wizor i Jerzy Czaj-
kowski, wraz z Wiestawem Piskorzem spedzili tutaj cate dzie-
cinstwo. ,, Ciotka mnie tu wywiozla, osierocony wczesniej bytem
i mnie przywiozla na Slgsk. Nie zaluje tego (...)”

w Rzuchowie

®as

O kulinarne przysmaki podczas pikniku zadbaty panie z Kota |

Gospodyn Wiejskich w Rzuchowie. Wszystko krazy wokot jabt-
ka... Ciasta, kompot z jabtka, ,apfelmus” przecier jabtkowy,

mamy tez ocet z jabtek, wszystko, co si¢ wigze z jabltkiem, wy-

pieki, kotocz, jabtecznik.

., Tak jest mamy smaczne jabtka i przede wszystkim to sq jablka z
naszych ogrodow i sadow. Mysle, ze dzisiaj wszystkim smakowa-
to, bo byto dosy¢ wielki ruch, nawet kompotu poszto moze z 15
litrow.” — mowita przewodniczaca KGW Dorota Wieczorek. Jak
dodaje, liczy, ze w wyremontowanym zameczku i parku znaj-
dzie si¢ miejsce na organizacj¢ réznego rodzaju koncertow i
spotkan.

nowiny rybnickie

19 wrzes$nia na terenie przepigknego Palacu w Rzuchowie odbyt |

si¢ festyn noszacy tytul "Wokol Jablka ". Gospodarzami tego

wydarzenia byl zespdt Rzuchowianki i KGW z Rzuchowa . Go- E=§

$ciem Rzuchowianek byt zespot Klika Machnika. Panie zarepre-
zentowatly z jabtek takie przetwory jak: ocet jablkowy, przeroz-
ne ciasta z jabtkami, tort jablkowy, a takze mozna byto skoszto-
wac racuchow z jablek, smazonych na miejscu.

na podstawie facebook

FOTO : Roman Gunia Zesp6t Rzuchowianki
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Psiaki
i kociaki
Szukaja
domu!!!
Informacja
pod telefonem:

605 109 391

U gky r a N
olofelolololetolototototoltololotolote)

UWAGA MIESZKANCY!!!

Gdzie mozna kupic ..Kluke”?

- F.H.U. ,,Tabak”, ul. Ligonia 3

- F.H.P.U. Maria Karasek, ul. Plebiscytowa 48

- Sklep Wielobranzowy M. Swiecicki, ul. Radoszowska
61

- Petrol Point Group Migrex Sp. z o.0., ul. Raciborska
275

- Foto ,,Sycha”, ul. Bema 22

- Handel Hurt. I Detaliczny K. Pawelek, Traugutta
264

- Nowalijka Sp. z o.0., ul. Ligonia 16

- Handel Art.. Przemysl. Weronika Nowak-Szynk,
ul. Ofiar Terroru 41 i ul Raciborska Zaczarowany
Olowek

- Urzad Gminy Lyski, ul. Dworcowa 1 A, Lyski

- Foto. Baron ul. Ofiar-Terroru

- Kwiaciarnia ,,Margaretka” ul. Spokojna

Pomo6zmy naszemu szpitalowi wptacajac dowolna
kwotg na konto Powiatowego Publicznego Zakta-
du Opieki Zdrowotnej w Rydultowach
i Wodzistawiu SI.

z dopiskiem "Na leczenie"
Konto:

63 1560 0013 2367 2176 2323 0001

Za Zarzad
Towarzystwa Milo$nikow Rydultow
Henryk Machnik

ofetotetototetotetototetotetotoletototetetocotetotoleteso

ojejetotolelotototolototololotototelolotolelelole]
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Uslugi koparko-ladowarks ..HANYS™

e WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE 0SOBOM
OBJETYM KWARANTANNA I NIE TYLKO

poniedzialek - piatek
w godzinach: 8.00-11.00

Oferujemy:
‘Wykopy fundamentéw, o — !

wykopy kanalizacyjne (. b, studzienek, odwodnien, IT - m
kanalizacji. rowéw, studni,  conietaiaisk. phiak 324551430 w. 37

przydomowych Ini éciekéw), I 1 - pi
wybiern.nie‘rpod drogi , w godzinach: 11.00-15:00 2] 324547106 w. 37

wyrywanie korzeni, ’ _— -
wykopy pod roboty budowlane, budynki, drogi, place i inne w wi/w godzinach uruchomilismy komunikator Skype pod adresem:
tadunki i roztadunki materiatéw budowlanych, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wodzistawiu S|

scigganie humusu (ziemi).
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wodzistawiu Slaskim

Jan Piatek
ul. Raciborska 402B ; - 7
Rydultowy 44-280 poniedzialek - piatek @ 2
w godzinach: 11.00-13.00 9
tel. 604 44 25 06 ZADZWOR

Przypominamy, ze z porad i konsultacji psychologicznych mozna tez zdalnie skorzystac

w ramach projektu ,Oaza Aktywnosci”. Szczegoly na: WWW.POWIATWODZ NISKLPL

TS _!mll ST
i !
-
. v %
A

Jak prawidtowo e
natozycizdjac maseczke 0
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i
Zakryj urts | reaa ey |upesesi 2k demigdes |
Dt 2 & inelribih rle ma badnych prisrs

ziernikowym sl eni;
J A sg to: ™

-ty __‘-"Jan Czogalik
2., Eugenia Habram
b - wAdam Kata
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Zbigniew Seemann
. Stefania Stebel

Dominika Urbanek
Krystyna Zurczak
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e KANCELARIA PREZESA
RADY MINISTROW
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Zaston ustainos
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ji w Osrodku Wspierania Rodziny

Od 17 wrzes$nia br. w Osrodku Wspierania Rodziny
— Oddziat Swietlica Srodowiskowa w Nowej Wi
ruszyly warsztaty artystyczne. Na warsztatach dzieci
mialy mozliwos$¢ eksperymentowania i poznawania
nowych tworzyw i technik plastycznych, tak tez po-
wstaty balonowe gniotki, slajmy czy zelowe §wiece.
W czasie warsztatow tworcza wyobraznia dzieci nie
miata konca, wszystko wokot bylo nowe, ciekawe 1
przepelnione zagadka petng frajdy i radosci. Wszyst-
kie zajecia cieszg si¢ ogromnym zainteresowaniem
dzieci co $wiadczy o tym, ze nie mogg doczekac si¢
nastepnego spotkania w naszej Fabryce Fantaz;ji.

Juz dzi§ zapraszamy wszystkie chetne dzieci
do udziatu w dalszym odkrywaniu nowych mozliwo-
$ci plastycznych, a nasze zajgcia mozna obserwowacé
na stronie internetowej www.owr.lyski.pl oraz na

naszym facebooku Osrodek Wspierania Rodziny.

Cykl zaje¢ - Warsztaty artystyczne — Fabryka Fantazji wspolfi-
nansowane sq z budzetu Wojewddztwa Slgskiego w ramach
projektu

,,Organizacja czasu wolnego dzieci i milodziezy”- dzialanie
., Wzmacnianie dziatalnosci funkcjonujgcych placowek wspar-
cia dziennego dla dzieci i mlodziezy na terenie wojewodztwa
Slaskiego”. Umowa 12/DOT/OP[A/2020.

OWR

ody Dnia Seniora 2020

1 oraz 2 pazdziernika podopieczni Dziennego Domu
»Senior+” w Lyskach $wietowali Migdzynarodowy
Dzien Osob Starszych. Wydarzenie miato jednak
nieco inny charakter niz w latach ubieglych ze
wzgledu na sytuacje epidemiologiczng w kraju.

Seniorzy spotkali si¢ w zde-
cydowanie bardziej kameral-
nym gronie. Zabraklo takze &
goéci, ktorzy regularnie od- |
wiedzali podopiecznych [*
Dziennego Domu podczas|
roznych uroczystosci. Ten
wyjatkowy dzien umilit Se-
niorom wystep Elzbiety Sta-




KLUKA 418/15 pazdziernik 2020 WIESCI Z GMINY LYSKI 21

I miejsce: Jaroslav Dostalik, Lubosz Hill — stanowi-
sko nr 6 (64,825 kg)

IT miejsce: Radostaw Nurzynski, Filip Nurzynski —
stanowisko nr 14 (50,750 kg)

III miejsce: Krzysztof Kotala. Mariusz Wierus — sta-
nowisko nr 10 (48,715 kg)

Najwiekszy karp: 26,310 kg — Lubosz Hill

Najwiekszy amur: 19,670 kg — Mariusz Kielczyk

warskiej, ktora zaprezentowata kilka skrzypcowych
aranzacji znanych utworow.

Obchody Dnia Seniora byly okazja do integracji, a

takze powspominania i wymiany doswiadczen.
OWR

karpiowe w Pstraznej

W dniach 3-6 wrzes$nia br. odbyly si¢ juz po raz 21
zawody karpiowe w Pstraznej. Frekwencja dopisala i
w zawodach wzig¢lo udzial 14 druzyn z Polski i
Czech. W sumie ztowiono ponad ton¢ ryb. Najwiek-
sza ryba zawodow wazyta 26,310 kg, a najmniejsza
8,700 kg. Kazdy z uczestnikéw otrzymat upominek z
gadzetami promocyjnymi Gminy Lyski. Zwycigzcy
tradycyjnie juz zostali oblani kublem (nie bardzo)
zimnej wody.
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oje rozwazania.

Chcac nie chcge temat pandemii wcigz na pierwszym
miejscu, bo okazuje si¢, ze wirus dotyka nawet osob na
najwyzszych stanowiskach, ktorzy dotad lekcewazyli to
zagrozenie wierzac w opieke medyczng, ktora maja do
swojej dyspozycji. Przyktadem: prezydenci USA, Brazy-
lii, Indii. Poniewaz wigkszo$¢ $miertelnych ofiar to osoby
w podesztym wieku, czesto schorowani lub sg pensjona-
riuszami domow pomocy spotecznej wigc wyrazam prze-
razajacy poglad, ze by¢ moze rzadzacym tymi i nie tylko
krajami zalezy na wymarciu starej populacji swoich kra-
jow - bardzo kosztownych w utrzymaniu. Dotad nasza
stuzba zdrowia nie ujawniala szokujacych danych doty-
czgcych zachorowan, co stusznie ttumaczyli specjaliSci
matg liczba robionych testow a obecnie mamy sytuacje co
ich teori¢ potwierdza - wigksza ilo$¢ testow i kilkakrot-
ny wzrost ujawnionych zakazen. Na szczeS$cie umieral-
nos$¢ nie jest jeszcze zatrwazajaca ale ilo§¢ zajmowanych
16zek szpitalnych szybko rosnie. Dotad nasze wojewodz-
two $laskie pokazywane jako zrodto zachorowan nie jest
juz w czotéwce zachorowan i utrzymuje si¢ si¢ w grani-
cach 200 zachorowan co chyba $wiadczy o tym, Ze nasza
stuzba zdrowia panuje nad sytuacjg a nasze spoteczen-
stwo w miar¢ przestrzega zalecenia sanitarne a na kopal-
niach mniej si¢ testuje. I tu przechodzimy do kolejnego
goracego tematu, czyli sytuacji kopaln. Podpisane poro-
zumienie migdzy Rzadem i zwigzkami zawodowymi mig-
dzy innymi okresla terminy zamykania kolejnych kopaln.
Dla samorzadow to niezwykle wazne bo w swoich diugo-
letnich planach muszg uwzglgdni¢ sposdb na zagospoda-
rowanie terenow po kopalniach i znalez¢ srodki na inwe-
stycje ,na zapewnienie tysiecy miejsc pracy dotad zapew-
nianych przez gornictwo. Dotyka to tez nas mieszkancow,
ktorzy dotad opalamy domy weglem. Wkrétce tego wegla
opatowego bedzie brakowato — szczegdlnie wegla gru-
bego i eko-groszku a brak - to wzrost kosztow i co§ mi
si¢ wydaje, ze cala akcja wymiany piecOw na tzw 5 gene-
racj¢ jest chybiong inwestycjg. Pozostaje system zdalnego

ocieplania, gazownictwo, panele sloneczne z pompg cie-
pta 1 ogrzewanie elektryczne. Juz teraz musimy zdecydo-
waé co wybraé. Za nami lato, czesto beztroski wypoczy-
nek i szok dla tych ktérych dotkneta kwarantanna a co
gorsza wiadomo$¢, ze sg chorzy na koronawirusa. Pozo-
stanie w miejscu zamieszkania lub wyjazd w miejsce nie
zagrozone dawato jako taka gwarancje, ze si¢ nie zarazi-
my. To przyswiecato tez nam dziataczom Towarzystwa
Mitosnikow Ryduttow, dlatego ani na moment nie zaprze-
staliSmy dziatalnosci publicznej. Informowalismy w po-
przednich wydaniach o dzialaniach w okresie od lutego
do sierpnia a teraz chcemy nieco przypomnie¢ o dziata-
niach z konca sierpnia, we wrzesniu 1 na poczatku paz-
dziernika. 28 sierpien — publiczna impreza w ogrodku
piwnym na rynku miasta pod hastem ,,Spiewaj z nami
Mitosnikami”, 12 wrze$nia uczestniczylem wspodlnie z
Wladzami Miasta w akcie wreczenia statuetki
»Ryduttowika Roku 2019” zastuzonym naszym Miesz-
kancom Robertowi Grzybek i Malgorzacie Brzakalik-
Skowronek. 9 wrzesnia nasz zespot ,,Klika Machnika”
uczestniczyl w jesiennej imprezie wokot zameczku w
Rzuchowie zorganizowanej przez KGW Rzuchow i ze-
spot Rzuchowianki. PrzekonaliSmy si¢, Zze remonty za-
meczku posuwajg si¢ do przodu i juz parter stuzy dla or-
ganizacji imprez o charakterze wystawienniczym, co po-
twierdzita wymieniona impreza. 22 wrze$nia spotkanie
rodzinne w restauracji Villa zorganizowane przez zespot
Kliki w ramach projektu. 23 wrzesien -wycieczka autoka-
rowa dla 40 uczestnikéw na trasie: Gliwice - Palmiarnia -
obiekty Nadles$nictwa Kedzierzyn Kozle w Starej Kuzni -
Zamek w Toszku z obiadem - poczgstunek w restauracji
,,Taka Ryba” w Suminie, 28 wrzesnia przeprowadzilismy
zajecia muzyczno — ruchowe dla grupy oséb niepeino-
sprawnych w hali szkoty ponadpodstawowej w Radlinie a
1 pazdziernika zorganizowalismy biesiade dla 80 uczest-
nikow w restauracji Platinum pod hastem ,,Jesiefn nie mo-
ze by¢ smutna”. Kazda z tych imprez zastuguje na odreb-
ny opis i mam nadzieje¢, ze w cze¢$ci zastapig to zdjecia w
tej gazecie i na stronach internetowych. Na ostatniej bie-
siadzie wreczyliSmy czesci Osob zwigzanych z TMR po-
dzickowania za prac¢ i pomoc. Do nich nalezeli: Bur-
mistrz Miasta Rydultowy Marcin Potomski, Zespot Rzu-
chowianki, zespot Czelodka z p. Sylwia Jakubiec oraz
Osoby: Henryk Manka, Ewa Wierzbinska -Kloska, Joan-
na Rusok, Anna i Stanistaw Ptonski, Jerzy Adamczyk, za$
kolejne podzigkowania zostang wrgczone: NZOZ dr Bo-
zena Konieczny Freund, Cieptownia Rydultowy Andrzej
Wycisk, Zarzad Starostwa Powiatowego: Kornelia Newy,
Krystyna Kuczera ,Dyrektor PPZOZ Krzysztof Kowalik
oraz Osobom: Alicja Pawelek, Jan Jargon, Mariusz Ste-
bel, Adelajda Meisel.

Henryk Machnik
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Nie przegrzewaj
mieszkania

20 stopni Celsjusza to wystarczajaca temperatura w domu. Jednak badania wykazuja,
ze ponad potowa z nas przegrzewa mieszkania, utrzymujac ciepto na poziomie
22 stopni.

Ta rdéznica ma duze znaczenie dla klimatu i sladu weglowego, ktory po sobie
zostawiamy. Gdyby we wszystkich mieszkaniach w Polsce panowata temperatura 20°C

obnizylibysmy emisje CO, wynikajacg z produkcji ciepta o 2 mln ton rocznie, czyli
0 10 proc. Do pochtonigcia takiej ilosci dwutlenku wegla potrzeba 30 mln drzew.

Zmieniajmy sie razem, dla dobra planety. Przytacz sie do akcji .20 stopni dla klimatu”.

VAT

(o]
20 STOPNI leplownia Q CIEPLO
DLA KLIMATU ULGOW ... C SYSTEMOWE

www.20stopni.pl



Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotne;j
Rydultowy, ul. Tetmajera 150
tel. 32 72 94 068, 32 72 94 933

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach
podpisanych kontraktéow z NFZ

Lekarza POZ, Ginekologiczno-potoznicza, Dermatologiczna, Okuli-
styczna, Laryngologiczna, Leczenia bolu, Neurologiczna, Urazo-
wo-ortopedyczna, Leczenia uzaleznien, Medycyny paliatywnej, Ho-
spicjum domowe,

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach

ustug komercyjnych (odplatnych)

Alergologiczna dla dzieci, Medycyny pracy

»CICHY KACIK” BAR Rita Pielczyk
ZAPRASZA

"Pielczyk Rita Firma Produkcyjno-Handlowo-Ustugowa'" jest barem z fast foo-
dem i proponuje obszerna palet¢ pysznych potraw w atrakcyjnej cenie. Restaura-
cja wspoélpracuje z najlepszymi kucharzami i stara si¢ o mily serwis. Mozesz w
tym miejscu zjes¢ wyjatkowy posilek. Dodatkowa zaletg baru jest dogodna lokali-
zacja, a takze wygodne pory dzialania. Dlatego to miejsce chetnie odwiedzane jest
przez gosci.

Siedziba firmy znajduje si¢ w Rydultowy (wojewddztwo $laskie). Jezeli chcesz
bezposrednio skontaktowa¢ si¢ z "Cichy Kacik" Bar Rita Pielczyk — kieruj sie¢
pod adres: ul. Ligonia 3, Rydultowy. Z "Cichy Kacik" Bar Rita Pielczyk mozesz
skontaktowaé si¢ nie tylko na miejscu, ale takze telefonicznie, pod numerem
324577219

* Ravoszowy.

1260820
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Mapa dojazdu

Gabinety Specjalistyczne na ul. Strzelcow Bytomskich 9
w Rydultowach stuzg pomocq tel. +48 691 101 688

Wizyty prywatne:
Chirurgia
Dermatologia
Urologia
Reumatologia
USG, Doppler, Radiologia
Kosmetologia
Trychologia
Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON




