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3 115 lecie Choru Cecylia
Slemy serdeczne gratulacje i'Zyczenia Zdrowia i wytrwato$ci
wszystkim Cztonkom Choru',,Cecylia”, Ktory obchodzi tak
niezwykly Jubileusz.

100 lecie ryduttowskiego harcerstwa 1923-2023 r.
Nasze gratulacje i Zyczenia dalszych sukcesow
Wychowawczych i organizacyjnych dla Komendy Hufca,
zas Zuchom i Harcerzom zyczymy radosnego przezywania

harcerskich przygod na biwakach wedrowkach i obozach!

Zarzad TMR i Redakcja Kluki
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Alicja Pawetek
Ryduttowikiem 2022 roku!

Alicja Pawelek zastepca prezesa Towarzystwa
Milosnikow Rydultow otrzymala tytul Rydultowika
roku 2022!

Alicja urodzita si¢ w 1952 roku w Rydultowach. Uczyta
si¢ w Szkole Podstawowej nr 5 potem w liceum na Skale.
Byta wtedy mocno zaangazowana w ruch harcerski. Studia
ukonczyla na Uniwersytecie Slaskim na Wydziale Nauk
Humanistycznych uzyskujac tytut magistra psychologii. Po
ukonczeniu studiéw podjeta prace na uczelni jako starszy
asystent na Wydziale Nauk Spotecznych prowadzac zajecia
ze studentami z zakresu psychologii ogdlnej, rozwojowe;j
i klinicznej pracujac jednoczesnie przez 7 lat w telefonie
zaufania.

W 1995 roku wrécita do Rydultéw i rozpoczgta prace
w Domu Dziecka w Rzuchowie, a potem objeta funkcje
kierownika biura paszportowego.

Po przej$ciu na emeryture zaangazowala si¢ w prace
spoteczng w Towarzystwie Mitosnikow Rydultow i od
tego czasu jest niezastgpiong, aktywng cztonkinig naszego
stowarzyszenia petnigc odpowiedzialne funkcje i pracujac
na rzecz miasta i mieszkancow.
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Biesiada zorganizowana przez TMR
w Starej Palmiarni
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Norweska gmina partnerska
Ovre Eiker
czyli
RYDULTOWSKI ROZWOJ LOKALNY

To juz trzecia wizyta w naszej norweskiej gminie
partnerskiej @vre Eiker. Temat przewodni: partycypacja
spoteczna

Rozpoczelismy wizyte powaznym tematem - zroédlo wody
pitnej, jak efektywnie korzysta¢ z dobrodziejstwa jakim
jest woda, jak samorzad Ovre Eiker jest zaangazowany
w kwestie zarzadzania dobrem naturalnym. Nastepnie
odwiedzili$my biblioteke i poznalismy system wspotpracy
kota wolontariackiego z uczniami tutejszej szkoty.

Nie zabraklo tez czasu na troch¢ historii. Po drodze
wstgpiliSmy do lokalnego kosciota — to $wiadek
$redniowiecznego norweskiego dziedzictwa sakralnego.
Malenka $wiatynia, ktéra liczy sobie prawie 800 Ilat.
Nie przytlacza rozmiarem, ale zachwyca majestatem.
Zostawili$my kawatek siebie w ksigdze pamigtkowej tego
godnego uwagi zabytku.

Konczymy pierwszy dzien wizyty refleksjami, i
stwierdzamy  jednoglo$nie: ~ Norwegia  inspiruje!
Zdecydowanie zainspirowaly nas:

* szacunek do wody pitnej oraz sposob gospodarowania
zgodny z domeng wspolne dobro, odpowiadamy za nie
WSZYSscy;

» wolontariusze, ktorzy nie sg nastolatkami, tylko dojrzatymi
mieszkancami, ktorzy angazuja si¢ w Zycie spotecznosci
lokalnej, bo chcg zobaczy¢ usmiech na twarzy sasiada;

* dzieciaki, ktére bez wzgledu na pogode¢ biegaja po
dworze, nawet w deszczu;

* szacunek do historii i dbato$¢ o dziedzictwo kulturowe,
ktorym rowniez opiekuje si¢ kustosz wolontariusz;

* biznes zorientowany na dbalo$¢ o srodowisko naturalne
i wiara, ze taka technologia pomoze zatrzymac kryzys
klimatyczny, z ktorym borykamy si¢ na catym $wiecie.

Kolejny dzien i kolejne $wietne miejsca do odwiedzenia!
Minat drugi dzien naszej wizyty w Ovre Eiker.

Dzien zacz¢liSmy od konferencji podsumowujacej
dotychczasowe obszary wspolpracy - polityka senioralna,
srodowisko, partycypacja spoteczna. Wszystko co juz
wiemy 1 czego si¢ jeszcze dowiemy zamieScimy w
,Poradniku dobrych praktyk”.

Wysluchalismy wykladu burmistrza gminy ©Ovre Eiker
Knuta Kvale, ktory opowiedziat o tutejszym problemie
podtapiania terenow nadrzecznych. Przedstawit réwniez
krotka fotorelacje z niedawnej powodzi, ktora zmusita do
ewakuacji az 80 domostw.

Nastepnie wystuchaliSmy wystapienia wolontariusza, ktory
przedstawit informacje o systemie adaptacji uchodzcoéw
z Ukrainy. Koordynatorka wspotpracy opowiedziata o
wolontariacie. Nastepnie w panelu dyskusyjnym partnerzy
podsumowali wspotprace.

Ze strony Rydultow gtos zabrali zastepca burmistrza pani
Mariola Bolisega, dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Ryduttowach pani Sylwia Noworyta oraz
podsumowania dokonal burmistrz miasta pan Marcin
Potomski.

Za prezentacj¢ dzigkujemy pani Lucynie Maury doradcy ze
Zwigzku Miast Polskich, ktéra opowiedziata o partycypacji
spotecznej w Ryduttowach oraz okiem eksperta zauwazyta
naszg pozytywng transformacje.

Bedac w norweskim centrum wolontariatu zrozumielismy,
ze wolontariat to nie tylko darmowe $wiadczenie ustug,
to che¢ podzielenia si¢ tym co potrafimy i che¢ spedzenia
czasu razem. Pomyslcie czy to nie jest pickne, ze mozemy
co$ da¢ od siebie zupehie za darmo i w zamian otrzymac
co$ innego, gdy znajdziemy si¢ w potrzebie?

Whioski z drugiego dnia wizyty to przede wszystkim:

* wolontariat to nie tylko dawanie rzeczy materialnych za
darmo, to rowniez proba aktywizacji i adaptacji uchodzcow
wojennych, szkota letnia dla dzieci i dorostych, rozmowy
przy kawie i herbacie oraz sport dla malych i duzych
jednym stowem pomoz, a rbwniez otrzymasz pomoc;

* borykamy si¢ czesto z podobnymi problemami takimi jak
katastrofy naturalne, ale warto szuka¢ rozwigzan, to czyny
zmieniaja wszystko, nie stowa;

* partycypacja spoleczna opiera si¢ na zapobieganiu
niepokojowi, mozemy wspotpracowac efektywnie, gdy
czujemy si¢ bezpiecznie i wzajemnie dostrzegamy w sobie
partnerow;

» dbanie o $rodowisko i segregacja odpadow to nasz
obowiazek, przypomniano nam o zasadzie zero waste, bo
nawet skorodowany samochod to nie jest Smie¢, mozna go
przeciez przerobi¢ na gwozdzie.

Sroda to konferencja z kolejna grupa wolontariuszy,
spotkanie ze sztukg na terenie bylych fabryk oraz
odwiedziny w $§wiecie motoryzacji.

Poznalismy schemat procesu angazowania w wolontariat
po norwesku:

Po pierwsze: informacja od samorzgdu do mieszkancow o
mozliwych pomystach i planach -> wystuchanie spoteczne,
duze spotkania informacyjne -> dialog, konsultacje,
warsztaty -> wystuchanie glosu mieszkancéw, ich
propozycji i innego punktu widzenia -> wspdlne podjecie
decyzji, po partnersku na rownych zasadach.

Demokracja, ta lokalna rowniez, potrzebuje dziatan!

Nie slowa, a czyny - wigc przestanmy mowic, zacznijmy
robi¢! Teraz juz wiemy, ze potrzebujecie pewnosci, ze
kto§ Was wystucha i wtedy mozemy liczy¢ na Wasze
zaangazowanie.
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Whioski z dzisiejszego dnia?

* jesli chcesz i8¢ szybciej idZz sam, jesli chcesz i8¢ dalej
chodzmy razem - wspotpraca miasta z mieszkancami jest
kluczowa, dobre checi z dwoch stron = sukces;

* 7 partnerem nalezy rozmawia¢, dialog lezy u podstawy
kazdej relacji;

*nalezy ufaé¢ sobie nawzajem, miasto jest nasze, mieszkancy
rowniez chca o nie dbad, jesli tylko maja taka szansg;

* sztuka, to czesto rzemiosto i cigzka praca, nalezy wspieraé
inicjatywy artystyczne i da¢ im przestrzen do rozwoju;

* trzeba szuka¢ pasjonatow, z nimi nawet muzeum nie jest
nudne.

Na zakonczenie naszego pobytu w Norwegii zmierzamy
w kierunku Oslo, by tam odwiedzi¢ norweski parlament i
ratusz oraz Norweski Zwigzek Gmin. Do ustyszenia!
Ostatniego dnia wizyty wyruszyliSmy w podroz do Oslo,
gdzie czekala nas wizyta w norweskim parlamencie i
ratuszu oraz Norweskim Zwigzku Gmin.

W murach parlamentu ugoscit nas Per Olaf Lundteigen -
deputowany parlamentu norweskiego, dziatacz spoteczny.
Rozmawialismy 0 kwestiach energetycznych,
poszukiwaniu  alternatywnych zroédet energii oraz
konieczno$ci zapewnienia bezpieczenstwa energetycznego
naszych krajow oraz dotychczasowej wspotpracy Norwegii
z Unia Europejska oraz jej dalszej perspektywie.

Czy wiesz, ze: norweski parlament ma tylko 169 cztonkow,
a politycy zajmuja miejsca na sali obrad bez wzgledu na
przynalezno$¢ do partii politycznej?

Czas szybko ptynie i nim si¢ obejrzeliS§my, trzeba byto
wraca¢ do naszych ukochanych Ryduttow!

Norweskiemu partnerowi Ovre Eiker dzickujemy za
przyjecie, podzielenie si¢ wiedza, dobrymi praktykami i
go$cinnosc!

Czas spedzony w postindustrialnej gminie, ktora wiele
lat borykata si¢ z podobnymi problemami co Rydultowy
obecnie, napawa optymizmem. Kazda zmiana moze by¢
zmiang na lepsze, jednak wszystko wymaga cierpliwosci,
czasu i wielu chetnych rak do pracy.




Kluka 454/ 15 pazdziernik 2023

Wycieczki po Ryduttowach

Z inicjatywy Centrum Obywatelskiego —,,Szarlota Lab,,
organizujemy dla zainteresowanych wycieczki po naszym
miescie pokazujac ciekawe miejsca ,zabytki ,zapoznajac
z historia miasta .Osoba szczegdlnie zaangazowana w
to przedsiewziecie jest radna Alicja Kotodziej, ktéra w
zaleznosci od charakteru wycieczki dobiera dodatkowych
przewodnikow-specjalistow z roznych dziedzin ale
podstawowa czes¢ —histori¢ przedstawia z pasja sama kol
Alicja. Pierwsza wycieczka to otoczenie rynku ,kosciot.
W czasie drugiej zwiedzamy Szpitalne Izby Pamigci
z siedzibg TMR ,otoczenie szpitala a potem pobyt w
LO Na Skalnej z atrakcjg strzelania. Kolejna to tablica
pamigci przy ul Ofiar Terroru, pigknie zagospodarowana
wychodnia skatl ,Na Skale ,,przy ul Leona i wreszcie
przejete od kopalni teren i obiekty na ,,Szrajberze”-czyli
w obrebie szybu LIII. By zaspokoi¢ ciekawo$¢ gdzie sa
zrodta Nacyny kolejna wycieczka (mniejsza grupa bo
wiekszos¢ przestraszyta si¢ zblizajacej burzy, ktora jednak
nie nadeszla).ZaczgliSmy od skrzyzowania (obok domu
G. Miliczka)gdzie pani Z-ca Burmistrza Mariola Bolisgga
1 pan Mariusz Szewczyk pokazali miejsca usytuowania
kolejnych zbiornikéw przeciwpowodziowych a potem
idac ul Strzody pokazywaliSmy ciekawe miejsca i posesje
by dotrze¢ na stref¢ przemystowa przy ul Orlowskie;j.
Powiem jedno ,bylem niesamowicie zaskoczony faktem
,2¢ zaklady ktore tam powstaly i dziataja naleza do
super nowoczesnych przedsiebiorstw a zatrudnienie
sigga juz liczby 500 pracownikow. Warto si¢ tam wybrac
na spacer pieszo lub rowerem. W koncu idziemy do
lasku glozynskiego gdzie kilkaset metrow w lesie jest
uroczy stawek gdzie wpltywaja dwa strumyki spod hatdy
pszowskiej. Idac wzdluz tej haldy napotkamy jeszcze
dwa cieki, ktore razem sg zrodlami Nacyny -rzeczki,
ktora okazata sie rzeka w pamietnej powodzi i wymusita
przebudowe mostku i przepustu pod ul.Strzody. Nad
stawem opowiesci ,legendy. Przy tej okazji pragne wyrazi¢
oburzenie wobec czesci wedkarzy lowiacymi ryby w
tym uroczym stawie. Dzien przed przybyciem wycieczki
zostata zorganizowana akcja uprzatniecia zalegajacych
wokot stawu $mieci a nazajutrz na jednym ze stanowisk
wedkarzy zastajemy jedzenie w puszkach, butelki, plastiki
Obiecalem le$niczemu p Jarostawowi Mielimaka, zZe
przekaze prosbe do Burmistrzéw Rydultow, Pszowa,
Radlina by zobowigzali Straze Miejskie do kontroli tych
miejsc. 6 wrzesnia kolejna wycieczka w okolice Kalwarii
Pszowskiej, ale o tym w nastgpnym numerze. Cieszy,
7e jest niemale zainteresowanie poznawaniem naszego
miasta i jego historii i zapraszamy na kolejne wycieczki po
naszym miescie.

na zdj. wizyta Spacerowiczow u Przedsiebiorcy na ,, strefie””

Wycieczka do Brennej

L .
1 wrzesnia

Program wycieczki byt bardzo ambitny .bo chcielismy
pokaza¢ uczestnikom atrakcje nie tylko samej Brennej
ale tez wiosek nalezacej do tej gminy tj skansenu i
Chaty Chlebowej w Gorkach Matych, Obserwatorium
Nietoperzy, Koziag Zagrode, Beskidzki Dom Zielin.
Niestety koszty biletow zweryfikowaty nasze plany .Ale
najpierw w autobusie prelekcja na tematy zwigzane z
zagrozeniami uzaleznieniem od lekarstw i uzywek ,ktora
przeprowadzita w zastepstwie Alicja Pawetek 1 wyjazd
przy pigknej pogodzie. Jedna grupa na zajecia do Domu
Zielin gdzie poznawali§my ro$liny i ziota uzytkowane
leczniczo i do celow kulinarnych na terenach wokot
Brennej a potem Kozia Zagroda, Park, kawiarnie-zakupy
miodu. Skansen i zajecia w Chlebowej Chacie to bardzo
atrakcyjne propozycje ,cho¢ kosztowne ale warto tam
by¢, pozna¢ zgromadzone sprzgty —gtownie rolnicze i
uczestniczy¢ w pokazach ale tez mie¢ mozliwo$¢ samemu
upiec podplomyki i zjes¢ z mastem, miodem -tak jak to
czynili przodkowie zapijajac chlebek kawa zbozowa z
mlekiem. To bylo pickne doswiadczenie wigc z dobrym
humorem i $piewem wracaliSmy do Ryduttéw. Niestety
spotkatem si¢ z zarzutem ,ze nasze wycieczki sa drogie i
lepiej jecha¢ z Moim Miastem ,ktory takie wycieczki wraz
z positkiem organizuje za 10 zl.

H. Machnik

relacja zdjeciowa z wycieczki opublikowana zostata w
Kluce wrzesniowej (Nr 453)

=
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Wielobéj Pozarniczo - Sportowy
im. Dh Jana Nowaka

Konferencja z okazji powotania
Euroregionu Silesia

2 wrze$nia 2023 r. przy remizie OSP Bogunice odbyt si¢
coroczny Wieloboj Pozarniczo - Sportowy im. Dh. Jana
Nowaka.

Wielobdj podzielony jest na 12 zadan (stacji), przez
ktore kazda druzyna sktadajaca si¢ z 3 0s6b musi przejsc.
Zadania okreslaja sprawno$¢ fizyczng zawodnikow,
zdolnos$ci postugiwania si¢ sprzetem strazackim, zdolnosci
orientacji w terenie jak i wiedz¢ z zakresu pozarnictwa
oraz pierwszej pomocy.

Ponizej
Wieloboju:
. OSP Zytna

. OSP Bogunice

. OSP Dzimierz

. OSP Raszczyce

. OSP Lyski

. OSP Pstrazna

. OSP Sumina

. OSP Zwonowice
. OSP Adamowice

przedstawiamy  Klasyfikacje ~ Druzynowa

O 0 3N DN B~ Wi~

W klasyfikacjinajlepsza "trojka" rowniez bezkonkurencyjni
okazali si¢ mtodzi adepci pozarnictwa z Zytnej w skladzie
- Hubert Hajzyk, Filip Hajzyk, Nikola Hajzyk.

Serdecznie gratulujemy zwycieskiej druzynie OSP Zytna
oraz pozostatym druzynom zajetych miejsc.

W dniu 18 wrzesnia 2023 r. w Tworkowie odbyla si¢
konferencja z okazji powotania Euroregionu Silesia —
instytucji wspierajacej realizacj¢ roéznych projektow na
naszym obszarze transgranicznym. Konferencje swoim
patronatem objat Pan Mateusz Gniazdowski Ambasador
Rzeczypospolitej Polskiej w Republice Czeskie;j.

Podczas konferencji wrgczono odznaczenia
honorowe MSZ RP ,,Bene-Merito”, a jedna z czterech
odznaczonych osob byl Wojt Gminy Lyski Grzegorz
Gryt. Przypomnijmy, iz nasz wojt jest Prezesem Zarzadu,
a takze jednym z zatozycieli Stowarzyszenia Gmin
Dorzecza Gornej Odry bedacego administratorem na
polskiej czesci euroregionu, ktore w 1998 roku zostalo
formalnie zarejestrowane. Podczas pdzniejszej gali nasza
Gmina zdobyta rowniez wyroznienia. JesteSmy najbardziej
aktywnym samorzadem w powiecie rybnickim, a trzecim
na calym obszarze dziatania Euroregionu w zakresie liczby
zrealizowanych mikroprojektow w konczacej si¢ obecnie
perspektywie finansowej 2014 — 2020.

Dzigkujemy wszystkim osobom zaangazowanym
w ich realizacj¢ i jednoczesnie mamy nadzieje, ze obecna
pespektywa budzetowa Unii Europejskiej pozwoli nam
na wdrozenie wielu cennych i atrakcyjnych inicjatyw
transgranicznych.
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~Co naleiy wiedzie¢ o HIV i
AIDS?”

4 pazdziernika 2023 roku na terenie Gminy Lyski
odbyla si¢ Konferencja pod nazwg ,,Co nalezy wiedzie¢
o HIV i AIDS?” zorganizowana w ramach Projektu pn.
wProfilaktyka HIV/AIDS w Gminie Lyski” z grantu
uzyskanego w Konkursie Pozytywnie Otwareci.

Konferencja miata forme szkolenia w zakresie profilaktyki
zakazen HIV, ktorego gldéwnym celem bylo przekazanie
informacji dotyczacych profilaktyki i leczenia zakazen
HIV. Uczestniczyli w niej nauczyciele, pedagodzy szkolni,
pielegniarki srodowiska szkolnego, pracownicy samorzadu
oraz jednostek organizacyjnych.

Spotkanie rozpoczeta Milena Karkut - Kierownik Referatu
Spraw Obywatelskich w Urze-dzie Gminy Lyski, ktora
wprowadzita w tematyke konferencji i zwrdcita uwage
na ogromng role szkol w rozpowszechnianiu wiedzy
na temat HIV 1 AIDS oraz innych chorob zakaznych.
Wskazata na niepokojace informacje dotyczace ciagltego
wzrostu zakazen wirusem HIV oraz podkreslita po-trzebe
systematycznej realizacji profilaktyki w szkotach oraz
promocji zdrowego stylu zycia.

Specjalista choroéb zakaznych dr Elzbieta Mularska —
asystentw Oddziale Obserwacyjno—Zakaznymoraz Poradni
Diagnostyki 1 Terapii AIDS w Szpitalu Specjalistycznym
w Chorzowie szczegotowo przedstawita pochodzenie i
histori¢ zakazenia wirusem HIV, omowila zagadnienia
zwigzane z leczeniem HIV oraz AIDS, a takze zapoznata
zebranych z zasadami postgpowania poekspozycyjnego
(wazne jest wtedy jak najszybsze zgloszenie zdarzenia).
Jak informowata dr Elzbieta Mularska nieleczony HIV
prowadzi do rozwoju AIDS i $mierci, natomiast leczony
HIV, dzigki nowoczesnym terapiom dostgpnym w Polsce,
pozwala zy¢ do poznej starosci.

W ramach konferencji Anna Picho — psychopedagog,
edukator i promotor zdrowia w Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w  Rybniku  wyjasnita
zebranym skad czerpa¢ wiedzg na temat HIV 1 AIDS oraz
jak realizowa¢ w szkole dziatania z zakresu profilaktyki
HIV/AIDS. Omowita réwniez sytuacje epidemiologiczng
w wojewoddztwie S$laskim oraz na terenie dziatalno$ci
PPIS w Rybniku. Na zakonczenie wystapienia prelegentka
podkreslitaistote edukacjiiwspotpracy miedzy placowkami
o$wiatowymi, a stacjami sanitarno—epidemiologicznymi.

Konferencja to tylko jedno z wielu dziatan podejmowanych
w ramach Projektu pn. ,,Profilaktyka HIV/AIDS w Gminie
Lyski”, ktorego Koordynatorem z ramienia Urzedu
Gminy Lyski jest Anna Macioszek. Efektem projektu
ma by¢ wzrost poziomu wiedzy na temat HIV/AIDS u

ogo6tu spoteczenstwa, zmiana postaw ze szczegdlnym
uwzglednieniem odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie i
zycie oraz zmniejszenie poziomu zachowan ryzykownych
wsroéd miodych ludzi i 0s6b dorostych.

‘ 1
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I iycia miasta i sgsiadow

Rydultowy

*  Odbyta si¢ kolejna sesja Rady Miasta na ktorej podjgto
uchwate o udzieleniu Miastu Wodzistaw(inwestorowi)
pomocy finansowej na  wykonanie zadania
inwestycyjnego; ,,Dudowa Drogi Potudniowej
na odcinku od drogi woj.935 w Rydultowach do
potaczenia a ul Wodzistawska w Mszanie.

* W Szkole Podst Nr 4 odbyly si¢ Mistrzostwa Miasta
Ryduttowy Szkoét Podstawowych w konkurencjach
lekkoatletycznych. O zwyciezcach w nastgpnym
numerze

*  Zespot Szkoét Licealnych i Technicznych ma nowa
zielong pracowni¢ wyposazong w nowoczesne sprzety,
w tym w; mikroskopy, tablicg interaktywna, okulary
VR.

*  Odbyt si¢ VI spacer po Ryduttowach (ostatni w tym
roku). Relacja w gazecie.

* Konczy si¢ budowa zbiornika przeciwpowodziowego
ponizej osiedla przy ul Chopina i wreszcie bedzie
przejazd ta ulicg a przykryty zbiornik shuzy¢ bedzie
jako parking dla mieszkancéw —zwlaszcza osiedla

Rydultowy - Pszow

*  Mieszkancy skarzg si¢ na ryk silnikéw motocykli ktore
co sobote 1 niedzielg jezdzg na zbocza hatd Szarlota
i Wrzosoéw. Gdy jest pogoda i wiatr to dodatkowo
dokuczaja pyl,a przy deszczu zapach siarki. Niestety
to ulubione harce nie tylko naszych motocyklistow.

Czernica - Zameczek

*  Wzorujgc si¢ na organizowanych uroczystosciach
urodzinowych dla dzieci przez RCK Feniks rowniez
pracownicy Osrodka Zameczek w Czernicy organizujg
atrakcyjne uroczysto$ci urodzinowe dla dzieci.

Rybnik

* Pierwsze 5 autobuséw miejskich napedzane tzw
.zielonym wodorem wyjechato na ulice. To pojazdy
ekologiczne bo zamiast wydzielanych spalin jest tylko
para.

* Budowe ostatniego odcinka drogi Rybnik -Pszczyna
na terenie Rybnika o dlugosci ok 4km poprzedzity
wyburzenia doméw przy ul. Sportowej i ul Batorego.
Ten odcinek ma by¢ oddany do ruchu za dwa lata.

Wodzistaw Slaski

* Przez 3 dni mieszkancy Wodzistawia i przyjezdni
mogli uczestniczy¢ w pokazach, oglada¢ wystawy
drobnego inwentarza, posmakowac roznych dan,
pozna¢ ziota wystucha¢ prelekcji na temat zakonu ,
wystucha¢ piekna muzyki koscielnej a wszystko to za

sprawg stynnego zakonu Franciszkanow ktorzy na te
dni zawitali do Wodzistawia.

Mszana - Polomia

* Kolejne KGW obchodzi znaczny jubileusz. Tym
razem KGW z Potomi ,ktoére obchodzito Jubileusz
95 lecia dziatalnosci. Na uroczystej gali wojt gminy
Mszanej Mirostaw Szymanek wreczyl Nagrode
Okolicznosciowa Gminy dla KGW za promowanie
kultury,,tradycji i gminy.

Harcerze dla Nikoli

14 paidziernika

Czuwaj!

Nasi harcerze na festynie charytatywnym dla Nikoli.

Na Ryduttowskiej Rafie - Fikotkowni zapraszali wszystkich
do wspdlnej zabawy i na pyszne jedzenie.




Kluka 454/ 15 pazdziernik 2023

Dzien Nauczyciela na Skalnej

Wszystko o zdrowiu
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ROZOWY PAZDZIERNIK 2023
MIESIAC SWIADOMOSCI RAKA PIERSI

PROFILAKTYKA RAKA PIERSI —
NAJWAZNIEJSZE ZASADY

Rak piersi jest drugim pod wzglgdem czestosci (po raku
ptuca) nowotworem zlosliwym na S$wiecie, stanowigc
25% wszystkich zachorowan. W Polsce rozpoznajemy
rocznie blisko 19 tys. rakow piersi, najczgsciej u kobiet
w przedziale 55-65 lat. Bardzo rzadko moze wystepowaé
takze u mezczyzn, szczegélnie w 7. dekadzie zycia.
Wszystko to sprawia, ze profilaktyka, czyli zapobieganie
lub wczesne wykrywanie raka piersi, jest taka wazna. Na
czym polega profilaktyka raka piersi wyjas$nia lek. Antoni
Szymczak, specjalista chirurgii ogdlnej, Oddziat Chirurgii
Onkologicznej, Europejskie Centrum Zdrowia Otwock.
PROFILAKTYKA RAKA PIERSI — ZAPOBIEGANIE
CHOROBIE Jedli chodzi o profilaktyke pierwotna raka
piersi (zapobieganie zachorowaniom), to myslimy o
zmianie stylu zycia — wazne jest migdzy innymi unikanie
nadmiernych ilo$ci tluszczu w diecie 1 walka z otyloscia
oraz ograniczenie spozycia alkoholu. Istotna jest takze
regularna aktywnosc¢ fizyczna czy zdrowy sen 8 godzin na
dobe. Niestety — nie ma zadnej ztotej metody, ktéra nas
przed zachorowaniem uchroni w stu procentach. Zar6wno
mammografia, jak i badanie USG nalezg do tzw. profilaktyki
wtornej raka piersi (wczesne wykrywanie), cho¢ de facto
tylko mammografia jest w Programie Przesiewowych
Badan Profilaktycznych, ktory jest darmowy i nie potrzeba
na niego skierowania. Badania te moga pokaza¢ zmiany,
ktore nie sg jeszcze wyczuwalne w dotyku. USG piersi
nalezy wykonywa¢ od 20. do 30. roku zycia co 2 lata, a
po 30. roku zycia co roku. Mammografi¢ z kolei wykonuja
kobiety w wieku 50-69 lat, ktore w ciagu ostatnich 2 lat nie
mialy wykonywanej mammografii. Nie do przecenienia w
profilaktyce raka piersi jest rowniez badanie palpacyjne
piersi — zardowno samodzielne jak i w gabinecie lekarskim.
POLECAMY: RAK PIERSI CZY MAMMOGRAFIA
JEST BEZPIECZNA I SKUTECZNA? Wiele kobiet unika
mammografii w obawie przed promieniowaniem czy
bolem podczas badania. Niepotrzebnie! Jest to badanie
proste, szybkie i zazwyczaj niebolesne. Mammografia
nie wymaga tez zadnego dodatkowego przygotowania.
Dawka promieniowania podczas badania jest niska,
zblizona do otrzymywanej np. podczas przeswietlenia
zgba. Niestety, jak kazde badanie obrazowe, ma ona swoje
ograniczenia. Czuto§¢ mammografii w wykrywaniu zmian
nowotworowych wynosi okoto 85 proc. i zalezy od budowy
piersi: mniejsza skuteczno$¢ dla piersi gruczotowych,
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o duzej gestosci, typowej dla kobiet mtodszych Iub w
trakcie laktacji, a wigksza skuteczno$¢ u kobiet starszych
z piersiami o budowie tluszczowej. W wypadku piersi
gruczolowych zastosowanie moze znalez¢ badanie USG,
ktore jest szczegolnie przydatne do oceny stanu piersi o
gestym utkaniu. SPRAWDZ: ROZOWY PAZDZIERNIK
PROFILAKTYKA RAKA PIERSI — KTO MUSI BYC
BARDZIEJ CZUJINY ? Warto pamigtac o czynnikachryzyka
zachorowania na raka piersi. Jest to gtdwnie wiek miedzy
50 a 70 rokiem zycia. Trzeba tez pamigta¢ o czynnikach
genetycznych (tj. wystepowaniu raka piersi w rodzinie,
szczegblnie u matki lub siostry) czy wreszcie o czynnikach
hormonalnych (czyli ekspozycji kobiet na estrogeny — np.
w formie hormonalnej terapii zastepczej, ktora zwigksza
ryzyko wystepowania raka piersi). Kobiety w tych grupach
muszg zwraca¢ szczeg6lng uwage na swoje piersi 1 w
razie jakichkolwiek niepokojacych objawow zwrocic si¢ o
pomoc do lekarza. Jesli wiemy, ze kto$ z naszych bliskich
ma takie czynniki ryzyka, warto przypomnie¢ tej osobie
o regularnych badaniach profilaktycznych. Czas gra tutaj
ogromng role¢ — nowotwor wczesnie rozpoznany daje
szans¢ na calkowite wyleczenie.

POLECAMY: JAK BADAC PIERSI JAK SIE BADAC
SAMODZIELNIE? Kazda kobieta powinna samodzielnie
i regularnie bada¢ swoje piersi! Badanie to sktada si¢ z
ogladania piersi przed lustrem oraz badania ich dotykiem.
Niepokdj] powinny budzi¢ takie obawy jak: zmiany
wielko$ci lub ksztaltu jednej z piersi, krwawienie lub
inny wyciek z brodawki sutkowej, dotki, zaciagnigcia
albo owrzodzenia skoéry na piersi wszelkie wyczuwalne
zgrubienia lub guzki w piersi lub pod pacha, obrzek
ramienia. Samobadanie najlepiej przeprowadzaé regularnie
w 1. dniu po zakonczeniu miesigczki lub raz w miesigcu u
kobiet po menopauzie. Raz w roku z kolei takie badanie
powinien wykonywac¢ lekarz rodzinny, ginekolog, chirurg
lub onkolog.
https://www.zwrotnikraka.pl/profilaktyka-rak-piersi/

Bieg zakochanych

14 wrzesien

Wele byfyju

Slaskie stodko$ci. Sprawdzcie jakie desery pochodza z
naszego regionu.

Wiedzieliscie, ze to wilasnie z naszego wojewodztwa
wywodza sie popularny kolocz weselny, czy strudel
jabtkowy? Nie wspominajac juz o szpajzie podawanej w
resturacjach jako forma stodkiego kremu.

Propozycje slaskich deserow zostaly rowniez wpisane na
Liste Produktow Tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa i
Rozwoju Wsi wojewoddztwa $laskiego.

Kolocz weselny $laski

Najstarszg tradycje posiadaja kotocze z serem i makiem
lub tylko na wierzchu ze stodka posypka. W pierwszych
latach po II wojnie $wiatowej wystepowat sporadyczny
zwyczaj, polegajacy na obdarowaniu przysztej pani mtode;j
chodzacej z kotoczem prezentami, gtownie przez tych,
ktorzy nie byli proszeni na wesele.

Zwyczajem, ktory utrzymuje si¢ do dzisiaj w rodzinach
gorniczych, jest chodzenie z kotoczem. Polega on na tym,
ze miodzi chodza do zaproszonych i niezaproszonych
na weselng uroczystos¢ osob, obdarowujac je koloczem.
Rodzaj kotoczy utrzymuje si¢ juz od kilkudziesieciu lat.
Nosi sie wigc trzy gatunki: kotocz z makiem, kotocz z syrem
i kotocz z posypka (czyli kruszonkg). Ciasto weselne winno
by¢ starannie zapakowane w bialy papier przystrojone
mirtem lub asparagusem. Wokot tej tradycji wytworzyt
sie specyficzny zwyczaj polegajacy na zapraszaniu przez
obdarowanych innych o0sob z sasiedztwa. Bo dosta¢ kotocz
weselny, to bylo tyz cos, to byt zaszczyt, nie ma sig, co
$mio¢!

Szpajza cytrynowa (krem cytrynowy)

Na calym obszarze Gornego Slaska jednym z
najpopularniejszych deserow podawanych po obiedzie
przy okazji waznych uroczystosci takich jak odpust, wesele
lub pierwsza komunia, byta szpajza. Deser ten znany byt
zapewne od konca XIX wieku, ale szczeg6lnie popularny
stat sie w XX wieku. W zaleznosci od regionu wystepowaty
r6zne odmiany i smaki szpajzy. Oprocz szpajzy cytrynowe;j
sporzadzano roéwniez szpajze¢ wisniowa, agrestowa i
czekoladowa. Wiekszos¢ sktadnikéw potrzebnych do
przygotowania tego deseru jak np.: sok z wisni, czy agrestu
pochodzita z wlasnego gospodarstwa domowego.

Kopa ornontowicka

Receptura przygotowywania deseru o nazwie kopa
ornontowicka sigga ponad 45 lat i jest $cisle zwigzana
z patacem w Ornontowicach nalezacym do rodziny
Hengenscheidtow. Deser ten byt wizytowka patacu i
nie moglo go zabrakna¢ podczas wielu uroczystosci
i odbywajacych si¢ w patacu przyje¢. Dawniej kopa
ornontowicka uwazana byta za wykwintny i drogi deser, z
uwagi na fakt, ze do jej przygotowania uzywano rzadkich
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w tamtym okresie sktadnikow, takich jak: rodzynki, kokos,
ananas czy orzechy. Kopa ornontowicka cieszy si¢ duza
popularnoscia, czego dowodem sa liczne wyrdznienia oraz
nagrody w konkursach takich jak I Festiwal Kuchni Slaskiej,
gdzie w kategorii ,,amatorzy” Panie z Kota Gospodyn
Wiejskich otrzymaty ,,Ztoty Durszlak” za przygotowanie
deseru oraz tytut Eksperta Slaskich Smakow.

Slaski piernik tradycyjny

Tradycyjne pierniki z warsztatow w Raciborzu wyrabiano z
maki zytniej z dodatkiem pszennej i miodu kubanskiego nie
stosowano przypraw korzennych, poniewaz midd kubanski
przydawal ciastu odpowiedniego smaku 1 aromatu.
Odpowiednio wyrobione ciasto wynoszono do piwnicy,
gdzie w duzych beczkach fermentowato pod przykryciem
przez co najmniej rok. Po tym okresie ,,dojrzewania”
ciasto wyrabiano przy pomocy specjalnego urzadzenia w
ksztalcie stotu z ruchomym ramieniem. Wyrobione ciasto
wygniatano w drewniane formy, a nastgpnie juz po wyjeciu
uktadano na duzych arkuszach tektury posypanych maka i
wktadano do pieca na przeszto godzing. Gotowy piernik
miat kolor jasnoztoty i byt pikantny w smaku.

Kolocz weselny cieszynski

Na Slasku Cieszyniskim ze zb6z uprawiano pszenice, rez
czyli zyto, jeczmien i owies. Wyhodowane zboze mielono
na krupice, czyli grubg make z otrebami, na recznych
zarnach domowych. Niektorzy bogatsi gospodarze
posiadali powieternioki, czyli wiatraki, lub miynki o
napgdzie wodnym. Duze mtlyny, poruszane najczesciej
sita wody, znajdowaty si¢ na peryferiach miast $laskich.
Kto chciat mie¢ make delikatng, zawozit zboze do mtyna.
Maka pszenna stuzyta do pieczenia ciast drozdzowych,
kotaczy, babek, bucht itp. Kotacze w zaleznosci od uzytego
nadzienia zwano syrzokami, maczokami, powidlokami,
jabczokami, §liwczokami 1 kapus$niokami. Wczesniej
wszystkie stodkie wypieki okreslano kotaczami. Po
wprowadzeniu do jadtospisu innych stodkich wypiekow,
kotaczami zaczgto okresla¢ wypieki z ciasta drozdzowego
z kruszonkg, nadzieniem serowym czy makowym.

Strudel jablkowy z Podbeskidzia

Strudel to cienkie, zawijane ciasto z owocami, gtownie
jabtkami, ktore podawane jest jako deser, na goraco lub
zimno. Jest tradycyjnym ciastem pojawiajacym si¢ na
stole wigilijnym Podbeskidzia. Strudel jabtkowy jest
charakterystycznym deserem dla dawnej wykwintnej
kuchni Slaska Cieszynskiego.

Pierniki zywieckie

Pierniki w ro6znorodnych formach wykonane sa z
brazowego ciasta piernikowego. Pierniki okoliczno$ciowe
pokryte sa roznokolorowymi polewami i masami oraz
bogato zdobione biatym lub bragzowym lukrem. Dekoracje
i napisy koloru biatego. Na przekroju niejednolity i
porowaty, okoliczno$ciowe otoczone obwodka z masy lub
polewy. Materialy zrédlowe oraz drewniane snycerskie
formy piernikarskie znajdujace si¢ w zbiorach Muzeum

Miejskiego w Zywcu dowodza, ze zywieckie piernikarstwo
sigga korzeniami co najmniej XIX wieku. Dzi$ kupuja
je chetnie turysci, goscie Tygodnia Kultury Beskidzkiej,
czy Zywieckich Godéw. Pierniki zywieckie staty sie
charakterystycznym wyrobem zywieckim promujgcym
zard6wno miasto jak i region.

Drobne ciasteczka cieszynskie

Ciasteczka maja bardzo rozny wyglad — im wigcej rodzajow
ciasteczek na tacy, tym bardziej zaradna i pomystowa jest
gospodyni, ktéra je przygotowala. Wyglad ciasteczek
w przekroju zalezy, z jakiego rodzaju ciasta zostaly one
zrobione 1 czy sg przektadany marmolada, czy masa.
Ciasteczka cieszynskie pojawily si¢ wraz z panowaniem
Habsburgdw na terenie Slaska Cieszynskiego na przetomie
XVIII 1 XIX wieku. Gospodynie pieka je z okazji $wiat
Bozego Narodzenia i Wielkiej Nocy oraz z okazji
wigkszych uroczystosci (wesela, chrzciny). Ciasteczka
cieszynskie ciesza si¢ ogromng popularnoscig na terenie
Slaska Cieszynskiego. Nadal sa ozdoba stolow podczas
wielu uroczystosci rodzinnych. Coraz cze$ciej podawane
sa przez firmy cateringowe podczas konferencji, czy
seminariow, ktorych uczestnicy, czesto spoza Slaska, moga
posmakowac tych stodkosci. Produkcja ciasteczek jest
bardzo pracochtonna.

Dolki — racuchy drozdzowe

W poéhnocnej czegsci wojewodztwa Slaskiego, w regionie
czegstochowskim, tradycyjne racuchy z ciasta drozdzowego
byly czgsto zakaska na sylwestra i ostatki, czasem tez
stanowily proste danie obiadowe. Posypywane sg cukrem
pudrem lub podawane z powidtami.

Krepliki / kreple

Charakterystyczng potrawa przygotowywang na Ostatki
byty krepliki, kreple (paczki). Byta to dos¢ droga potrawa,
biorgc pod uwage to, ze rodziny S$laskie byly liczne i
trzeba bylo usmazy¢ duzo kreplikow, aby starczylo ich
dla wszystkich. Dawniej, jak i obecnie, smazono krepliki
z nadzieniem, ale takze 1 bez nadzienia, zabierajac
lyzka umoczong w oleju z garnka porcje wyrosnigtego
ciasta i wkladajac ja na rozgrzany tluszcz. Takie krepliki
po usmazeniu posypywano pudrem i spozywano. Z
chwilg upowszechnienia si¢ przemystowych wyrobow
cukierniczych paczki sa dostepne w sprzedazy caty
rok, bardzo urozmaicone, z rdéznym nadzieniem,
lukrowane, zdobione bakaliami itp. Jak podaje literatura
charakteryzujaca obrzedy i zwyczaje zywieniowe na
Slasku, krepliki nie tylko przygotowywano na Ostatki, lecz
rowniez przy okazji spotkan wieczornych ze znajomymi i
sasiadami oraz na poczestunek podczas np. tzw szkubaczek.

https://www.slaskibiznes.pl/wiadomosci,slaskie-
slodkosci-sprawdzcie-jakie-desery-pochodza-z-naszego-
regionu,wia5-8-1784.html
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Moje rozwaiania

Niestety miatem racj¢ odnoszac si¢ do wojny w Ukrainie.
Chwalitem humanitarng postawe naszych Rodakow w
stosunku do ukrainskich uchodzcow i1 krytykowatem
nadmierng pomoc wojskowa spodziewajac si¢ tego, ze
jak Ukraina zacznie uzyskiwa¢ wieksza pomoc od USA i
Niemiec, to Polska zejdzie na drugi plan. Niestety procz
tragedii z wojna liczg si¢ interesy handlowe, a te nie sa
spojne a raczej konkurencyjne z naszym krajem, zwlaszcza
w rolnictwie i przemysle zbrojeniowym. Moim zdaniem
Ukraina nie wygra tej wojny - powstanie pat na obecnej linii
frontow i powoli dostrzega to tez Zachod, ktory zaczyna
ogranicza¢ pomoc finansowa i wojskowa dla Ukrainy.
Zaczna si¢ naciski na Ukraing na zawarcie pokoju z Rosja.
Mamy kolejny grozny konflikt miedzy Palestynczykami i
Izraelem i obawiam sig, ze moze by¢ zarzewiem wojny na
wielka skale ,bo to problem terytorialny, réznic religijnych,
zasztosci historycznych i interesow sgsiednich krajow
i mocarstw. Piszagc moje rozwazania na kilka dni przed
wyborami zauwazam jak wroga polityka naszych wiladz
wobec Zachodu ,UE, Niemiec zmienia opini¢ publiczng
tych krajow, ktorzy z coraz wigkszym niepokojem patrza na
nasz kraj i niechg¢ wobec naszych obywateli pracujacych
za granica jest coraz bardziej widoczna. Ja na taki Rzad i
partie ,ktéra mnozy wrogow i podzialy nie bede gtosowac
! Dzieki naszymi dobrymi relacjami z Postami —zwtlaszcza
Krzysztofem Gadowskim z PO i Europostem z lewicy
Lukaszem Kohutem 4 naszych Cztonkéw TMRu miato
okazje by¢ w Brukseli w parlamencie europejskimizwiedzi¢
interesujace miejsca i obiekty. Liczymy ,ze wiosna kolejna
zashuzona grupa dzigki tym Postom zwiedzi Brukselg. A
c6z w Ryduttowach - czy nic si¢ nie dzieje jak to kilku
statych malkontentéw pisze na forach facebooku. Wrecz
przeciwnie, przyktadowo - juz z ul. Mickiewicza widac
zarysy budowanej nowej drogi przez dawny plac drzewa
(Leon III), konczy si¢ remont ul. Nowej, na ukonczeniu

sa kosztowne remonty budynkow komunalnych, ktorych
elewacje picknie si¢ prezentujg (przy ul Bema, na Rynku,
na skrzyzowaniu ul. Ofiar Terroru z ul. Mickiewicza itd.).
Ciesza remonty prywatnych domow z ciekawg architektura
przy ul Ofiar Terroru i autentyczne zainteresowanie
wielu oséb sportem i rekreacja, co widaé przez ilosé¢
0sOb biegajacych, jezdzacych na rowerach i hulajnogach
(cho¢ coraz czgsciej elektrycznych). Nie brakuje imprez,
wycieczek oferowanych przez biura podrézy i organizacje
i tu szczegolnie widaé grupy emerytow. Sg kontynuowane
wycieczki po zakatkach Rydultoéw pod kierunkiem radne;j
Alicji Kotodziej. Jako TMR oczywiscie jesteSmy tez
widoczni jako organizatorzy przeréznych imprez - stale
o tym informujemy przez gazetg, plakaty, ogloszenia
na stronach facebooka. Ta ostatniag nasza impreza byta
zorganizowana 8 pazdziernika juz II Biesiada Slaska z
zespolami w restauracji ,,Stara Palmiarnia - Mimoza” w
Niedobczycach dla 75 uczestnikow. Przed nami pisanie
projektu na spotkanie z Rodzinami zmartych Cztonkow
TMRu zastuzonych dla miasta i Towarzystwa, ktore
chcemy zorganizowaé jeszcze pod koniec listopada lub
w grudniu. Mezczyzni z Kliki Machnika oraz Trojak i
Pszowiki wystapili z koncertem w DK w Chwatowicach na
inauguracje Dni Seniora w Rybniku. 21 - X uczestniczymy
w Biesiadzie Slaskiej w DK w Wodzistawiu. 24 - X
$piewamy w RCK Feniks dla jubileuszowych par, 4
listopada uczestniczymy w obchodach 115 lecia Choru
Cecylia, 9 listopada TMR jest wspotorganizatorem
koncertu piesni patriotycznych w RCK Feniks. Jak wida¢,
nie brakuje naszych propozycji uczestnictwa - zapraszamy!
H. Machnik

Skiadamy najserdeczniejsze
iyczenia urodzinowe
paidziernikowym solenizantom!!!
A sq to:

Piotr Szynk, Adam Kala,
Kornelia Newy, Danuta Katuza,
Dominika Urbanek,
Stefania Stebel -Swoboda,

Karol Klimanek, Krystyna Zurczak,
Y.ukasz Majer, Zbigniew Seemann,
Jan Machnik
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oszczednos¢
w kazdym
stopniu

Obnizajac temperature w mieszkaniu
oszczedzamy na wielu poziomach jednoczesnie.
Korzystnie wptywamy na wartos$¢ rachunkéw

i dbamy o wtasne zdrowie. Poza tym, zmniejszajac
temperature, ograniczamy zuzycie paliw,

w tym wegla, a takze redukujemy emisje CO,.
Dowiedz sie wiecej o tym, jak oszczedzac ciepto
na stronie:

www.20stopni.pl

foptownia  2(C)




Kosmetologia
Trychologia, Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ryduttowy, ul. Tetmajera 150
tel. 327294 068, 327294933

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach
podpisanych kontraktéw z NFZ

Lekarza POZ, Ginekologiczno-potoznicza,Dermatologiczna,
Okulistyczna, Laryngologiczna, Leczenia bélu, Neurologiczna,
Urazowo-ortopedyczna, Leczenia uzaleznien,

HStara Palmiarnia M » te iejsce, Rtirym
Medycyny paliatywnej, Hospicjum domowe e oz mmiegoce, W

zadbamy e to, aliy Panstwa wyjathowa ureczystesé na
Poradnie lekarskie prowadzone w ramach u.zflpw @ ot wn pamiget a i 'm mq, “o .
i Calliewicie adrestaurewany dzis elieft, sicgajacy swaja
ustug komercyjnych (odptatnych) fistenia Lat 60tych, od zawsze byt Bultuwral :
Alergologiczna dla dzieci, Medycyny pracy . i _/\7’ dob
- _ - dziebnicy Rybnif-Niedobliczyce.

i o g dmat T - Dawna ,,Hawiarnia Mimoza” mieScila w sebie przepichna
: i Sl cranzeric - palmiarnic, do Btivej historii nawigzaliSmy pe
nencwacji. Organizujemy przyjecia ofeliczreScicwe,
wigilijki, Romunie, wesela, spethania biznesowe.

Zapraszamy serdecznie!

Adxres:

ul. Jizefa Rymexa 44,
44-270 Rybnife-Niedobezyce

kontafit: +48 663 937 487 STARA PALMIARNIA
wnwar.starapalmiavia.pl :




