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Czego doswiadczaliSmy na
~spacerze historycznym” szlakiem
kin w Rydultowach?

- J

Czy to naprawde tylko 15 lat kina w Ryduttowach?

Zaczgto si¢ od braci Lumiere w Paryzu i ich kinematografu
w 1895 roku, kiedy to odbyt si¢ pierwszy pokaz krotkich
filméw. Miato to miejsce 130 lat temu — za zycia naszych
dziadkow. Wkrotce powstat film pt. Podréz na Ksigzyc,
peten fantazji i trikow filmowych. 1 zaczelo sie...
Wytwornie filmowe, $wiat aktoréw i nowe obiekty — kina,
miejsca spotkan, wzruszen, emocji.

Juz w 1911 roku w catej Europie i Stanach Zjednoczonych
budowano duze kina — nie mogto by¢ inaczej réwniez
w Ryduttowach.

Ze wzgledu na lokalizacj¢ dawnych kin nasza wedrowke
rozpoczelisSmy od trzeciego kina na Krallowcu — niegdys
pierwszego domu ponizej rynku, z pickng salg taneczng
1 gospoda. Po wojnie zamiast tancoOw byt tu magazyn
zbozowy, az w 1985 roku zagoscito tam kino ,,Wawel”,
zarzadzane przez Silesia Film. Bylo to prawdziwe
przedsigbiorstwo kulturalne i centrum zycia towarzyskiego,
szczegoblnie od 1990 roku, kiedy powstal Osrodek Kultury
»Wawel”, a jego prezesem zostala Anna Durczok.

Nastapity zmiany — przed ekranem powstat krag taneczny,
dziataty kuchnia, sklepik-kawiarenka, wypozyczalnia kaset
wideo. Zagospodarowano piwnice pod widownia, gdzie od
1993 roku swoja siedzibe znalazto TMR. Zupehie inne
byto takze wejscie do kina.

Co dziato si¢ w ,,Osrodku Kultury Wawel”? (warto
pamietaé, ze nie istniat juz woéwczas Dom Kultury przy ul.
Mickiewicza ani basen): pierwszym wyswietlonym filmem
byli Poszukiwacze zaginionej arki, a po nim wiele innych,
jak np. Titanic z 1997 roku. Odbywaty si¢ tu dyskoteki,
zabawy taneczne (w tym sylwestrowe), spotkania biesiadne
TMR, narodzita si¢ akcja ,,Lato w miescie”, kiermasze,
wystepy licznych zespotow =z Polski 1 zagranicy,
przedstawienia teatralne, przeglady przedszkolnych
i szkolnych zespotdéw, spotkania z ciekawymi ludzmi —
m.in. z M. H. Goreckim, Kazimierzem Gorskim, Tonym
Halikiem, Krystyng Loska, a takze Dni Ryduttow, wystawy,
koncerty (np. José Torres, Marek Grechuta), audycje dla
szkot, takie jak ,,Mala Akademia Jazzu”.

Jednym stowem — dzieki zaangazowaniu i pomystowosci
0sOb zarzadzajacych dziatal tu intensywny ,,poligon”
kulturalny dla mieszkancéw nie tylko Ryduttéw. I tak bylo
az do zamkniecia obiektu w 2001 roku. Na nowe kino
trzeba bylo czeka¢ az 9 lat.

Pierwsze kino w Rydultowach otworzyt w 1922 roku Jan
Zymeltka pod nazwg ,,Polonia” przy ul. Dworcowej. Byt to
nowoczesny jak na tamte czasy obiekt, mieszczacy ponad

240 osob. Dla bardziej wymagajacych widzow
przygotowano specjalng lozg. Filmy byly nieme, ale
nastrojowi seansu towarzyszyta muzyka grana na zywo.

Podczas spaceru nie zabrakto tez informacji o kinie
u Bendy, o filmach i wojennych losach kin. Uczestnicy
mogli cofngé si¢ w czasie, przegladajac zdjecia, plany,
stuchajac relacji i ciekawostek — wszystko to przygotowano
dla spacerowiczéw—kinomaniakow.

Jak wida¢, w Rydultowach kazde pokolenie miato swoje
kino.

I dzi$ réwniez je mamy!
W miejscu dawnego basenu, niczym feniks z popiotow,
powstato nowe kino! 4 wrzesnia 2010 roku odbylo si¢

uroczyste otwarcie picknego i niezwykle interesujacego
obiektu — Ryduttowskiego Centrum Kultury ,,Feniks”.

W niecce dawnego basenu miesci si¢ obecnie kino na 128
miejsc. Powstaly wowczas filmowy klub dyskusyjny
przyjat nazwe ,,Wawel”. W ostatnim czasie, aby nie
zapomnie¢ o ptywackiej historii tego miejsca, powstata
inicjatywa pod nazwa ,Plywalnia Artystyczna — skok
w sztuke”. W zatozeniu ma to by¢ comiesieczny ,,skok™
w sztuke niezalezng — tworzong przez pasjonatow i dla
pasjonatéw. Pierwszy spektakl pt. Kochanowski. Wszystko
o disko byt niezwykty.

Dzickuje wszystkim, ktorych zaciekawita historia naszych
kin. Spacer byt wstepem do dalszego swigtowania 15-lecia
kina w RCK. Podczas uroczystosci przypomniano
najciekawsze wydarzenia z ostatnich lat, czestowalismy si¢
urodzinowym tortem i ogladaliSmy retro seans Amelii
z tadémy analogowe;.

Warto bylo tam by¢!

Dzigkuje tym, ktérzy
o ryduttowskich kinach.

udostepnili  mi  materiaty

Alicja Kolodziej
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Droga Wojewodzka 935 — wspéina
sprawa naszego regionu

14 pazdziernika 2025 roku, w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewodztwa Slaskiego w Katowicach odbylo sie
posiedzenie Komisji Rozwoju 1 Zagospodarowania
Przestrzennego, poswigcone w catosci stanowi prac nad
Droga Wojewodzka 935, laczaca Raciborz z Rybnikiem
i autostrada Al. To jedna z najwazniejszych inwestycji
komunikacyjnych w subregionie zachodnim, majaca
ogromne znaczenie dla bezpieczenstwa, mobilnosci
i rozwoju gospodarczego. Racibérz, Rydultowy,
Gaszowice, Lyski, Kornowac i Rudnik — jako samorzady
zainteresowane tematem — zostaly zaproszone do udzialu
w pracach komisji przez przewodniczacego komisji,
radnego sejmiku wojewodztwa $lgskiego Grzegorza
Wolnika.

Podczas spotkania omowiono aktualny stan przygotowan
poszczegblnych etapow inwestycji, kwestie formalne
i Srodowiskowe, a takze harmonogram dziatan na najblizsze
lata. W rozmowie uczestniczyli rowniez przedstawiciele
Departamentu Drogownictwa Urzedu Marszatkowskiego,
Zarzadu Drog Wojewodzkich oraz radni wojewodzcey.

Najwiecej uwagi poswiecono etapowi I, obejmujacemu
odcinek Rybnik—Ryduttowy. To wlasnie ten fragment jest
obecnie najbardziej zaawansowany i realny do realizacji.
Miasto Raciborz we wrzesniu tego roku podpisato umowe
na aktualizacje = dokumentacji  projektowej, ktorej
przygotowanie potrwa dwanascie miesiecy. Co istotne,
srodki na ten etap zostaly juz zabezpieczone w budzecie
wojewddztwa oraz po stronie miast i gmin. Po zakonczeniu
etapu Il mozliwe bedzie potaczenie drogi wojewddzkiej nr
935 z obwodnicg Rybnika, co znaczaco odciazy ruch
lokalny i poprawi ptynnos¢ komunikacyjng. Szacowany
koszt budowy tego odcinka wynosi 132 miliony zlotych.

Réwnolegle Zarzad Drog Wojewodzkich prowadzi
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modernizacje istniejacego $ladu drogi 935, niezaleznie od
planowanego nowego przebiegu. W latach 2019-2022
zakonczono gruntowng przebudowe osmiu kilometréw
trasy na odcinku Racibérz—Kornowac, obejmujaca
poszerzenie  jezdni, budowe chodnikow, $ciezek
rowerowych oraz oswietlenia. Kolejny etap modernizacji —
od Kornowaca do Rydultéw, w rejonie ulic Szczerbickiej
i Bolestawa Krzywoustego — planowany jest na lata 2026—
2029, a jego warto$¢ szacuje si¢ na okoto 250 milionéw
ztotych. To rozwigzanie tymczasowe, ale bardzo potrzebne
— pozwoli utrzymaé bezpieczenstwo i ptynno$¢ ruchu
do czasu pelnej realizacji nowej trasy.

Wigcej wyzwan stoi przed etapami I i I, ktore sg obecnie
wstrzymane z powodow formalno-prawnych.
Dokumentacja dla tych odcinkéw jest nieaktualna
1 obcigzona sporem prawnym z poprzednim wykonawca, co
oznacza brak praw autorskich do projektu. Obowiagzujaca
decyzja srodowiskowa wygasa pod koniec 2027 roku, wigc
jesli do tego czasu nie uda si¢ zakonczy¢ procesu
aktualizacji 1 uzyskania pozwolenia budowlanego,
konieczne bedzie rozpoczgcie calej procedury od nowa.
Dodatkowa przeszkoda jest formalnie nieczynna linia
kolejowa nr 176, ktora wcigz widnieje w ewidencji PKP
i blokuje projektowanie nowego przebiegu drogi.

Etapy [ i II sg strategiczne — dopiero ich realizacja pozwoli
na stworzenie w petni nowoczesnego i spojnego uktadu
komunikacyjnego, taczacego Raciborz z autostrada Al
1 resztag wojewodztwa.

Podczas spotkania wspolnie uzgodniono, ze niezbedne jest:
doprowadzenie do ugody z projektantem, ewentualne
uzyskanie nowej decyzji $rodowiskowej, przywrocenie
finansowania dokumentacji oraz biezgce monitorowanie
postepow. Komisja zapowiedziata przygotowanie apelu
do Ministerstwa Infrastruktury oraz Generalnej Dyrekcji
Drog Krajowych 1 Autostrad w sprawie modernizacji wezta
autostrady Al (Zory-Rybnik), ktory w przyszioéci
powinien zapewnic¢ lepsze powigzanie z drogg 935.

Dla mieszkancow oznacza to jedno — krok po kroku
zblizamy si¢ do momentu, w ktérym przejazd przez

zachodnig cze$¢ wojewodztwa stanie si¢  szybszy,

bezpieczniejszy i bardziej przyjazny Srodowisku. Droga
Wojewodzka 935 to nie tylko asfalt 1 kilometry — to 0§
komunikacyjna, ktéra moze przyciaggnaé inwestorow,
odcigzy¢ centra miast 1 stworzy¢ nowe miejsca pracy
w  ramach
pogorniczego.

sprawiedliwej  transformacji  regionu

Propdsoaaro g

o Crrizagnin
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Ciekawostki z lamusa

Najstarszg wyzszg uczelnig na swiecie jest Uniwersytet
Karueein w Maroku, ktory powstat w 859 r.
w miejscowosci  Fes. Najwigckszym budynkiem
dysponuje Uniwersytet Moskiewski — posiada 40 tys.
pomieszczen rozlokowanych na 32 pietrach. Najwiecej
studentow uczy si¢ na uniwersytecie w Kalkucie
(Indie). Na studiach stacjonarnych 1 zaocznych,
w systemie trzyzmianowym, studiuje tam ponad 178
tys. studentow.

Jeden z najokrutniejszych korsarzy — Bartholomew
Sharpe — dowodzit okretem noszacym nazwe
»Przenajswigtsza Trojca”.

Stynny amerykanski traper Kit Carson potrafit
rozpozna¢ przynaleznos$¢ plemienng Indian po jednym
odcisku ich mokasynow.

Krol holenderski William III (1650-1702) byt
jednoczesnie Williamem I w Irlandii, Williamem 11
w Szkocji, Williamem III w Anglii oraz Williamem IV
w Normandii.

W Amsterdamie ponad jedna trzecia mieszkancow
posiada rowery i na co dzien z nich korzysta.

W wielu wioskach i miasteczkach Holandii gospodynie
szoruja plyty chodnikowe przed swoimi domami,
uzywajac szczotek ryzowych, goracej wody i mydla.
Systematycznie czyszczone sa tez frontony domow.
Oficerowie tureckiej marynarki wojennej za czasow
otomanskich nosili na czapkach modele swoich
okretow.

Pierwszym Piastem, ktory umiescil na swojej pieczeci
znak orla (w 1222 r.), byt Kazimierz — ksigze opolski.
Przemyst 11 wielkopolski, po swojej koronacji, dodat
korong na gtowe orfa. Od tego momentu taki znak na
pieczeci i choragwi symbolizowal godto Polski.

Najwcze$niejsze polskie odznaczenie — Order Orta
Bialego — nadat krol August II w 1705 r.

Kroél Stanistaw August ustanowit order Virtuti Militari.
Pierwszymi kawalerami tego odznaczenia byli ksigze
Jozef Poniatowski 1 Tadeusz Kosciuszko.

Serce cztowieka pauzuje przez okoto jedng szosta
sekundy pomiedzy kolejnymi uderzeniami. Praktycznie
,»hie pracuje” wige przez jedng szostg naszego zycia.

Kawatek ludzkiej skory o wymiarach 2 x 2 cm zawiera
w przyblizeniu trzy miliony komorek, jeden metr
wloskowatych naczyn krwiono$nych, cztery metry
wlokien nerwowych, sto gruczoldéw potowych,
pietnascie gruczotéw lojowych i1 dwadziescia pigc
zakonczen nerwowych.

Wymoéwienie kazdego stowa wymaga uzycia az

siedemdziesieciu  dwoch wigkszych i mniejszych
miesni.

* Kichnigcie jest niemozliwe przy otwartych oczach.

* Struny glosowe u kobiet sg krotsze niz u mezczyzn.
Stad wyzsze tony ich glosu, jak réwniez mniejsze
zuzycie powietrza przy ich uruchomieniu — kobiety
moga mowi¢ wiecej przy mniejszym wysitku.

Zebrat: Jerzy Drobny

Wspomnienie zespotu zwigzanego
z KWK Ryduitowy

W pamigci wielu mieszkancow Rydultow na trwate
zapisaly si¢ wystepy zespotu muzycznego dziatajacego
przy Domu Kultury Kopalni Wegla Kamiennego
Ryduttowy. Jeden z koncertow odbyt si¢ w parku
za dworcem autobusowym kopalni, podczas imprezy dla
pracownikow zaktadu.

W sktadzie zespotu wystgpowat m.in. Rudi Berger, ktory
mieszkal na Ortowcu w tym samym domu, co jego
przyjaciel Longin Swiety. Dziatalno$¢ grupy muzycznej
byta czescig kulturalnej aktywnosci Domu Kultury KWK
Ryduttowy, ktorego kierownikiem — jak wspomina pan H.
Machnik — byta wowczas najprawdopodobniej Genowefa
Czerwinska.

To wspomnienie ukazuje znaczenie lokalnych inicjatyw
artystycznych i ich role w integracji spotecznosci
pracowniczej oraz tworzeniu tozsamo$ci kulturowej miasta.
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Miodziei ze szkoty IS nr 6
w Jastrzebiu-Zdroju szkolita sie
w wedkarstwie na zbiorniku

~Lawalisko”
- J
W  niedzielg, 17 wrze$nia, na zbiorniku wodnym
»Zawalisko” w Rydultowach odbylo sie szkolenie

wedkarskie z udziatem uczniow Zespolu Szkot nr 6 im.
Jana III Sobieskiego z Jastrzebia-Zdroju. Mtodziez, pod
okiem instruktoréw Marcina Paprotnego i1 Czeslawa
Ferdyana, poznawala podstawy wedkarstwa sptawikowego
i gruntowego.

Zajecia miaty charakter praktyczny 1 edukacyjny.
Uczniowie nie tylko zdobywali wiedze¢ na temat technik
potowu, ale réwniez zaangazowali si¢ w dziatania na rzecz
srodowiska, porzadkujac teren wokot zbiornika. Po
zakonczeniu szkolenia uczestnicy przystapili
do wedkowania, wykorzystujac zdobyta  wiedze
w praktyce. Potowy okazaty si¢ udane, co spotkato si¢
z entuzjastycznym przyjeciem wsrdéd mtodziezy, dla ktorej
byta to czesto pierwsza bezposrednia styczno$¢ z tym
sportem.

Zwienczeniem wydarzenia bylo wspdlne ognisko

i pieczenie kielbasek. Organizatorzy podkreslaja, ze
spotkanie stanowito kontynuacje dziatan edukacyjnych
prowadzonych przez lokalne Koto Wedkarskie 1 wyrazaja
nadziej¢ na kolejne wizyty mtodych adeptow wedkarstwa
na lokalnych towiskach.

~
Spacer sladami zmian na terenie
szpitala w Ryduttowach

J

W ramach cyklu ,,Miasto moje, a w nim...?” odbytl si¢
kolejny spacer miejski, ktory poprowadzita Alicja
Kotodziej. Tym razem tematem przewodnim wydarzenia
byly zmiany zachodzace na terenie  szpitala
w Ryduttowach.

Uczestnicy spaceru mieli okazj¢ zapoznaé si¢ z krotkim
rysem historycznym placowki, a nastgpnie odwiedzili
nowopowstaty dom seniora, poznajac jego oferte i zakres
dziatalno$ci. Program obejmowatl réwniez zwiedzanie
gltéwnego budynku szpitala, prosektorium oraz obiektu po
bylym oddziale internistycznym.

Zwienczeniem wydarzenia bylo spotkanie w siedzibie
Towarzystwa Mitosnikéw Ryduttow. Tam uczestnicy mogli
obejrze¢ wystawe militariow oraz wzia¢é udziat
w rozmowach przy kawie i tradycyjnym kotoczu,

podsumowujac wspdlnie przebieg spaceru.
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Liote, szmaragdowe, diamentowe
i kamienne — wyjgtkowe jubileusze
matienskie w Urzedzie Stanu
Cywilnego

- J

W Urzedzie Stanu Cywilnego odbyly si¢ dwa spotkania
poswiecone jubilatom malzenskim, ktorzy s$wigtowali
swoje wyjatkowe rocznice. Wydarzenia zgromadzity pary
z imponujacym stazem malzenskim, a kazda z nich
stanowita $wiadectwo trwalosci uczu¢ i1 wzajemnego
oddania.

Podczas pierwszego spotkania uhonorowano dziewie¢ par
obchodzacych ztote gody, czyli 50. rocznice slubu. Z tej
okazji jubilaci otrzymali Medale za Dhugoletnie Pozycie
Matzenskie przyznane przez Prezydenta RP, ktore wreczyt
Burmistrz. Odznaczenia te s3 wyrazem uznania dla
wspodlnej drogi zycia, pelnej wyzwan, ale i1 picknych chwil.

Drugie spotkanie zgromadzito kolejne pary z dluzszym
jeszcze stazem matzenskim. Sze$¢ z nich $wigtowalo
szmaragdowe gody — 55 lat wspolnego zycia, pie¢ —
diamentowe gody, czyli 60 lat razem, a jedna para
obchodzita zelazne gody — 65 lat matzenstwa. Szczegdlny
wymiar miata uroczysto$¢ uhonorowania pary z 70-letnim
stazem — tak zwanymi kamiennymi godami, ktore naleza
do najrzadszych i najbardziej poruszajacych jubileuszy.

Oba spotkania przebiegaly w serdecznej i uroczystej
atmosferze, petnej wspomnien, usmiechow i wzruszen.
Uroczystosci uswietnit wystep Choru ,,Cecylia”, ktory
podkreslit wyjatkowy charakter wydarzenia.
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Sukcesy uczniow Szkoty
Podstawowej nr 2 w Ryduttowach
na Mistrzostwach Ryduitow
w lekkoatletyce )

2 pazdziernika uczniowie Szkoty Podstawowej nr 2
w Ryduttowach wzigli liczny udzial w Mistrzostwach
Ryduttow w lekkoatletyce. Zawody przyciagnely mtodych
sportowcow z réznych szkot, a rywalizacja dostarczyta
wielu emocji.

Reprezentanci ,,Dwojki” zaprezentowali wysoki poziom
sportowy, odnoszac szereg zwyciestw w roznych
konkurencjach. Ich zaangazowanie 1 determinacja
zaowocowaly znaczacymi osiggnieciami, ktore zostaly
docenione zarowno przez organizatorow, jak i szkolng
spotecznosc.

Udzial w zawodach byt nie tylko okazjg do sprawdzenia
swoich umiejetnosci, ale rowniez waznym do§wiadczeniem
integrujacym uczniow wokot idei zdrowej rywalizacji
1 aktywnego stylu zycia.
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Unijne wsparcie dla
termomodernizacji budynkow
publicznych w regionie

Powiatem
uzyskato

Miasto
Wodzistawskim i
dofinansowanie z Unii Europejskiej na realizacj¢ projektu
»lermomodernizacja budynkéw uzytecznosci publicznej
na terenie powiatu raciborskiego i wodzistawskiego”.

Rydultowy, w partnerstwie z

Powiatem Raciborskim,

Gtownym celem przedsiewziecia jest zmniejszenie
energochtonno$ci obiektéw objetych projektem.

W ramach inwestycji przeprowadzone zostang dziatania
modernizacyjne w pigciu  budynkach: Powiatowego
Osrodka Wsparcia ,,PERLA” w Wodzistawiu Slqskim,

osrodka zdrowia w Rydultowach przy ul. Strzelcow
Bytomskich 11, budynku biurowego 1 portierni
Powiatowego Zarzadu Drég w Raciborzu, Centrum
Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego nr 1 w Raciborzu
oraz Urzedu Miasta Ryduttowy.

Zakres projektu dla Rydultow obejmuje poprawe
efektywnosci energetycznej budynku urzedu przy ul. Ofiar
Terroru 36. Planowane dzialania to m.in. docieplenie
przegréod budowlanych segmentu ,,A”, wymiana cze$ci
stolarki okiennej 1 drzwiowej, drenaz opaskowy,
modernizacja  instalacji ~ wentylacyjnej, =~ wymiana
o$wietlenia na energooszczedne oraz odbetonowanie terenu
za budynkiem. Projekt uwzglednia réwniez opracowanie
dokumentacji ~ projektowej, audytu energetycznego,
$wiadectwa charakterystyki energetycznej oraz nadzor
inwestorski 1 autorski.

Dodatkowo, w wybranych obiektach przewidziano montaz
instalacji fotowoltaicznych i pomp ciepta. Z efektow
projektu skorzystaja zarowno uzytkownicy i zarzadcy
budynkoéw, jak i mieszkancy regionu.

Realizacja projektu przyczyni si¢ do poprawy efektywnosci
energetycznej budynkow, zwigkszenia udziatu
odnawialnych zrédel energii, zmniejszenia kosztow
eksploatacyjnych oraz redukcji emisji zanieczyszczen
do atmosfery.

Caltkowita warto$¢ projektu wynosi 12 046 978,42 zi,
z czego 9 840 053,10 zt stanowi dofinansowanie
z Funduszy Europejskich. Warto$¢ projektu przypadajaca
na Miasto Ryduttowy to 3 847 329,95 zt, z czego 3 270
230,46 zt pochodzi z unijnych $rodkow.

Wele byfyja

Swiety Marcin z Tours, syn rzymskiego legionisty, jest
patronem ubogich i zohierzy.

Najbardziej znany jest jednak z legendy, wedlug ktorej
ukryt si¢ wsrod gesi, chcae uniknagé awansu na biskupa.
Ptaki zdradzity jego kryjowke geganiem — chyba ponosza
za to karg do dzis...

W Polsce ge$ stata si¢ symbolem dnia 11 listopada —
wlasnie wtedy jest najsmaczniejsza. Jej migso jest
delikatne, aromatyczne i bogate w wysokiej jakosci biatko,
nienasycone kwasy ttuszczowe, witaminy A, E i z grupy B
oraz mineraly: Zelazo, potas, magnez i cynk.

Joanna Rusok

GES PIECZONA W CALOSCI W PIEKARNIKU
Sktadniki:
1 ge$ o wadze 4-5 kg (Swieza lub mrozona)
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ok. 1 tyzka soli
1 tyzeczka §wiezo zmielonego pieprzu

Farsz:

5 winnych jabtek (najlepiej szare renety)
3 tyzki suszonej zurawiny

2,5 tyzki majeranku

1/2 tyzeczki $wiezo zmielonego pieprzu

Jaka ge$ wybraé: Swiezg czy mrozong?

Proces mrozenia nie wptywa negatywnie na jako$¢ migsa
gesiego. Bez obaw mozna wigc kupi¢ ges mrozong —
najlepiej rozmrazac ja powoli w lodowce.

Jak piec ge$ w catosci?

Przed pieczeniem ggs nalezy przez kilka godzin
marynowac w soli, pieprzu i majeranku.

Najlepiej piec ja w gesiarce, brytfannie lub duzym naczyniu
zaroodpornym.

Czas pieczenia gesi:

Pieczemy od 45 minut do 1 godziny na kazdy kilogram
migsa.

Na poczatku pieczemy ge$ pod przykryciem (np. z folii
aluminiowej), a przez ostatnie 1-1,5 godziny bez
przykrycia, podlewajac ja co 15 minut wytopionym
thuszczem.

Najlepsze dodatki do pieczonej gesi:

Idealnym dodatkiem jest duszona czerwona kapusta
z cebula, zurawing, jablkami i odrobing czerwonego wina
lub suréwka z czerwonej kapusty z czerwona cebula
1 winnych jabtek (najlepiej szare renety).

Ggs doskonale smakuje rowniez z pieczonymi ziemniakami
lub gotowang kasza krakowska (niepalong gryczang).

Zrédlo przepisu: Zycie od kuchni

Historia Slgska — kalendarium od
1810 r.

. 1810 — Edykt sekularyzacyjny Fryderyka Wilhelma
IIT likwiduje dobra koscielne (m.in. biskupie ksiestwo
nyskie) oraz wigkszo$¢ zakonow.

. 1811 — W powiatach pszczynskim i rybnickim

wybucha bunt chlopski pod przywodztwem Jozefa
Bieni, soltysa z Jedtownika koto Pszczyny.

. 1811 — Edykt regulacyjny umozliwia chtopom
pruskim  przejmowanie  uzytkowanej  ziemi
za odszkodowaniem dla witascicieli.

. 1812 — Edykt o rownouprawnieniu Zydow.

. 1813 — Rosjanie wkraczajg na Slask. Krol Fryderyk
Wilhelm III wzywa poddanych do powstania
przeciwko Francuzom.

. 1815 — Po kongresie wiedenskim Prusy zajmuja
saskie Gorne Luzyce, ktore wchodza w sklad
prowingcji $laskie;j.

. 1821 — Pastor Jan Samuel Richter, radca rejencji
opolskiej, w memoriale do pruskiego ministra
oswiaty domaga si¢ swobdd dla jezyka polskiego na
Gornym Slasku.

. 1824 — Utworzenie Sejmu Slaskiego we Wroctawiu.

. 1844 — Ksigdz Alojzy Ficek z Piekar Slaskich tworzy
spoteczny ruch antyalkoholowy.

. 1847 — Na Gornym Slasku wybucha epidemia tyfusu

plamistego.
. 1847 — Otwarcie linii kolejowej taczacej Wroctaw
(przez Brzeg, Opole, Gliwice 1 Myslowice)

z Warszawg i Wiedniem. Gornoslaskie Towarzystwo
Kolejowe rozpoczyna przewdz pasazeréOw na linii
Opole—Katowice.

. 1848 — Poczatek Wiosny Ludéw na Gornym Slasku;
demonstracje Polakéw w Bytomiu.

. 1848 — Wybory elektorow do  pruskiego
Zgromadzenia Narodowego. Na Gornym Slasku
mandaty zdobywaja: ks. Jozef Szafranek i Jan Minder
z Bytomia, Stanistaw Kielbasa ze Swibia, Bogumit
Szottysek z Markotowa, Chruszcz z Lubomi, Michat
Mréz ze Strzelec Opolskich, Bernard Haenel
z Lublinca oraz Franciszek Rybnicki z Radoszow.

. 1848 — We Wroctawiu obraduje Polski Kongres
Polityczny.

. 1848 — Ludno$¢ polska Bytomia domaga si¢

rownouprawnienia jezyka polskiego w  zZyciu
publicznym  oraz  likwidacji  dyskryminacji
narodowe;j.

. 1848 — Bernard Bogedain, nowy radca szkolny

rejencji opolskiej, skutecznie zabiega
o wprowadzenie jezyka polskiego do szkot
podstawowych na Gornym Slasku.

. 1848 — Parlament austriacki znosi panszczyzn¢ na

Slasku Cieszynskim.

. 1848 — W Bytomiu powstaje Klub Narodowy dla
obrony praw ludnosci polskiej Gérnego Slaska.

Zebrat: R. Gunia
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PO NASZYMU, PO SLONSKU —
w wielkim swiecie i tu doma!

.

W ostani weekend, 11 pazdziernika, w ryduttowskiej
Bibliotece Publicznej im. H. M. Goreckiego, odbyto sig
piyrsze spotkanie w ramach dziatan oddolnych projektu
,»Rydut-to-WY to MY — spoteczna transformacja”.

Robert Warda ordoz Kasia Pordzik rozprawiali
z prowadzacom Anndm Starzycznd-Procek o tym, czy
Slonsko godka je yno do wicdéw, czy moze tyz
do powaznych tymatdow. Dyskutowano tyz 6 tym, czym je
tozsamo$é Slonzoka i czy mimo roztomaitych dialektow
idzie znoj$ wspdlny mianownik.

Zebrani mieszkancy, wroz z go§émi, doszli do wniosku, ze
slonski przezywo terozki prawdziwy renesans i ze trza go
kultywowa¢ — niech kozdy godo, jak chce, byle godo! Bo
naszo piykno godka zastuguje, coby Ostala sie
w dzisiejszym $wiecie.

Robert Warda, znany szerzyj jako Papyn z projektu
Dubbing po naszymu, to twdrca internetowy, kiery
podktado glos do krdtkich satyrycznych filmikow
w §lonskiej godce. Je tyz prowadzagcym program ,,Papyn
pyto” w TVP3 Katowice.

Kasia Pordzik natomiast prowadzi autorskie audycje
slonskie w Radiu Doxa w Opolu.

Jak kiery$ przegapit, to niech sig¢ nie staro!

3 listopada o 17.00 w bibliotece odbedzie si¢ nastympne
spotkanie, tym razym z Marcinem Melonem, pisorzym
1 autorem m.in. serii o Komisorzu Hanusiku.

A same Papynki wrocom do nos 15 listopada o 17.00, tym
razym w Ryduttowskim Centrum Kultury!

Historia

415 lat temu Polacy zdobyli Kreml. Syn naszego krola
zostat carem. Do dzi$ to wydarzenie jest sola w oku Rosjan!

Dnia 9 pazdziernika 1610, po wspanialym zwycigstwie
polskiej armii pod Ktuszynem z wielokrotnie liczniejszymi
wojskami szwedzko-rosyjskimi, Polacy pod dowodztwem
hetmana Stanistawa Zo6tkiewskiego zajeli Kreml. Do dzis$ to
wydarzenie jest solag w oku Rosjan.

Na mocy ugody, ktérg 27 sierpnia 1610 hetman Zétkiewski
podpisat z bojarami, syn oOwczesnego krola Polski
Zygmunta Il Wazy, Wiadystaw, zostat uznany carem. Po
wkroczeniu Polakow na Kreml aresztowany zostat
dotychczasowy car Rosji Wasyl Szujski oraz jego synowie.
Mennica  moskiewska  zaczela  wybijac  monety
z wizerunkiem cara Wiadystawa IV Wazy. Niestety,
Rosjanie juz na wiosne 1611 roku zbuntowali si¢ przeciwko
Polakom, a powodem tej sytuacji byt gtownie fakt, ze
Zygmunt III Waza sam chciat pozyskac¢ carska korone.
Antypolskie powstanie zakonczylo si¢ 7 listopada 1612
kapitaluacjg polskiej zalogi Kremla.

Warto zaznaczy¢, ze Polacy zdobywajac Moskwe w 1610
roku dokonali tego, co nie udato si¢ juz nastepnie zadnej
innej armii - ani Napoleonowi w XIX wieku, ani wojskom
niemieckim w kolejnym wieku.

Wojna z Polska zakonczona zdobyciem Kremla jest
w rosyjskiej historii zwana okresem ,,Wielkiej Smuty”. Od
2004 roku Rosjanie kazdego 4 listopada obchodzg Dzien
Jednos$ci Narodowej, upamietniajacy odbicie przez Rosjan
Kremla w 1612 roku.

Zwiadowca Historii
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O zdrowiu

Witamina B12

Odkrycie witaminy B12, nazywanej réwniez kobalaming
lub cynkobalaming, nastgpito w trakcie badan nad
niedokrwisto$cig zlosliwg (anemia ztosliwa, choroba
Addisona-Biermera). W 1926 roku zauwazono zwigzek
migedzy  spozywaniem  duzych  iloSci  watrobki
a zwigkszeniem liczby czerwonych krwinek u o0s6b
cierpigcych na to schorzenie. Przelom to potwierdzajacy
przyniost w 1934 roku nagrode Nobla trzem naukowcom:
Whipple’owi, Minotowi i Murphy’emu.

Dowiedz sig, jakie funkcje pelni witamina BI12
w organizmie, w jakich produktach mozna jg znalez¢ oraz
czym grozi jej niedobdr lub nadmiar.

Czym jest witamina B12 i jakie pelni funkcje?

Witamina B12 to grupa zwigzkéw zwanych korynoidami.
Ich centralnym elementem jest jon kobaltu otoczony
pierscieniami korynowymi, ktore przypominajg te obecne
w czgsteczkach hemoglobiny. Witamina B12 nalezy
do witamin rozpuszczalnych w wodzie.

Pelni funkcje koenzymoéow w licznych reakcjach
metabolicznych — uczestniczy w przemianach tluszczow,
biatek i weglowodanow. Odpowiada za przemiany puryn
i pirymidyn w DNA. Najbardziej znana jest jednak
z udziatu w procesach krwiotworczych, przede wszystkim
w tworzeniu czerwonych krwinek. Zapobiega anemii
ztosliwej, wspiera prawidlowe dziatanie uktadu nerwowego
oraz uczestniczy w syntezie DNA 1 RNA w erytroblastach
i przekaznikach serotoniny.

Nadmiar i niedobo6r witaminy B12 — objawy

Witamina B12 jest rozpuszczalna w wodzie, wigc ryzyko
jej przedawkowania jest niewielkie — organizm wydala
nadmiar wraz z moczem.

Niedobory rowniez nie sg czgste, poniewaz ok. 50%
kobalaminy magazynowane jest w watrobie, a jej zapasy
moga wystarczy¢ nawet na dwa lata. Ryzyko niedoboru
dotyczy jednak m.in.:

* wegan (rezygnujacych z produktéw odzwierzgcych),
*  0s0b z niedoborami zelaza i witaminy B6,

* pacjentdow z chorobami jelit (np. zespo6t Zollingera-
Ellisona, choroba Whipple’a),

*  0s0b z zaburzeniami flory jelitowe;j,

» cierpiagcych na zanikowy niezyt btony
zotadka,

sluzowej

* przy niedoborze czynnika Castle’a lub nadprodukcji
kwasu solnego,

*  0s0b przyjmujacych niektore leki,

* dzieci i 0s6b po 50. roku zycia.

Objawy niedoboru witaminy B12:

» ostabienie, ciggle zmeczenie, drazliwosc,

» goraczka, problemy z pamigcia,

* nudnosci, brak apetytu, zaburzenia trawienia,
» dretwienie konczyn,

* czeste infekeje,

» zaburzenia miesigczkowania.

W powazniejszych przypadkach moze doj$¢ do:
* anemii ztosliwej,

»  zaburzen uktadu sercowo-naczyniowego,

* demencji, neuropatii, ataksji, atrofii mozgu,

*  psychoz.

Zrédta witaminy B12 w diecie

Witamina B12 wystepuje niemal wyltacznie w produktach
pochodzenia zwierzgcego:

* migsie i podrobach (szczegdlnie watrobie),

* mleku i jego przetworach,

* jajach.

Cho¢ pojawiaja si¢ informacje o jej obecnosci w niektorych
produktach roslinnych (np. soku z aloesu), sg to formy
nieprzyswajalne dla czlowieka. Osoby rezygnujace
z  produktdow  odzwierzecych ~ powinny  zatem
suplementowa¢ kobalaming. Cena preparatow waha si¢ od

kilkunastu do ok. 150 zl, w =zaleznosci od formy
i producenta.

Zalecane dzienne spozycie witaminy B12
* dzieci 1-3 lata: 0.9 pg

e dzieci 4-6 lat: 1,2 ug

e dzieci 7-12 lat: 1,9 pg

* mlodziez i dorosli: 2,4 pg

* kobiety w cigzy: 2,6 ug

» kobiety karmigce piersia: 2,8 pg

Witamina B12 to niezbedny sktadnik codziennej diety. Jej
niedobor moze prowadzi¢c do powaznych zaburzen
zdrowotnych, dlatego nalezy dba¢ o odpowiednie spozycie
— z pozywieniem lub w formie suplementow.

Zrédio: visolvit.pl — Witamina B12: rola, dziatanie, skutki
niedoboru i nadmiaru
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Moje rozwaiania

Szok! Chyba jakie$ dwa lata temu pokazywatem kolegom
zapis na Facebooku, ze na Zachodzie oskarza si¢ Polske
o wspotodpowiedzialnos¢ za wojng w Ukrainie. Uznalismy
to za plotke, a tu nagle — wypowiedz bylej kanclerz Merkel.
Ciekawe, czy to tylko kolejna plotka, czy moze jednak co$
w tym jest?

Podobny szok wywotuja informacje o wojnie w Ukrainie,
a szczegdlnie wojna Hamasu z Izraelem, ktora przeraza
skala ofiar. W efekcie Izrael oskarzany jest przez
spoteczno$¢ migdzynarodowa o zbrodnie wojenne. Ten fakt
stanowi doskonatg pozywke dla naszych antyzydowskich
nacjonalistow, jak Braun, co przektada si¢ na szokujace
notowania tej formacji.

W obu wojnach role ,,gotagbka pokoju” odgrywa prezydent
Trump. Czy uda mu si¢ wymusi¢ pokoj? Oby, bo
W przeciwnym razie nasze wydatki wojenne pogrzebia
plany rozwojowe Polski.

A w kraju? Mamy stale wojenki na szczytach wiadzy.
Widaé¢ wyraznie, ze w polityce stale powracaja zasztosci
historyczne: ocena zaboroéw, stosunek do Rosji, Niemiec,
Ukrainy. Podziat spoteczenstwa poglebiajg zwalczajace si¢
formacje i ich przeciwstawne programy polityczne.

W  naszych matych ojczyznach, w tym takze
w Rydultowach, dzieje si¢ podobnie. Nie chce oskarzaé
niektorych radnych i internetowych ,,pisarzy” o ztosliwe
rozrabianie w pogoni za uznaniem w sieci, ale uwazam, ze
nalezy zachowa¢ umiar i patrze¢ realnie na mozliwosci
finansowe miasta, zamiast na sile przypodobac si¢
mieszkancom.

Jako$ nie wida¢ pochwatl ani uznania za fakt, ze nasza
wladza wykonawcza skutecznie zdobywa fundusze
i realizuje inwestycje. Oczywiscie, chcielibySmy wigcej
pieniedzy na potrzeby zwigzane z rozbudowa kanalizacji,
drog, o$wiaty, kultury, sportu itd.

Irytuja mnie ciggle narzekania, ze palaca si¢ hatda smrodzi
i pyli, podczas gdy dziala monitoring, sg dostgpne

informacje o prowadzonych robotach, a zaplanowane
dziatania zmniejszajace te ucigzliwosci sg realizowane.

Trwaja prace zwigzane z adaptacja pomieszczen
szpitalnych, ale wcigz wielu — w tym niektorzy radni — zyje
utuda, ze bedzie to nadal szpital. Pod naciskiem radnych
burmistrz wycofat si¢ z decyzji o budowie punktu zrzutu
sciekow z przydomowych szamb. Problem jest jednak
powazny — z tego, co wiem, na terenie miasta mamy ok.
1200 doméw z szambami. Dwa wywozy rocznie to 2400
zrzutéw. Niestety, ,,dzigki” tej decyzji wigcej zaptacy ci
mieszkancy, ktorzy nie majg dostepu do kanalizacji.

Trwaja zaplanowane prace w centrum przesiadkowym, ale
ciagle co$§ komu$ przeszkadza. Nie brakuje ofert
kulturalnych, sportowych, rekreacyjnych, ale nie ma Dni
Ryduttéw, nie ma topowych zespolow i tylko — cytat
z Facebooka: ,,Klika Machnika nas zanudza”.

Czy radni powaznie przeanalizowali i majg koncepcje, jak
przyciagna¢ inwestorow po zakonczeniu wydobycia
w kopalni? Jak zatrzyma¢ mtodziez? Jak reagowac na
malejacg liczbe mieszkancow?

My, cztonkowie TMR-u, staramy si¢ realizowaé nasze
statutowe zobowigzania. 30 wrze$nia zespot wystepowat
w Dzimierzu, 1 pazdziernika w Villi odbyla si¢ muzyczna
biesiada z rodzinami, a na 15 pazdziernika zaplanowali$my
wycieczke do Starej Kuzni i Mosznej (odwotang z powodu
braku kompletu zgltoszen). W siedzibie TMR-u co tydzien
odbywa si¢ joga. Mialo tam rOwniez miejsce
podsumowanie kolejnego spaceru po miescie. 8
pazdziernika ,,Klika Machnika” wzigta udziat w nagraniu
kolejnego odcinka programu ,,A kto nam zabroni” (edycja
z 20 pazdziernika) w TVP3. Pracujemy tez nad kolejnym
numerem gazety.

Czy to mato?
H. Machnik

Skiadamy najserdeczniejsze
iyczenia urodzinowe
paidziernikowym solenizantom!!!
A sq to:

Adam Kala, Kornelia Newy,
Danuta Kaluza, Dominika Urbanek,
Stefania Stebel- Swoboda,
Karol Klimanek, Krystyna Zurczak,
Y.ukasz Majer, Jan Machnik
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Zmieniamy

ciepto na dobre

Wszyscy chcemy, by ciepto, z ktdrego korzystamy,
pozytywnie wptywato na jakos$¢ powietrza w miastach

i zasoby naszej planety. Przedsiebiorstwa cieptownicze
inwestujg w transformacje, tak by do 2050 roku cate
dostarczane ciepto byto bezemisyjne. Zanim zmieni sie
technologia, warto juz teraz zmienié¢ nawyki i sposdb,
w jaki ogrzewamy swoje domy. Zadbajmy o nasz
komfort, wpuszczajgc do mieszkania ciepto, ktére
dotychczas sie marnowato. Ograniczmy tez
temperature do 20 stopni korzystnych dla zdrowia.

Pobierz poradnik i przekonaj sie, jakie to proste.

www.20stopni.pl

@Cieptownia Izba Gospodarcza 2 C°
yduttowy.... Cieptownictwo Polskie ( )




Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ryduttowy, ul. Tetmajera 150
tel. 327294 068, 327294933

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach
podpisanych kontraktéw z NFZ

Lekarza POZ, Ginekologiczno-potoznicza,Dermatologiczna,
Okulistyczna, Laryngologiczna, Leczenia bolu, Neurologiczna,
Urazowo-ortopedyczna, Leczenia uzaleznien,
Medycyny paliatywnej, Hospicjum domowe

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach

ustug komercyjnych (odptatnych)
Alergologiczna dla dzieci, Medycyny pracy

stuza pomoca tel. +48 691 101 688

STARA PALMIARNIA

Stara Palmiarnia Mimoza w Rybniku to miejsce z historia.

Dawniej znana jako kultowa Mimoza, dzi§ wraca w nowej
odstonie.

Serwujemy smaczne dania, desery, napoje w otoczeniu
zieleni 1 niepowtarzalnej atmosfery. Oferujemy
organizacje imprez okolicznosciowych z mozliwoscia
noclegu. kaczymy tradycje z nowoczesnoscia.

Kazde wydarzenie z nami nabiera niepowtarzalnego
charakteru.

Kontakt: 32 321 00 77
www.starapalmiarnia.pl

D A

USG, Doppler, Radiologia
Kosmetologia

Trychologia, Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON
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