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p) FOTORELACJE KLUKA 416/15 sierpier 2020

31 lipca na ryduttowskim Rynku odbylo sie juz drugie spotkanie z cyklu ,, Spiewaj z nami Mitosnikami przy kuflu piwa”. W imprezie
wziely udzial oprocz naszej Kliki, zaprzyjaznione zespoly z Kokoszyc i zespot tanca liniowego z Pszowa. Honorowymi gos¢mi byt
Burmistrz naszego miasta p. M. Polomski z Matzonkq oraz Czlonek Zarzgdu Powiatu p. Kornelia Newy. Bawilo sie wielu emerytow
SITG z Alojzym Steblem na czele, Czlonkowie chorow, nasi Czlonkowie z p. Prezes Alicjqg Pawelek na czele, Redaktorzy Kluki p.
Ewa Wierzbinska-Kloska i Bernadeta Oslizly, przedstawiciele naszego szpitala i wielu, wielu innych.

FOTO: B. Oslizly
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Kronika Szkoty PodsStatweivej nr 3 w Ryduttowach
e3esc 13

Ttumaciyt: Eryk Mavkiewha

Po edbytym pryemarsgn pricy wies, w parkn wiascicielki dobr vycerskich pani Strachler
prieprowadjone jaodnic 3 programem jabawy, Spiewy i turnicje. Priy thm djicci ostaly
obficie javpatrzone buthami, Rietbasy, piwem i piernikami oraj obdavewane voznymi
drobinggami. Jabatvy, wystepy i Spiewy jnalazlty publicyue ugnanic. 3 powodn buryy, hKtova
rojsjalata Sie vkoto godjiny 6G-tej, musiano ten pickny plac jabaw opuscic. Program jualazt
priedhizenie w Sali pana Prenar do qodjinh 9-tej. Po cyhym wastapita mata ileminacja & mate
oguisho w ogrodsie s3Eolnym, pray tym Spicwanv (dowe hymmy pogranicia. Na tym jambnieto
urocgystosé, Ktora jadowolita réwniez miejScowg ludnosd.

NRowniez w tym roku NRadosjoivy jostaty powicksjone v nowy dom, htory Josef Wawrgintzik
sbudoivat w cjesci wschoduicj pryy Ropalni Hoym. 3 pazdjiernika Spalit Sie, niestety dom O
Lokaja.

Dla zniw mozna ten vok pryyjac jako dobry. 3 powodn desjejovej poqody jebrano duzo trawy.
Zniwa byty mokre i w Dominum ponownie janite 100 cetnardw Siana. Jbidr jiemniakiw byt
srednicj minry. Kapusta i jargyny, 3 wyjatRiem vgirkiw dobrje sie udaty. Kapuste (60 s3tuk)
wystarcyajaco pickng, otrgymymwano dostarcjong prjes mdzi do domu po 75 fenigow.

Ceny miesa wirosty do:
wotowina - 55 fenigow do 60
wieprjowina - 55 fenigow do 65
ciclecina - 50 fnigomw

GCeny wegla ja hektolitr:

kesy - 85 fenigow

Kostha - 80 fenigow

drobny - 50 fenigomw,

Jima rogpocjeta sie bardio wezesnie, pryevwvana Kilkoma dniami tadnej pogody. Jednak od 18
listopada do Bozegon Narvdjenin panvwato wielkie jimmo, w nicktorych duiach - 15. Pokrywn
suiezna wynosita 10 - 15 cm. Shiad wegla, mimo wiclkich japaséw, jFostat catRowicie
oprozniony!

Na wniosek naucgycicla, po wiclkich trudnosciach, RKtdve jostaty usuniete po vsobistej
interivencji pana Starosty Gemandera i pana inspehtora s3kolnego Hagemehern, jostatn
jbudoivana i wyposazona w pompe tloczaeg studnin sj3Kola, Ktora od pocjathu tej instytucji
byta niegbedna. Ten encrgicyny Krok syefa jastuguje na vgdleg pochwate.

Osoby vdpowicdjinlne ja szkote jostaty tez jmusjone do jhudowania pisuarn i trjech nowych
ustepiw. Wprawdszie bey wnivshn naucgycicla, ale tylho 3 teqo powodu, ze ich raporty byty
petne Ktamst,

Narvesjeie instytucjn szkolna  jnajduje sie obeenic w  normalnym  stanie, 35 wWyYjathiem
ogredjenia, Ktdre nie jest wystarcjajaen szejelne pried jajaeami.

Byto nicusteplimic jimuo od listopada az do chwili obeenej.

g1 Sutzejn

c.o.n
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Slaski lobiod, czyli 22 dania $laskie,
ktorych nie znaliScie
(dania z terenu wojewddztwa slaskiego)

Ich nazwy czesto bawia, dziwig lub zaskakuja... Genialne w
swej prostocie, energetyczne dania $laskie zastuguja na od$wie-
zenie. Ile z nich znaliscie? Sprawdzcie sig!

1. Polesniki (polys$niki) — to moja ulubiona potrawa wojewodz-
twa §laskiego, pochodzaca z Beskidow! Zdecydowanie zakocha-
fam si¢ w niej od pierwszego... sprobowania. Polesniki to rodzaj
plackow ziemniaczanych, ktore moga by¢ zapiekane na lisciach
z kapusty i w takiej wersji udato mi si¢ ich sprobowac. Potrawa
ta jest dosy¢ thusta, podawana z gesta $mietang. Polesniki moga
by¢ zapiekane podwdjnie, najpierw przez 45 minut pieczone jest
ziemniaczane ciasto, nastgpnie krojone na kawatki, zalewane
$mietang i ponownie zapiekane w piecu. Palce liza¢! Polesnikow
probowalam w Agroturystyce Na Uwietrzu i bardzo je polecam!

2. Kubu$ — potrawa postna z terenu trojwsi beskidzkiej
(Istebna, Koniakéw, Jaworzynka). Jej podstawa sa ziemniaki
sparzone zagotowanym mlekiem. Dania §laskie sg dosy¢ ttuste,
réwniez kubusia zapieka si¢ ze Smietang. Opcjonalnie mozna na
wierzch zetrze¢ jabtka, a po upieczeniu pola¢ danie stodka $mie-
tang i posypac¢ cukrem. Nie wiadomo dlaczego danie to nazywa
si¢ kubus.

3. Harynki — ogélnie nazywa si¢ tak §ledzie w wojewddztwie
$laskim, jadane gtownie w dni postne.

4. Bachora — kolejne bardzo ziemniaczane danie wojewodztwa
$laskiego (kuchnia goralska). Tym razem jednak jednym ze
sktadnikow, oprocz surowych ziemniakow, sa kawatki migsa.
Farszem z przyprawami jest wypeliane jelito, ktore nastgpnie
wigze si¢ mocno i taka ,kietbas¢” uktada si¢ w brytfannie. Danie
zalewa si¢ thuszczem, np. stopionym smalcem i piecze. Po wyje-
ciu z piekarnika bachora powinna mie¢ pigkny, bragzowo-ztoty
kolor.

5. Murzin — tradycyjny cieszynski wypiek podawany na $niada-
nie wielkanocne. Jest to ciasto drozdzowe, wypiekane w ksztat-
cie bochenka chleba z kawatkami szynki, boczku lub biatej kiet-
basy w $rodku. Murzin swojg nazwe wzigt prawdopodobnie od
migsa wedzonego w beczkach, ktore byto ciemne, mogto to by¢
réwniez zwiazane z ciemnym wywarem, ktorym zabarwiato si¢
ciasto. Znalaztam rowniez informacj¢, ze dawniej murzina wyra-
biato si¢ z razowej maki pszennej z otrgbami, dzigki czemu cia-
sto miato ciemny kolor. Murzina wypieka si¢ wylacznie na Sla-
sku Cieszynskim i robi si¢ to do tej pory. Istnieja dwie wersje
tego ciasta — mgska i damska. Pierwsza jest wytrawniejsza, a
druga stodsza i delikatniejsza. Zdecydowanie bardziej smakowa-
fo mi ta druga, czyli gospodynie wiedzialy dokladnie co robig
réznicujac ciasto

6. Krupniok — to $laska odmiana znanej szerzej w Polsce ka-
szanki. Jest to jedno z podstawowych dan kuchni §lgskiej, od
2016 roku certyfikowane unijnym oznaczeniem ,,Chronione
Oznaczenia Geograficzne”. Krupniok wypekiony jest kasza,
podrobami, siekang cebulg i przyprawami. Bardzo waznym

sktadnikiem jest rowniez krew, ktora nadaje specyficzny smak
temu daniu. W niektorych miejscach w wojewodztwie $laskim
mozecie sprobowac krupnioka podanego w bardzo nowoczesny
sposob, np. w Szybie Maciej w Zabrzu.

7. Prazucha ze spyrkami — danie kuchni Beskidow, ktorego
glownym sktadnikiem jest maka z otrgbami. Goérale $lascy i zy-
wieccy przygotowuja je w taki sam sposdb od wiekow. Maka
prazona jest na ztoty kolor, a nastgpnie zalewa si¢ ja wrzatkiem.
Woda musi wsigkna¢ w make az do powstania masy, ktora wy-
ktada si¢ mokra tyzka na talerze. Masa nie przylega do lyzki,
dzigki czemu tworza si¢ mate kluski. Prazuche podaje si¢ ze
skwarkami z boczku wedzonego, zwanymi na Slasku spyrkami.
Mozna to danie je$¢ zarowno rano jak i wieczorem, jest ono
bardzo syte.

8. Placki na blaszi — produkt wpisany na liste tradycyjnych pro-
duktow wojewddztwa §laskiego, danie kuchni beskidzkiej. Sa to
placki ziemniaczane, ktore podaje si¢ zwykle na ciepto ze spyr-
kami, czyli skwarkami albo ze $mietang (czasem z cukrem lub
miodem). Dania $laskie bardzo czg¢sto opieraja si¢ na ziemnia-
kach ze wzglgdu na duzo trudniejsza dostgpnos¢ zboza na tam-
tych terenach. Ziemniaki sa do tego bardzo syte, wigc latwiej
byto nimi nakarmic¢ rodzing.

9. Parzybroda — to bardzo ggsta zupa z kapusty przygotowywa-
nej na stodko, z wyraznie wyczuwalnymi kawatkami ziemnia-
kéw 1 migsa. Mozna jg rowniez podawaé w wersji ubozszej bez
miegsa. Jej przygotowanie jest bardzo proste i nie wymaga ona
dlugiego poszukiwania sktadnikéw, dlatego stata si¢ bardzo po-
pularnym, jednogarnkowym daniem w wojewodztwie $laskim.

10. Rolada $laska — najpopularniejsza potrawa kuchni $laskiej,
bardzo czgsto podawana jako danie glowne niedzielnych obia-
dow. Oryginalny farsz rolady $laskiej sktada si¢ z kietbasy $la-
skiej, ogorka kiszonego, cebuli, boczku wegdzonego Iub wedzo-
nej stoniny, musztardy stolowej, soli i pieprzu. Farsz zawijany
jest w udziec wotowy albo rozbef i najpierw przysmazany na
patelni, a nastgpnie duszony, aby uzyskac¢ sos. Rolada $laska jest
bardzo czasochtonnym i dosy¢ trudnym daniem, ale pono¢ kaz-
da szanujaca si¢ gospodyni w wojewodztwie §laskim potrafi ja
zrobi¢. Istnieje coraz wigcej wariacji na temat rolady $laskiej,
bardzo czgsto eksperymentujg z nig restauracje. Ja miatam oka-
zj¢ nie tylko sprobowac tradycyjnej rolady, ale rowniez ja zro-
bi¢. Dodatkami do naszego dania byty kluski §laskie i czerwona
kapusta (modro kapusta), o ktdrej przeczytacie ponizej. Sami
mozecie sprawdzi¢ czy trudno zrobi¢ to danie — tapcie przepis
na roladg §laska!

11. Modro kapusta — kapusta czerwona przygotowywana na
stodko. Jest to poszatkowana kapusta gotowana w garnku, do
ktdrej dodaje si¢ cebule, poszatkowane jabtko i skwarki z bocz-
ku wedzonego. Mozna do niej doda¢ kwasku cytrynowego, by
kapusta zachowata swoj kolor, ale nie powinno si¢ dolewa¢ do
niej znanej wszystkim przyprawy w plynie...maggi. Najlepiej
doprawi¢ kapustg pieprzem, sola i gozdzikami.

12. Kanapki ze $ledziem — cieszynskie kanapki ze §ledziem sa
pono¢ niepowtarzalne w smaku i kto sprébuje ich raz wraca po
nie przy okazji wizyty w Cieszynie. Niestety, nie udato mi si¢
ich sprobowac, bo sklep, w ktérym na co dzien zaopatrujg si¢ w



KLUKA 416/15 sierpien 2020

WELE BYFYJA

nie mieszkancy miasta i turysci, byl zamknigty. Kanapki cie-
szynskie ze §ledziem sa tak popularne, Ze czg¢sto zostaja wyprze-
dane przed godzing 12.00 w dzien. Obiecalam sobie, Ze nastgp-
nym razem ich sprobuj¢ i wtedy na pewno dam wam zna¢ o mo-
ich odczuciach! PS Najpopularniejsze kanapki ze $ledziem do-
staniecie w sklepie Spotem w Cieszynie.

13. Kwasnica — géralska zupa na wywarze miesnym, np.
gotowana na zeberku albo $winskim ryju. Jej glownym sktadni-
kiem jest kapusta kiszona, a pozostatymi sktadnikami sa grzyby,
ziemniaki i przyprawy, m.in. li§¢ laurowy czy majeranek. W
sierpniu w Zywcu odbywa si¢ Swiatowy Festiwal Kwasnicy! Ja
za to probowalam tej zupy w Starej Karczmie w Jelesni.

14. Wodzionka (brotzupa) — zupa z chlebem z dodatkiem ma-
sta lub smalcu, a takze czosnku. Wszystkie te sktadniki zalewa-
ne sg wrzatkiem. Wodzionka to symbol oszczgdnosci, ale i biedy
mieszkancow wojewodztwa §laskiego. Niegdys$ byla jedzona o
kazdej porze dnia, rowniez, a nawet przede wszystkim na $nia-
danie. Wykorzystuje si¢ do niej czerstwy chleb, wiec mozna si¢
domysli¢, ze powstata, by nic w gospodarstwie si¢ nie marnowa-
}o. Byta jedzona zaré6wno wsrod chtopow jak i zamozniejszych
warstw spoteczenstwa. Obecnie, nadal przygotowywana jest w
niektorych domach, chociaz nie jest juz tak popularna jak kie-
dys.

15. Karminadle (karbinadle) — to $laska nazwa popularnych w
Polsce kotletow mielonych. Przygotowywanie karminadli, po-
dobnie jak i innych migsnych dan, zwigzane byto $cisle z popu-
larnymi niegdy$ na Slasku $winiobiciami. Migso uzyskiwane z
uboju musiato wystarczy¢ na kilka miesiecy, wigc gospodarstwa
wykorzystywaly kazda czes$¢ tuszy wieprzowej. Z migsa i thusz-
czu $winskiego robiono, m.in. karminadle.

16. Fitka — zupa z wody i wloszczyzny z ziemniakami, bez mig-
sa. Bardzo prosta w przygotowaniu. Inaczej nazywana jest
,»bieda” czy ,,pituchg”.

17. Szpajza — bardzo popularny deser w wojewddztwie $laskim.
Zwykle podawany byt do stotu z powodu jakiej$ specjalnej oka-
zji, w trakcie wesela czy komunii. Istnieje wiele odmian szpajzy,
ale jej podstawowe smaki to czekoladowy i cytrynowy. Szpajza
przypomina troch¢ w smaku mus, ale tak naprawdg jest to krem
z jajek 1 cukru z dodatkiem zelatyny. Jest to dosy¢ lekki deser,
chociaz calkiem stodki. Szpajza podawana jest w szklanych na-
czyniach i moze by¢ udekorowana, np. bita $mietang. Probowa-
fam jej po raz pierwszy w zyciu w Restauracji pod Prosiakiem w
Tychach. Pzepis na polysnik smakotyki smazone sg z ciasta
drozdzowego i wypelniane nadzieniem, np. dzemem albo czeko-
lada. Tradycyjne paczki wysmazane sa na stoninie, sadle lub
masle, a nastepnie posypywane cukrem pudrem.

18. Cieszynskie ciasteczka — deser typowy dla Slaska Cieszyn-
skiego. Cieszynskie ciasteczka to mieszanka matych, koloro-
wych 1 wielosmakowych stodkosci. Pieczenie ciasteczek cie-
szynskich jest bardzo wazna tradycja, poniewaz opiera si¢ na
wspotpracy rodzin badz zaprzyjaznionych gospodyn, a takze
wymianie informacji w postaci tajnych sktadnikow czy przepi-
sow prababci . Wyrob ciasteczek jest bardzo czasochtonny, dla-
tego warto zaangazowaé¢ do niego wiele osob. Te smakotyki
przygotowuje si¢ przewaznie na wesela lub §wicta, a ich recep-

tur jest prawdopodobnie tyle ile gospodyn domowych.

19. Apfelstrudel (sztrudel z jablkami) — to jeden ze stodkich
deseréw cieszynskich, ktory tak naprawdg zostat zapozyczony
od sgsiedniej Austrii. Apfelstrudel to po prostu ciasto z jabtkami,
ktére podaje sic w wojewodztwie $laskim na wiele sposobow,
np. na ciepto z lodami waniliowymi czy na zimno z pomaran-
czami i bitg $mietang.

20. Kreple i krepliki — to po prostu paczki. Kreple byly, sa i
bede popularne w calej Polsce. Te smakotyki smazone sa z cia-
sta drozdzowego 1 wypetniane nadzieniem, np. dzemem albo
czekolada. Tradycyjne paczki wysmazane sa na stoninie, sadle
Iub masle, a nastgpnie posypywane cukrem pudrem.

21. Kolocz — slaskie, tradycyjne ciasto §wigteczne. Zwykle po-
dawane jest na weselach, komuniach czy odpustach. Pierwotnie
kotocz byl wypiekany z masg makowsa lub serowa i z posypka,
obecnie mozna znalez¢ wiele przepisow na kolocze z innymi
nadzieniami, np. jabtkami czy budyniem. Kotocz wypiekany jest
w prostokatnych blachach, w odréznieniu od staropolskiego
kotacza, ktory wypiekany byt w ksztalcie kota.

22. Buchta z maslem — to buta drozdzowa z mastem. Do ciasta
przed wypiekiem dodaje si¢ roztopionego masta. Jest to danie
regionalne Beskidoéw i Slaska Cieszynskiego.

https://podrozeodkuchni.pl/2016/08/slaski-lobiod-czyli-22-
dania-slaskie-ktorych-nie-znaliscie/

Przepis na polysniki
Sktadniki:

2000 g ziemniakow
2-3 lyzki maki
Smietana
jajko
so6l
liscie kapusty

(opcjonalnie)

Opis przygotowania:

Surowe ziemniaki zetrze¢ na tarce. Odsaczy¢ z nich niewielka
ilos§¢ wody. Dodac jajko, make, posoli¢. Ciasto piec w formie
plackow na rozgrzanej blasze. Po upieczeniu smarowac kazdy
placek gesta domowa $mietana, natozy¢ je na siebie. Podawac
z herbatg z zi6t (mieta, melisa, dziurawiec, lipa, bialy bez).

W innej wersji potrawy mozna piec polesniki na listku kapusty:
Ciasto z ziemniakow nalozy¢ na lis¢ kapusty, przykry¢ drugim.
Piec w piekarniku (trabie, szabasniku) z jednej strony, nastgp-
nie obroci¢ i piec z drugiej strony. Po upieczeniu polaé gesta
Smietang. Obie wersje polesnikow mozna spozywac takze ze
skwarkami.

https://www.slaskiesmaki.pl/potrawy/pokaz/512275/polesniki
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OD 1 SIERPNIA WEJSCIE DO AUT
PRZEDNIMI DRZW

»Wiele 0sob nie zastania ust i nosa podczas podrézy” — skarza
si¢ sami pasazerowie. Miedzygminny Zwigzek Komunikacyjny

reaguje.

Od 1 sierpnia wej$cie do autobusu tylko przednimi drzwiami

Sytuacja epidemiologiczna od miesigcy nie ulega znaczacej po-
prawie. Dlatego MZK, we wspolpracy z firmami przewozowy-
mi, robi wszystko, aby podréz autobusem byta bezpieczna. Klu-
czowa jest ciagle dezynfekcja pojazdow (prowadzona juz od
marca), ograniczenie liczby pasazerow, a takze zaslanianie ust i
nosa — najlepiej maseczka higieniczng. Warto przypomnie¢ o
dystansie spotecznym w miejscach publicznych, m.in. na przy-
stankach. Minimalna odlegto$¢ wynosi 1,5 metra.

Aby przemieszczanie si¢ autobusami bylo bezpieczne dla kazde-
go pasazera, MZK podejmuje kolejne kroki. Od najblizszej so-
boty, wejscie do autobusu bedzie mozliwe tylko przednimi
drzwiami, tak aby kierowca modgl skontrolowaé, czy pasazer
stosuje si¢ do nakazow sanitarnych. Zasada ,,pierwszych drzwi”
nie obowiazuje 0so0b niepetnosprawnych, starszych majacych
problemy z poruszaniem si¢ oraz rodzicow z dzie¢mi w woz-
kach. Nowe regulacje moga by¢ takze sposobem na gapowi-
czow. Ich identyfikacja bedzie tatwiejsza.

Decyzja o zmianach zapadta najpierw na posiedzeniu Zarzadu
Migdzygminnego Zwiazku Komunikacyjnego, a nast¢pnie na
Zgromadzeniu Zwiazku (organ skupia delegatow wszystkich
dziesigciu gmin tworzacych MZK). Zmieniono Regulamin prze-
wozu 0s6b i1 bagazu w komunikacji miejskiej wprowadzajac do
niego stosowne zapisy. Decyzja zapadia bez sprzeciwu. Wszyst-
kie samorzady ja zaakceptowaty.

Regulamin, o ktorym mowa jest stosunkowo mato znany pasaze-
rom, cho¢ znajduje si¢ w kazdym autobusie. Przypomnijmy
wigc, ze zgodnie z jego zapisami (obowiazujacymi juz wcze-
$niej) kierowca, kontroler MZK lub ostatecznie policjant moze
wyprosi¢ z autobusu osoby zagrazajace bezpieczenstwu lub po-
rzagdkowi, mimo posiadania przez nie waznego biletu. Chodzi
m.in. o pasazerdw nietrzezwych, jadacych bez maseczki, a takze
o0 osoby zachowujace si¢ glo$no lub wulgarnie. Mowa jest takze
o0 pasazerach nieprzestrzegajacych drastycznie higieny osobistej,
co bywa bardzo ucigzliwe dla pozostalych uczestnikéw podrdzy.
W trudnych przypadkach kierowca moze zmieni¢ tras¢ i podje-
cha¢ autobusem pod komisariat policji. Wowczas za ,,podroz”
zaptaci ucigzliwy pasazer.

Regulamin przewozu o0so6b i bagazu, obowiazujacy od 1 sierpnia,
dostgpny jest takze na stronie internetowej MZK w zaktadce
Htaryfa, regulaminy”:

http://mzkjastrzebie.com/taryfa-regulaminy

¢ krwia w wakacje” — wspolna akcja
laskiego Zwiazku Gmin i Powiatow

Zachgcamy samorzadowcOw, pracowni-
kéw urzedow miast, gmin i starostw,
radnych oraz wszystkich mieszkancow
naszego regionu do oddawania krwi w
ramach akcji ,,Podziel si¢ krwia w waka-
cje”. Przedsigwzigcie to realizowane jest
przez Regionalne Centrum Krwiodaw-
stwa 1 Krwiolecznictwa w Katowicach
przy wsparciu Slaskiego Zwigzku Gmin i
Powiatow. Jego celem jest uzupetnienie
zapasow krwi, ktore ze wzgledu na czas
=i wakacji 1 trwajaca epidemi¢ znaczaco sig¢
et uszczuplity.

esia.org.pl

Sar‘r\orzqdowcuI
Mieszkancul

Podziel sie
krwiq
w wakacje!

.

‘ ] Zachecamy do

udziatu w letniej
akcji krwiodawstwa

wi
ka
¢
gl

Gdzie i kiedy mozna odda¢ krew?

W ramach wspolnej akcji zostana zorganizowane mobilne punkty pobo-
ru krwi w wybranych gminach wojewodztwa $laskiego. Jednoczesnie
przypominamy, ze krew mozna tez oddawac od poniedziatku do pigtku
przez cate wakacje w siedzibie Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Katowicach (godziny otwarcia i adres dostgpne
tutaj).

W ramach akcji w najblizszych dniach zaplanowano pobor krwi w na-
stepujacych gminach:

4 sierpnia, wtorek — Katowice, Silesia City Center, godz. 11.00-15.00,
7 sierpnia, piatek — Mikotéw, Rynek, godz. 8.00-14.30,

8 sierpnia, sobota — Chorzow, Park Slaski (rosarium), godz. 11.00—
15.00,

11 sierpnia, wtorek — Czeladz, Rynek, godz. 11.00-15.00,
11 sierpnia, wtorek — Toszek, Rynek, godz. 11.00-15.00.
Powyzszy harmonogram bg¢dziemy na biezaco aktualizowac.

Caty kalendarz pobran dostepny: https://rckik-katowice.pl/kalendarium

W ramach akcji jest tez mozliwo$¢ zorganizowania dodatkowej akcji
krwiodawstwa w gminie, ktora nie zostata uwzgledniona w powyzszym
harmonogramie i kalendarzu — w tej sprawie nalezy kontaktowac si¢ z
przedstawicielem Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa w Katowicach, tj. Dziat Organizacji i Marketingu tel. 32 20 87
441, e-mail: marketing@rckik-katowice.pl.

Kto moze oddaé krew?

Krwiodawca moze by¢ kazda zdrowa osoba, ktdra w ostatnim czasie
nie podrozowata do innych krajow i nie miata kontaktu z osobg zakazo-
ng koronawirusem lub objeta kwarantanng. Krew i jej sktadniki moga
oddawac osoby od 18 do 65 roku zycia, ktére waza co najmniej 50 kg.
Stan zdrowia krwiodawcy powinien odpowiada¢ wymaganiom zdro-
wotnym, aby pobranie krwi nie wywotalo ujemnych skutkéw dla jego
stanu zdrowia lub stanu zdrowia przysztego biorcy krwi.
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TO WAZNE ...

JSC na zawsze, by stale by¢ blisko”
(ks. Jan Twardowski)

11 lipca 2020 r. odeszta od nas druh-
na Anna Chiodek (87 lat), by $pie-
waé w ,,niebieskich chérach” — oso-
ba, ktora poswiecita swe zycie stuz-
bie drugiemu cztowiekowi. Jako
niezame¢zna, wspierata swojego brata
ks. Konrada Chtodka, bedac jego
gospodynig. Nigdy nie potrafila
przejs¢ obojetnie obok kogo$, kto
potrzebowat pomocy.

Ania, bo tak do niej si¢ zwracano
przez wiele lat swym glosem stuzyta
w naszym rydultowskim choérze
»Cecylia”. Jej ofiarno$¢ nie ograni-
czala si¢ tylko do $piewu, ale rowniez poswigcata swoj czas na
prace w Zarzadzie Choru, zajmujac si¢ finansami jako Skarbnik.
Kiedy walory gtosowe nie pozwalaty Jej na dalszy $piew, zosta-
ta ,, Czlonkiem Wspierajgcym”, dzielac si¢ tym co miala, czyli ze
swej skromnej emerytury czastke przekazywala na rzecz stowa-
rzyszenia.

Pozegnalismy Ja 20 lipca 2020 r w kosciele pw. §w. Jacka w
Radoszowach. Spoczeta na radoszowskim cmentarzu. Pozosta-
nie na zawsze w naszej pamigci.

Antoni Tomanek

Zarzgd Choru w roku jubile-
uszowym 1998.

Anna Chiodek siedzi jako
pierwsza od prawej,

obok dyrygent i prezes Kata-
rzyna Grzeszczak
i Marta Jodtowiec.
Stojg od prawej.: Mirela Sto-
Jjer, Jozef Gojny,
Jan Jargon, Jerzy Nowatk,
Rita Ferenc
i Jozef Zietek.

Kandydat
do tytulu ,Rydultowika Roku 2019"

Malgorzata Brzonkalik — Skowronek

Urodzita si¢ 12 listopada 1968 roku w Ryduttowach. Tutaj ukonczyta Szko-
te Podstawowsg nr 1 oraz Liceum Ogolnoksztalcace na Skalnej. Nastgpnie
studiowata filologi¢ polska na Uniwersytecie Slaskim w Katowicach. Ukori-
czyla rowniez studia podyplomowe z zakresu Logopedii, Glottodydaktyki i
Terapii Pedagogicznej oraz Socjoterapii. Pracuje jako pedagog szkolny w
Szkole Podstawowej nr 4 w Pszowie. Byta radna powiatu wodzistawskiego
w kadencji 2010-2014 z listy Wspolnoty Samorzadowej, cztonkiem Komisji
Zdrowia i Komisji Rewizyjnej. Obecnie juz druga kadencj¢ zasiada w Ra-
dzie Miasta Ryduttowy pelnigc funkcje przewodniczacej Komisji Os$wiaty,
Kultury i1 Sportu w kadencji 2014-2018, a obecnie przewodniczy Komisji

Polityki Spotecznej. Jest takze sekretarzem
Miejskiej Komisji Rozwigzania Problemow
Alkoholowych w Pszowie oraz cztonkiem
Komisji Mieszkaniowej 1 Zespotu Interdyscy-
plinarnego ds. Przeciwdzialania Przemocy w
Rodzinie w Rydultowach. Zona Piotra, mama
Emilii i Pauliny.

Matgorzata Brzonkalik — Skowronek od 20 lat
petni  funkcje przewodniczacej Rodziny
bt. Edmunda Bojanowskiego. To stowarzysze-
nie katolikow przy Zgromadzeniu Siéstr Shu-
zebniczek NMP. Stowarzyszenie zajmuje si¢
dziatalno$cig charytatywno—formacyjna majac
pod opiekg dzieci z rodzin potrzebujacych na
terenie miasta Ryduttowy, zwlaszcza parafii pw. Sw. Jerzego. Opieka obje-
tych jest rocznie okoto 30 rodzin, co w perspektywie 20 lat daje pokazng
liczbg dzieci. Pani Matgorzata wraz z cztonkami stowarzyszenia organizuje
pomoc dorazng w postaci ubran, mebli, $rodkow czystosci. Corocznie pod-
opieczni uczestnicza w uroczystosciach religijnych: adoracji przy ztébku i
wigilijce, wielkanocnym $wigceniu pokarmow, roézancu, majowce potaczo-
nych z nabozenstwem majowym. Wspotorganizowata dla dzieci wycieczki
profilaktyczno-turystyczne przy wspotpracy z Urzgdem Miasta Ryduttowy.
Wspotorganizowata od kilku lat i prowadzila Parafialne Festyny Rodzinne
oraz wydawnictwa ksigzek i koncerty parafialne. Jest takze sekretarzem
Rady Parafialnej od dwoch kadencji. Uczestniczyta w Miejskim Festiwalu
Stowarzyszen. Wspotpracowata od wielu lat z ryduttowskim hufcem harcer-
skim ,,Bigkitne Niebo”. Wspodlnie z Caritas Archidiecezji Katowickiej pro-
wadzita m. in. akcje ,, Tornister Peten Usmiechu” czy ,,Tak Pomagam” akcja
zbierania produktéw zywno$ciowych z okazji §wiat Bozego Narodzenia i
Wielkanocy. Pani Malgorzata jest zaangazowana w dzialalno$¢ wolontaryj-
ng i ekumeniczng. Brala udziat w Migdzynarodowym Kongresie Ekume-
nicznym ,,Razem dla Europy” we Wroctawiu i Kongresie Stowarzyszen
Katolickich w Katowicach, czy konferencji naukowej poswigconej postaci
bt. Edmunda Bojanowskiego na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim im.
Jana Pawta II w Lublinie, a pozyskane doswiadczenia wykorzystuje w pracy
w ryduttowskim stowarzyszeniu. Prowadzi prelekcje 1 pogadanki w przed-
szkolach, aby poszerzy¢ $wiadomo$¢ waznos$ci prawidtowej wymowy
wsrdd dzieci 1 ich rodzicow. Publikuje materiaty z zakresu logopedii w
periodykach lokalnych i ogdlnopolskich. W ramach dziatan pedagogicznych
Matgorzata Brzonkalik — Skowronek prowadzita w Oratorium $w. Jozefa
cykl spotkan z ciekawymi ludzmi m. in. SM Stellg Kus, zatozycielka Rodzi-
ny bt. Edmunda Bojanowskiego, misjonarkag w Kamerunie, dr Matgorzata
Gwadera — adiunktem US w Katowicach, bibliotekoznawczynia, zwlaszcza
literatury dla dzieci i mtodziezy, ks. drm Wiestawem Hudkiem muzykolo-
giem, archidiecezjalnym kapelanem organistow. Pani Matlgosia regularnie
organizowata karnawatowe bale bezalkoholowe, jej r6znorodna dziatalno$é
znana jest wielu ryduttowskim rodzinom. W Rydultowach jest juz kilka
rocznikow dzieci, ktérym dziatania pani Matgorzaty i cztonkow kierowane-
g0 przez nig stowarzyszenia pomogly lepiej funkcjonowac i odnalez¢ si¢ w
zyciu rodzinnym, szkolnym i miejskim. W ramach dziatalnosci kulturalnej
uczestniczyla w nagraniach audycji o Ryduitowach dla Radia eM. Ostatnio
zorganizowala publikacje i promocje dwoch waznych dla Ryduttow ksia-
zek. Pierwsza dotyczyta Stugi Bozego ks. Franciszka Blachnickiego i jego
pobytu w Ryduttowach (wydana w 2018 r.). W roku 2019 zostata wydana
druga pozycja wydawnicza: ,,Znane i nieznane fakty z dziejow parafii $w.
Jerzego w Rydultowach - w okresie od XVII w. do konca II wojny $wiato-
wej” - w opracowaniu Ingid Ciwis potaczona z promocjg i wyktadem histo-
rycznym i mini koncertem w RCK.

Pani Malgorzata Brzonkalik-Skowronek podjeta inicjatywe pomystodawcy
upamigtnienia bombardowania Rydultow tablica pamigtkowa w ramach
Budzetu Obywatelskiego, jednak projekt bedzie realizowany w ramach
projektu przez TMR. Wiele z podejmowanych dziatan ma charakter cy-
kliczny np.: inicjatywy podejmowane we wspolpracy parafii z miastem na
przestrzeni kilkunastu lat obejmuja ponad 20 r6znorodnych wydarzen. Wpi-
sana w rok liturgiczny jest dziatalno$¢ stowarzyszenia, a w rok kalendarzo-
wy wspolpraca z Caritas. Z wiosna 2020 r. ze wzglgdu na Covid 19 aktyw-
no$¢ zostata zawieszona lub ograniczona w aspekcie charytatywnym do
dziatan o wymiarze indywidualnym, ale po zakonczeniu pandemii wroci na
poprzednie tory.

(tekst pochodzacy ze zgloszenia kandydata)



8 INFORMACJE URZEDU MIASTA

KILUKA 416/15 sierpien 2020

SPRAWOZDANIE z PRAC BURMISTRZA
i URZEDU

Referat Inwestycji

1. MODERNIZACJA ULICY OFIAR TERRORU

Wykonawca robot Przedsigbiorstwo Handlowo-Ustugowe
»TRANSKOM” — Robert Bialdyga Jaroszow realizuje roboty
budowlane.

Wykonano chodnik na ulicy Adama Mickiewicza strona lewa
do budynku na skrzyzowaniu z ulicg Ofiar Terroru nr 70 oraz
na ulicy Adama Mickiewicza strona prawa do budynku nr 1A.
Wykonano roboty uszczelniajace na istniejgcej studni kanaliza-
cji deszczowej — wykonano zewnetrzng opaske na styku studni
i rury z betonu wodoszczelnego. Dokonano sprawdzenia
szczelno$ci studni i istniejacego kanatu sanitarnego w obrgbie
skrzyzowania przez PWiK Wodzistaw SI. Dokonano odpowied-
nich uszczelnien studni kanalizacji sanitarne;j.

Prowadzone sa roboty zwigzane z korytowaniem drogi odcinka
L.

W dniu 15 lipca 2020 r. zawarto aneks nr 1 na wykonanie robot
dodatkowych obejmujacych realizacj¢ kanalizacji deszczowej o
dlugosci 67,75 m oraz kanalizacji sanitarnej o dtugosci 51,00
mb. Warto$¢ robot: 130 365,49 zt.

Wartosé¢ robot budowlanych: 4 608 222,40 zt.

Termin wykonania: 30.06.2021 r

2. REWITALIZACJA OSIEDLA KAROLA WRAZ
Z UTWORZENIEM MIEJSCA USLUG SPOLECZ-
NYCH PRZY ZBIORNIKU WODNYM MACHNI-
KOWIEC W RYDULTOWACH, w tym:

1) Przebudowa terenu przy zbiorniku wodnym
»Machnikowiec'" - utworzenie miejsca ushug spotecznych

W dniu 31.07 br. Wykonawca robot budowlanych zgtosit za-
konczenie robdt i gotowos¢ odbiorows.

W dniu 05.08.2020 r. rozpoczeto czynnosci odbiorowe.

Wartos¢ umowy: 3 769 945,25z1.

Funkcje Inspektora nadzoru na przedmiotowym zadaniu petni
Piotr Nowak prowadzacy dziatalno$¢ gospodarcza pod nazwa
Nadzory i Obstuga Inwestycji Budowlanych Piotr Nowak z
siedziba przy ul. Jurija Gagarina 4, 44-373 Wodzistaw Slaski.
Warto$¢ umowy: 30 688,89 zt brutto.

2) Rewitalizacja Osiedla Karola

Wykonawca robot firma Celmar spotka z 0.0. z Bytomia wyko-
nata 34 wjazdy do budynkow. W trakcie realizacji sa 2 wjazdy
— wykonano brzeza, wykonywana jest nawierzchnia z kostki

brukowej. Wykonano wzmocnienia podioza w rejonie parkingu
przy budynku nr 21, pozostata do wykonania podbudowa na
tym zakresie. Wykonano przesta ogrodzeniowe i furtki przy
budynkach. W trakcie jest montaz bram przesuwnych.

Na placu zabaw wykonano w 70% obrzeza betonowe. Zdemon-
towano urzadzenia zabawowe do regeneracji.

Termin realizacji umowy: 30.11.2020.
Warto$¢ umowy: 3 000 153,10 zt.

W etapie II wykonawca robot budowlanych firma Szczyrba s.c.
z Rogowa wykonala chodniki przy budynku nr 17, 18, 19, 20
od strony drogi dojazdowej do ogrodkéw dziatkowych. Trwa
realizacja

Termin realizacji umowy: 30.11.2020 r.
Wartos$¢ robot budowlanych: 593 916,08 zi.

3. PRZEBUDOWA TERENU PRZY ZBIORNIKU
WODNYM ,MACHNIKOWIEC" CELEM UTWO-
RZENIA MIEJSCA USLUG SPOLECZNYCH -
ETAPII

Trwajg prace projektowe na opracowanie dokumentacji przebu-
dowy terenu przy zbiorniku wodnym "Machnikowiec" - utwo-
rzenie miejsca ustug spotecznych - etap II, realizowanym w
procedurze zaprojektuj i wybuduj.

Wykonawca jest firma Zaklad Produkcyjno-Remontowo-
Budowlany Artur Marcinek ul. Diuga 61c, 44-373 Wodzislaw
Slaski.

Terminy przedmiotu umowy:

. uzyskanie pozwolenia na budowe wraz z przekazaniem
kompletnej dokumentacji i dokonanie jej odbioru do
dnia 30 listopada 2020 r.,

. wykonanie robot budowlanych wraz z uzyskaniem po-

zwolenia na uzytkowanie do dnia 29 kwietnia 2022 r.
Wartos¢ umowy: 1 642 000,00 zt.

e rozbiorki i demontaze:

e wykonanie niezbgdnych wycinek roslinnosci
(kolidujacych z projektowanymi obiektami),

e roboty budowlane:

e budowa punktu widokowego (plac utwardzony),

e budowa pochylni stanowiacej dojscie do punktu widoko-

wego wraz ze §cianami oporowymi ,

e budowa schoddéw terenowych,

e budowa/odbudowa (odtworzenie) budynku magazyno-
wo-sanitarnego w miejscu rozebranego budynku maga-
Zynowego,

e lokalna przebudowa skarpy (niwelacja terenu),

e wytyczenie i oznakowanie §ciezek biegowych i rowero-
wych (crossowych),

e wykonanie nawierzchni z kostki szlachetnej,

e wykonanie nawierzchni mineralno-bitumicznych (rolki,
nartolorki)
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e Dbudowa/montaz  elementéw
(urzadzenia $ciezki zdrowia),

matej  architektury

e zamontowanie tablic informacyjnych przystosowanych
dla os6b niewidomych i stabowidzacych (tablice wyko-
rzystujace pismo punktowe - pismo Brailla),

e widownia (3 rzedy) w dolnej czesci starej widowni am-
fiteatru,

e schody terenowe i polaczenie utwardzonym dojsciem ze
Sciezka zdrowia,

e instalacje elektryczne amfiteatru - 4 lampy parkowe,

e zlacze kablowe zapewniajace dostep do instalacji elek-
trycznej (gniazda wtykowe) dla realizacji imprez plene-
rowych.

4. ROZBUDOWA 1 MODERNIZACJA
URZEDU MIASTA

BUDYNKU

Stan zaawansowania robot:

- prowadzone sg roboty zwigzane z ukltadaniem plytek cera-
micznych,

- prowadzone s3 roboty zwigzane z montazem instalacji sygna-
lizacji pozaru,

- trwaja roboty zwigzane z utwardzeniem terenu przy budynku.
W zwigzku z konieczno$cia wykonania robdt dodatkowych
zawarto aneks 3 na warto$¢ 94 610,39 zt.

Prowadzone sg badania UDT przed wydaniem pierwszej decy-
zji zezwalajacej na eksploatacje urzadzen.

Termin realizacji umowy do dnia 30.09.2020 r.

Wartos¢ umowy: 4 405 361,29 zt

Nadzor inwestorski nad realizacja zadania petni ,,Mrozek Grze-
gorz doradztwo budowlane ustugi G. Mrozek" z siedzibg przy
ul. Pogwizdowskiej 37, 44 — 293 Gaszowice.

Termin realizacji umowy: 30.10.2020 r.

Warto$¢ nadzoru inwestorskiego: 42 902,13 zt.

5. MODERNIZACJA ULICY ZYGMUNTA KRASIN-
SKIEGO

Trwaja prace budowlane. Z uwagi na ptytko posadowione me-

dia w pasie drogowym konieczna jest zamiana wpustow ulicz-

nych na odwodnienia liniowe, w zwigzku z czym przygotowy-

wane s3 kosztorysy pod roboty zamienne.

6. PRZYLACZENIE BUDYNKOW MIESZKALNYCH NA
OSIEDLU KAROLA DO CIEPLOCIAGU WRAZ Z ICH
TERMOMODERNIZACJA

W dniu 28.07 br. ogloszony zostat przetarg na realizacje robot
budowlanych zwiazanych z termomodernizacja budynkow na
Osiedlu Karola oraz przygotowaniem pomieszczenia wymien-
nikowni w budynku nr 21. Termin sktadania ofert: 19.08.2020r.

7. POPRAWA EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNEJ W

MIESZKALNYCH BUDYNKACH KOMUNALNYCH

Trwaja prace projektowe.

Budynek przy u. Radoszowskiej 123

W dniu 10.06.2020 r. podpisano z Panem Tomaszem Muzyczuk
i Barbarag Muzyczuk prowadzacymi dziatalnos¢ gospodarcza w
formie spotki cywilnej pod firmg EKOPROBUD z siedzibg
przy ul. Zwirki i Wigury 65, 43-190 Mikotéw umowe na opra-
cowanie dokumentacji projektowe;j.

Warto$¢ umowy : 28 149,78 zt brutto

Termin wykonania : 30.08.2020 r.

Budynek przy u. Barwnej 1

W dniu 10.06.2020 r. podpisano z Panem Tomaszem Muzyczuk
i Barbarag Muzyczuk prowadzacymi dziatalno$¢ gospodarcza w
formie spotki cywilnej pod firmag EKOPROBUD 2z siedziba
przy ul. Zwirki i Wigury 65, 43-190 Mikotéw umowe na opra-
cowanie dokumentacji projektowe;j.

Warto$¢ umowy : 28 149,78 zt brutto

Termin wykonania : 30.10.2020 r.

Budynek przy ul. Gen. J6zefa Bema 103 a

W dniu 10.06.2020 r. podpisano z Panem Tomaszem Muzyczuk
i Barbarag Muzyczuk prowadzacymi dziatalnos¢ gospodarcza w
formie spotki cywilnej pod firma EKOPROBUD 2z siedziba
przy ul. Zwirki i Wigury 65, 43-190 Mikoléw umowe na opra-
cowanie dokumentacji projektowe;j.

Warto$¢ umowy : 28 149,78 zt brutto

Termin wykonania : 30.08.2020 r.

Budynek przy ul. Plebiscytowej 37

W dniu 28.05.2020 r. podpisano z Panem Waldemarem Bobe-
rem prowadzacym dzialalno§¢ gospodarcza pod nazwa Studio
Architektury Bober Waldemar Bober, 44-310 Radlin umowe na
opracowanie dokumentacji projektowe;.

Warto$¢ umowy : 30 504,00 zt brutto
Termin wykonania : 30.07.2020 r.

8. BUDZET OBYWATELSKI: Drugie zycie — modernizacja
placu zabaw przy ul. Traugutta

W dniu 6 lipca projektant ztozyl dokumentacje projektowa do
siedziby Zamawiajacego. Przygotowano zapytanie ofertowe na
realizacj¢ robot budowlanych. Termin sktadania ofert uplywa
7.08.2020 r. 0 godz. 14:00.

9. MODERNIZACJA BUDYNKU SZKOLY PODSTAWO-
WEJ NR 2

W dniu 30.08.2020 r. nastapito otwarcie ofert w zakresie opra-
cowania dokumentacji projektowej ,,Modernizacji budynku
Szkoty Podstawowej nr 2” w Ryduttowach:

wptyneto 7 ofert cenowych o wartosciach brutto od 76 260,00
zt do 262 449,53 zt

Trwa badanie ofert.
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10 KARTKA Z KALENDARZA
—
Kalendarium '
Sierpien : 2 3 -

17 VIII 1939 r. - w Warszawie zmarl Wojciech Korfanty, czto-
wiek, ktory doprowadzit Slask do Polski,

sierpien 1919 r. - poczatek walk w powiatach rybnickim i by-
tomskim,

18 VIII 1885 r. - urodzit si¢ Ludwik Konarzewski senior -
tworca ryduttowskiej szkoty plastycznej,

10 VIII 2008 r. - zmart Bogumit Pirogowicz - dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 3 w Rydultowach,

1 VIII 1914 1. - wybuch I Wojny Swiatowej,
1 VIII 1944 r. - wybuch Powstania Warszawskiego,
22 VIII 1584 r. - zmart Jan Kochanowski,

sierpien 1939 r. - rzad wydat rozkaz dla harcerzy o natychmia-
stowej likwidacji obozéw harcerskich,

2 VIII 1963 r. - urodzit si¢ ks. Jacek Spyra - wikary parafii §w.
Jerzego w Rydultowach,

sierpien 1920 r. - wybuch II Powstania Slaskiego,

30 VIII 2008 r. - na ryduttowskim rynku zostal odstonigty obe-
lisk z okazji 700-lecia miasta Ryduttowy,

30 VIII 2009 r. - otwarcie przedpogrzebowej Kaplicy Matki |

Boskiej Bolesnej,

16 VIII 2010 r. - odbyt si¢ zlot stulecia Harcerstwa w Krako-
wie; w zlocie uczestniczyli harcerze naszego hufca ZHP oraz

burmistrz wraz z sekretarzem miasta; byli obecni rowniez se- |

niorzy harcerstwa z naszego miasta,

3 VIII 1908 r. - urodzit si¢c Marian Gtowka byly komendant |

hufca ZHP Ryduttowy, przed Il Wojng Swiatowa, zmart 17
VIII 1975 1.,

14 VIII 1944 r. - w Rychwaldzie zostat powieszony dh Leopold
Hataczek, instruktor ZHP Ryduttowy,

18 VIII 2016 r. - zmarta Danuta Miera (z domu Zarska), in-
struktorka ZHP Rydultowy, cztonek Krggu Starszyzny,

25 VII 1905 r. - urodzit si¢ I Komendant Hufca ZHP w Rydut- |

towach dh Ludwik Wactawek.

zebrat Stanistaw Brzeczek
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Cieszynska firma przelata na konto TMRu darowizne pienigzng
dla DPS Gorzyce na $rodki ochrony. Zgodnie z ustaleniem z
Dyrekcja DPS przestalismy na konto DPS kwote 25 501zt. For-
ma rozliczenia darowizny beda ksera faktur potwierdzajace war-
to$¢ darowizny. JesteSmy dumni, ze nasz TMR cieszy si¢ takim
zaufaniem firm i mogliSmy wspomoc tak znaczng kwota DPS
Gorzyce.

rpniowym soleniza
) < A s3 to:

__ \'R({ia Machnik
s “Bernadeta Majer
) Jozef Kubik
Maria Paprotny
» Mariusz Stebel
~ Leonard Stechly
“Lucjan Szwan
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6 (udowodnionych naukowo) leczniczych wiasci-
wosci octu jablkowego

Potocznie uwaza si¢, ze ocet to skladnik diety, ktory ma za
zadanie wylgcznie poprawi¢ smak potraw, a spozywany w
nadmiarze, moze powodowaé dolegliwosci Zoladkowe. Oka-
zuje sie jednak, Zze niektére jego rodzaje maja takze wiele
wlasciwosci leczniczych! Przoduje w nich ocet jablkowy, kto-
rego dobroczynny wplyw na nasz organizm zostal udowod-
niony naukowo.

Jesli ocet jablkowy, to tylko zywy!
Ocet jabtkowy powstaje w procesie fermentacji octowej jabtek —
w skrocie mowiac, rozdrobnione owoce z dodatkiem drozdzy i
bakterii zalewane sa woda i pozostawiane na kilka tygodni w
miejscu ze statym dostgpem tlenu. Przez ten czas zachodza dwa
procesy chemiczne — fermentacja alkoholowa oraz octowa, w
efekcie ktorych otrzymujemy gotowy produkt.
Co ciekawe, dojrzewanie octu jabtkowego nie konczy si¢ po
rozlaniu go do butelek. Dobrej jakosci ocet to ocet zywy, ktory
nie zostat poddany procesowi pasteryzacji i filtracji. Dlaczego to
takie wazne? Podgrzanie do wysokiej temperatury oraz przefil-
trowanie roztworu eliminuje z niego sktadniki odzywcze i mi-
kroorganizmy, ktorym ocet zawdzigcza swoje lecznicze wihasci-
wosci. To wlasnie dlatego produkt ten powinien “pracowac”
takze po zabutelkowaniu.

6 leczniczych wlasciwosci octu jablkowego

Istnieje wiele badan naukowych, ktére potwierdzaja prozdrowot-
ny wpltyw octu jabtkowego na organizm czlowieka.
1. Zabija bakterie i grzyby
Ocet jabtkowy zawiera w sobie bogactwo kwasu octowego, kto-
ry wykazuje wlasciwo$ci antybakteryjne i antygrzybicze. Zapo-
biega np. namnazaniu bakterii E. coli oraz drozdzakow C. albi-
cans. Spozywanie tego produktu moze wigc nas uchroni¢ od
wielu chorob, powodowanych przez te szczepy. Roztwory octo-
we znajduja swoje zastosowanie takze zewnetrznie. Nasgczone
nimi oktady mozna stosowac na rany, grzybice czy stany zapal-
ne skory. Niektorzy twierdza, ze pozytywnie wptywa tez na wal-
ke z tradzikiem, nie ma jednak mocnych dowodow, potwierdza-
jacych te teze.
2. Obniza poziom cukru we krwi i wspomaga leczenie cu-
krzycy
Ocet jabtkowy regularnie powinny spozywac osoby, ktére chca
utrzymac niski poziom cukru we krwi, w szczeg6lnosci diabety-
cy z cukrzyca typu 2. Zawarte w nim pektyny spowalniaja bo-
wiem proces wchianiania cukrow prostych. Badania dowodza,
ze ocet jablkowy poprawia ponadto wrazliwo$¢ komoérek na
insuling. To wlasnie dlatego produkt ten zalecany jest szczeg6l-
nie podczas jedzenia positkow o wysokiej zawarto$ci weglowo-
danow.
3. Wspomaga odchudzanie i daje uczucie sytosci
Ocet jabtkowy poskramia nasz apetyt — gdy dodamy go do posit-
ku, na dluzej zachowamy uczucie sytosci. Badania pokazaty, ze
osoby, ktore spozyly danie o wysokiej zawartosci weglowoda-
néw razem z octem jablkowym, przez reszt¢ dnia jadly o 200-
275 kcal mniej. A wszystko dlatego, ze pozwala on na dluzsze i
bardziej réwnomierne uwalnianie energii z pozywienia. Warto
jednak pamigtaé, ze ocet nie jest cudownym $rodkiem na odchu-
dzanie — moze jedynie wspomaga¢ redukcje¢ masy ciata, a klu-
czem do sukcesu jest racjonalna dieta i aktywny tryb zycia.
4. Obniza poziom cholesterolu i wspiera prace serca
Badania przeprowadzone na zwierzgtach pokazaty, ze ocet win

WSZYSTKO O ZDROWIU

ny obniza poziom cholesterolu i tréjglicerydow — gtéwnych wi-
nowajcoéw wielu dolegliwosci sercowych.Reguluje takze cisnie-
nie krwi. To za§ w polaczeniu z wlasciwosciami obnizajacymi
poziom cukru sprawia, ze spozywanie octu jabtkowego moze
by¢ jednym z wielu sposoboéw na profilaktyke choréb uktadu
krazenia, np. miazdzycy.
5. Jest naturalnym probiotykiem
Ocet jablkowy korzystnie wptywa na nasza flor¢ bakteryjng w
jelitach. Dziata niczym naturalny probiotyk, uzupetniajac braki,
np. w przypadku biegunki, przewlektego stresu czy wyjatowie-
nia spowodowanego przyjmowaniem antybiotykéw. A warto
wiedzie¢, ze prawidlowa flora bakteryjna ma niebagatelne zna-
czenie dla zdrowia cztowieka. Wspomaga trawienie, stymuluje
uktad odpornosciowy, a nawet zapobiega depres;ji!
6. Zwalcza wolne rodniki — przyczyne wielu choréb
Wolne rodniki nie sa niebezpieczne — pod warunkiem, ze zacho-
wana jest rownowaga mi¢dzy nimi a wystepujacymi w naszym
organizmie antyoksydantami. Stres, zanieczyszczenie $rodowi-
ska czy naduzywanie alkoholu moga jednak zaburzy¢ te propor-
cje, co stanowi powazne zagrozenie dla naszego zdrowia. Ocet
jablkowy zawiera w sobie przeciwutleniacze, ktore skutecznie
wychwytuja wolne rodniki i zabezpieczaja komorki przed znisz-
czeniami, jakich mogg one dokonaé. W ten sposdb zmniejszaja
ryzyko zachorowania na nowotwory, udar, demencj¢ oraz wiele
innych schorzen.

Jak stosowa¢ ocet jablkowy?
Ocet jabtkowy jest doskonatg bazg dla dressingdéw i sosow, ktore
mozemy dodawac do satatek warzywnych, a takze do marynat,
przetworéw czy domowego majonezu.
Jesli chcemy codziennie korzysta¢ z prozdrowotnych wtasciwo-
$ci octu jabtkowego, warto wiaczy¢ go do swojej diety w formie
roztworu. Aby go przygotowac, wystarczy 1-2 tyzki octu wy-
miesza¢ w duzej szklance wody. Do tak sporzadzonego napoju
mozna doda¢ rézne dodatki, np. miéd, cynamon lub sok z cytry-
ny.
Jeszcze raz warto jednak podkresli¢, ze najwigcej korzysci przy-
niesie nam picie octu nierafinowanego i niefiltrowanego. Takim
produktem jest Naturalny ocet jabtkowy Racjonalni. Co wazne,
wytwarza si¢ go z caltych owocow, wraz ze skorka i gniazdami
nasiennymi, co gwarantuje mu zachowanie maksimum sktadni-
kow odzywcezych i sprawia, ze jest naturalnie metny. Sam proces
fermentacji trwa az trzy miesiace i nie jest w zaden sposob przy-
spieszany, jak ma to czg¢sto miejsce w przypadku octdéw maso-
wej produkcji.

Czy mozna pi¢ go codziennie?
Ocet jabtkowy jak najbardziej moze by¢ stalym elementem na-
szej diety. Najlepiej pi¢ go dwa razy dziennie, przed positkami.
Wypijany rano na czczo poprawi apetyt i sprawi, ze po dobrym
$niadaniu dtugo bedziemy mie¢ uczucie sytosci.
Czy to prawda, Ze ocet jablkowy niszczy szkliwo i podraznia

zoladek?

Zbyt duze spozycie octu jabtkowego moze prowadzi¢ do skut-
kéw ubocznych — jednym z nich mogg by¢ dolegliwosci zotad-
kowe. Mowi sig, ze kwas octowy moze takze powodowac erozj¢
szkliwa nazebnego. (6) Wiasnie z tych powodow, jak we
wszystkim, tak i w przypadku octu, warto zachowa¢ umiar i nie
przekraczaé zalecanych porcji.

https://dziecisawazne.pl/6-udowodnionych-naukowo-leczniczych-wlasciwosci-
octu-jablkowego/
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odczas piknikowego spo- Lo
tkania stowarzyszenia :
Moje Miasto Rydultowy
oraz seniorow biorgcych
udziat w projekcie Rydultowska |
Akademia Aktywnego Seniora 60+
senator Ewa Gaweda przekazata
symboliczny czek na ponad 192 tys. zt z programu Aktywnosci
Spotecznej Osoéb Starszych. Senator Ewa Gaweda przekazata
w imieniu Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej
promese na 192.9 tys. zt na rece Marka Wystyrka, prezesa sto-
warzyszenia Moje Miasto. Celem Rzadowego Programu na
rzecz Aktywnos$ci Spotecznej Osoéb Starszych na lata 2014-
2020 (ASOS) jest poprawa jakosci i poziomu zycia osOb star-
szych. Réznego rodzaju zajecia edukacyjne, artystyczne, spor-
towe, warsztaty, integracja migdzypokoleniowa, warsztat,
uczestnictwo w zyciu lokalnej spotecznosci — to tylko niektore
z dziatan, ktore sa realizowane w catej Polsce m.in. dzigki dofi-
nansowaniu z programu. To 40 mln zt rocznie. 08.07.2020

3 zmiany w naszych parafiach. Gdzie pojawig si¢ nowi

ksigza?. W tym roku zaledwie kilkudziesieciu kapta-

ndéw zmieni miejsce swojej duszpasterskiej postugi. —

Ze wzgledu na stan epidemii liczba ta jest zdecydowa-
nie nizszy, niz miato to miejsce w poprzednich latach — wyja-
$nia ks. Jan Smolec, kanclerz katowickiej Kurii. Jakie roszady
nastgpily w parafiach w powiecie wodzistawskim? Dotyczg one
jedynie dwoch placowek. Ks. Kamil Kiszewski, ktory do nie-
dawna postugiwat w parafii $w. Pawta w Rudzie SL-Nowym
Bytomiu przechodzi do parafii $w. Jerzego w Ryduttowach. Z
kolei tamtejszy wikary ks. Michal Ku$ zostal postany do para-
fii $w. Wawrzynca i §w. Antoniego w Rudzie S1.-Wirek. Nato-
miast proboszcz parafii Podwyzszenia Krzyza §w. w Wodzista-
wiu SI. ks. Henryk Latosi przeszedt na emeryturg. W zwigzku
z tym jego miejsce zajmie ks. Andrzej Cioska. 09.07.2020

Ryduttowach auto-

bus zderzyt si¢ z

osobowka. W sobo-

te 11.07.2020 w
Ryduttowach na ulicy Obywatel- |,
skiej doszto do wypadku drogowe-
go z udzialem samochodu osobo- *
wego i autobusu MZK. Droga byta zamknigta dla ruchu. Po-
szkodowane zostaly dwie osoby podrézujace samochodem.
Kierujacy nim nie dostosowal predkosci do panujacych warun-
kéw na drodze.

udowat koscioty, a
teraz buduje wspolno- .S
te. W parafii Matki Bo-
skiej Uzdrowienia Cho-
rych w Rydultowach od dwoéch lat

prowadzone s3 remonty i moderniza- g%
cje. Dla proboszcza najwazniejsza

byla jednak integracja parafian. Nowe wejscie do kosciota, od-
nowienie prezbiterium, zakup monstrancji i szat liturgicznych,
a takze nowa figura §w. Michata Archaniota — to tylko kilka z
dokonanych w ostatnim czasie zmian w parafii p.w. Matki Bo-
skiej Uzdrowienia Chorych na Orlowcu. — Mam co robi¢ do
emerytury — zapewnia proboszcz. Orlowiecka parafia liczy
okoto 6700-6800 wiernych. To calkiem sporo. To réwniez spo-
ro problemoéw do rozwigzania, potrzeb pomocy. Parafianie nie
kryja pozytywnych zmian. — To jak niebo i ziemia. Teraz to
mamy proboszcza, co do Kosciola zachgca, a nie odstrasza —
komentujg mieszkancy Orlowca, podczas prac porzadkowych
w ogrodzie przed parafialnym odpustem. — Za poprzedniego
proboszcza zaczetam chodzi¢ do kosciola do Rydultow (Sw.
Jerzego — red.). Ale teraz znowu chodz¢ do naszego — mowi
nam jedna z parafianek.

uda wygrywa z Trzaskowskim w powiecie wodzi-
stawskim. Z prawie 20% przewaga. Powiat wodzi-
stawski zdecydowanie popart Andrzeja Dudg. Pan-
stwowa Komisja Wyborcza podala wlasnie dane ze
wszystkich obwodow glosowania w naszym regionie. Andrzej
Duda zdobyt 46 tys. gltosow, co dato mu 59,09% poparcie. Z
kolei na Rafata Trzaskowskiego zaglosowato 31 849 uprawnio-
nych. W efekcie poparto go 40,91% wyborcow. 13.07.2020

o z zalewang g
ulica  Gen.
Maczka? Po
ulwenych desz-
czach Nacyna tworzy roz-
lewisko, ktére obejmuje i B

ulice Maczka, $w. Jacka i & x l: ;;.j 9553445/ F =
Radoszowska. Likwidacja ™ = £ e

tego problemu nie jest jednak prosta. Ostatnio kopalnia w ra-
mach usuwania skutkéw szkod gorniczych utworzyla podwyz-
szenie drogi na betonowych ptytach. To jednak rozwiazato pro-
blem tylko czgsciowo, bo juz za nowym przejazdem z betonu
teren znow opada i jest zalewany. Na razie problem nie zostat
wigc zazegnany, a mieszkancy tego rejonu musza dojezdza¢ do
posesji nadktadajac drogi. Ulica Radoszowska jest obecnie
przejezdna... do kolejnej ulewy.

udynki wodzistawskiego i rydultowskiego

szpitala juz wkrétce wypigkniejg. Trwa za-

krojona na szerokg skale inwestycja modernizacji

obiektéw szpitalnych w Wodzistawiu S1. i Rydutto-
wach. Efektem tych dziatan bedzie spadek zuzycia energii
cieplnej i obnizenie kosztow eksploatacji budynkow. Bedzie
schludniej, tadniej a przede wszystkim ekologicznej. Wtasnie
rozpoczeta si¢ modernizacja kilku obiektow wodzistawskiego i
ryduttowskiego szpitala. Powiatowy Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej (PPZOZ) w Ryduttowach i Wodzistawiu SI. pozy-
skat na ten cel ponad 6 mln zt z Regionalnego Programu Opera-
cyjnego Wojewodztwa Slaskiego na lata 2014-2020. Szacowa-
na catkowita warto$¢ inwestycji to okoto 9,5 min zt. Dzigki
pozyskanemu dofinansowaniu w szpitalach w Wodzistawiu Sl. i
Ryduttowach zostang przeprowadzone prace termomoderniza-

"‘ cyjne ograniczajace straty ciepta oraz podnoszace sprawnosé

instalacji centralnego ogrzewania. W ich ramach docieplone
zostang stropodachy i §ciany zewnetrzne. Wymieniona zostanie
tez stolarka okienna i drzwiowa. Na sieci centralnego ogrzewa-
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nia zamontowane zostang z kolei uktady pomiarowe i automa-
tyka pogodowa regulujaca temperature na sieci. Dodatkowo w
obydwu szpitalach prowadzona bg¢dzie modernizacja zewngtrz-
nej sieci centralnego ogrzewania i cieptej wody uzytkowej po-
przez wymiang¢ rurociaggéw i ich izolacji oraz modernizacj¢
pomieszczen wezlow cieplnych wraz z wymiang wymiennikow
ciepta. Szpital w Ryduttowach zyska takze nowa kottowni¢
zapasowa (stara zostanie zlikwidowana) wraz z weztem ciepl-
nym wysokich parametrow.

arek 1
Edek ze
Ztomowi- [
ska PL 14
odwiedzili  Ryduttowy. =
Krotko po  godzinie L4
17.00 w piatek 17 lipca fhs
na rydultowski rynek w
swoim stylu wjechali — e
Marek "Krzykacz" Pawlowski oraz Edward Kalinski, znani z
popularnego programu Discovery Channel "Ztomowisko
PL". Spotkanie na ryduttowskim rynku bylo okazja do zrobie-
nia pamiatkowych zdje¢ i zebrania autografow. Marek i Edek
juz drugi raz odwiedzili Rydultowy na zaproszenie Ryszarda
Czyza, tworcy niecodziennych gadzetow motoryzacyjnych. W
piatkowe popotudnie wjechali na rynek ciagnikiem siodtowym,
siedzac na kanapie. W regionie przebywaja juz od czterech dni.
Ulokowani zostali w hotelu w Pszowie, skad odbyli tournee po
regionie, odwiedzajac lokalne firmy 1 robigc niespodzianki
mieszkancom. Jedng z takich niespodzianek byla wizyta na
przyjeciu weselnym w Piecach. - Po prostu zobaczylismy fajne
koteczko z parg mtoda i postanowiliSmy zlozy¢ zyczenia - po-
wiedzial nam Edward Kalinski, ktory wraz z "Krzykaczem"
pojawili si¢ na plycie rynku, gdzie przy okazji zorganizowano
impreze dla gosci ogrédka gastronomicznego. 17.07.2020

omary zmorg mieszkancow regionu. Naj-

gorzej jest nad wodg. Czy samorzady zdecy-

duja si¢ na chemiczne odkomarzane? Po ostatnich

ulewnych deszczach mieszkancy regionu zmagaja
si¢ z plagami komaréw. Mali krwiopijcy sa szczegodlnie ucigzli-
wi nad woda i przy terenach podmoktych. Przez komary utrud-
nione moze by¢ korzystanie z kapielisk - Pniowiec w Rybniku,
Smieszek w Zorach, Balaton w Wodzistawiu Slaskim oraz
m.in. na kapielisku Wodnik w Kuzni Raciborskiej. 20.07.2020

ocno zatrzesta si¢ ziemia w regionie.

"Zakotysato blokiem". 21.07.2020 okoto godz.

4.00 doszto do silnego wstrzasu w regionie. Byt

on odczuwalny m.in. w Ryduttowach, Pszowie i
Wodzistawiu Sl. - Nad ranem obudzilo mnie trzesienie ziemi.
Az blokiem zakolysalo - przekazuje nam jedna z czytelniczek
mieszkajaca w Rydultowach. Na stronie internetowej Europe;j-
skiego-Srodziemnomorskiego Centrum Sejsmologicznego poja-
wita si¢ informacja o wstrzasie, ktory miat mie¢ miejsce w Pol-
sce okoto godz. 4.00. Miat on mie¢ sit¢ 3.3 Richtera. Z kolei
Obserwatorium Geofizyczne w Raciborzu podaje, ze magnituda
wstrzasu wyniosta 2,9, a epicentrum znajdowato si¢ w Rydutto-
wach.

czoraj zero, dzi§ dwadziescia. Nowe zakazenia
w powiecie wodzistawskim i Jastrzebiu-Zdroju.
Nowe zakazenia oprocz wspomnianego na wste-
pie Jastrzebia, odnotowano rowniez w Wodzi-
stawiu Sl. (2), Pszowie (1), gminie Godéw (2) i gminie Mszana
(2). Dwie zmarle w minionej dobie osoby to mieszkancy Ry-
duttow. Ogotem do 21 lipca wodzistawski Sanepid zanotowat
3179 zakazen, z czego 1531 na terenie Jastrzgbia-Zdroju, pozo-
state na terenie powiatu wodzistawskiego. Od poczatku epide-
mii na terenie objetym dzialalnoscia PSSE w Wodzistawiu

] zmarlo 41 oséb, z tego 9 to mieszkancy Jastrzgbia. Do 21 lipca

wyzdrowialo 1916 osoéb, w tym 891 na terenie Jastrzebia-
Zdroju. W szpitalach przebywa 52 pacjentéw, w tym 21 to
mieszkancy Jastrzgbia-Zdroju. 21.07.2020

emont urzegdu z

niespodziankami.

Nowa czes$¢ Urze-

du Miasta Rydul- |
towy powstaje, ale moderni-
zacja budynku wymusza &
robwniez prace w starej czg-
$ci. Czy uda si¢ przeprowa- [§
dzi¢ prace na czas? — Pod-
czas remontu wystapita konieczno$¢ przeprowadzenia robot,
ktére trudno bylo przewidzie¢ na etapie projektowania. Wysta-
pity takze utrudnienia zwigzane z sytuacja epidemiologiczng.
Dlatego terminy wykonywania poszczegoélnych prac nieco si¢
przesungty. Uwazam jednak, ze wrze$niowy termin zakoncze-
nia prac uda si¢ utrzymaé. Wprawdzie bedzie to koniec wrze-
$nia, ale tak zaktadala umowa — zapowiada Krzysztof Jedroska,
Sekretarz Miasta Ryduttowy. Wspomniane prace dodatkowe,
ktore trzeba byto przeprowadzi¢ to m.in. konieczno§¢ wymiany
czesci instalacji elektrycznej, ktora nie byla dostosowana do
obecnych czaséw i wymogdéw, wykonanie wentylacji w po-
mieszczeniach starej czgsci urzgdu. — Przy okazji nalezy to wy-
konaé¢, aby juz nie wraca¢ do tego w przysztosci. W czesci sa to
prace, ktore wykonujemy we wlasnym zakresie. Niebawem
nastapi zamknigcie klatki schodowej na pierwszym i drugim
pigtrze, bo czeka nas duzy zakres prac w starej czesci budynku.
Jesli to uda si¢ zrobi¢ w terminie, raczej nie bedzie poslizgu z
zakonczeniem prac — podkresla Krzysztof Jedroska. Budzet
inwestycji to ponad 4 miln ztotych. Prace byly konieczne ze
wzgledu na dostosowanie budynku dla oséb niepetnospraw-
nych oraz bezpieczenstwo przeciwpozarowe. 25.07.2020

iestety z koronawirusem przegrat 85-letni mieszkaniec

Ryduttéw, ktory zmart w szpitalu w Raciborzu. PPIS w

Wodzistawiu Slaskim odnotowal w ciagu minionej

doby 45 nowych zakazen. Jeszcze w poniedziatek 27
lipca po weekendzie statystyki wodzistawskiego sanepidu byty
bardzo pozytywne, bo nowych zakazen nie przybylo, a wyzdro-
wiato juz 2329 o0sdb z terenu powiatu wodzistawskiego i Jastrze-
bia-Zdroju, ktore obstuguje PPIS w Wodzistawiu Slaskim. Nieste-
ty wtorkowe statystyki (28 lipca) juz nie sg tak dobre. Zmarta ko-
lejna osoba zakazona koronawirusem (lacznie juz 43 osoby zmar-
ly), a u 45 kolejnych mieszkancow potwierdzono zakazenie.
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undurowi z Rydultow prosza o pomoc. Chodzi o

milodziez. Policja i Straz Miejska prosi o pomoc

mieszkancow Ryduttéw o zwracanie uwagi na to z

kim i gdzie przebywaja najmtodsi mieszkancy mia-
sta. Nieustannie odbierane sa skargi o gromadzeniu si¢ mlodziezy
miedzy innymi na targowisku miejskim, gdzie dochodzi do aktow
wandalizmu, niszczone s stragany i obiekty handlowe, palone sg
papierosy, uzywane stlowa wulgarne oraz niejednokrotnie spozywa-
ny jest alkohol. W ostatnim czasie funkcjonariusze z patroli Strazy
Miejskiej i Policji dokonali wielokrotnych legitymowan mtodziezy.
Po odbidr dzieci na miejsce zostali wezwani rodzice. Spraweg spozy-
wania alkoholu przez nieletnich prowadzi Policja. Czyny takie gro-
73 skierowaniem wniosku o ukaranie do sadu ds. nieletnich. Targ
miejski to nie jedyne miejsce gromadzenia si¢ miodziezy, rowniez
na Rybaczéwce przy zbiorniku obok Urzedu Miasta, na Machni-
kowcu, RCK oraz przej$ciu pomigdzy parkiem Hvidovre a SP 1
przy ul. Kolbego. 29.07.2020

sobowa toyota zapalita si¢ w
Ryduttowach. Strazacy w $ro- |
dowy poranek zostali wezwani ¢
do Ryduttéow na os. Orlowiec,
gdzie obok bloku 57 doszlto do pozaru ¢
samochodu osobowego. Byl to pozar sa- |
mochodu osobowego toyota rav4. Zapalit
si¢ z nieustalonych przyczyn. Palita si
komora silnika i cze$ciowo przdd samo
chodu. Nie bylo o0sob poszkodowanych. =5
Na miejsce zadysponowano dwa zastgpy
w sile 7 strazakow - informuje bryg. Jacek Filas, oficer prasowy KP
PSP w Wodzistawiu Slaskim. Strazacy szybko uporali si¢ z ogniem,
jednak straty po pozarze byly spore. Bardzo czgsto po pojawienia
si¢ ognia w komorze silnika ptomienie w szybkim tempie zajmuja
caty przod pojazdu, a nawet przedostaja si¢ do kabiny. Najczestsza
przyczyna pozarow samochoddéw sa zwarcia instalacji elektrycz-
nej. 30.07.2020

wakuacja bloku
na Orlowcu:
"Bomba jest w
skrzynce elek-
trycznej". W tym samym
bloku, przy ktorym w =
$rod¢ doszlo do pozaru [l
samochodu osobowego na g
osiedlu Orlowiec w Ry-
duttowach, w poniedzial-
kowy ranek odbyla si¢ ewakuacja mieszkancow. Wszystko przez
zgloszenie o pozostawieniu bomby w budynku. Wedtug zglaszaja-
cego, bomba miata znajdowacé si¢ w skrzynce elektrycznej w bloku.
Strazacy zgodnie z procedurami przeprowadzili ewakuacj¢. Z
mieszkan wyprowadzono tacznie 35 osob. Policja, strazacy oraz
pracownicy Tauronu przeprowadzili rozpoznanie w budynku i prze-
szukali wszystkie mozliwe skrytki. Bomby nie znaleziono, a miesz-
kancy mogli ostatecznie wroci¢ do swoich domow. 03.08.2020

bywatelskie zatrzymania pijanych kierowcoéw. W minio-
ny weekend policjanci z wodzistawskiej komendy za-
trzymali czterech pijanych kierowcow, wsrod ktorych
byty dwie kobiety. W udaremnieniu im dalszej jazdy
pomogli mieszkancy. W piatek (31.07) policjanci z ruchu drogowe-
go pojechali do Mszany na ul. 1 Maja, gdzie obywatel ujal nietrzez-
wa kierujacg. Z jego relacji wynikalo, ze wyjezdzajac z urzedu gmi-
ny, zauwazyl pojazd marki mercedes, ktorego kierujaca poruszata

si¢ w kierunku Turzy S1. caty szerokoscig jezdni. Kierowca, majac
podejrzenie, ze kobieta moze by¢ pod wptywem alkoholu, udarem-
nil jej dalsza jazde i powiadomit policjg. Nie mylit si¢. 59-latka
miala w organizmie 2,5 promila alkoholu. Stracita juz prawo jazdy.
Tego samego dnia przy ul. Wodzistawskiej w Turzy S1. mundurowi
zauwazyli pojazd marki opel, ktorego kierujaca wedlug wczesniej-
szego zgloszenia moze znajdowac si¢ w stanie nietrzezwosci. Poli-
cjanci widzieli jak, kierujgca traci panowanie nad pojazdem i uderza
w ogrodzenie posesji. 41-latka "wydmuchala" ponad dwa promile.
Kobiecie zatrzymano niezwlocznie prawo jazdy. W sobote (1.08)
przed godzing 11.00 policjanci udali si¢ do Olzy na ulice Dworco-
wa, gdzie kierujacy skoda miat znajdowaé si¢ w stanie nietrzezwo-
$ci. Podczas dojazdu na miejsce patrol napotkat pojazd w Gorzy-
cach na ul. Boguminskiej. 46-letni kierowca zostat przebadany na
zawarto$¢ alkoholu z wynikiem 1,5 promila. M¢zczyzna nie posia-
dat uprawnief do kierowania pojazdami. W niedziele (2.08), przed
godz. 22.00 patrol z ryduttowskiego komisariatu zatrzymat nietrzez-
wego kierujacego, ktory jechal na motorowerze i si¢ przewrocit. W
zwigzku z rang na glowie pogotowie zdecydowalo o przewiezieniu
kierowcy na izbe przyjec. Mezczyzna byt pijany. Mial w organi-
zmie ponad dwa promile alkoholu.

yniki egzaminu Osmoklasisty 2020. Jak poradzili

sobie uczniowie z powiatu wodzistawskiego? Wyni-

ki tegorocznego egzaminu dsmoklasisty w powiecie

wodzistawskim sa juz znane. Srednie wyniki
ucznidw z naszego powiatu sg lepsze niz $rednia ogdlnopolska.
Najlepiej z egzaminami poradzili sobie uczniowie z Marklowic i
Godowa. W tym roku w zwigzku z epidemig koronawirusa i zawie-
szeniem zaj¢¢ uczniowie ostatnich klas szkol podstawowych z
opoznieniem pisali egzamin 6smoklasisty. W tawkach egzaminacyj-
nych zasiedli dopiero w drugiej polowie czerwca, rozwiazujac zada-
nia z trzech przedmiotéw obowiazkowych, czyli jezyka polskiego,
matematyki oraz jezyka obcego nowozytnego. Czy uczniowie z
powiatu wodzistawskiego moga by¢ zadowoleni z uzyskanych re-
zultatow? Okregowa Komisja Egzaminacyjna w Jaworznie opubli-
kowata wtasnie wstgpne informacje dotyczace wynikow egzaminow
osmoklasistow w powiatach i gminach wojewodztwa $laskiego.
Srednia ogélnopolska z egzaminu z jezyka polskiego wynosi 59%.
Do egzaminu z tej czgsci podeszto 1251 uczniéw z powiatu wodzi-
stawskiego. Najlepiej poradzili sobie z nim uczniowie z gminy Go-
dow. Uzyskali oni $redni wynik wynoszacy 64,19%. Dalej uplaso-
wali si¢ uczniowie z: Marklowic - 63,70%, Lubomi - 61,01%, Go-
rzyc - 59,98%, Wodzistawia S1. - 56,56%, Mszany - 56,43%, Ry-
duttow - 56,28%, Radlina - 56,24%. Ostanie miejsce z wynikiem
55,61% zajeli uczniowie z Pszowa. a rozwigzanie zadan z matema-
tyki uczniowie ostatnich klas szkot podstawowych w skali kraju
uzyskali §rednio 46% punktéw mozliwych do otrzymania. Do egza-
minu z tej czgsci podeszto 1252 ucznidow z naszego powiatu. Najle-
piej poradzili sobie z nim uczniowie z gminy Marklowice. Uzyskali
oni §redni wynik wynoszacy 56,45%. Dalej uplasowali si¢ ucznio-
wie z: Lubomi - 48,75%, Godowa - 46,66%, Gorzyc - 45,04%, Wo-
dzistawia SI. - 43,95%, Radlina - 42,99%, Rydultow - 42.79%,
Mszany - 40,35%. Na ostatnim miejscu - podobnie jak w cze$ci
humanistycznej - znalazt si¢ Pszow. Tamtejsi uczniowie uzyskali
$redni wynik wynoszacy 35,27%. Do egzaminu z jezyka angielskie-
go podeszto 1241 ucznidw z powiatu wodzistawskiego. Najlepiej
poradzili sobie z nim uczniowie z gminy Marklowice. Uzyskali oni
$redni wynik wynoszacy 65,21%. Dalej byli: Godow - 54,29%,
Ryduttowy - 51,70%, Wodzistaw SL. - 51,88%, Gorzyce - 51,14%,
Lubomia - 49,47%, Radlin - 48,63%, Pszow - 45,89%. Ostatnie
miejsce z wynikiem wynoszacym 40,68% zajeta gmina Mszana.
Zaledwie 11 uczniéw z naszego regionu podeszto do egzaminu z
jezyka niemieckiego. Uzyskali oni §redni wynik wynoszacy 65,36%
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ieszkaniec Ryduttow 50. ofiarg $miertelng koronawi-

rusa w powiecie wodzistawskim i Jastrzebiu. Nieste-

ty wezoraj PSSE w Wodzistawiu Slaskim poinformo-

wata o 50 ofierze koronawirusa na terenie nadzoro-
wanym przez stacj¢. Zmarl mieszkaniec Rydultéw. Dzisiejsze dane
méwig natomiast o 26 nowych zakazeniach i 52 ozdrowie-
niach. Liczba ofiar $miertelnych, u ktorych zespot chorobowy
COVID-19 w potaczeniu z chorobami wspoétistniejagcymi doprowa-
dzit do $mierci, na terenie powiatu wodzistawskiego i Jastrzebia-
Zdroju doszta juz do 50. W Jastrzgbiu-Zdroju na COVID-19 zmarto
juz 12 0s6b, w Wodzistawiu Slaskim 8 oraz po 7 w Ryduttowach,
Radlinie i Gorzycach.

lliezba 056D u kebryeh Tiezba 0s6b
Stwierdzono wynik | liczba oséh poddanyeh | pomstajgeychpod | | lzbaosih o Nt
Missta/Gminy (] d‘;:;;“m;“:ns ﬁu“t"';';'“ 2 powndu podejrzenia | 0E6lem/ w osmtniej | BStem ' Musumiei
dlem) w ostatniej | PO epidemiologicznym > dobie e
CERE 1| Fiane o driet rapor u | PPIS dane na dajed 2152681 Bt
e dane na dziefi raportu
Obszar nadsrowany
przez PPIS
W
¥ S‘:::d‘:ﬁ“ 3621126 887 1233 46 3054/52 5000
(powiat wodzislawski
imiasto Jastrzgbie-
i)
Miasto 167511 268 394 1% 20
Jastrzgbie-Zdréj 1512128
Wiasto Wodzislaw S00°6 3 g -
Staski
Miasto Pszow us1 8 73 0
Miasto Radlin 1951 4 153/6 "
Powiat
Miasto Ryduliowy 13we Powiat wodzistawski wodzislawski N 881 "
ogblem ogdlem
619 839
Gmina Godéw s/ 0 27155 0
Gmina Gorzyee 27914 1 23010 "
Gmina Lubomia 651 1 481 "
‘Gmina Marklowice ush 1 9811 0
Gmina Mszana 11 2 20111 I

Dane z 7 sierpnia mowig natomiast o 26 nowych zakazeniach, 52
kolejnych ozdrowieficach i 46 osobach hospitalizowanych.

o dalej z terenem po Zielonym Slasku? W ostatnich

dniach odbylo si¢ spotkanie ryduttowskich urzednikow z

senator Ewa Gaweda oraz czlonkinig zarzadu wojewodz-

twa Izabela Domogalg, podczas ktorego poruszano temat
terenu po firmie Zielony Slask. 07.08.2020

Rydutto-

wach trwa-

ja prace g

przy budo-

wie  tezni.
Trwajg prace przy budo- g
wie tezni solankowej oraz
Sciezek pieszych. Sam
zbiornik wykorzystywany
bedzie jako ogoélnodostep-
ny teren rekreacyjny z rowerkami wodnymi i ,,sucha” plaza.
Te¢znia solankowa bedzie miata zamocowane zagle zacieniajace.
Przy zachodnim brzegu zbiornika ,,Machnikowiec” bedzie po-
most staly, a przy nim w dwdch miejscach pomosty ptywajace.
A do dzi$ zamontowano t¢zni¢ wraz z utozeniem tarniny i pergo-
le. Wykonano pomosty plywajace, trwa montaz desek na pomo-
Scie statym, wykonano schody terenowe, murki oporowe, trwaja
roboty wykonczeniowe chodnika wokét zbiornika.

Na podstawie wiadomosci z innych mediow zebrata J. Oles
https://www.nowiny.pl/Ryduttowy https://www.rydultowy.pl
www.faceboo.k.com https://www.radio90.pl/tag/rydultowy

https://

ie na Walne Zebranie Sprawozdawcze
Towarzystwa Milosnikow Rydultéw

W zwigzku ze Statutowym i Sagdowym obowigzkiem odbycia
corocznego Walnego Zebrania Cztonkéw TMR, celem oceny
dziatan Zarzadu i przyjecia uchwat dotyczacych sprawozdania
finansowego 1 programowego Zarzadu za 2019r. i innych
uchwal, Zarzad TMR podjat decyzje o zwotaniu Walnego Ze-
brania na dzien 21 sierpnia od godz. 10.00 w hali SP1.

Zebranie odbedzie si¢ z zachowaniem wszelkich obostrzen sani-
tarnych, w tym: wejscie i pobyt w hali w maseczkach ochron-
nych, dezynfekcja rak przy wejsciu na hale, krzesta rozstawione,
napoje w kubeczkach jednorazowego uzycia.

Z uwagi na fakt, ze duza grupa naszych Cztonkow to osoby w
podesztym wieku i czesto schorowane i tym samym bardzo na-
razone na zakazenie panujagcym wirusem, stad Zarzad zwalnia
te Osoby z obowigzku uczestnictwa w Walnym Zebraniu.
Obowiazkiem Osoby, ktéra nie moze by¢ na Walnym Zebraniu
jest jednak osobiste przybycie do siedziby TMR w wyznaczo-
nym terminie w godz. od 11.00 — 12.00 do 20 sierpnia. Cel przy-
bycia: zapoznanie si¢ z materiatami na Walne Zebranie, wyraze-
nie swojej opinii i podjecie swojej decyzji odnosnie projektow
uchwat a takze optacenie sktadek cztonkowskich na II potrocze i
potwierdzenie swojej dalszej przynaleznosci do Towarzystwa
Mitosnikow Rydultow. Zlekcewazenie — nieobecnos¢ na Wal-
nym Zebraniu lub w siedzibie TMRu grozi utrata naszemu Sto-
warzyszeniu statutu organizacji pozytku publicznego a w konse-
kwencji utrate wptywu 1% podatku od deklarowanych osob.

Za Zarzgd:
Henryk Machnik Prezes TMR

INFORMACJA

Na terenie szpitala w Rydultowach trwaja duze remonty obicktow,
w tym bytego budynku administracyjnego, w ktorym na pierwszym
pigtrze mamy swoja siedzibe (Towarzystwo Milosnikéw Rydut-
tow), oraz w 4 pokojach urzadzone Szpitalne Izby Pamieci. Te
wystawy beda udostepnione po zakonczeniu remontu. ChcieliSmy
podzigkowa¢ Dyrekeji Szpitala i Zarzadowi Powiatu koncertem na
otwartej przestrzeni szpitala za wynajem tak prestizowego miejsca
na siedzibe TMRu, lecz przepisy sanitarne uniemozliwity poki co
organizacj¢ koncertu. Namiastka tego koncertu byla impreza na
rynku 31 lipca gdzie oprocz naszego zespotu Kliki Machnika wy-
stapity znakomite zespoly: Kokoszyczanki, zesp6t tanca liniowego
z Pszowa, przedstawiciel kabaretu To Nie My i muzyk - H.Sosna
z solistka Pauling, ktorzy koncertowali do 20.30. Mito nam bylo, ze
ten koncert zaszczycili migdzy innymi: p. Kornelia Newy — Czlo-
nek Zarzadu Powiatu, Marcin Polomski
Matzonka, p. Gabriela Bizon - administrator ryduttowskiego szpi-
tala, prezesi: choru Cecylia, Klubu Emeryta, liczni cztonkowie
TMRu i Klubu Emeryta SITG. Dzigkujemy Kierownictwu Piwiarni
Rydultowy za wspoétorganizacje i wspotfinansowanie tej kolejnej
publicznej imprezy w ogrodku piwnym na ryduttowskim rynku.

Burmistrz Miasta z

Henryk Machnik Prezes TMR
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Witam serdecznie, w sierpniowym numerze KLUKI, r6zne wiersze trzech autorek: Wioletty Budyn, Jolanty Walencik i moj.

Czas

Czas jest w glebi nas
Trzeba mu ktania¢ si¢ w pas
Trzeba ktania¢ si¢ nie raz
Cho¢ czasem cigzki jak glaz

Przyttacza nasze istnienie
I czgsto boli szalenie

Ale tez w koncu wyzwoli
Przyblizy do lepszej doli

Jest bowiem tez czas radosci ;
Optymizmu 1 mitosci

Czas szczesécia w rodzinie

I chociaz nawet to minie

Bo czas zabiera wszystko

Nawet domowe ognisko

Przeciez istnieje czas

Co w dobro wszystko przemienia
Czas wiekuistego zbawienia

26.07.2020 r. Wioletta Budyn
Dwie polowy

Pods$wiadomie upojeni ufnoscia
potowa Ciebie potowa mnie

w milosnym uniesieniu

trwamy zapatrzeni w siebie
snujac plany na jutro

Swiadomi nowej rzeczywistosci
potowa Ciebie potowa mnie

na ruchomych piaskach dni i nocy
zachowujac spoteczny dystans

do nowonarodzonych dat
lepszego jutra

16.06.2020r. Jolenta Walencik

Z poetyckim pozdrowieniem Ewa Wierzbinska-Kloska

w moim niebie

zamieszkajg najwierniejsi moi przyjaciele
psy

brzoza i dojrzewajaca jarzgbina

ciepte spojrzenie twoich oczu

1 srebro kochanych wlosow

w moim niebie

ksigzyc rozswietli poplatane $ciezki

a gwiazdy beda na wyciagnigcie reki
nie bedzie tam tez - sny beda kolorowe

w moim niebie

Anioty rozprostujg zesztywniale skrzydta
pojde z nimi po dywanie z puchu akacji

1 zapomng¢ tam co pamictam dzisiaj

a zapomniane bede tam wspominac

Ewa Wierzbinska-Kloska

mala ptaszyna

przysiadta na gatazce brzozy
ziemia woda i ogien

w soczystych barwach

lata

Ewa Wierzbinska-Kloska
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20 lipca w lesie przy pomniku Jozefa Eichendorffa w Brzeziu odbyto si¢ spotkanie w plenerze zespolow $piewaczych. Wystapity
zespoty: Rzuchowianki, Dzimerzanki, Klika Machnika i dwa choéry jeden imienia Von Eichendorffa z Raciborza a drugi z Pawto-
wa, wystapito tez trio smyczkowe oraz rodzina z Zakrzowa. Kto nie styszat i nie byl niech zatuje pickna muzyka rozbrzmiewata
wsrod lasu. BRAWO WSZYSTKIE ZESPOLY. A calg impreze przygotowal i prowadzil pan Waldemar Swierczek.

FOTO : Gunia Roman, notka G. Gunia

PEWEYTIGO LSy
JOSERH EREIHERAN VON RCHENDOR
BRZELIEN { obaa
wKs0y

060 SinceR s vuces
JOSTH FREMERRNYON. FXHEMORE
HOHBSRAEN - (ERZETIE N 0RA)
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Psiaki
i kociaki
Szukaja
domu!!!
Informacja
pod telefonem:

605 109 391

"w*fsr "",

S Tnnn e e L R aTele
UWAGA MIESZKANCY!!!

Gdzie mozna kupic ..Kluke”?

- F.H.U. ,,Tabak”, ul. Ligonia 3

- F.H.P.U. Maria Karasek, ul. Plebiscytowa 48

- Sklep Wielobranzowy M. Swiecicki, ul. Radoszowska
61

- Petrol Point Group Migrex Sp. z o.0., ul. Raciborska
275

- Foto ,,Sycha”, ul. Bema 22

- Handel Hurt. I Detaliczny K. Pawelek, Traugutta
264

- Nowalijka Sp. z o.0., ul. Ligonia 16

- Handel Art.. Przemysl. Weronika Nowak-Szynk,
ul. Ofiar Terroru 41 i ul Raciborska Zaczarowany
Olowek

- Urzad Gminy Lyski, ul. Dworcowa 1 A, Lyski

- Foto. Baron ul. Ofiar-Terroru

- Kwiaciarnia ,,Margaretka” ul. Spokojna

Pomo6zmy naszemu szpitalowi wptacajac dowolna
kwotg na konto Powiatowego Publicznego Zakta-
du Opieki Zdrowotnej w Rydultowach
i Wodzistawiu SI.

z dopiskiem "Na leczenie"
Konto:

63 1560 0013 2367 2176 2323 0001

Za Zarzad
Towarzystwa Milo$nikow Rydultow
Henryk Machnik

ofetotetototetotetototetotetotoletototetetocotetotoleteso

ojejetotolelotototolototololotototelolotolelelole]
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Uslugi koparko-ladowarka ..HANYS™

Oferujemy:

Wykopy fundamentéw,
wykopy kanalizacyjne (; b, studzienek, od dnien,
Kkanalizacji, rowéw, studni,
przydomowych oczy Ini scickéw),
‘wybieranie pod drogi ,
wyrywanie korzeni,
wykopy pod roboty budowlane, budynki, drogi, place i inne
tadunki i roztadunki iatéw budowlanych,
scigganie humusu (ziemi).

Jan Piatek
ul. Raciborska 402B
Rydultowy 44-280
tel. 604 44 25 06

Jak prawidtowo ol
natozyc i zdjac maseczke

h? VL
L

b

INFO L!El wookE sk
w e ZAPEWNIAMY:

e WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE 0SOBOM
OBJETYM KWARANTANNA I NIE TYLKO <

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wodzistawiu Slaskim

bt e 32455 14 30w 91

g R el 324547106 w. 31
 PSYCHOLOG

—— 32 455 14 30 w. 37

i lpe 324547106 w. 37

w w/w godzinach uruchomilismy komunikator Skype pod adresem:
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wodzistawiu SI

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wodzistawiu Slaskim
poniedziatek - piatek
w godzinach: 11.00-13.00 32 456 15 59

Przypominamy, ze z porad i konsultacji psychologicznych mozna tez zdalnie skorzystac

w ramach projektu ,Oaza Aktywnosci”. Szczegoly na: WV VI.F

" Pred nadaber e masie urmyd rgee mydlem | wedy

g

Takryj urts | rraa mashy upes=i sk de migdes
Dt 2 & inelribih rle ma badnych prisrs

[RTH uﬂ-l-m-l-lﬂpﬂmjﬂllﬂnﬂ;
hilbm.u o T psler | wads
Eatrem pna baos slkoheh

1 - Labpy e do dergsfekiji n hagie alishelu q
§

Wisilai b il e oy, pdy Tylke
(4] bad sl wilpetna, ke umpwa| poncsarie

‘ manek jedrorazeeh
N

Wiriid Males g do vy heasge
A pefamnlks; urry mos rydiem i wady
bab o v o Sesprleecy na bacs akabsiy

Mir wrzucs] madecsi
v T eyl

e KANCELARIA PREZESA
RADY MINISTROW

) =

Zaston ustainos

INFORMACJA
WAZNE !!!

W zwiazku z obostrzeniem zwigzanym do zaliczenia
naszego powiatu do strefy czerwone;j,

TMR odwotuje nastepujace

imprezy i spotkania:

19.08.2020 dla niepelnosprawnych w SP4
21.08.2020 Walne Zebranie w hali SP1,
26.08.2020 wycieczka do Gliwic-Toszka

Henryk Machnik
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ologiczny Konkurs Plastyczny

»Moja Ziemia Czysty Swiat, Szanuj¢ — Kocham — Dbam”

Osérodek Wspierania Rodziny pod honorowym patro-
natem Wojta Gminy Lyski zorganizowat dla dzieci i mtodziezy
z terenu Gminy Lyski Ekologiczny Konkurs Plastyczny ,,Moja
Ziemia Czysty Swiat, Szanuj¢ — Kocham — Dbam”. Celem kon-
kursu byto propagowanie oraz ksztattowanie szacunku i odpo-
wiedzialnosci za stan srodowiska.

Wzigto w nim udziat 42 uczestnikow w wieku od 4 —
16 lat. Ich prace oceniane byty w 3 kategoriach. Jury miato
bardzo duze klopoty z wylonieniem tych najlepszych. Wszyst-
kie prace byly przemyslane, a dziecigca wyobraznia wprost
zachwycala.

Komisja w skladzie: Anna Zganiacz-Kupka, Ewelina
Sobeczko, Anna Macioszek, Ksenia Wiercioch miata przyjem-
no$¢ obradowac 9 lipca i wylonita nastepujacych zwyciezcodw
oraz wyréznionych w poszczegélnych kategoriach:

I Kategoria: Dzieci w wieku przedszkolnym 4-6 lat
1 miejsce: Zofia Kosteczko
2 miejsce: Agata Kuna
3 miejsce: Kalina Kolarczyk
Wyroznienie: Julia Gorus

II Kategoria: Uczniowie klas I — II1
1 miejsce: Bartosz Rybarz
2 miejsce: Kinga Kowaczek
3 miejsce: Patryk Mielimonka
Wyrdznienie: Lilianna Gajer

IIT Kategoria: Uczniowie klas IV — VIII
1 miejsce: Anna Korzeniewska
2 miejsce: Laura Mazurek
3 miejsce: Maja Ordowska
Wyroznienie: Eryk Skupien, Ewelina Kula

Kazdy z uczestnikow konkursu otrzymat nagrod¢ oraz
sadzonki drzewek, aby wzbogaci¢ nasze srodowisko w tlen.

Nagrody za udzial w konkursie zostaty ufundowane
przez Wojta Gminy Lyski, Osrodek Wspierania Rodziny oraz
Nadlesnictwo Rudy Raciborskie za co dzigkujemy.

Wszystkim bioragcym udziatl w konkursie serdecznie
gratulujemy !

OWR

RODEK |

PIERANIA ‘
RQDZINY |

znowienie dzialalnoS$ci
dka Wspierania Rodziny”

Od 20 lipca podopieczni wszystkich oddzialdéw Osrodka
Wspierania Rodziny zndéw uczestnicza w stacjonarnych zaje-
ciach. Czteromiesi¢czna przerwa spowodowana sytuacja epide-
miologiczng w kraju sprawita, ze powrot do placowek spotkat
si¢ z duzym entuzjazmem dzieci, 0s6b niepelnosprawnych jak i
Seniorow.

Podczas pierwszych
dwoch  tygodni  zajec,
uczestnicy zajg¢ Dzienne-
go Domu ,,Senior+” wzig-
li udziat w warsztatach
y tworzenia dekoracji z ma-
sy papierowej. Stworzyli
miseczki, a nast¢pnie zdo-
bili je przy uzyciu farb
akrylowych. Odbyly si¢
takze zajecia artystyczne,
podczas ktorych Seniorzy poznali technike kolazu i wykonali
za jej pomoca prace przedstawiajace wakacyjne krajobrazy.

W Dziennym Domu ,,Senior+” znowu regularnie odby-
waja si¢ warsztaty z dietetykiem. Wyktady
dotycza zagadnien zwigzanych ze zdrowym stylem zycia,
z odpowiednim sposobem odzywiania si¢. Uczestnicy maja
réwniez mozliwo$¢ zweryfikowania swojej wiedzy dzigki przy-
gotowywanym dla nich quizom.

Co wigcej, Seniorzy korzystaja z dostosowanej do ich
potrzeb rehabilitacji. Regularnie odbywaja si¢ takze treningi
kreatywnosci oraz umiejg¢tnosci, ktore maja na celu utrzymanie
umystu 0sob starszych w jak najlepszej kondycji.

Swietlica Wielopokoleniowa réwniez rozpoczeta zajecia
stacjonarne. Po dlugiej rozlace wszyscy uczestnicy mogli si¢
wreszcie spotkaé. Dla podopiecznych przygotowano szereg
ciekawych zaje¢, ktore nie tylko miaty oddzialywanie terapeu-
tyczne, ale co najwazniejsze daty mozliwo$¢ wspolnych spo-
tkan. Swietlica Wielopokoleniowa pracuje wedtug ustalonego
planu zajeé. Dzien rozpoczyna si¢ od porannej gimnastyki — bo
,»W zdrowym ciele zdrowy duch”. kazdego dnia zostaja przy-
gotowane  roznego  rodzaju  warsztaty  artystyczno-
terapeutyczne. Warsztaty z papieroplastyki: ,,motylkowe girlan-
dy”, ,,morskie meduzy”. Trening umiej¢tnosci spolecznych -
organizacja budzetu domowego, zajg¢cia socjoterapeutyczne,
warsztaty decoupage - aniolki, kolaz — ,,bezludna wyspa”, zaje¢-
cia plastyczne ,,mokre w mokrym” zabawy eksperymentalno-
doswiadczalne- kolorowe wulkany. fadna pogoda sprzyjata
mitym spacerom oraz zajeciom sportowym na podworku: roz-
grywki w hokeja na trawie, zawody w bocce, turnieje w bad-
mintona.

Najmtodsi mieszkancy naszej Gminy rowniez rozpoczeli
zajgcia stacjonarne. Pierwszy cykl zajg¢ Swietlicowych — Wa-
kacje ze Swietlikiem odbyty si¢ w Dzimierzu.

W trakcie zaj¢¢ dzieci mogly rozwijaé swoje pasje artystyczne.
W pierwszym dniu na zaj¢ciach plenerowych malowaty otacza-
jaca przyrode z wykorzystaniem sztalug. Nastgpnym punktem
byty manualne prace przestrzenne - girlanda motylkowa, ktora
zapewne przyozdobita niejedno wngtrze naszych §wietlikowych
dzieci. Dopelnieniem calego tygodnia niewatpliwie byly gry
terenowe - podchody. Wszystkie zajecia cieszyly si¢ duza po-
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pularnoscia i umility wielu
dzieciom wakacyjny wy—
poczynek.

Drugi cykl za]e;c

obraz dawnego spoteczenstwa i sgsiednich wsi - ledwo rozpo-
znawalne na starych fotografiach ulice i budynki, ktorych rola
si¢ zmienita lub juz nie istnieja. Po spotkaniu Jan Krajczok dtu-

g0 jeszcze rozmawial z zebranymi i podpisywat ksigzki.
Tworczo$¢ Jana Krajczoka to literatura cieszaca si¢ uzna-
niem wsrod czytelnikow, dlatego zachecamy zardwno miodziez,
jak i dorostych do siggania po t¢ wartosciowa ksiazke. Opraco-
wanie to mozna naby¢ w Gminnej Bibliotece Publicznej w Ly-
skach oraz jej filiach w Adamowicach, Raszczycach i Pstrazne;.

Nowej Wsi. W trakcie ich
trwania dzieci wykonaty
przepigkne pudetka na
wakacyjne skarby, lwa z
rolki papieru toaletowego. 2
Stoneczna pogoda pozwolita na zabawy na placu zabaw, nie
zabraklo rowniez wieczoru bajkowego. Jednak najwigkszym
hitem okazato si¢ wykonanie wlasnorgcznie slajmu. Dzieci bar-
dzo chetnie uczestniczyly we wszystkich zajg¢ciach i z niecierpli-
woscig czekaja na kolejne.

Wszystkie zajecia organizowane przez Osrodek Wspiera-
nia Rodziny odbywajg si¢ z zachowaniem wymogow
sanitarnych.

OWR

atorskie z P. Janem Krajczok

azKi pt. ,,Joseph Benedict Polednik
historyczny o tworcy fundacji do-
zynnej w Lyskach”

W Gminie Lyski nie brakuje spolecznikow, regionalistow
oraz os6b chetnych do spisywania swoich wspomnien, wyda-
na zostala bowiem kolejna publikacja o historii Lysek i oko-
lic oraz Zyciu mieszkancow i dzialaczy na tymze terenie.

a Lyski .

6 sierpnia 2020 r. w sali OSP Lyski odbyto si¢ spotkanie T( g
z Janem Krajczok — autorem ksiazki pt. ,,Joseph Benedict Poled- ‘ e
nik (1798 — 1882) Szkic historyczny o tworcy fundacji dobro-
czynnej w Lyskach”. Wydarzenie spotkato si¢ z duzym zaintere-
sowaniem ze strony mito$nikow ksigzki. Jan Krajczok w bardzo
ciekawy i interesujacy sposob przedstawit histori¢ Lysek i okolic
w XIX wieku. Wielkie znaczenie miata tu doskonata znajomos¢
tematu, sposob przekazu, a takze osobisty stosunek do przedsta- |
wianych treéci. Niezwykle istotny byt aktywny udziat w spotka-
niu wszystkich zebranych. Jan Krajczok zachgcat do zadawania
pytan i wyczerpujaco na nie odpowiadat. Podczas spotkania
odbyla si¢ rowniez promocja ksigzki. Opracowanie to przedsta-
wia wycinek historii Lysek i okolic, ale rowniez opowiada histo-
ri¢ zycia Jozefa Benedykta Polednika - mieszkanca Lysek, ktory
zyt 1 tworzyt na przestrzeni XIX wieku. W ksiazce zawartych Oddoeric Ko
jest wiele informacji o zatozonej przez niego Fundacji im. Po-
lednika, ktora to zarzadzata dobrami w Lyskach do konca dru-
giej wojny $wiatowej. Publikacja ta to zbidr informacji zaczerp-
nigtych ze spisu historycznego R. Miinzberga, ale takze dane i

Czekamy na Ciebie:

y chcieé! Nie i jej grupy krwi. Wy y, ze wtym dniu zjesz ni:
positek, wypijesz wigksza ilos¢ wody i tuz przed oddaniem powstrzymasz sig od paleni:
taczy nas krew, ktéra ratuje zycie.

ilustracje pochodzace z prywatnych zbiorow zgromadzonych Wigee] o o Kewl na www twojakrew i
przez lokalnych pasjonatow historii — dlatego wydanie to jest tak
unikatowe.
Uczestnicy spotkania mieli réwniez mozliwos¢ zobacze- tursja ke NEK
1 : > 99 ’ . ‘/f\/\@laa AL (,
nia wystawy fotograficznej pn. "Dawne Lyski”, ktora ukazuje ojakreul
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oje rozwazania.

No i po wyborach, ktére bardzo podzielity nasz nardd. Nie tak
dawno miodzi zdecydowali o naszej przynaleznosci do UE i
wtedy przeciw bylo starsze pokolenie (z tzw. wschodniej $cia-
ny). W tych wyborach niezwykta mobilizacja ,.kupionego” star-
szego pokolenia, zwlaszcza znow $ciany wschodniej spowodo-
wata wygranie Dudy, ktory jest raczej gwarantem co najmniej
rozluznienia wigzi z UE. Czas pokaze czy bedzie naprawde
Prezydentem czy nadal figurantem. Juz zaczynaja si¢ czkawka
odbija¢ umizgi do USA, bo okazuje si¢ ze wojsk amerykan-
skich w Polsce nie bgdzie obowigzywalo nasze prawo — czyli
doktadnie jak to bylo z Armia Czerwona, wigc zamienili-
$my tylko ,,wielkich braci”. Coraz wigkszy niepokdj na naszym
Slasku zwigzany z sytuacja w gornictwie. Stara zasada minio-
nych czaséw, ze kopalni¢ zamyka si¢ gdy wyczerpie si¢ zloze,
przegrywa z obecna zasada, tj. do momentu gdy to si¢ optaca.
Na to naktada si¢ pandemia, ktora jakos$ dziwnie dotkneta nasze
kopalnie a mija zaglebie miedziowe czy weglowe zaglebie lu-
belskie a nadal wirus wykazywany z najwickszg ilo$cia na Sla-
sku powoduje ogromna nieche¢¢ reszty Polski do naszego regio-
nu. Jestem wstrzasniety zdjgciami z marszu narodowcoOw w
rocznic¢ wybuchu Powstania Warszawskiego. Zamiast zadumy
nad tg straszng cho¢ heroiczng tragedia jest hucba na miarg
marszow hitlerowskich. Przyzwolenie Wladz na takie marsze to
wyzwolenie najdzikszych zachowan mtodziezy i pierwszy krok
do samosadéw nad ludzmi innych pogladéow, rasy, koloru,
orientacji. To przyzwolenie to hanba dla naszych rzadzacych.
Pandemia powoduje, ze zmieniajg si¢ nasze codzienne zajecia i
przyzwyczajenia zwlaszcza zwigzane z wypoczynkiem, korzy-
staniem z oferty kulturalnej, sportowej ale tez korzystania z
pomocy medycznej. Boimy si¢ przyjecia do szpitala, lekarz
pierwszego kontaktu to raczej kontakt telefoniczny, szpitale to
odizolowane fortece a réznorodne ograniczenia sanitarne po-
woduja, Ze lokale gastronomiczne §wiecg pustkami i wigkszos¢
»baluje” w ogrodkach przydomowych. Rodziny mimo zachet,
w tym finansowych (bony turystyczne) w niewielkim stopniu
wyjezdzaja na wczasy, wigc tak duzej ilosci walgsajacej sie
milodziezy i dzieci nie ogladaliSmy w minionych wakacjach.
Niestety wirus zniecheca organizatorow do przedstawiania ofert
wyzycia dla mlodziezy, wigc taki mamy rzeczywisty stan. Na-
sze Towarzystwo Mitosnikéw Ryduttow jako§ z tym proble-
mem sobie radzi. Ot6z nasz zespo6t Klika Machnika zorganizo-

wal juz drugie zajecia dla dzieci i mlodziezy z niepetnospraw-
noscia w oparciu o Stowarzyszenie Rodzin i Os6b Niepelno-
sprawnych w Rydultowach oraz o pszowskie stowarzyszenie
niepelnosprawnych zachowujac obowigzujace przepisy sanitar-
ne. Kolejne spotkanie z piosenkami, grami konkursami odbg-
dzie sie w plenerze w oparciu o SP 4 w Rydultowach w dniu 19
sierpnia. ZaprosiliSmy do udziatu niepetnosprawnych z Rydut-
tow, Pszowa i Radlina. Zach¢camy tez skutecznie lubigcych
$piew 1 wspolne spotkania, na ryduttowski rynek gdzie organi-
zujemy koncerty pod nazwa ,,Spiewaj z nami Mito$nikami przy
kuflu piwa”. Odbyty si¢ juz dwie imprezy z tego cyklu a planu-
jemy trzeci z koncem sierpnia lub na poczatku wrzesnia, co
zalezy od stabilnej pogody. W tej ostatniej z dnia 31 lipca
oprécz naszej Kliki wystapil $wietny zespot Kokoszyczanki,
pokaz tanca liniowego zaprezentowala grupa taneczna z Pszo-
wa (20 osob) a nam organizatorom byto mito iz przybylo i ak-
tywnie $piewalo tak wiele 0osob w tym Burmistrz z Matzonka,
Czlonek Zarzadu Powiatu p. Kornelia Newy, wielu emerytow
SITG z Alojzym Steblem na czele, Czlonkowie chorow, nasi
Cztonkowie z p. Prezes Alicja Pawelek na czele, redaktorami
Kluki p. Ewa Wierzbinska-Kloska i Bernadetg Oslizly, przed-
stawiciele naszego szpitala i wielu, wielu innych. Pani Korneli
Newy oraz Marcinowi Polomski mieliSmy zaszczyt wreczy¢
,»Album aktywnosci naszych ryduttowskich senioréw” w po-
dzigkowaniu za pomoc w znalezieniu nowej siedziby i przepro-
wadzce do budynku przy ul. Plebiscytowej 47, a takze przy
przewozeniu i przenoszeniu sprzetow do Szpitalnych Izb Pa-
migci. W imprezie wzigt tez udzial p. Tadeusz Kisiel -
przedstawiciel stynnego ryduttowskiego kabaretu: ,,To Nie
My”, ktory zademonstrowat probke swojego talentu. Zdjgcia na
facebooku i w Kluce nieco przyblizaja atmosfer¢ tej imprezy,
ktéra za sprawa naszego muzyka Henryka Sosny, solistki z
Brzezia p. Pauliny trwata do pdznych godzin wieczornych. Nie
moge tez nie wspomnie¢ o spotkaniu $§piewno - poetyckim w
Brzeziu gdzie oczywiscie wystapita nasza Klika ale tez trio
skrzypaczek z Raciborza, muzyczny zespol rodzinny, chér z
Raciborza oraz zespoly Rzuchowianki i Dzimierzanki, ktore
prowadzi p. Waldemar Swierczek jednoczesnie organizator tego
spotkania pod pomnikiem Einherdorffa. Spotkanie $wietnie
zorganizowane cho¢ wszyscy pamigta¢ beda zwlaszcza przez
tngce okropnie komary. Wiaczamy si¢ tez w projekty i dzialania
Urzedu Miasta, bierzemy udzial w konsultacjach czego owo-
cem jest zgloszenie projektu obywatelskiego pod tytulem
,,Zabudowa ekranu — zielona $ciana” na rynku miasta wzdtuz
ul Bema. Chodzi o wyciszenie rynku od samochodéw i moto-
cykli by tam mozna bylo organizowa¢ imprezy bez silnego na-
glo$nienia. JesteSmy tez dumni, ze za posrednictwem naszego
Stowarzyszenia mogliSmy przekaza¢ darowizne cieszynskiej
firmy dla DPS Gorzyce w wysokosci 25.501 zt. Pandemia bar-
dzo ogranicza organizacj¢ zebran i imprez w pomieszczeniach,
jednakze z przyczyn formalnych musimy zorganizowa¢ Walne
Zebranie Czlonkow TMR, ktore odbedzie si¢ z zachowaniem
przepisow sanitarnych w hali SP1 w dniu 21 sierpnia od godz.
10.00. W planie tez wycieczka autobusowa z koncem tego mie-
sigca. Jak widaé nie zasypiamy a malkontentdow zapraszamy
przed szpital by zobaczyli jak wiele si¢ tam dzieje - chodzi o
remonty a o dalszych dziataniach poinformujemy.

H. Machnik
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Nie przegrzewaj
mieszkania

20 stopni Celsjusza to wystarczajaca temperatura w domu. Jednak badania wykazuja,
ze ponad potowa z nas przegrzewa mieszkania, utrzymujac ciepto na poziomie
22 stopni.

Ta rdéznica ma duze znaczenie dla klimatu i sladu weglowego, ktory po sobie
zostawiamy. Gdyby we wszystkich mieszkaniach w Polsce panowata temperatura 20°C

obnizylibysmy emisje CO, wynikajacg z produkcji ciepta o 2 mln ton rocznie, czyli
0 10 proc. Do pochtonigcia takiej ilosci dwutlenku wegla potrzeba 30 mln drzew.

Zmieniajmy sie razem, dla dobra planety. Przytacz sie do akcji .20 stopni dla klimatu”.

VAT

(o]
20 STOPNI leplownia Q CIEPLO
DLA KLIMATU ULGOW ... C SYSTEMOWE

www.20stopni.pl



Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotne;j
Rydultowy, ul. Tetmajera 150
tel. 32 72 94 068, 32 72 94 933

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach
podpisanych kontraktéow z NFZ

Lekarza POZ, Ginekologiczno-potoznicza, Dermatologiczna, Okuli-
styczna, Laryngologiczna, Leczenia bolu, Neurologiczna, Urazo-
wo-ortopedyczna, Leczenia uzaleznien, Medycyny paliatywnej, Ho-
spicjum domowe,

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach

ustug komercyjnych (odplatnych)

Alergologiczna dla dzieci, Medycyny pracy

»CICHY KACIK” BAR Rita Pielczyk
ZAPRASZA

"Pielczyk Rita Firma Produkcyjno-Handlowo-Ustugowa'" jest barem z fast foo-
dem i proponuje obszerna palet¢ pysznych potraw w atrakcyjnej cenie. Restaura-
cja wspoélpracuje z najlepszymi kucharzami i stara si¢ o mily serwis. Mozesz w
tym miejscu zjes¢ wyjatkowy posilek. Dodatkowa zaletg baru jest dogodna lokali-
zacja, a takze wygodne pory dzialania. Dlatego to miejsce chetnie odwiedzane jest
przez gosci.

Siedziba firmy znajduje si¢ w Rydultowy (wojewddztwo $laskie). Jezeli chcesz
bezposrednio skontaktowa¢ si¢ z "Cichy Kacik" Bar Rita Pielczyk — kieruj sie¢
pod adres: ul. Ligonia 3, Rydultowy. Z "Cichy Kacik" Bar Rita Pielczyk mozesz
skontaktowaé si¢ nie tylko na miejscu, ale takze telefonicznie, pod numerem
324577219

* Ravoszowy.
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Gabinety Specjalistyczne na ul. Strzelcow Bytomskich 9
w Rydultowach stuzg pomocq tel. +48 691 101 688

Wizyty prywatne:
Chirurgia
Dermatologia
Urologia
Reumatologia
USG, Doppler, Radiologia
Kosmetologia
Trychologia
Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON
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