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W cieniu Szarloty — jak wydoby¢
potencjal miasta Ryduttowy

W Rydultowach realizowany jest projekt ,,W cieniu
Szarloty — jak wydoby¢ potencjal miasta Rydultowy”
finansowany ze $rodkow Mechanizmu Finansowego
Europejskiego Obszaru Gospodarczego 2014-2021 w
ramach programu ,,Rozw¢j Lokalny”. 30 czerwca 2021
roku zostaty ogloszone wyniki naboru. W dniu 16 grudnia
2021 miasto Ryduttowy podpisato umowe¢ z Operatorem
Programu—Ministerstwem Rozwoju i Polityki Regionalnej.
Otrzymano dofinansowanie w kwocie 15 328 498,86 zI na
realizacje szeregu przedsiewzie¢ z zakresu opracowanego
Programu Rozwoju Lokalnego oraz Programu Rozwoju
Instytucjonalnego. Celem Programu jest podniesienie
jakosci zycia mieszkancow w matych i $rednich miastach,
a podstawag jest wzmocnienie spojnosci spolecznej i

gospodarcze;j.
Iceland [P[l:l:'

Liechtenstein
Norway grants

Realizowane przedsiewziecia:

WYMIAR GOSPODARCZY

PRZEDSIEBIORCZOSCI”:

*  Budowa ulicy Nowej na odcinku od ul. Orlovskiej do
ul. Strefa Gospodarcza celem udroznienia terenéw
inwestycyjnych

» Reaktywacja ulicy Ofiar Terroru

» Utworzenie Centrum Wsparcia Przedsigbiorczosci
Lokalnej w Rydultowach

»  Utworzenie Mtodziezowego Klubu Przedsigbiorczosci
»~Ryduttowski Gyszeft”

* Oferta inwestycyjna gruntoéw bedacych wlasnoscig
miasta

~IMPULS DLA

WYMIAR SPOLECZNY - ,DBAMY O POTRZEBY

SPOLECZNE”:

*  Wykonanie podjazdu scenicznego w budynku
Ryduttowskiego Centrum Kultury ,,Feniks”

* Oznaczenie wybranych 13 przejs¢ dla pieszych dla
0s0b stabowidzacych

* Opracowanie dokumentu - koncepcji dostosowania
obiektow miejskich do potrzeb grup wrazliwych
»Likwidacja barier — w kierunku dostepnosci”

* Teleopicka i koperty zycia - program wsparcia dla
samotnych 0s6b starszych

*  Wyposazenie i funkcjonowanie Centrum
Obywatelskiego — wsparcie aktywnos$ci spotecznej na
rzecz mieszkancoéw miasta Ryduttowy

*  Wicloaspektowe zajecia dla dzieci 1 mtodziezy oraz
ich rodzin — ,,Tacy sami” oraz ,,Rodzinne popotudnia
z plastyka”

* QGraterenowa

*  Oddech w centrum miasta

*  Migdzynarodowy festiwal szachowy w Ryduttowach

WYMIAR SRODOWISKOWY — ,,W POSZUKIWANIU

EKOROZWIAZAN":

* Budowa centrum przesiadkowego przy ul. Ofiar
Terroru 91 w Ryduttowach

* Aktualizacja zatozen do planu zaopatrzenia w ciepto,
energi¢ elektryczng i paliwa gazowe na obszarze
Gminy Rydulttowy

WYMIAR PRZESTRZENNY - ,,W RYDULTOWACH

CZAS ZAMIESZKAC”:

» Zagospodarowanie terenow poprzemystowych w
rejonie bylego szybu LEON III pod budowe osiedla

mieszkaniowego

* Poprawa atrakcyjnos$ci zamieszkania - adaptacja
sztolni ¢wiczebnej na strzelnice sportowa oraz jej
funkcjonowanie

WYMIAR INSTYTUCJONALNY
Stworzenie zintegrowanego systemu zarzadzania miastem

WYROWNUJEMY POTENCJALY:

e Zakup serwerdw 1 oprogramowania — dziatanie
inwestycyjne

*  Stworzenie systemow komunikacji z interesariuszami

*  Wzmocnienie kompetencji kadry zarzadzajacej oraz
kadry rezerwowe;j

* Rozszerzenie dostgpnosci dla 0séb ze szczegdlnymi

potrzebami
OPTYMALIZACJA DOCHODOW 1 WYDATKOW
MIASTA
PARTNERSTWO, DOBRE PRAKTYKI I
ZARZADZANIE PROJEKTEM

Na nastepnych stronach opis stanu zaawansowania dwoch
wybranych zadan:
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Centrum przesiadkowe w miejscu
dworca PKP

W ramach ww. projektu realizowane jest zadanie
inwestycyjne ,,Budowa centrum przesiadkowego przy
ul. Ofiar Terroru 91 w Ryduttowach Roboty budowlane
I etap — rozbiorka dworca”. 17 maja zostat przekazany

teren budowy, a w dniu 17 lipca rozpoczely si¢ roboty Elewadja 2 1:100
rozbiérkowe. Wykonano rozbiorke do poziomu $cian 4

parteru oraz rozbiorke budynku magazynowego. Obecnie 4 1340 4

na placu rozbiorki prowadzone sa roboty zwigzane z |

selekcja materiatow budowlanych. Wykonawca robot jest gt

(skyto v warstrach elewaci)

firma HYDRATEC Sp. z 0.0. Dworzec zostanie catkowicie et
wyburzony do konca pazdziernika tego roku, a warto$é
inwestycji wynosi 971 700,00 zt.

Kolejnym etapem jest przystapienie do zagospodarowania e
terenu wokot dworca. W dniu 12 lipca nastgpito otwarcie 4
ofert na ww. zadanie i trwa badanie zlozonych ofert. % £l
. . . . , . . ;o ERH ®
Podpisanie umowy planuje si¢ do konca sierpnia br. Wartos¢ o [ ey B
’ . B "7 T, 5
robot budowlanych na podstawie opracowanych przez 2 v 5 R RN

a0
projektanta kosztorysow inwestorskich oraz kalkulacji 5 W R
wiasnej dla zadania wynosi brutto 1797505,91 z1. 2 —

W ramach odrgbnych srodkéw zewnetrznych ,,Fundusze .
Europejskie dla Slaskiego 2021-2027”  wybudowany
zostanie budynek Centrum Przesiadkowego. W tym
miejscu bedzie mozna korzysta¢ ze srodkow komunikacji
miejskiej autobusowej oraz kolejowej. Powstang miejsca
parkingowe, stacje do tadowania pojazdow elektrycznych,
stacje tadowania rowerdw elektrycznych oraz bezpieczne
miejsce na pozostawienie roweréw. Miejsce to stanie si¢
przyjazne dla podrézujacych z rodzinami — powstang tam
urzadzenia zabawowe dla najmlodszych. Calo$¢ terenu
bedzie monitorowana. Inwestycja ma zostac¢ zrealizowana
do konca pierwszego kwartatu przysztego roku.

1826

T
}M/tlamnl‘ o ‘Wam;k‘ |
= D

#0,00=268,55mnpm
e Podbitka 2 fstew aluminionych /
o stuktuze dewna

423
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Droga przez tereny szybu Leon Il

Druga inwestycja realizowang w Rydultowach w ramach
projektu ,,W cieniu Szarloty — jak wydoby¢ potencjat
miasta Rydultowy” jest zagospodarowanie terenow
poprzemystowych w rejonie bylego szybu LEON III pod
budowe osiedla mieszkaniowego. Pierwszym etapem
byto podpisanie umowy na budowe drogi z Wykonawca
INZBUD TT Spétka z ograniczong odpowiedzialnocia,
z siedziba w Rybniku. Planowane roboty budowlane
opiewaja na warto§¢ ponad 6,3 min zl i maja zostac
zakonczone w 1 kwartale 2024 r. Droga potaczy nowy
dworzec kolejowy z ulica Adama Mickiewicza i podzieli
teren Spotki Restrukturyzacji Kopaln na dwie czgsci.
Jedna z nich bedzie stuzyla zabudowie mieszkaniowej
wielorodzinnej, a druga cze$¢ terenu zostanie oddana
dziatalno$ci gospodarczej (obecnie znajduje si¢ tam
zabudowa pokopalniana). Warto$¢ kosztorysowa zadania
to 6 788 670,00 zi, a planowany termin zakonczenia
zadania to 31 styczen 2024 .

nowe osiedle SIM
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Zbieranie deszczowki

Rzad oferuje 6000 zt za zbieranie deszczowki. Oto co
musisz zrobi¢, aby otrzymaé pienigdze. Czy wiesz, jak
zbiera¢ deszczowke?

Autor: Anna Gandecka

Po co nam deszczowka?

Na poczatek warto przypomnieé, ze zgodnie z zapisami
w Prawie wodnym (Ustawa z dnia 20 lipca 2017 r.) wody
opadowej nie traktuje si¢ jako $cieku i nie wolno jej
odprowadza¢ na ulice ani do kanalizacji. Za oba czyny
groza kary finansowe. To na wilascicielu dziatki spoczywa
obowigzek wilasciwego odprowadzania deszczoéwki. Nie
mozna jej tez skierowac na sasiednia dziatke. Pozostaje
zatem jedyny sposob na odprowadzenie nadmiaru wody:
zebrac jg i wykorzysta¢ do dalszych celow.

W ogrodach najtatwiejszym sposobem na odprowadzanie
wody z opaddw jest zbieranie do specjalnego zbiornika na
deszczowke.

Woda deszczowa to bogactwo, z ktorego nie kazdy zdaje
sobie sprawe. Po pierwsze jest to dziatanie proekologiczne i
ekonomiczne — dzigki wodzie opadowej oszczedzamy wodg
pitna, ktoérej nie musimy wykorzystywaé¢ do podlewania
ogrodu. Ponadto wedlug wyliczen, 10-minutowy silny
opad deszczu pozwolitby az 20 razy sptukac toalete,
trzy razy umy¢ samochod lub zrobi¢ kilka pran. Jest to
oszczednos¢ na poziomie ok. 80 I wody pitnej. Zbieranie
wody z opadow jest bardzo proste, a korzysci z tego bardzo
wymierne, np.:

w ogrodzie nie powstaja katuze, ktore moga niszczy¢ nasze
uprawy i kwiaty;

mozemy ja wykorzysta¢ do mycia kostki brukowe;j i innych
elementéw przydomowych;

dzieki specjalnym filtrom mozliwe jest jej wykorzystanie
do celow domowych, np. prania. Deszczéwka nie jest
jednak zdatna do picia.

Jak zbieraé deszczéwke z dachu i rynien?

Do zbierania wody opadowej czesto wykorzystuje si¢ dach
oraz rynny. Wowczas w bardzo prosty sposéb mozna ja
odprowadzi¢ do specjalnych zbiornikow. Deszczowka
powinnaby¢ przefiltrowana przezsitko, aby pozby¢ si¢ zniej
nieczystosci, np. owadow lub lisci. Pamietajmy, ze woda,
zebrana z dachu pokrytego dachowkami ceramicznymi
bedzie lepszej jakosci niz ta zebrana z pokrycia blaszanego
lub z domieszka azbestu. Na rurach spustowych montuje si¢
kolektor rynnowy (potocznie zwany zbieraczem deszczu),
ktory transportuje wode do zbiornikow naziemnych.
Zbiorniki naziemne na deszczoOwke warto wyposazy¢ kran
ogrodowy, dzieki ktéoremu wygodnie bgdzie pobieraé z
nich wode. Naziemny zbiornik na deszczéwke moze miec
r6zng pojemnos¢ — od 300 do nawet 2000 litrow.
Zbiornik naziemny jako funkcjonalna ozdoba

Najlepiej, aby byt wykonany z materialu odpornego na
warunki atmosferyczne i dzialanie promieni UV. Dzieki
temu w zgromadzonej wodzie nie beda si¢ rozwijac
mikroorganizmy oraz glony. Cho¢ zbiorniki te wygladaja
masywnie, w rzeczywistosci sg lekkie, wiec mozemy
je przestawi¢ w dowolne miejsce. Moga mie¢ ksztalt
walca lub prostopadtos$cianu oraz rézne kolory. Zbiorniki
wykonane z tworzywa sg najtansze, ale tez i najmniej
estetyczne. Z racji tego, ze sa one na widoku, warto zadbac
o to, aby nie szpecily one obejscia. Najtadniej prezentujg
si¢ zbiorniki wykonane z tworzywa imitujagcego kamien
lub drewno. Mozemy znalez¢ i takie, ktore wygladaja jak
glaz lub majg miejsce na kwiaty doniczkowe. Dzigki temu
fatwo je wpasowac w architekturg ogrodu.

Podziemny zbiornik na deszczowke

Moze on pomiesci¢ nawet 10 tys. litrow wody, wigc
jest znacznie wigkszy objetosciowo niz jego naziemny
odpowiednik. Zbiornik nie ma w ogole dostgpu do §wiatta,
a temperatura wody utrzymuje si¢ na poziomie 6-8 stopni
Celsjusza — nie ma zatem ryzyka, ze rozwing si¢ w niej
glony. Trzeba jednak zwrdci¢ szczegdlng uwage na
rodzaj podloza — jest ono wazne ze wzgledu na warunki
gruntowo-wodne na naszej posesji oraz ewentualng
kolizj¢ z istniejacymi juz instalacjami. Nie begdzie mozna
tez posadzi¢ nad nim ro$lin z rozbudowanym system
korzeniowym, aby zapobiec mozliwym uszkodzeniom
zbiornika.

Studnia chlonna do odprowadzania deszczowki

Jezeli grunt na dziatce jest stabo przepuszczalny, ale pod
jego powierzchnig na glebokosci ok. 3 m jest juz lepiej
przepuszczalna warstwa np. z piasku, to w takiej sytuacji
mozna postawi¢ studni¢ chtonng. Takie rozwigzanie
sprawdzi si¢ w przypadku terenow gliniastych, naktorych po
obfitych deszczach tworza si¢ katuze, ktore przez dtugi czas
nie wysychajg. Studnia chlonna umozliwia réwnomierne
odprowadzanie wody do warstw przepuszczalnych gruntu.
Chcesz dosta¢ dofinansowanie do deszczowki? Zto6z
wniosek!

Aby moc ubiega¢ sie o pomoc rzadows, trzeba ztozyc
do Wojewoddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i
Gospodarki Wodnej wniosek o wsparcie, a wraz z nim
faktury oraz dokumenty potwierdzajace wykonanie
instalacji. Aby ztozy¢ taki wniosek nalezy zarejestrowac,
a nastepniec zalogowaé na portalu beneficjenta
Wojewoddzkiego Funduszu  Ochrony — Srodowiska i
Gospodarki Wodnej (WFOSiGW) odpowiedzialnego za
wojewddztwo, w ktorym bedzie realizowana inwestycja.
Liste poszczegolnych Funduszy wraz z linkiem do portalu
beneficjenta znajdziesz na stronie internetowe;.
https://www.msn.com/pl-pl/wiadomosci/other/
rz%C4%85d-oferuje-6000-z%C5%82-za-zbieranie-
deszcz%C3%B3wki-oto-co-musisz-zrobi%C4%87-aby-
otrzyma%C4%87-pieni%C4%85dze-czy-wiesz-jak-
zbiera%C4%87-deszcz%C3%B3wk%C4%99/ar-AA1eTJ4
D?ocid=msedgntp&cvid=f87acf63b4664568a059¢7753fe
Oa88a&kei=45
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Gmina Lyski osrodek Skata w
naszym regionie

Gorny Slask jako region kojarzy sie przede
wszystkim z gwarg, jakze odmienng i rozpoznawalng w
calym kraju, unikatowymi tradycjami, kultura, cechami
jego mieszkancow, ktorych taczy przywigzanie do
rodziny oraz pracowitos¢. Mozemy znalez¢ wiele r6znych
wyznacznikow, jednakze jest tez jeden element, dla
niektorych moze btahy, dla innych to styl zycia. Jest to
gra w karty zwana ,,§laskim brydzem”. Mowa oczywiscie
o skacie, grze karcianej wywodzacej si¢ z Niemiec, ktora
obecnie jest bardzo rozpowszechniona na terenie Gornego
Slaska. Skat najprawdopodobniej powstal w miescie
Altenburg w Turyngii w drugiej lub trzeciej dekadzie XIX
wieku (zrodto: Wikipedia). Nie ma chyba w naszym regionie
osoby, ktora nie styszala o skacie, a ,,krojce, griny, herce i
szele” wpisaly si¢ trwale w stownik uzywany na co dzien.
Nie kazdy jednak wie, Zze w obecnym roku Polski Zwiazek
Skata zakonczyt realizacje waznego projektu. Po 62 latach
zostal opracowany nowy wzor kart ktory zostat uzyty po
raz pierwszy na Mistrzostwach Polski Gornikow w lipcu
2023 r. Tego sukcesu nie bytoby bez pomocy samorzadow.
Gminy, ktore tradycyjnie wspieraja ,,szkaciorzy” nie
zawiodly i tym razem. Wsérod duzych miast takich jak
Katowice czy Chorzow jednym z osrodkoéw skata jest
Gmina Lyski, ktorej jeden z charakterystycznych obiektow
(Dom Pomocy Spotecznej pw. $w. Jozefa w Lyskach)
zostal uwidoczniony na ,,0semce szel”. Jest to bardzo
duze wyroznienie dla naszej gminy, gdyz obecny wzor
kart bedzie najprawdopodobniej uzywany przez nastgpne
kilkadziesiat lat. Warto wspomnieé, iz uwidoczniony
obiekt zostal wybudowany w polowie XIX wieku
przez Jozefa Benedykta Potednika, ktorego dziatalnosé
miala gigantyczny wpltyw na rozwoj Lysek, ich uktadu
urbanistycznego czy poziom zycia mieszkancow. Wracajac
do gier karcianych, od wielu lat ,,szkaciorze” maja rowniez
w Lyskach swojego patrona ktorym jest Wojt Gminy Lyski
Grzegorz Gryt. Na terenie gminy odbywaja sie liczne
turnieje za$ druzyna lysecka odniosta wiele sukcesow, z
naszymi zawodnikami muszg si¢ liczy¢ najwigksze tuzy
tego sportu. Byly to sukcesy na miar¢ mistrzostw Polski,
zarowno indywidualnie jak i druzynowo. Najwigksze
sukcesy odnosit Lukasz Wojaczek, ktory swoja przygode z
gra w skata rozpoczatl juz w wieku kilku lat. Niewatpliwie
najwickszym indywidualnym sukcesem %Lukasza bylo
zdobycie w 2012 r. w Karpaczu tytulu Mistrza Swiata
juniorow w potaczeniu z 15 miejscem na S$wiecie W
kategorii ogolnej (w MS wzigto udziat 750 uczestnikow), a
to wszystko zaledwie w wieku 15 lat. W grudniu 2022 r. w
Rybniku-Kamieniu zdobyt tytut Indywidualnego Mistrza
Polski w Skacie za rok 2022 r.

W niedtugim czasie po rozpoczeciu gry w klubie z Lysek,

Lukasz dotaczyt do druzyny ligowej LKS Lyski, ktorej do
teraz jest pewnym i silnym punktem. Od 2013 roku trzon
druzyny, w ktorej wystepuje tworzy razem ze swoim ojcem
i bratem. Druzyna z Lukaszem w sktadzie zaliczyta m.in.
btyskawiczny awans rok po roku z 3 do 1 Ligi, gdzie gra
do teraz, zdobywajac po drodze 4 medale Druzynowych
Mistrzostw Polski (srebrne w 2017 i 2021, brazowe w
201912022 1.).

Chcac upamietnic wydarzenie zwigzane z
utrwaleniem wizerunku gminy na kartach, Wojt Gminy
Lyski przekazat wtodarzom klubu LKS Lyski pamigtkowy
wydruk naszej karty, a kazdy zawodnik turnieju XV Grand
Prix Okregu Sl.- Potudnie 2023 - Memoriat im. Tadeusza
Wisniewskiego otrzymat pamigtkowa tali¢ kart. Jest to
historyczne jak i symboliczne wydarzenie, gdyz Pan
Tadeusz Wisniewski byl znanym lokalnym propagatorem
skata, ktory swa pasja zarazal wielu mtodszych graczy i byt
dla nich wzorem. W turnieju wzigto udzial 50 zawodnikow.
Zawody rozgrywane byty zgodnie zregulaminem PZ SKAT,
ktore nadzorowat i prowadzil Eugeniusz Cyran — Prezes
Sekcji Skatowej LKS Lyski. Po zacigtych rozgrywkach
wyloniono zwycigzcow turnieju: na pierwszym miejscu
uplasowat si¢ Lucjan Wochnik (LKS Lyski), drugie miejsce
zajat Marian Kasparek (LKS Gorki Sl.), natomiast trzecie
miejsce nalezalo do Klaudiusza Wojaczka (LKS Lyski).

Cieszymy sig¢, ze mozemy by¢ czescig tej historii,
mamy nadziej¢, ze taka promocja gminy przyczyni si¢
do zwigkszenia popularnosci tej zaréwno dyscypliny
sportowej jak rowniez elementu naszej tradycji.
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Jak ,slgskie morze”

Bylismy na wspanialej wycieczce do Goczatkowic
i Pszczyny. Najpierw wystuchalismy prelekcji o
zagrozeniach uzaleznieniem od wielu substancji,
poznaliSmy alternatywny plan wycieczki, bo rano
pogoda byta deszczowa i ruszyliSmy do Goczatkowic-
najpierw nad zaporg. Spacer po ditugiej na 3 km zaporze
mimo wietrznej pogody ale za to wiemy jaj wyglada
»Slaskie morze” skad czerpiemy wode itp. Wracamy do
centrum Goczatkowic-czas na kawe i zwiedzanie czeSci
sanatoryjnej miasta z jego zabytkami .Nagle mamy ,pi¢ckna
,stoneczng pogode i podjezdzamy pod Ogrody Kopiasa.
Zwiedzamy grupkami kolejne ogrody, mnéstwo zdje¢
robig sobie wycieczkowicze i nasi fotoreporterzy (Grazyna
i Roman Guniowie ,oraz Bernadetka i Jan Oslizty). W
restauracji zjedliSmy pyszny obiad a czg$¢ porobita zakupy
oryginalnych ro$lin i krzewdw, Ukoronowaniem wycieczki
byt wyjazd do Pszczyny. Tu czas wolny i zagospodarowany
bardzo roznie; zwiedzanie, wypoczynek na tawkach i przy
stolikach ,zakupy. We wspanialych nastrojach ,ze Spiewem
wrocilismy do domu, Serdeczne podzigkowania dla
organizatoro6w: Mariusza Stebla i Henryka Machnika.

Ro6za Choroba

Ciekawostki z Zycia miasta !

* Burmistrz Miasta zaprasza artystow do udzialu w
konkursie p.t ”Blask Szarloty-potencjat wydobyty” na
wylonienie pracy konkursowej, ktora stanie si¢ ozdoba
Ryduttowskiego Centrum Kultury Feniks.

»  Kosciot narynku zyska nowy wyglad dzieki ztozonemu
projektowi do Rzadowego Programu Odbudowy
Zabytkow. Jak informuje ks Proboszcz Witold Psurek
udalo sie¢ pozyska¢ wsparcie inwestycji dotyczacej
renowacji i odbudowy zabytku w wys. miliona i
trzydziesci tysiecy zt. Prace beda obejmowaé remont
elewacji wiezy kosciota i $cian frontowych przylegltych
do wiezy.

* 15 lipca ryduttowska teznia zamienita si¢ w karaibska
przystan .Pickna pogoda, dobra muzyka, smaczne
jedzenie i wySmienite towarzystwo- a nade wszystko
niezta frekwencja —to sprawito, ze ,,Karaiby na niby”
nalezy zdecydowanie zaliczy¢ do udanych imprez!.

* XXX Dni Rydultéow przed nami- program znajdziesz
Czytelniku w internecie i ,,Na Ratuszu”, a my
informujemy o naszym wkiladzie: 26.08 - Bar na
Podlesiu-Turniej w sk:ata o Puchar Burmistrza Miasta
Ryduttowy.27.08 - rynek miasta —godz 16:00-17:00

koncert zespotow: Klika Machnika i1 zaproszonego
zespotu Kokoszyczanki..

»  Zakonczyt si¢ obdz ryduttowskich harcerzy w Jelesni.
Harcerzy na obozie odwiedzit Burmistrz Miasta Marcin
Potomski. Szeroka relacj¢ zdjeciowa, video i opisowa
z poszczegodlnych dni obozowych mozna obejrze¢ na
profilu facebookowym ZHP Hufiec Ryduttowy

* Rozpoczeta si¢ rozbiorka rydultowskiego dworca
kolejowego. Warto wiedzie¢, ze zdaniem ekspertow
budynek nie nadawat si¢ do remontu i nie przedstawiat
wigkszej wartosci architektonicznej - poza wiekiem
obiektu. W miejscu dworca powstanie funkcjonalne
centrum przesiadkowe i wjazd na nowa droge
w kierunku ul. Adama Mickiewicza, przy ktorej
powstanie nowe osiedle mieszkaniowe (byly plac
drzewa przy szybie Leon III).

* Ciesza organizowane przez nasze Ssportowe
stowarzyszenia akcje charytatywne, potaczone z
rajdami rowerowymi, motorowymi, biegami, biegami z
kijkami itp. To $wiadczy o duzej kulturze i wrazliwosci
na cierpienie i chorobg —zwlaszcza dzieci!

* W tym roku zaobserwowali§my niezwykla ilo$§¢
jerzykow jakie lataty nad naszym niebem i gniazdowato
na naszych domach. Podobno jeden jerzyk latajac caty
czas, zjada w czasie catego dnia ponad 20 tysiecy
owadow, przy tym karmigc pisklgta co 2 godziny.
Jedna para jerzykow zbudowata tez gniazdo na naszym
domu 1 niestety jedno z pisklat wypadio z gniazda a
doroste juz szykowaly si¢ do odlotu. Dzigki mojej
corce Dorocie oraz p. Sylwii Wezyk i jej corki i synowi
ptaka udato si¢ uratowac. Przez tydzien byt karmiony
(co 2 godziny kazdego dnia)a potem z dachu domu
Wezykowie wypuscili go na wolno$¢. Mamy wszyscy
nadzieje, ze ten jerzyk dotgczyt do stada i za rok wroci
do nas.

Henryk Machnik

Skiadamy najserdeczniejsze
iyczenia urodzinowe
sierpniowym solenizantom!!!
A sq to:

Jozef Kubik, Marcin Wojaczek,
Lucjan Szwan, Maria Paprotny,

Bernadeta Majer, R6za Machnik,
Mariusz Stebel, Jan Wojaczek
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Wele byfyju

W ogrodizie...

7 warzyw, ktére najlepiej smakuja w sierpniu
Dietetycy przypominajg, ze warzywa sg glownym zrodtem
witam 1 powinny by¢ obowigzkowym sktadnikiem
codziennego jadlospisu. Latem postawmy na te sezonowe
— zachecajg autorzy kampanii ,,Apetyt na polskie”.
Jakie warzywa najlepiej smakujg w sierpniu? Oto kilka
propozycji.

Kalafior
Kalafior ma do$¢ duza zawarto$¢ biatka. W polskiej kuchni
dodaje si¢ je do zup lub podaje z dodatkiem butki tarte;j.

Ogorek

Ogorek to jedno z bardziej rozpowszechnionych warzyw
w Polsce. Poza sktadnikami mineralnymi, nie zawiera zbyt
wielu substancji odzywczych. Ma jednak inne wtasciwosci
- m.in. usprawnia prac¢ nerek i pomaga oczyszczal
organizm z toksyn.

Marchew

Marchew jest warzywem bogatym w sktadniki odzywcze,
ktore maja korzystny wptyw na nasze zdrowie, jest zrodtem
btonnika, a do tego jest niskokaloryczna.

Pomidor

Pomidor to bogate zrédto likopenu, ktory jest silnym
przeciwutleniaczem - opdznia procesy starzenia, wspiera
uktad sercowo-naczyniowy oraz zmniejsza ryzyko
wystapienia nowotworow, szczegdlnie raka prostaty

Fasola szparagowa

Zawarte w fasoli szparagowej przeciwutleniacze chronia
organizm przed wolnymi rodnikami, dzigki czemu m.in.
op6zniaja proces starzenia si¢ skory.

Bob

Bob jest jedzony ze skorka lub bez niej, w zalezno$ci od
preferencji - w obu przypadkach wywiera pozytywny
wplyw na organizm. Jest sycacy, zawiera duzo biatka i
mato thuszczu - sprawdza si¢ w diecie odchudzajace;j.

Papryka

Papryka zawiera niemal trzy razy wigcej witaminy C niz
cytryna. Ma przy tym niskg warto$¢ energetyczna, ale jest
sycaca i skutecznie hamuje uczucie gltodu.

Zrédlo: Kampania ,, Apetyt na polskie”

Czytaj  wigcej na https://twojezdrowie.rmf24.pl/
badz-fit/zdrowe-odzywianie/news-7-warzyw-ktore-
najlepiej-smakuja-w-sierpniu,nld,6197299#crp
state=1utm_source=paste&utm_medium=paste&utm__
campaign=chrome

Polacy zapomnieli o tych owocach, a sg najwigkszym
skarbem w ogrodzie. Jedna ich wlasciwos$¢ zaskoczy
kazdego

Morwa biata jest rosling o wielu cennych whasciwosciach
leczniczych. Niestety wydaje sie, ze Polacy zapomnieli o
jej wartosciowych owocach. Ich jedzenie obniza ci$nienie
krwi 1 jest naturalnym i skutecznym $rodkiem na utrate
zbednych kilogramow. Warto korzysta¢ z dobrodziejstw
tych owocow.

Morwa biata, czyli zdrowo schudnij

Morwa  biata ma  wlasciwosci  antybakteryjne,
przeciwutleniajace, przeciwwirusowe i odtruwajace. Jej
lecznicze zastosowanie wykorzystuje si¢ w profilaktyce
przeciwmiazdzycowej 1 antynowotworowej. Morwe biatg
stosuje si¢ tez w leczeniu cukrzycy i obnizaniu poziomu
ztego cholesterolu. Warto pamigtac, ze morwa biata posiada
tez skuteczne zastosowanie w odchudzaniu.

Jej stosowanie pomaga w walce z nadwaga i wspomaga
pracg jelit. Morwa ogranicza wchtanianie weglowodanow
i zapobiega odkltadaniu si¢ tkanki thuszczowej. Hamuje
tez taknienie i ogranicza podjadanie miedzy positkami.
Najlepsze efekty przynosi zaparzanie suszonej morwy i
picie jej naparu.

nales$niki
Lewandowska miesza dwie maki i robi ciasto na nalesniki.
Wychodza obledne i bez grama glutenu

Morwa biala wzmocni organizm

Morwa biala oczyszcza tez organizm z toksyn i ma
wlasciwosci moczopedne. Dodatkowo zmniejsza anemig¢ i
warto ja stosowac w stanach goraczki. Owoce morwy biatej
warto je$¢ na surowo, powinny by¢ one dojrzate. Mozna tez
przygotowac¢ z nich sok, ktory stosuje si¢ podczas suchego
kaszlu, w arytmii, miazdzycy oraz chorobach nerek.

Morwa biata wzmocni tez organizm i go zregeneruje.
Szczegodlnie suszone owoce tej rosliny maja takie
zastosowanie. Natomiast konfitura z owocow morwy
bialej opoznia procesy starzenia. Warto zaznaczy¢, ze
rowniez liscie majg lecznicze zastosowanie. Dziatajg
one przeciwgoragczkowo, pobudzaja laktacje i obnizaja
poziom glukozy we krwi. Substancje zawarte w tej roslinie
usprawniajg pracg mozgu.

ciqg dalszy na nastepnej stronie...
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Wszystko o zdrowiu

Niebezpieczne owady w Polsce. Ich ugryzienie moze by¢
grozne. Jak je rozpoznac?
Karolina Zawadzka

Niebezpieczne owady zyja nie tylko w dzungli czy na
pustyni. Ich pelne jadu zadla Iub szczgkoczutki mozesz
zobaczy¢ tez w polskich lasach. Jak si¢ im nie da¢? Przede
wszystkim rozpoznajac swojego przeciwnika. Oto lista
najgrozniejszych gagatkow!

Lista niebezpiecznych owadoéw w Polsce obejmuje
krewnych pszczoty, pajaki, chrzaszcze i pluskwiaka, ktory
wyglada jak skorpion. Na szcze$cie na ponad 30 tysiecy
polskich owadow tylko kilka jest naprawde groznych. Ich
ugryzienia lub ukgszenia wywotuja bol i reakcje alergiczne.

Oleica krowka, czasem zwana oleicg fioletowa, to gatunek
chrzgszcza z rodziny majkowatych. Ma ciemnogranatowe,
niebieskoczarne lub fioletowe ubarwienie 1 metaliczny
potysk i osigga nawet 3 centymetry dlugosci. Kiedy si¢
zestresuje, chrzaszcz wydziela z6lta, oleista ciecz. Kryje
ona w sobie jedng z najsilniejszych toksyn wystepujacych
w przyrodzie, czyli kantarydyne.

Toksyna wydzielana przez oleice krowke moze silnie
podrazni¢ ludzkg skore.

Klecanka rdzaworozna i jej paralizujace ukaszenie
Klecanka rdzaworozna przypomina os¢. W rankingu
europejskich owadoéw wygrywa w kategorii bolesne
ukaszenie. Miejsce, w ktore wbija zadlo, boli i jest
odretwiate.

Klecanka rdzaworozna zadaje bolesne i paralizujace skore
ukaszenia.

Wywotujaca swedzenie skory wscieklica zwyczajna
Wicieklica to agresywny gatunek mrowki, nazywana
potocznie czerwong mrowkg. Miejsce jej ugryzienia boli,
a takze bardzo mocno swedzi. Te owady najczesciej mozna
spotka¢ pod sprochniatymi deskami, kamieniami oraz w
ogrodzie, buduje tez niewielkie kopce z ziemi. Lubi wilgo¢.
Wicieklica zwyczajna to inaczej czerwona mrowka.

Agresywny szerszen

Jeden z najwickszych polskich owadow. Pobudzony jest
w stanie przebi¢ si¢ nawet przez gruby material, odporny
na uderzenia. Jego ukgszenia sg bardzo bolesne. U ludzi
uczulonych na jad szerszeni, moze doj$¢ do groznego dla
zycia wstrzasu anafilaktycznego.

U ludzi uczulonych na jad szerszeni, po ukaszeniu moze
dojs¢ do groznego dla zycia wstrzasu anafilaktycznego.

Jadowita ploszczyca szara
Poniewaz jej przednie odndza przypominajg szczypce,

a z odwloka wystaje przypominajgca ogon rurka, bywa
nazywana skorpionem wodnym. Ptoszczyca tak naprawde
jest pluskwiakiem. Zyjacym w stawach i jeziorach. Jej
ukaszenie jest na tyle jadowite, ze paralizuje mate ryki i
inne wodne zyjatka. U czlowieka ukaszenie wywotuje
bardzo silny bol i ewentualnie reakcje alergiczna.
Ukaszenia ploszczycy szarej sg bolesne i moga wywotaé
reakcje alergiczna.

Wywotujacy nudnosci kolczak zbrojny

Pajak, ktorego ugryzienie jest nie tylko bolesne, ale
i jadowite. W toksynach, ktore znajduja si¢ na jego
szczekoczutkach, sa substancje powodujace u ludzi
wymioty, nudnosci i uczucie silnego ostabienia. Zyje w
trawach oraz suchych cieptych miejscach.

Ugryzienie kolczaka zbrojnego moze powodowac zawrotu
glowy i nudnosci.

Sprawdz tez, jak niebezpieczne sg azjatyckie biedronki.
A znasz turkucia podjadka? Ten owad budzi niepokdj i
spedza ogrodnikom sen z powiek. Czy jest grozny? Uwazaj
tez na fruwajace kleszcze. I przeczytaj, czy tez przenosza
borelioze.

hitps://www.fakt.pl/zdrowie/te-niebezpieczne-owady-zyja-
w-polsce-ktorych-jad-moze-zabic/wzl ccfk

W ogrodiie... c.d.

Morwa biata w kuchni

Owoce morwy bialej dojrzewajg w lipcu. Mozna z nigj
przygotowaé¢ konfitury i dzem, ktére bedg smakowaty z
pieczywem i pasowaly do nalesnikow. Z owocow mozna
tez przyrzadzi¢ sok, ktory bedzie prawdziwa bomba
witaminowg. Jego dobroczynne dziatanie docenimy
szczegolnie jesienia 1 zima.

Owoce morwy biatej $wietnie nadajg si¢ tez do zrobienia
nalewek. Taki trunek najlepszy bedzie kilka miesigcy
po przyrzadzeniu. Owoce morwy biatej majg szerokie
zastosowanie 1 warto z niego korzysta¢. Zapewnig nam
szczuply sylwetke i zdrowie.

materialy zebrala Joanna Rusok
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I pamietnika obozu harcerskiego w
Jelesni

Jelesnia Dzien 3

Do potudnia odbywaly si¢ rozne warsztaty. Nasi
wikingowie odkrywali tajemnice swojego jezyka, uczyli
si¢ tradycyjnych pieéni, poznawali pradawne obrzedy oraz
tworzyli swoje totemy. Chwila wytchnienia byta dla nich
kapiel w rzece . Nastgpnie w druzynie omawiali swoje
obrzedowosci ktore byly przedstawiane na wieczornym
ognisku. Odwiedzita nas wtedy zona Odyna, bogini nieba

Frigg.

Jelesnia Dzien 9

Dziewiatego dnia obozu byla zorganizowana dodatkowa
wycieczka. Czg$¢ osdb pojechala do Bielska Biatej na
laser tag a potem przeniosta si¢ do escape roomu. Reszta
uczestnikOw obozu w tym czasie wybrata si¢ do Jelesni,
oraz grata w r6zne gry planszowe na obozie.

Jeles$nia Dzien 11

Dzi$ pogoda nam nie dopisala dlatego odbywaly si¢
warsztaty pod dachem. Odwiedzit nas rowniez burmistrz
miasta Rydultowy Pan Marcin Potomski z upominkiem.
Bardzo dzigkujemy za odpowiedZ na nasze zaproszenie.
Wieczorem odbyto si¢ ognisko na ktorym dh. Hanna
Ryfczak miata naramiennikowanie starszoharcerskie.
Byta to wazna chwila poniewaz bylo to pierwsze takie
naramiennikowanie w naszym hufcu.

Jelesnia Dzien 14

Przedostatni dzien na obozie zwiastuje sprzgtanie naszej
pionierki, ale zanim to uczyniliémy wikingowie wybrali si¢
do lasu na ostatnig gre terenowa. Popotudniu zacze¢lismy
sprzata¢ nasz oboz i pakowac¢ swoje bagaze. Wieczorem
odbyto si¢ tradycyjne ognisko jalowcowe gdzie trudy
naszych wikingéw zostaty docenione i mogli unies¢ miot
Thora. Na pamiatke kazdy z nich dostat drobny upominek.
PodzigkowaliSmy réwniez naszej kadrze gospodarczej za
wspanialg opieke na obozie. Nie zapomnieliSmy o druhnie
komendant i kadrze obozu.

Zadanie wspotfinansowane z budzetu miasta Ryduttowy.

NIE BOJMY SIE SPIEWAC

Spiewanie przynosi rado$¢ i1 pozwala pozna¢ samego
siebie. Niestety wielu z nas wstydzi si¢ Spiewac.

Dlaczego?

Powody moga by¢ rozne, a najczestsze z nich to strach
przed krytyka oraz problem z wyrazaniem emocji. Blokada
moze by¢ tez powszechne przekonanie ze $piewa tylko ten
kto ma pigkny glos. Boimy sie¢ §piewac bo inni bgda nas
oceniaé. Spiewaé moze nauczy¢ si¢ kazdy, wystarcza checi,
¢wiczenia i praktyka. MoOwimy o §piewaniu hobbystycznym
nie zawodowym. Poprzez muzyke i $piew mozna pokazac
rados¢ jaka ptynie z muzykowania i §piewu. Najpigkniejsza
jest piesn $§piewana przez ludzkie serce. A wiec ,,Nie bojmy
si¢ $piewac”

Grazyna Gunia
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Rozbiodrka starego dworca PKP
w Ryduitowach

W Ryduttowach rozpoczeta si¢ rozbiorka starego
budynku dworca PKP, budynku, ktéry niegdy$ petnit
funkcje kasy, poczekalni i mieszkan, budynku, po ktérym
golym okiem widaé, ze lata Swietnosci ma juz dawno
za sobg. Cala procedura obejmowata przygotowanie
standardowej dokumentacji, wylonienie wykonawcy
tego karkolomnego zadania oraz finalnie obwieszczenie
tej wesolej nowiny mieszkancom za posrednictwem
medidéw spoteczno$ciowych. Jakie byto zaskoczenie, gdy
za klawiatury chwycili znawcy architektury wszelakiej,
obroncy praw, tych co nie méwia, czyli w tym przypadku
zabytkow, mistrzowie miejskich inwestycji, koneserzy
sztuki architektonicznej, i specjalisci od zagospodarowania
przestrzennego. Jednym slowem rozpgtata si¢ burza
w szklance wody, awantura na fejsbuku, gdzie jedni
specjalisci przekrzykiwali drugich, wyszukujac argumenty
w obronie Dziadka Dworca, $wiadka historii rozwoju i
upadku ryduttowskiej kolei.

Ustalmy fakty, budynek byt w fatalnym stanie
technicznym, a dodatkowo przez lata stracit swoja
funkcjonalno$¢. Tak wielka powierzchnia uzytkowa z
punktu widzenia samorzadu byla nie do zagospodarowania,
bo i kto chcialby §wiadczy¢ swoje ustugi zaraz przy torach
kolejowych, w hatasie i stukocie pociagoéw zardwno
pasazerskich jak i towarowych? Nie mozna zgodnie z
obowiazujgcymi przepisami zagospodarowac tego miejsca
pod zabudowe mieszkaniowg, tak jak miato to miejsce w
przesztosci. Muzeum, izba pamigci lub nowy ,,urbanlab”
niestety nie wchodza w gre, bo ledwo zipigce samorzady
sg zmuszone do zrezygnowania z inwestowania $rodkow
w przedsiewzigcia, ktore z czasem zaczng generowac tylko
koszty.

Co wazne, nikt nie ma zamiaru zlikwidowania
komunikacji kolejowej w miescie Rydultowy. Dla dobra
wszystkich zainteresowanych korzystaniem =z takiej
formy transportu miasto prezentuje zupelnie nowy plan.
Nikt nie depcze przesztosci ottarzy, tylko w planie ma
wzniesienie doskonalszych. Nowy budynek, ma by¢
mniejszy, ekologiczny, bardziej funkcjonalny i tatwiejszy
w utrzymaniu. Spéjrzmy prawdzie w oczy, poki co nie
ma co liczy¢ na to, ze male miasteczko stanie si¢ $laskim
centrum tranzytowym z niezliczonymi rzeszami turystow
1 przyjezdnych. Dla tych, ktéorzy zechca odwiedzic¢
Ryduttowy miasto bgdzie miato w ofercie maty budynek,
ktory pozwoli schroni¢ si¢ przed upatem, albo deszczem, w
przyjaznej dla oka aranzacji.

Tych, ktorzy dalej maja watpliwos¢, czy aby na
pewno dworzec nalezato rozebra¢, chciatam zapytaé¢ czy
mieli kiedys$ okazje wroci¢ zimg, wieczornym pociggiem,

takim po 22. Niszczejgcy budynek, niegdys wlasnosé
PKP, potem wiasno§¢ miasta, sprzyjal gromadzeniu
si¢ rozlicznego gremium oryginatow, ktérzy czegsto na
wysiadajacych pasazerach 1 pasazerkach chcieli co$
wymusié, albo przynajmniej sprawiali takie wrazenie.
Bywato 1 tak, ze cztowiek byl gotowy dobrowolnie
podzieli¢ si¢ zalegajagcym w kieszeni banknotem,
poczestowac ostatnim papierosem lub nawet odda¢ to, co
miat w torbie lub walizce, Zeby tylko bezpiecznie dotrzeé¢
do zaparkowanego dalej samochodu. Samochodu, ktory
nie zawsze czekal zaraz przy dworcu, bo przeciez ktos
ze statych bywalcow tego miejsca w ramach nadmiaru
wolnego czasu, czasem w zto$ci, moze przez przypadek lub
bywa, ze celowo mogt go zniszczy¢. Dodatkowo budynek
sam w sobie, niby zabezpieczony, ale jednak nie forteca,
stat si¢ schroniskiem dla 0so6b w kryzysie bezdomnosci,
co zimg ze wzgledow pogodowych, a catorocznie ze
wzgledow technicznych stwarzato zagrozenie dla nich
samych.

Szlachetne wydaje si¢ to, ze kto§ martwi
si¢ o los ryduttowskiego dziedzictwa, stara si¢ by¢
wspottworcg dziejow, a nie tylko marnym lokatorem i
podejmuje dyskusje, gdy co$ si¢ mu nie podoba, jednak
poziom i merytoryka dysputy o planowanej rozbidrce
pozostawiaty wiele do zyczenia, a niektdre z wypowiedzi
charakteryzowaly si¢ wrgcz charyzma ujemna. Mato
tego, nikt z internetowych obroncéw nie wyruszyl z
krucjata, nie stangt niczym Rejtan z rozdartg koszulg przed
buldozerem niszczacym fragment dziedzictwa, o ktory
walczono w Internecie. Wszystko zatrzymato si¢ na fazie
teoretyzowania i udzielania madrych rad tym, ktorzy w
ogole o nie nie prosili.

Nie ze wszystkimi decyzjami wiladz lokalnych
nalezy si¢ zgadza¢, dany im podczas wyboréw mandat
nie gwarantuje monopolu na racje¢, jednak powinni oni
otrzyma¢ pewien kredyt zaufania. Decyzje o ostatecznej
likwidacji lub rozbiorce czegokolwiek nie sg podejmowane
pod wplywem emocji. Stan techniczny budynku ocenili
specjalisci, a obcinany i odchudzany ze wszystkich stron
budzet samorzadu mowi sam za siebie. Historii, ktora
nawet w skrajnych przypadkach nie powinna si¢ powtarzac,
nalezy si¢ cze$¢, pamie¢ i szacunek, ale w $wiecie, ktory
galopuje naprzod bez wytchnienia, powinni$my zapomnie¢
co to jest ciezar zwyczaju posiadania czego$ w miescie i
postawi¢ na pojsécie z duchem czasu.

Anna Starzyczny-Procek (32) — pasjonatka lingwistka,
tlumacz specjalistyczny jezyka rosyjskiego, populatorka
Slgskie] mowy ojczystej, nauczyciel jezykow obcych oraz
pracownik samorzqdowy, patrzqcy szerzej niz zwykly
urzednik.
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Moje rozwaiania

Co raz zaskakujg informacje o nowych odkryciach i
kolejnych dotad nieznanych zagrozeniach. Przyktad —
komputery kwantowe, ktore nie dos$¢, ze ich szybkosé
przeliczeniowa podobno przekracza milion razy klasyczne
komputery, to jeszcze potrafi g samodzielnie zbieraé
informacje-sztuczna inteligencja, ktéora zdumiewa ale
1 przeraza nawet naukowcoéw. Slyszymy o kolejnych
wynalazkach, nowych materiatach zwigkszajacych
m.in. moc paneli stonecznych, a jednocze$nie najwigcej
pieniedzy wydaje si¢ na tworzenie nowego typu uzbrojenia
migdzy innymi na bron laserowa czyli tzw. ,,promienie
$mierci”. Czy nasz §wiat -rzadzacy tym §wiatem zupehnie
oszaleli? Wpisuja si¢ w to tez nasi rzadzacy, ktorzy
zakupuja za wielomiliardowe kwoty rdéznego rodzaju
uzbrojenie, ktore dotrze do nas dopiero za kilka lat. Czy
wiec obecnie jest zagrozenie wojng a jesli tak, to czemu
przekazujemy samoloty. czolgi artyleri¢ itp. Ukrainie w
stopniu duzo wigkszym niz czynig to inne kraje? Skad
wiadomo, ze zagrozenie za kilka lat bedzie wigksze 1 po
co te zakupy, jesli NATO powieksza si¢ o kolejne kraje
i to dobrze i nowocze$nie uzbrojone a my tymczasem
jestesmy osmieszani lagdowaniem balonu, rakiety, czy
przez przelatujace §miglowce. Niestety to nie jest $mieszne
tym bardziej, ze styszac wypowiedzi politykéw w ramach
kampanii wyborczej to okazuje si¢, ze retoryka wojenna,
straszenie ludzi wojng, emigrantami ma przynie$¢ sukces
wyborczy. Efekt juz mamy w postaci kwestionowania
przynaleznos$ci ziem zachodnich do Polski, przedstawianie
militaryzacji naszego kraju jako cheé zagarniecia czesci
zachodniej Ukrainy i widzenia zagrozenia ze strony UE
a zwlaszcza Niemiec. Nie bede komentowaé kampanii
wyborczej, mam tylko nadziejg, ze politycy ktorzy przed
kamerami pokazywali wielomilionowe czeki na rézne
inwestycje —zwlaszcza te w naszym regionie zamienig
si¢ w pienigdze z ktorych wladze samorzadowe moga
wreszcie sfinansowac potrzebne inwestycje, remonty. Mam
tu na mys$li m/innymi budynki naszego ryduttowskiego
szpitala i inwestycji zwigzanych z ochrong $rodowiska
(kanalizacja, walka z niskg emisja, wykorzystanie

scickow do produkcji tzw zielonego wodoru —paliwa
przysztosci).Niestety niektoérzy nasi Mieszkancy zyja
tylko przesztoscig .Pamigtajg z czasow mlodosci szpital,
przewozy pracownikow na kopalni¢, pamictaja PKP,
dworzec kolejowy i nie rozumiejg decyzji r6znych wtadz o
rezygnacjiz dowozow pracownikdw autobusami, likwidacji
niegdys tetnigcego zyciem dworca kolejowego, zamknigcie
praktycznie ryduttowskiego szpitala i istniejgcych licznych
pustostanow zwlaszcza przy ul Ofiar Terroru. To wszystko
ma swoje uzasadnienie 1 warto je co pewien czas podawac
na stronie internetowej czy w gazecie” Na Ratuszu”. Ze
swojej strony pragng tylko dopowiedzie¢, ze jednym z
podstawowych haset startujacych kandydatow w wyborach
do Sejmu i w wyborach samorzadowych musi by¢ zadanie
wykorzystania pomieszczen szpitalnych dla opieki
senioralnej. Cieszy zainteresowanie wielu Mieszkancow —
w tym mlodziezy poznawaniem miejsc i historii naszego
miasta—obecnie to beda okolice strefy gospodarczej i zrodet
Nacyny, a relacja bedzie w kolejnym numerze Kluki, ale juz
dzi$ chciatbym zaprosi¢ na koncert na Machnikowcu w dn
18 sierpnia od godz 16:00, na koncert na Rynku 27 sierpnia
w ramach Dni Ryduttow miedzy godz 16:00, a 18:00.W
koncercie na Machnikowcu oprocz gospodarza - Kliki
Machnika wystapig zespoty: Lan, Szczyrbicko Czelodka,
a na Rynku: Kokoszyczanki i oczywiscie Klika Machnika.
1 wrzesnia TMR zaprasza na wycieczke do Brennej z
bogatym programem w oparciu o Beskidzki Dom Zielin,
oraz Dom Chleba zakonczony spotkaniem przy kominku,
z kietbaskami i1 §piewem popularnych piesni z udziatem
muzyka. Pragne tez wspomnie¢, ze zorganizowana ostatnio
wycieczka do Goczatkowic i do Pszczyny zostata bardzo
pozytywnie oceniona przez uczestnikow. Poznawajmy
wiec nadal naszg pickna Slaskg ziemig

Henryk Machnik

Ezernitz >~ Bainhot
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Bahnhof Czernitz - historyczne zdjecie stacji PKP w
Rydulitowach
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oszczednos¢
w kazdym
stopniu

Obnizajac temperature w mieszkaniu
oszczedzamy na wielu poziomach jednoczesnie.
Korzystnie wptywamy na wartos$¢ rachunkéw

i dbamy o wtasne zdrowie. Poza tym, zmniejszajac
temperature, ograniczamy zuzycie paliw,

w tym wegla, a takze redukujemy emisje CO,.
Dowiedz sie wiecej o tym, jak oszczedzac ciepto
na stronie:

www.20stopni.pl

foptownia  2(C)




Kosmetologia
Trychologia, Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ryduttowy, ul. Tetmajera 150
tel. 327294 068, 327294933

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach
podpisanych kontraktéw z NFZ

Lekarza POZ, Ginekologiczno-potoznicza,Dermatologiczna,
Okulistyczna, Laryngologiczna, Leczenia bélu, Neurologiczna,
Urazowo-ortopedyczna, Leczenia uzaleznien,

HStara Palmiarnia M » te iejsce, Rtirym
Medycyny paliatywnej, Hospicjum domowe e oz mmiegoce, W

zadbamy e to, aliy Panstwa wyjathowa ureczystesé na
Poradnie lekarskie prowadzone w ramach u.zflpw @ ot wn pamiget a i 'm mq, “o .
i Calliewicie adrestaurewany dzis elieft, sicgajacy swaja
ustug komercyjnych (odptatnych) fistenia Lat 60tych, od zawsze byt Bultuwral :
Alergologiczna dla dzieci, Medycyny pracy . i _/\7’ dob
- _ - dziebnicy Rybnif-Niedobliczyce.

i o g dmat T - Dawna ,,Hawiarnia Mimoza” mieScila w sebie przepichna
: i Sl cranzeric - palmiarnic, do Btivej historii nawigzaliSmy pe
nencwacji. Organizujemy przyjecia ofeliczreScicwe,
wigilijki, Romunie, wesela, spethania biznesowe.

Zapraszamy serdecznie!

Adxres:

ul. Jizefa Rymexa 44,
44-270 Rybnife-Niedobezyce

kontafit: +48 663 937 487 STARA PALMIARNIA
wnwar.starapalmiavia.pl :




