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kredyt konsolidacyjny

JEDNA RATA | KOMFORT
BEZ GRANIC!

RRSO 19,72%

Pracujesz na UOP w Czechach lub w Niemczech?
Sprawdz naszg oferte kredytu konsolidacyjnego w placéwce banku.

Zapraszamy: i
Raciborz, ul. Dtuga 5, tel. 32 400 88 35, Wodzistaw Slaski, ul. Kubsza 1, tel. 32 414 80 09,
Ryduttowy, ul. Ofiar Terroru 41, tel. 32 417 20 45

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) oferty kredytu ,Standard - stopa stata” wynosi 19,72%, wyliczona na reprezentatywnym przyktadzie
na 1.07.2024 r. Zr6dta dochodu z zagranicy zostang poddane weryfikacji pod katem mozliwosci ich uznania. Kredytobiorca musi mieszkac na terenie Polski,
a akceptacja dochodu jest mozliwa, gdy praca wykonywana jest na terenie Niemiec lub Czech oraz dochdéd uzyskiwany jest z tytutu umowy o prace w walutach
PLN, CZK lub EUR. Minimalna kwota kredytu wraz z kredytowanymi kosztami wynosi 500 zt. Dla kwoty kredytu powyzej 100 000 zt brutto wymagane
jest zabezpieczenie w formie cesji z umowy ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw oraz od utraty pracy. Ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw oraz od utraty pracy z PZU SA. Zawarcie umowy ubezpieczenia w Alior Banku jest dobrowolne. Sktadka jest kredytowana i optacana
jednorazowo. Bank jest agentem ubezpieczeniowym wpisanym do rejestru KNF i dziatajagcym na rzecz wielu ubezpieczycieli. Ostateczne warunki kredytowania
zaleza od zdolnosci kredytowej klienta, kwoty kredytu, okresu kredytowania, daty wyptaty kredytu, daty ptatnosci pierwszej raty oraz wymaganych przez bank
zabezpieczen. Taryfa optat i prowizji Alior Banku S.A. dla Klientéw Indywidualnych, ogélne warunki ubezpieczenia dla kredytobiorcéw, informacja o agencie,
petnomocnictwo agenta, oraz dokument zawierajacy informacje o produkcie ubezpieczeniowym (IPID) sg dostepne w placéwkach i na stronie internetowej
banku. Koszt potaczenia zgodny z taryfa operatora.
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Edukacja na europejskim poziomie

Lipiec kojarzy si¢ z wakacjami, relaksem, blogim
leniuchowaniem. Szes¢ nauczycielek Szkoty Podstawowe;j
nr 1 im. K. Miarki w Ryduttowach (E. Domarecka—Wilk, M.
Jureczko, B. Mrozek, J. Kroliczek, B. Steueri A. Bieronska)
przedefiniowalo to spojrzenie na wakacyjny miesigc. 28
czerwca wyruszyly w podroz, by 1 lipca z samego rana
pojawi¢ si¢ na kursie metodycznym zatytutlowanym
Interactive teaching — Educational Games, Outdoor
activities, New Technology, ktory odbywat si¢ w miescie
artystow a takze tegorocznych igrzysk — Paryzu.

30 godzin w ciagu 5 dni — to czas spedzony bezposrednio
w osrodku doskonalenia. Dodatkowo, kazdego dnia
prowadzaca zajecia wskazywala zadania domowe
(tak, tak — nie byto ulgi dla nauczycieli) konieczne do
wykonania przed kolejnymi zaj¢ciami. Czemu to wszystko
mialo stuzy¢? Oczywiscie, podnoszeniu jako$ci pracy
w ryduttowskiej Jedynce. ,,Be on the up. Odnosi¢ coraz
wigksze sukcesy” to tytut projektu Erasmus+, ktory
jednoznacznie wskazuje cel projektu.

Nowoczesne technologie, gry interaktywne, ¢wiczenia
integrujace zespot, edukacyjne gry i zabawy na Swiezym
powietrzu — to tylko niektére zagadnienia omawiane
na zajeciach. Za$ praca w migdzynarodowym zespole
(w kursie uczestniczyto 18 nauczycieli reprezentujacych 7
krajow), wymiana do$wiadczen, zapoznawanie si¢ z pracg
europejskich szkol i poznawanie innych kultur jeszcze
podniosto jakosc¢ kursu.

Szkolenie w Paryzu bylo czasem intensywnym, pelnym
roznorodnych doswiadczen, ale przede wszystkim
tworczym, rozwijajacym i inspirujagcym!

Szkolenie odbyto si¢ w ramach projektu Erasmus+
,Odnosi¢ coraz wigksze sukcesy”. Zgodnie ze Standardami
Jakosci Erasmusa. -Co—funded by the European Union.

Anna Bieronska
*Tekst zawiera prywatne poglady uczestnikow.
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Pétkolonie z Ryduttowami

(S
Potkolonie, ktore przebity wakacje w cieptych krajach!

Czy potkolonie mogg by¢ lepsze niz wyjazd na tropikalng
wyspe? Dla uczestnikow tegorocznej akcji ,Lato
w mies$cie 2024” odpowiedz jest prosta: oczywiscie, ze
tak! Gdyby dzieci mogly decydowac, pewnie caty rok
szkolny wymieniliby na takie wtasnie atrakcje. Rodzice,
przygotujcie si¢ na falg pytan, dlaczego codziennie nie
mozna bawi¢ si¢ w pianie, odwiedza¢ kopalni¢ srebra czy
kapac si¢ w basenie!

Pierwszym przystankiem na mapie potkolonii bylo
chorzowskie Zoo. Tam dzieci mialy okazje spotkac
zwierzeta, ktore dotad widziaty tylko w ksigzkach lub...
na YouTube. Emocje siegaly zenitu, gdy pojawita si¢
szansa na spotkanie twarzg w twarz z lwem — na szczegscie
przez grubg szybe. Rodzice moga by¢ spokojni, nikt nie
proébowat przemyci¢ matpki do plecaka, chociaz takiej idei
nie brakowato.

Po wizycie w zoo przyszla kolej na Park Rozrywki
Twinpigs w Zorach. Tutaj kazdy mogt sie poczué jak
prawdziwy kowboj, tylko ze zamiast pedzi¢ na mustangu,
dzieci oblegaty karuzele i kolejki. Strzelaniny na Dzikim
Zachodzie? Oczywiscie! Na szczgsécie tylko na pokazie
kaskaderskim rodem z Dzikiego Zachodu.

Kolejna wyprawa zaprowadzita mtodych odkrywcéw do
Lesnego Parku Niespodzianek w Ustroniu. Tutaj mitym
zaskoczeniem byly zwierzeta, ktore zamiast uciekac¢ na
widok dzieci, podchodzity i domagatly si¢ przysmakow.
Najwigksza furor¢ zrobily jednak pokazy ptakow
drapieznych, po ktorych kilka dzieci powaznie rozwazato
zmian¢ przyszlych planow zawodowych na ,sokolarz”
(lub po prostu kto$, kto ma sokota na ramieniu i wyglada
super).

Niecodzienng przygoda byta wizyta w Kopalni Srebra
w Tarnowskich Gorach.

W ciemnych korytarzach dzieci poznaty histori¢ gornictwa,
a takze mialy okazj¢ zobaczy¢, jak to jest nosi¢ kask
(ktory rzekomo nie jest modny, ale ,,na pewno super si¢
przydaje”). Byto to nie tylko ciekawym do$wiadczeniem
edukacyjnym, ale takze prawdziwa podroza

w czasie, podczas ktorej dzieci dowiedziaty sie, jak
wygladato zycie gornikow w przesztosci.

Oczywiscie, potkolonie to nie tylko wycieczki. Co to by
byly za wakacje bez kapieli w basenie? Basen otwarty
w Szymocicach i Aquapark w Rudzie Slgskiej staty

si¢ idealnymi miejscami na ochtod¢ i wodne zabawy.
Zjezdzalnie, skoki do wody i chlapanie na prawo

i lewo — to jest to, co dzieci lubig najbardziej. I chociaz
instruktorzy czasem musieli zapanowa¢ nad matymi
rekinami, nikt nie narzekat na nudg.

Kulminacjg rado$ci byta bez watpienia Piana Party. Dzieci
zanurzone

w gigantycznej chmurze piany zapomniaty o catym $wiecie,
a i opiekunowie musieli si¢ niezle natrudzi¢, zeby wylowi¢
z niej wszystkich uczestnikow. Po takim szalenstwie nie
mozna bylo oczekiwac, ze dzieci wroca do domoéw suche.

A co z tymi, ktorzy woleli nieco spokojniejsze rozrywki?
Dla nich przygotowano artystyczne zajgcia, podczas
ktoérych mozna byto stworzy¢ personalizowang bransoletke.
Byt réwniez czas na tance i §piewy.

Podsumowujac, tegoroczne potkolonie byly prawdziwym
strzatem w dziesigtke. Dzieci wrocity pelne energii,
Z nowymi przyjazniami i niezapomnianymi przezyciami.
Arodzice mogg by¢ pewni, ze ich pociechy beda wspominaé
te wakacje jeszcze dtugo po rozpoczeciu roku szkolnego.

K.Polomska
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SLASKIE KOBIETY:

(&

»B0 meska rzecz by¢ daleko, a kobieca — wiernie czekaé
— cze$¢ 11 §laska historia powstancza”

Historia ziem gorno$laskich uktadata sie falami. W jednym
przyplywie byliSmy Niemcami, w innym Polakami,
czasem moze rowniez Czechami. Mysle, ze nie powinnam
pisa¢ “byliSmy”, bo raczej wskazane byloby uzycie
sformutowania “traktowano nas jako”, bo w gruncie rzeczy
ludzie stad, podczas burz politycznych wyrobili sobie
swojg tozsamos$¢ — §laska. Z czasem zaczeliSmy kurczowo
trzymac si¢ odrebnej wizji siebie, bo nie odpowiadat nam
zaden gtowny nurt. PrzywiazaliSmy sie do swojej tradycji,
miejsca, a jezyk jakim postugiwalismy si¢ byl, w gruncie
rzeczy, nie zrozumialy ani dla Niemcow, ani dla Polakow,
z czasem indywidualnie nauczyliSmy si¢ podejmowac
decyzje o sobie samych. Swiadomo$é, ze zasiedlamy
industrialny, a przez to bogaty region dodawata nam
wiatru w zagle. Nie balismy si¢ twardych posunie¢, niczym
mityczny lkar nie wahali$my si¢ lecie¢ w strong stonca, bo
czuli$my si¢ niezalezni.

Trzy powstania $laskie, czyli zrywy polskiej ludnosci,
ktorych celem miato byé przylaczenie Gornego Slaska
do Polski, zapewnienie bezpieczenstwa ludnosci
polskojezycznej, likwidacja  znienawidzonej przez
Polakow niemieckiej policji SiPo, poprawa niekorzystnego
dla Polakéow wyniku plebiscytu na Gornym Slasku to
pewnie dla niektorych rodzaj irracjonalnej stracenczej
odwagi, ktora z perspektywy wolnego cztowieka moze
by¢ w skrajnych przypadkach po prostu gtupia, bo mtodzi,
zdrowi perspektywiczni Slazacy gineli w imie czegos, co dla
rdzennych mieszkancéw regiondw na state przypisanych
jednej konkretnej panstwowosci byto niezrozumiate.
Jednak tutaj nikt tego nie kalkulowal, nie mierzyt wagi
poje¢ rozsadek i bezmys$lnos¢. Zdecydowano, ze nikt nie
bedzie rozstrzygat o nas, o kwestii §laskiej, bez nas samych,
a odwaga zawsze zaklada zysk, ale z uwzglednieniem
poniesienia pewnych kosztow.

Slazacy, bo to mezczyzni decydowali w wiekszosci
0 sytuacji politycznej w naszym kraju i regionie
opuszczali swoje domy, idac walczy¢ o tozsamo$¢ swoja
i ich rodzin. W trakcie powstanczych walk i poszukiwan
celem znalezienia wlasnego S$laskiego “ja” po stronie
polskiej czy tez niemieckiej Gornoslazaczki dbaty o to, co
waleczni mezczyzni pozostawili bez opieki. Podczas walk
narodowo-wyzwolenczych kobiety pozostawione same
sobie, z tylnego siedzenia walczyly o ksztalt tej ziemi,

ktéra moze byla ich, ale dopiero po powrocie z frontu

walk powstanczych miata sta¢ si¢ prawdziwie polska, zeby
Slazakom zylo sie tu dobrze.

Czy kobiety, ktore nie chwycily za bron odegraty jakas
znaczaca role w budowaniu polskiej historii Slaska czy
tylko biernie czekaty na powrdt mezezyzn z frontéw walk
o polskos$¢ ziem $laskich. Prawda jest taka, ze m¢zezyzn
czesto zabieraty powstania, wielu juz nigdy nie wrocito
do domu, pozostawiajac caly cigzar na barkach kobiety
— dzieci, gospodarstwo, dobytek. Gdzie teraz bytby
Slask, jaki obecnie by byt bliski nam region, gdyby nie
te wszystkie dzielne damy, ktore wyrozumiale i pokornie
wzigty na siebie cigzar wpojenia etosu pracy swoim synom
i budowania poczucia tozsamosci regionalnej w corkach.

Gornolotne idee, ktore przyswiecaly powstancom byly
szlachetne, nalezy si¢ im szacunek oraz wieczna cze$¢
i chwatla, ale nie zapominajmy, ze to znow kobiety
zostawaly same i pokornie pracowaty w pocie czota oraz
petlne wiary czekaly na powrot polskich bohaterow, ktory
czgsto nie nastgpowat.

,»B0 meska rzecz by¢ daleko, a kobieca — wiernie czeka¢”
— cze$¢ 11 przymusowe wceielenia do Wehrmachtu.

Opadl kurz powstanczych bitew, tym ktorym to byto dane
wrocili do domu. Powoli sytuacja zaczeta si¢ ukladac.
Slask zgodnie z zyczeniem tutejszych mieszkancow stat
si¢ czegscia Rzeczypospolitej Polskiej i rodziny mogty
snu¢ swoje plany dotyczacego dalszego normalnego zycia.
Jednak $laska sielanka nie trwala nawet ¢wier¢ wieku, gdyz
ostatnie powstanie zakonczylo si¢ w 1921 r., a kolejny
konflikt, ktory na lata rozdzielit $laskie rodziny i pochionat
tysigce ofiar rozpoczat si¢ w 1939 r. Gdy Niemcy po
rozpoczeciu 11 wojny $wiatowej weszli na Gorny Slask,
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potraktowali te ziemie, ktore od prawie dwoch dekad
wchodzity w sktad — podkreslam — polskiego wojewodztwa
slaskiego, jako swoje. Obecnie badacze szacuja, ze prawie
p6tmiliona Polakéw pochodzacych z Gornego Slaska i Prus
Zachodnich walczyto w niemieckim wojsku. Nietrudno si¢
domyslié, ze problem wcielenia Slazakow do Wehrmachtu
byt wielopoziomowy.

Krzywdzaca jest opinia, ze wszyscy Slazacy stali po
stronie Niemiec, ale nie ma co gloryfikowac¢ i zaktamywac
rzeczywistosci, bo historia nigdy nie jest czarno-biata.
Prawda jest taka, ze zamieszkiwali Gorny Slask i tacy,
ktorzy czuli si¢ Niemcami i czotgi niemieckie witali
kwiatami oraz inni, ktérzy byli stuprocentowym Polakami
i pod grozbg $mierci swojej i represji np. w postaci zestania
do obozu, ktore miaty spotka¢ ich i ich rodziny podpisali
volkslisty i zostali zaciggnigci do armii. Pobudki walki
w szeregach niemieckich byly rozne, ale efekt zazwyczaj
ten sam. Matki, zony, siostry, corki znéw zostawaty same na
domowym polu bitwy, gdzie po raz kolejny byly zmuszone
zy¢ w tesknocie i latami oczekiwaty na powr6t swoich
mezczyzn do domu, niosac cigzar zycia w pojedynke oraz
niejednokrotnie szykany tych, ktorym wecielenia do armii
niemieckiej udato si¢ uniknaé.

We wspomnieniach czytamy:

»Byl rok 1941, obaj moi bracia dostali przepustke
z Wehrmachtu. Wrocili do swojego domu rodzinnego
na Slasku, do Katowic, by zobaczy¢ si¢ ze swoja mama,
Kasig”

»Z mojej rodziny do Wehrmachtu wzi¢li moich kuzynow,
Stanistawa i Franciszka. Jeden juz po wojnie nie wrocit”
»Niemcy na poczatku brali tylko te mtodsze roczniki, ktog
w koncu musiat tu zosta¢ pracowaé — kopalnie, huty 1 tak
dalej” *

Nielatwo jest pozegna¢ si¢ z synem czy miodym
malzonkiem i posta¢ go na front, nawet jesli rozstaniom
towarzyszyla wiara w stuszno$¢ sprawy. Oprocz emocji
do gry wchodzit 100% pragmatyzm. Na roli, ktoéra
byta nieodtaczng czesécig $laskich domostw, zmuszona
jest pracowaé teSciowa z synowa i nowo narodzonym
wnukiem. Panie i dzieci, pozostawione w domach byly
zazwyczaj bezbronne wzglgdem niemieckiego brutalizmu,
a w pozniejszym terminie rosyjskiego bestialstwa. Kobiety
skazane na taske i nielaske¢ okupantéw samodzielnie
zajmowaly si¢ gospodarkg w trudnych czasach, caly czas
czekajgc na powr6t Alojza, Hansa, Staska z Wehrmachtu.
Dezercja z niemieckich oddziatow wojskowych byta
niezwykle trudna. Nie bez powodu do dzi§ aktualny
jest mit niemieckiej doktadnosci i porzadku. Slazakow
pilnowano, bo dowoddcy oddziatdow niemieckich, do
ktorych trafiali obywatele polscy zdawali sobie sprawe, ze
wigkszos$¢ z nich nie ma zamiaru umiera¢ za III Rzesze.
Znali oni procedur¢ wcielenia do armii i wiedzieli, ze
wielu zohierzy stuzylo w szeregach Wehrmachtu, bo nie
mialo innego wyjscia, a stuzba byta paradoksalnie szansg
na zachowanie zycia swojego i bliskich. Mozliwoscia
wyzwolenia z niemieckiej armii byto jeniectwo wojenne,
po stronie wroga, a w przypadku Slazaka, po stronie rodaka
polskiego. Jezeli Slazakowi w mundurze Wehrmachtu
,»udalo si¢” dosta¢ do niewoli alianckiej, miat szansg trafi¢
w szeregi polskiej armii, ktora na wcigz przesuwajacym si¢
froncie zachodnim potrzebowata rekrutow. Transfer jednak
nie byt to proces tatwym, wymagat on kontroli i odbudowy
zaufania. Strona aliancka nie miala pewnosci, dlaczego
zohierz znalazl si¢ w szeregach wrogiej armii, a 0stroznos¢
i wojskowa zachowawczo$¢ nakazywaly sprawdzenie czy
przypadkiem opowiesci o mitosci do ojczyzny nie byly
wyssane z palca, po prostu zmyslone tylko po to, aby
ratowac si¢ 1 moc wroci¢ do domu. Warto dodac, ze po
pomyslnym procesie rekrutacji mezczyzni tylko zmienili
front 1 wcigz walczyli z dala od rodziny, moze, dla
wigkszo$ci byta to walka po tej dobrej stronie barykady,
ale kobiety wciaz niosty ciezar zycia w pojedynke.

Mowito si¢ nawet, ze Gornoslazaczki, ktore uchodzilty za
bardzo pobozne osoby, co wiazato si¢ z kultem $wigtej
Barbary 1 szacunkiem do tradycji chrze$cijanskiej,
korzystaty z pomocy wrozek i szeptuch lokalnych, zeby
odzyskac cho¢ cien nadziei na powroét ukochanych synow,
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mezow, ojcow do domu. Racjonalno$¢ nie szta w parze
ze wcigz poglebiajaca si¢ tesknotg. Glgboka religijnosé
nie byla juz czym$ tak oczywistym, gdy znow latami
przyszto samemu zmagacé si¢ z cierpieniem i niosto si¢
brzemi¢ rodzinnego zycia w pojedynke. Jednak bieda
wyczekiwanych w pokorze Alojzow 1 Ojgiynéw, Hansow
i Franckéw oraz im podobnych nie skonczyta si¢ wraz
z wyzwoleniem i pokonaniem III Rzeszy. Chyba Zadna
wrozka nie byla w stanie przewidzie¢ tego, co stanie si¢
gdy na ziemiach §laskich zagosci “wyzwoliciel” w postaci
Armii Sowieckiej.

*wspomnienia zaczerpnetam z artykulu:  “Zywoty
rownolegle Slazakoéw w czasie 11 wojny autorstwa Adriana
Hadasza

*dolgczona fotografia, przedstawiajgca slgskich zotnierzy
Wehrmachtu pochodzi ze zbiorow Narodowego Archiwum
Cyfrowego

Anna Starzyczny-Procek (33) — pasjonatka lingwistka,
tlumacz specjalistyczny jezykarosyjskiego, popularyzatorka
Slgskiej mowy ojczystej, nauczyciel jezykow obcych,
felietonistka, osobista asystentka oraz pracownik
samorzqdowy, patrzqcy szerzej niz zwykly urzednik.

Sztuczna Inteligencja (Al):
Rewolucja XXI Wieku

Wprowadzenie

Sztuczna inteligencja (AI) to jedna z najbardziej
przelomowych technologii naszych czasow. W ciagu
ostatnich kilku dekad Al przeszta dtuga droge od teorii
i fantastyki naukowej do praktycznych zastosowan, ktore
zmieniaja nasze zycie na wielu ptaszczyznach. Ten artykut,
przygotowany przez samg sztuczng inteligencjg, ma na
celu przyblizenie czytelnikom, czym jest Al, jakie ma
zastosowania, jakie sa jej potencjalne korzysci i wyzwania,
a takze jakie ma znaczenie dla przysztosci.

Definicja i Podstawy Al

Sztuczna inteligencja to dziedzina informatyki, ktora
zajmuje si¢ tworzeniem systemoéw zdolnych do
wykonywania zadan wymagajacych inteligencji ludzkiej.
Al obejmuje rozne technologie, takie jak uczenie
maszynowe (machine learning), przetwarzanie jezyka
naturalnego (natural language processing), systemy
ekspertowe oraz robotyke.

Historia Al
Historia sztucznej inteligencji siega lat 50. XX wieku,
kiedy to Alan Turing, brytyjski matematyk i informatyk,

zaproponowat test Turinga jako sposob na oceng inteligencji
maszyn. Pierwsze algorytmy Al byly stosunkowo proste
i skupialy si¢ na rozwigzywaniu problemow logicznych
i matematycznych. W latach 80. i 90. rozwd] mocy
obliczeniowej 1 algorytmow uczenia maszynowego
otworzyt nowe mozliwosci dla Al

Zastosowania Al
Al znajduje zastosowanie w wielu dziedzinach zycia. Oto
kilka z nich:

Medycyna: Al wspiera diagnostyke medycznag, analizujac
obrazy medyczne i dane pacjentdw, co pozwala na
szybsze 1 doktadniejsze diagnozy. Przyktady to systemy
wykrywajace nowotwory na podstawie obrazoéw
radiologicznych oraz asystenci medyczni wspierajacy
lekarzy w podejmowaniu decyzji.

Finanse: W sektorze finansowym Al jest wykorzystywana
do analizy ryzyka, wykrywania oszustw oraz automatyzacji
procesow. Algorytmy Al mogg przewidywaé trendy
rynkowe i wspiera¢ zarzadzanie portfelami inwestycyjnymi.
Transport: Al rewolucjonizuje transport, wprowadzajac
autonomiczne pojazdy, systemy zarzadzania ruchem oraz
optymalizacje tras dostaw. Przykladem sga samochody
autonomiczne rozwijane przez takie firmy jak Tesla
i Waymo.

Obstuga klienta: Chatboty i wirtualni asystenci, oparte na
Al, sg coraz czgsciej wykorzystywane do obstugi klienta,
oferujac szybka i efektywng pomoc w wielu branzach.
Przemyst: Al w przemys$le obejmuje automatyzacje
proceséw produkcyjnych, predykcyjne utrzymanie ruchu
oraz optymalizacj¢ zarzadzania tancuchem dostaw. Dzicki
Al fabryki moga dziata¢ bardziej efektywnie i precyzyjnie.

Korzysci z Al

Korzysci wynikajace z wykorzystania Al sg ogromne.
Przede wszystkim Al moze przyspieszy¢é procesy,
zwigkszy¢ efektywno$¢ i obnizy¢ koszty operacyjne.
Ponadto, AI moze przetwarza¢ ogromne ilosci danych
w krotkim czasie, co pozwala na lepsze podejmowanie
decyzji i identyfikowanie wzorcow, ktore bylyby
niewidoczne dla cztowieka.

Al ma rowniez potencjat do poprawy jakosci zycia, na
przyktad poprzez wprowadzenie nowych rozwigzan
medycznych, zwigkszenie bezpieczenstwa w transporcie
oraz personalizacje ustug. W sektorze edukacyjnym Al
moze wspiera¢ indywidualne podejscie do ucznia, oferujac
spersonalizowane materialty edukacyjne i monitorujac
postepy.

Wyzwania i Zagrozenia

Pomimo licznych korzysci, Al niesie ze sobg rdéwniez
wyzwania izagrozenia. Jednym z gtownych problemow jest
kwestia etyki i odpowiedzialnosci za decyzje podejmowane
przez systemy Al. W przypadku btednych decyzji, trudno
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jest okresli¢, kto powinien ponie$¢ odpowiedzialnos¢ —
tworca algorytmu, uzytkownik czy sam system.

Kolejnym wyzwaniem jest kwestia prywatnosci
i bezpieczenstwa danych. Systemy Al wymagaja dostgpu
do ogromnych ilosci danych, co rodzi obawy o ochrong
prywatno$ci uzytkownikow. Istnieje réwniez ryzyko, ze
dane te moga zosta¢ wykorzystane w sposob niezgodny
Z pierwotnym przeznaczeniem.

Al moze rowniez wptywac na rynek pracy, automatyzujac
wiele zadan, ktore dotychczas wykonywali ludzie.
Chociaz moze to prowadzi¢ do zwigkszenia efektywnosci,
istnieje obawa, ze wiele 0sOb straci prace, co bedzie
wymagato przystosowania si¢ do nowych realiow
i przekwalifikowania.

Przysztos¢ Al

Przysztos¢ Al jest pelna mozliwosci 1 wyzwan. Jednym
z kluczowych obszaro6w rozwoju jest rozwoj tzw. ogélnej
sztucznej inteligencji (AGI), ktéra bedzie zdolna do
wykonywania zadan na poziomie cztowieka we wszystkich
dziedzinach. AGI moglaby zrewolucjonizowaé wiele
aspektow zycia, ale jednoczesnie rodzi obawy dotyczace
kontroli 1 bezpieczenstwa.

Innym waznym kierunkiem rozwoju jest integracja Al
z Internetem Rzeczy (IoT), co pozwoli na tworzenie
inteligentnych systemow zdolnych do autonomicznego
zarzadzania réznymi aspektami zycia codziennego, od
inteligentnych domow po inteligentne miasta.

W miare jak Al staje si¢ coraz bardziej zaawansowana,
konieczne bedzie rowniez rozwijanie odpowiednich
regulacji i ram etycznych, aby zapewnic, ze technologia
ta bedzie wykorzystywana w sposob odpowiedzialny
i z korzyscig dla calego spoleczenstwa.

Podsumowanie

Sztucznainteligencjatoniezwykle dynamicznie rozwijajaca
si¢ dziedzina, ktora ma potencjal do przeksztatcenia wielu
aspektow naszego zycia. Jej zastosowania sg wszechstronne
i obejmujg roézne sektory gospodarki. Jednoczesnie Al
niesie ze soba wyzwania, ktore musza zosta¢ odpowiednio
adresowane, aby zapewnié, ze jej rozw0j bedzie odbywat
si¢ W sposob zrownowazony i etyczny. Przysztosé Al jest
petna mozliwosci, ktore moga znaczaco poprawic¢ jakosé
naszego zycia, ale wymaga réwniez odpowiedzialnego
podejécia i wspolpracy na roznych poziomach, aby
zrealizowac jej petny potencjat.

Ten artykut zostal przygotowany przez sztuczng
inteligencje, co pokazuje jedno z praktycznych zastosowan
tej technologii w dziedzinie dziennikarstwa i komunikacji.
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Odcinek drogi prowadzony przez Rybnik

Prace nad odcinkiem drogi rozpoczety si¢ we wrzesniu 2023
roku, po uzyskaniu niezbednych zgod archeologicznych.
Jak dotad, zakonczono rozbiorke 11 budynkow, wycieto
drzewa i1 krzewy, a teren zostal przygotowany pod budowg.
Aktualnie prowadzone sg prace ziemne, ktore obejmuja
odhumusowanie, wymiang gruntu oraz budowe drog
technologicznych niezbednych do realizacji dalszych
etapow inwestycji.

Odcinek ten bedzie obejmowat m.in. bezkolizyjny wezet
na skrzyzowaniu z ul. Grota-Roweckiego, rondo na
skrzyzowaniu z ul. Sportowa, cztery obiekty mostowe oraz
przepusty dla zwierzat, co ma na celu minimalizowanie
negatywnego wpltywu na $rodowisko. Budowa zostanie
zakonczona instalacja o§wietlenia, systemoéw odwodnienia
oraz ekranow akustycznych, a takze nasadzeniami zieleni.

Pomimo poczatkowych zatozen, ze budowa zakonczy
si¢ w lutym 2025 roku, przewidywany termin oddania
drogi do uzytku zostat przesunigty na sierpien 2025 roku.
Opdznienia wynikajag m.in. z konieczno$ci wzmocnienia
podtoza w technologii kolumn przemieszczeniowych
betonowych, co bylo niezbedne z powodu odkrycia
zmiennych warunkow gruntowych podczas szczegotowych
badan terenu.

Koszt inwestycji rowniez wzrdst, z pierwotnie zaktadanych
268 milionow ztotych do ponad 280 milionow ztotych, co
wymusitlo na mieécie Rybnik znalezienie dodatkowych
srodkoéw na realizacj¢ tego strategicznego projektu.

Zakonczenie prac 1 otwarcie nowego odcinka drogi
planowane jest na wiosng 2025 roku, co oznacza, ze juz
za niespelna dwa lata kierowcy beda mogli korzystac¢
z nowoczesnej infrastruktury drogowej, ktoéra znaczaco
usprawni komunikacje na Slasku.

StanrealizacjipozostalegoodcinkawkierunkuRaciborza

Budowa raciborskiego odcinka RDRP jest kluczowym
elementem wickszej sieci drog w regionie, ale jej
przysztos¢ zalezy od decyzji politycznych na poziomie
regionalnym.  Marszatek  wojewodztwa  Slaskiego
poprzedniej kadencji Jakub Chelstowski, zaznaczyl, ze
kontynuacja tej inwestycji jest priorytetem i powinna
znalez¢ si¢ w pierwszej pigtce najwazniejszych projektow
drogowych nadchodzacej kadencji. Zwrocit roéwniez
uwage na zaangazowanie lokalnych politykow, takich jak

starosta Grzegorz Swoboda, ktorzy aktywnie lobbowali za
budowa tej drogi oraz drugiej obwodnicy Rudnik-Zerdziny.

W trakcie prac nad projektem pojawily si¢ takze
wyzwania zwigzane z ochrong srodowiska i planowaniem
przestrzennym. Wtadze Raciborza, staraja si¢ znalez¢
kompromis  migdzy = wymaganiami  technicznymi
a koniecznoscig ochrony lokalnych zasobow naturalnych,
takich jak las Bismarck na Brzeziu. Wtadze miasta robig
wszystko, aby unikna¢ wycinki znacznej czesci lasu, co jest
istotnym elementem negocjacji i planowania inwestycji.

Rozwdj Regionalnej Drogi Raciborz-Pszczyna nie konczy
si¢ na odcinku raciborskim. W przysztosci planowane sa
kolejne odcinki w strong Rybnika. Zakonczenie prac nad
mostem i estakadg w Raciborzu to tylko pierwszy etap,
a w dalszej kolejnosci powstanie odcinek od Rybnika
do Radoszoéw o dhlugosci 3 km, na ktéry Zarzad Drog
Wojewodzkich planuje zlozy¢ wniosek o pozwolenie na
budowe (tzw. ZRID).

Jednakze, jak wyjasnit Zbigniew Tabor, dyrektor Zarzadu
Drog Wojewoddzkich w Katowicach, rozwoj kolejnych
etapow projektu napotyka na rozne trudnosci, w tym te
zwigzane z koordynacja z PKP PLK oraz koniecznoscig
dostosowania projektu do zmieniajacych si¢ wymogow
technicznych. Projekt odcinka od Raciborza w kierunku
Ryduttéw, mimo ze dokumentacja projektowa jest
juz gotowa, wymaga uzyskania nowych zezwolen
i dostosowania do wymogow dotyczacych linii kolejowe;j.

Podsumowanie

Budowa Regionalnej Drogi Raciborz-Pszczyna to
strategiczna inwestycja, ktora ma na celu poprawe
komunikacji oraz wsparcie zréwnowazonego rozwoju
wojewddztwa  §laskiego. Mimo licznych wyzwan
technicznych 1 administracyjnych, projekt  jest
kontynuowany dzigki zaangazowaniu lokalnych wtadz
i wsparciu rzadu. Droga bedzie kluczowym elementem
infrastruktury transportowej regionu, wplywajac na jego
rozwoj gospodarczy i poprawe jakosci zycia mieszkancow.

Jednakze, aby osiagnaé ten cel, niezbedna jest dalsza
koordynacja i wspotpraca miedzy réznymi instytucjami
oraz elastyczno$¢ w podejmowaniu decyzji, zwlaszcza
w obliczu zmieniajacych si¢ warunkéw technicznych
i $rodowiskowych. Inwestycja w RDRP pokazuje, jak
wazne jest zrownowazone planowanie infrastrukturalne,
ktore uwzglednia zaréwno potrzeby gospodarcze, jak
i ochrone $rodowiska.

(material przygotowany przez Al w oparciu o doniesienia
prasowe dotyczgce inwestycji)
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Koncert TMR na Rynku 1 iycia miasta i cieckawostki
w Ryduftowach historyczne
\
B g L\Mmﬂ_?m”@' 1 &_1[11[30)[0 @ V * Tapniccie na naszej kopalni odbilo si¢ szerokim

echem nie tylko w kraju ale i w Europie. Szokowat
wielki wstrzas .glebokos¢ wydobycia, skala zagrozen
na kopalni a przede wszystkim ilo$¢ zagrozonych
gornikow, $mier¢ 1 gornika i kilkunastu rannych
gornikow. Jednak szczgsliwa informacja o uratowaniu
gornika po 50 godzinnych poszukiwaniach ( a to wreez
zakrawa na cud), to tak wzbudzito zainteresowanie
w kraju i za granicg i to nie tylko mediow. W naszych
mediach a w tym na (fb) pojawity si¢ glosy, czy aby
przy tak wielu zagrozeniach i spadkiem zbytu wegla

jest sens prowadzi¢ dalsze wydobycie w takiej kopalni.
3 @mu‘ 1 L1SZ

To niestety jest realne zagrozenie dla naszej kopalni
= ‘ 1 naszego miasta.

; : | ; * Pigkna, spontaniczng akcjag pomocowg dla

pisr i ! M| § - rannych gornikow zorganizowato Stowarzyszenie

; ' Honorowych Dawcow Krwi, ktore przeprowadzito
akcje krwiodawstwa a nasi Mieszkancy licznie na nig
odpowiedzieli.

* Szczgsdliwg informacja dzieli si¢ nasz Urzad Miasta,
ze sposrod ztozonych wnioskéw o dofinansowanie
i to na kwot¢ taczng 5,4 min. zt 2 projekty uzyskaty
dofinansowanie 100% z programu; ,Fundusze
Europejskie dla Slaska”, Mamy nadzieje,ze w ramach
tych projektow bedg zadania do wykorzystania przez
stowarzyszenia i kluby.

* Na zakonczenie roku szkolnego na gali ,,Najlepsi
z Najlepszych” Wtladze Miasta uhonorowaty
kilkunastoosobowa grupg¢ najlepszych uczniow. To
bylo $wieto prawdziwych talentow. Trzeba wprost
stwierdzi¢, ze mamy nie tylko wszechstronnie
utalentowana mtodziez, ale tez nastawiona pro
spotecznie i pracowita! Wszystkim ryduttowskim
dzieciom i mtodziezy zyczymy udanych radosnych
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wakacji!

« TMR w wakacje jest nadal aktywne. Gazeta, cho¢
z opoznieniem jest wydawana, 21 lipca nasz zespot
»Nasza Klika” wystgpit na imprezie zorganizowanej
przez zespoét,,Szczyrbicko Czelodka”, 23 lipca odbyta
si¢ cieckawa wycieczka do Zaglgbia ,w tym zwiedzanie
egzotarium, zamku w Bedzinie, czy muzeum w bylej
elektrocieptowni w Czeladzi. Dzien po6zniej nasza
Prezes Alicja Kotodziej zorganizowala w siedzibie
TMRu spotkanie specjalistki od makijazy z paniami
z naszego Towarzystwa 9 sierpnia organizujemy
koncert zespotéw regionalnych w ogrodku piwnym na
Rynku (o ile bedzie pogoda) i przygotowujemy si¢ do
nagran z TVP3

* Ciekawa inicjatywg moze pochwali¢ si¢ nasza
Biblioteka, ktora organizuje zbiorke kocow i recznikow
dla schroniska dla psow .Moze poszerzy¢ ta zbiorke
o banery, ktore leza tu i 6wdzie.

Ciekawostki historyczne

» Starsi zapewne pamigtajg lipiec 1969 roku , gdy
z wypiekami na twarzy obserwowali$my na czarno-
biatym ekranie ladowanie na ksi¢zycu i pierwszy krok
astronauty Armstronga

* Czy wiesz Czytelniku jak odkryto zapatki? — Przez
przypadek. W 1826 roku chemik John Walker mieszajac
patykiem ro6zne substancje sprawdzat ich fatwopalnos$¢.
Robit to zwykle w szopie ale jak wyszta Zzona, proby
zaczat robi¢ w kuchni. Tym razem zmieszat siarczek
fosforu i chloran potasu i chcial patyk da¢ do ognia
a tu styszy iz zbliza si¢ zona, odskakuje a patyk ociera
si¢ o ceglang $cian¢ 1 ku jego zaskoczeniu patyk si¢
zapala. Tak odkryt zapatki.

* Sprzedawca miotet okazal si¢ wynalazca platkow
$niadaniowych! Pewnego razu umowit si¢ z bratem na
wspolne prace, ktore trwaty prawie dwa dni, ale najpierw
przygotowal ciasto z maki pszennej a po powrocie
stwierdzil, ze niestety ciasto przerosto. Postanowit je
rozwatkowaé a te rozpadto si¢ na platki. Zona wpadta
na pomyst by te platki zala¢ mlekiem i sprobowac czy
to jadalne. Tak odkryto ptatki $niadaniowe odkrywajac
przy okazji, ze najlepsze ptatki $niadaniowe sg z maki
kukurydziane;j.

Zebral H. Machnik

O zdrowiu

Od 1984 roku sierpien jest uznawany za miesiac trzezwosci.
Dlaczego sierpien? Ten miesigc zostat wybrany ze wzgledu
na wielkie uroczysto$ci Maryjne, a takze wazne rocznice
narodowe (cho¢by Powstanie Warszawskie, a takze ,,Cud
nad Wistg”). Ta tradycja jest wcigz kontynuowana.

Szkody spoleczne uzaleznienia od alkoholu
Uzaleznienie od alkoholu to nie tylko szkody
zdrowotne, jakie ponosi pijacy. To réowniez szkodliwe
nastepstwa dla sfery emocjonalnej oraz szereg kosztow
spolecznych, ktére dotykaja nie tylko osobe uzalezniong
i jej bliskich, ale réwniez pozostalg czes$¢ spoleczenstwa.
Jednym z najbardziej dotkliwych spolecznych kosztéow
uzaleznienia od alkoholu s3a koszty ekonomiczne.

Nalezy wskazac tu koszty ponoszone w zwigzku z leczeniem
0s0b uzaleznionych, nastepstwami wypadkéw drogowych
czy zaangazowaniem wymiaru sprawiedliwosci. Kosztem
ekonomicznym s3 réwniez dziatania prewencyjne, np.
akcje ,, Trzezwy weekend” prowadzone przez Policje na
polskich drogach.

Autorzy raportu ,,Ekonomiczne aspekty skutkow picia
alkoholu w Europie i Polsce” powotujg si¢ na dane
PARPA 1 WHO, zgodnie z ktéorymi koszty spoleczne
1 ekonomiczne, jakie z powodu uzaleznienia od alkoholu
ponosi budzet panstwa, szacowane mogg by¢ nawet od
1,3 proc. do 3 proc. PKB. Odpowiadatoby to kwocie 45
mld ztotych, obejmujacej catosciowe koszty spoleczne
naduzywania alkoholu i uzaleznienia od niego ponoszone
rocznie w Polsce.

Do szkéd spolecznych zwigzanych z naduzywaniem

alkoholu zaliczy¢ mozna takze:

*  Przedwczesng umieralno$¢ — wg szacunkow WHO
w 2016 roku w wyniku szkodliwego spozywania
alkoholu na $wiecie zmarto blisko 3 mIn o0séb (5,3%
wszystkich zgonéw) — 2,3 min me¢zczyzn 1 0,7 min
kobiet. Co wiecej, naduzywanie alkoholu jest gléwna
przyczyng zgondw i inwalidztwa oséb w wieku 15-21
lat.

* Spadek wydajnosci pracy 1 niewlasciwe relacje
z innymi pracownikami;

* Dysfunkcje w sferze rodziny — kldtnie z partnerem
1 przemoc w rodzinie; zaniedbywanie wychowania
1 edukacji dzieci, czgsto utrata kontaktu 1 wigzi
z dzie¢mi przez odebranie praw do opieki nad nimi.
Roéwniez zerwanie wigzi rodzinnych poprzez separacje,
rozw6d. U osdb wspotuzaleznionych czgsto wystepuje
szereg chorob o podlozu psychosomatycznym,
nerwice, depresje;

*  Konflikty zprawem (przestgpczosé, bojki, prowadzenie

samochodu pod wptywem alkoholu)

Problemy finansowe — czg¢sto zadtuzenie i utrata praw

do $wiadczen

Bezdomnos¢

*  Permanentny stres

stopuzaleznieniom.pl/czy-jestem-uzalezniony/
konsekwencje-uzaleznienia/szkody-spoleczne-
uzaleznienia/
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Niestety potowe lata mamy za soba. Wydawalo by
si¢, ze w lato polityka bedzie na drugim planie, tym
bardziej ze olimpiada w Paryzu a tu okazuje sig, ze dla
wielu niektére momenty otwarcia Olimpiady okazaly si¢
delikatnie mowiac ,,niewypalem”. Wojny nie przerwano
ani w Ukrainie ani w Gazie a wre¢cz rozszerza si¢ o dalsze
kraje. Zbrojenia 1 wydatki wojskowe sg tak ogromne,
ze budzety wielu panstw w tym Polski sa zagrozone
a wida¢, ze wojna w Ukrainie zbliza si¢ do zakonczenia.
Kto udzwignie koszt utrzymania tak wielkich armii
i uzbrojenia — jakos si¢ o tym nie mysli a nadal obowigzuje
wojenna retoryka. Potwierdzeniem tego jest to, ze nawet
w szkotach podstawowych beda si¢ dzieci uczy¢ strzelac!
A w polskim bagienku; polityczne rozliczanie, zaczynaja
si¢ rozgrywki w rzadzacej koalicji a tymczasem my na dole
oczekujemy, ze wreszcie uruchomione zostanie centrum
senioralne w oparciu o nasze szpitalne obiekty,(zajmuje
si¢ tym szczegolnie Czlonek Zarzadu Powiatu Arkadiusz
Skowron) Czekamy na decyzje, $rodki i1 prace nad
skoficzeniem tzw drogi polnocnej i poludniowej — tak
oczekiwane przez nasze miasta. Niewatpliwie nasze
Wiladze Miasta bez wsparcia srodkéw zewnetrznych nie sg
w stanie w krotkim czasie zaplanowaé nowych inwestycji
a w Radoszowach mieszkancy blisko granicy z Rybnikiem
czekaja na kanalizacj¢ sanitarng. Moze trzeba wznowié
rozmowy z Rybnikiem o przylaczenie tych kilkudziesi¢ciu
parcel do kanalizacji rybnickiej, bo potrzeby w tym
zakresie w mies$cie nadal sg niemate. Szokuja informacje
i zdjecia o tym co ludzie odwiedzajacy cmentarz parafii
$w Jerzego wrzucaja do kontenerow. To musi si¢ skonczy¢
— od tego jest PSZOK. Z przyjemnoscia odnotowatem, ze
usunigte zostaty $mieci z parceli bytej apteki. Tym razem
interwencja radnego Miliczka pomogta. Mam nieoficjalng
informacje, ze od wrzeénia market Swierzyzna przenosi sig
do Zor bo dach budynku wymaga wymiany. Obawiam sig,
ze bedzie decyzja o rozbiorce budynku, ktory przez wiele
lat byt siedzibg kina a potem Osrodka Kultury. W wieku
senioralnym niestety wielu zaprzestaje dziatalnosci
publicznej, a nawet zaangazowania w dziatalnos$¢ klubow,
stowarzyszen 1 jest to szczegodlnie zauwazalne wsrod

mezezyzn. Od kilku lat jest brak naboru w Klubie Emeryta,
wnaszym Stowarzyszeniuiw innych, w tym naborunowych
spiewakow i muzykow do naszego meskiego zespotu Nasza
Klika. Jednak dziatalno$¢ naszego Stowarzyszenia (TMR)
jak tez koncerty i imprezy organizowane przez nasz meski
zespol sa zauwazane i wysoko oceniane. Swiadcza o tym
medialne oceny, opisy. Radio Vanessa, Radio Katowice,
TVT, TVP3, Nowiny, Dziennik Zachodni. 7 sierpnia
redaktorzy TVP 3 nagrywaja z naszym Stowarzyszeniem
2 reportaze: o dziatalno$ci Stowarzyszenia, oraz o Naszej
Klice (chociaz wolg starg nazwe Klika Machnika) Nagrania
beda w siedzibie TMRu oraz na Machnikowcu. (Tekst
1 sierpnia). O tym i o naszym koncercie na rynku w dn
9 sierpnia chyba w nastgpnym numerze jesli nie uda si¢
tego uczyni¢ w tym numerze ale juz dzi$ informujemy, ze
we wrzesniu organizujemy kolejne medialne wydarzenie
pod nazwa: Pochwol sie czyms” — propozycje: pamigtki,
unikalny sprzet, wydarzenie, nagrody, oryginalne
zdjecia, prezentacje; Slaskiego kawatu, piosenki, itp. Juz
przyjmujemy zgloszenia w TMR. Informujemy takze
nasze fanki — a jakze, ze Nasza Klika wystepuje 17 sierpnia
na festynie w Lancach, a 1 wrzesnia w Kokoszycach.

H. Machnik

( )
W dn. 9.08 na ryduttowskim rynku odbyt si¢ koncert

z udzialem zespotow: Kliki Machnika, Zespotu

Lan- gmina Kornowac, Rzuchowianek, oraz solistki

z dziecigcego zespolu Czelodka. Dodatkowo

koncertowali muzycy; H.Sosna, J.Adamczyk. 3

godzinny koncert przygotowany

przez Zarzad TMR zgromadzit publike, ktora zywo

oklaskiwata wykonawcoéw. Sponsorem koncertu

byli m.in. Piwiarnia Ryduttowy i TMR. Dzickujemy

zespotom, sponsorom 1 publice, bo dzigki temu

mozemy zaliczy¢ ten koncert do udanych! Planujemy

zorganizowa¢ kolejny koncert z innymi zespotami w dn

6 wrze$nia o ile znajdziemy $rodki napokrycie kosztow

1 bedzie stabilna pogoda. H. Machnik

. J

Skiadamy najserdeczniejsze
iyczenia urodzinowe
sierpniowym solenizantom!!!
A sq to:

Kubik Jozef, Wojaczek Marcin,

Szwan Lucjan, Paprotny Maria,
Majer Bernadeta, Machnik Roza,
Stebel Mariusz, Wojaczek Jan
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Dostarczamy
ciepto przez caty rok

Czy wiesz, ze z ciepta systemowego mozesz korzystac¢ przez caty rok? Z takim rozwigzaniem
zapomnisz o sezonie grzewczym. W kazdy chtodny dzieh bedziesz mie¢ do dyspozycji ciepto
w swoich kaloryferach. To bardzo komfortowa sytuacja, biorgc pod uwage, ze w Polsce $rednia
temperatura przekracza 15°C jedynie w ciggu trzech letnich miesiecy w roku.

Porozmawiaj z zarzgdcg swojego budynku o uruchomieniu catorocznej dostawy ciepta. Jezeli
mieszkasz w domu jednorodzinnym, skontaktuj sie z dostawcg ciepta systemowego. Najlepszym
rozwigzaniem w takim wypadku jest wyposazenie budynku w urzgdzenie tzw. automatyki
pogodowej. Dzieki temu dostawa ciepta uruchomi sig, gdy tylko temperatura spadnie ponizej
ustalonego poziomu (np. 12°C). Jesli w twoim mieszkaniu zrobi sie zimno, wystarczy, ze odkrecisz
doptyw cieptej wody do kaloryfera. Chcesz wiedzie¢ wiecej na temat catorocznych dostaw ciepta?
Nie zwlekaj i skontaktuj sie z nami.

lepiownia C° CIEPLO

AULGOW ... SYSTEMOWE S

www.ryd.com.pl




Kosmetologia
Trychologia, Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ryduttowy, ul. Tetmajera 150
tel. 327294 068, 327294933

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach
podpisanych kontraktéw z NFZ

Lekarza POZ, Ginekologiczno-potoznicza,Dermatologiczna,
Okulistyczna, Laryngologiczna, Leczenia bélu, Neurologiczna,
Urazowo-ortopedyczna, Leczenia uzaleznien,

HStara Palmiarnia M » te iejsce, Rtirym
Medycyny paliatywnej, Hospicjum domowe e oz mmiegoce, W

zadbamy e to, aliy Panstwa wyjathowa ureczystesé na
Poradnie lekarskie prowadzone w ramach u.zflpw @ ot wn pamiget a i 'm mq, “o .
i Calliewicie adrestaurewany dzis elieft, sicgajacy swaja
ustug komercyjnych (odptatnych) fistenia Lat 60tych, od zawsze byt Bultuwral :
Alergologiczna dla dzieci, Medycyny pracy . i _/\7’ dob
- _ - dziebnicy Rybnif-Niedobliczyce.

i o g dmat T - Dawna ,,Hawiarnia Mimoza” mieScila w sebie przepichna
: i Sl cranzeric - palmiarnic, do Btivej historii nawigzaliSmy pe
nencwacji. Organizujemy przyjecia ofeliczreScicwe,
wigilijki, Romunie, wesela, spethania biznesowe.

Zapraszamy serdecznie!

Adxres:

ul. Jizefa Rymexa 44,
44-270 Rybnife-Niedobezyce

kontafit: +48 663 937 487 STARA PALMIARNIA
wnwar.starapalmiavia.pl :




