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JAK ZMIENIALO SIE NASZE MIASTO?

W dalszym ciagu wspominamy obiekty, ktérych nie ujrzymy juz w krajobrazie naszego miasta. Kiedy$ byly ale juz ich nie ma. No c6z
wszystko si¢ zmienia.

\-1 _'.
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Kronika Sjkoty Podstawowej nr 3 w Jiyduttowach cjesé '¢
Ttumacyyt: Eryk Markicwha

1886

Na  prieproiwadjonym 20 (utego priey [(whalnego inspehtora sSiholnegy dr BVolhm'a eqyominie
wielkanocnym, vbecnych byto:

w Klasie wy:ssej 61

iv Kinsie nizssej 73

(vagem 134 djieci), qdy) ilosé daieci podlegajacych vbowigzhowi szholnemn ohresln gie na 151 giow.

1 Rwiectnia jwolmionych jostate 6 chiopedw i 7 djiewegat, vagem 11 djieci. Natominst
noiwoprsyjetych jostate 31 diieci, mianoicie 12 chtopedin i 19 djieivcyat.

Moty rok rogpocieto 3 198 djiccmi, to jest:

Klasa nizsja 43 chiopedw 60 djiewezat
Klasa wyzsza 37 chtopeov 38 djieweyat
(ragem 80 chiopedin, 98 dsieivcgat eyyli 198 djieci)

Ma skutek rveklamacji w cigagun roku jwolniono 4 djieci. J innych powodiw szhote opusceito
jesseze 16 djieci, v thym 7 djieivczat prijekazanych dv jaktadu wychoivaivegeqo i Lyskacl), dlatego na
Rontiee teqo roku S3kolueqo do S3Koty ucjesjejnio jesjese 158 djieci.

©Od 1 paidgiernikn JInspehtorat Szholny w Rybniku podjielony jFostat na dwa vhregi
ingpelicyjne: Inuspektorat Szholny w Rybnikn 3 panem powiatoiwym ingpektorem S3kolnym dr Bohm i
Inspehitorat S3hkolny w Wodjistawin, Farjadzanie Ktorym priekagono powintoiwemn inspehtoroini
saholuenu pann Nufin. Tutejsyy S3kote podporzadhivivane temu vstatniemu Inspehtorowi SzRkolhrenn.

1887

Brak jnleconeqo Wwpisu nrocghstosci urodzin Jego Viajeststn Cesngn,
T ganiedbnnie nale: ) v ciggn (ezecl dni uznpetnic.

Odpis pryelingal potintotvemn ingpelitorotwi Sjhkoluemu.

28.0. 87

Mufin

22 marca br., odbyta Sie niecodgienna uroczystusc 90-thch urodzin jego majesStatu cesarza
Wilhelma J! © qodginie 9-tej pryed potudniem jgromadsili Sie ucjnivivie ovbu Klas je Swymi
naucgycielami w vdpowiednio vzdobionej wiencami Klasie wyzszej. Po modlitwie szholnej pryemawiat
nancgyciel KMSzc5 na temat: ,Eedary i cymarte pryyRaganie Boze” prgh czym dyieci jostaty wezwane
Do dokitadueqo prjestvgeqania cyivarteqo pryyhagania, je wskagzaniem na pryyhtady 3 historii biblijnej.

Ob cjasow Karvla Wiclkieqo thlho cesary Fryderyk JJI vsiggnat wick 8 lat. Poniewa:
jeduak powstata NRzessn Niemiecha, WWS5echmogacy pogivolit nasjemu jivycieshiemn wtadey jesjese 16
lat v33d3i¢ jako Grol i ceSary, tak ze cedary TWilhelm J jnko jedyny, tamtego prieiyt o 12 [at. Zycjeniem
s Rieeh BVig chroni i utvghyma jessege bardyo dhige nasieqo bohaterskieqo cesaryn Wilhelma JF”
naucgyciel KIMsze3 jakoncgyt praemoive i jainicjowat trghkrotne ,,Niech zyje nasy Cesary”, do Ktdrego
ucsnioivie dotgezyli 3 sapatem. Nastepunie Spiewano piesni o tvesci patriothcjnej, na diwa gtosy,
pojedyricgo, vrag w chorge i v qudginie 10.30 nrveyystosc szhving jakoricgono modliting.

c.h.n
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W mace

22 dag maki + szczypta proszku do pieczenia + piana z 4 biatek
- dodawa¢ po trochu na przemian, lekko mieszajac, na koniec
doda¢ bakalie

Piec w letnim piecu (150 C) okoto 40 minut. Wyros$nie niewiele.

Gotowanie z panig Bogacz

Przedwojenng Publiczng Szkole Powszechng, do ktorej chodzita

moja mama i Szkole Podstawowq nr I do ktérej chodzitam ja, Pani Bogacz radzila nam, zebysmy to ciasto upiekly kiedy bedzie
miala do nas przyjsé tesciowa z pierwszq wizytg, bo zawsze sie

tqczyl nie tylko budynek szkoly, ale rowniez nauczycielka prac dai
udaje.

recznych pani Bogaczowa. Pani Rozalia Bogacz byla prawdziwg

. , Jaja faszerowane
przedwojenng damgq, ktora chciala nauczy¢ nas nie tylko nowo- !

czesnego gotowania, ale takze odpowiednich manier, wlasci- ygotowag jajka na twardo (10 minut). Przecinaé jajka wzdhuz w
wych dla dziewczynek w naszym wieku. Nakrywala z nami stol, gkorupkach. Oczyéci¢ tadnie z kawatkoéw tupinki, wyjaé jajka
zwracata uwage na mycie rqk przed przygotowaniem positki, tyjeczkq 7z tupinki i drobno pokraja¢, dodaé wigkszg ilosé pokra-
radzita jak dbac o urode (stosowata tonik z serwatki, ktory chy- janego szczypiorku lub zrumienionej na margarynie cebulki, sol,
ba dzialal, bo wyglgdata rewelacyjnie). Wszystkie przepisy noto- pieprz, kilka tyzek $mie-
walysmy w specjalnym zeszycie, ktory zachowatam do dzisiaj .
i do ktorego nadal wpisuje sprawdzone przepisy potraw.

tany, aby powstata gesta
masa. Naklada¢ z po-
wrotem w tupinki troche
kopiasto i macza¢ w
tartej butce. Krotko
przed jedzeniem ktas$¢ na
rozgrzanym tluszczu i
zrumieni¢ na ztoty kolor.
Poda¢ z ziemniakami,
szpinakiem i satatg.

Rozalia Bogacz
Rozalia Maria Bogacz urodzita si¢ 14 sierpnia 1912 roku

w Zgodzie. W 1932 roku ukonczyta Seminarium Nauczycielskie
w Rybniku, w roku 1935 ztozyla egzamin, ktéry dawal jej IS
uprawnienia nauczycielki stalej. Jej pierwszym miejscem pracy
byta szkota w Siemianowicach, ale od 1 wrzesnia 1933 roku
zwiazana byla z Rydultowami, glownie ze Szkota Podstawowa
nr 1. Byla nauczycielka przedmiotow artystycznych, ale przede
wszystkim prac r¢cznych.

Przepisy ze starego zeszytu

Salatka witaminowa
(pierwszy przepis w zeszycie)

3 $§wieze ogorki - obraé i potrze¢

1/2 kg pomidorow - sparzy¢ i pokroi¢

1/2kg winnych jablek - obrac i potrzec¢

1/4 kg stodkiej papryki - obra¢ i pokroi¢

1 por lub cebula - pokroi¢

1/4 1 gestej $mietany - doda¢ w ostatniej chwili
sol, pieprz i cukier do smaku

Jako ciekawostke dodam, ze wtedy pierwszy raz jadlam papryke

Zdjecie 1938 roku przedstawia dziewczeta podczas lekcji gotowania z panig

Rozalig Bogacz. Lekcje odbywaly sie w ,,nowej szkole”, dzisiejszym liceum,
bo tylko tam znajdowata si¢ doskonale wyposazona, nowoczesna pracownia.

Cwibak bakaliowy Dwie siedzqce dziewczynki to moja mama Anna Ryszczanka i Zofia Karaskow-
na, pozniejsza Gawendowa, uhonorowana medalem Sprawiedliwy wsrod Naro-
5 zottek + jedno biatko + 22 dag cukru - ucieraé pol godziny déw Swiata.

sok + skorka z cytryny - dodawa¢ powoli
22 dag bakalii - obmy¢, troch¢ namoczy¢, pokroi¢, otoczy¢ Wspominata: Joanna Rusok
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SYLWESTROWE

Gdy Nowy Rok cyfre zmienia - wszyscy, wszystkim §la zyczenia.
I zastanawiaja sie jak pozegna¢ stary rok oraz jak zapewnié sobie
pomyslno$¢ w nadchodzacym roku. Sylwestrowa noc to wazny
czas dla wrozb, to czas tajemniczych rytualéw i wielu przesadéw,
czas wygladania w przyszlo§¢. Przelom roku przynosi bowiem
nowe plany i nadzieje, a takze obawy przed przyszlo$cia. Wroézby
i zwyczaje sylwestrowo-noworoczne maja poméc nam zaczarowaé
rzeczywisto$¢, zapewni¢ szczeScie i pomyslno§¢ w nowym roku.
Nawet jesli potraktujemy wroézby z przymruzeniem oka, moga
sta¢ si¢ ciekawym i tajemniczym urozmaiceniem domowej prywat-
ki sylwestrowej. Moga by¢ Zrédlem wielu Smiechéw i uciech na
zabawie sylwestrowej. A wiadomo, ze jaki Sylwester, taki caly rok!
Poznajmy popularne zwyczaje i wrozby sylwestrowe i noworoczne!

®  Ostatniego dnia roku nie wolno sprzataé, a to z dwoch powodow.
Przede wszystkim dlatego, aby nie wymies¢ szczg$cia z domu.
A takze dlatego, aby nie biega¢ po domu z odkurzaczem i $cierka
przez caty nachodzacy rok.

®  Jeszcze przed sylwestrem uregulujmy zaciagniete dtugi, pozamy-
kajmy niezalatwione sprawy. Najlepiej w nowy rok nie wchodzi¢
ze starymi problemami i dlugami.

®  Starajmy sie jeszcze w starym roku pozby¢ dreczacych nas zmar-
twien, aby nie wnosi¢ ich w nowy rok. W sylwestrowa noc spisz-
my na kartce, najlepiej koloru czerwonego, wszystkie zmartwie-
nia i niemile sytuacje oraz ngkajace nas problemy. Spalmy kartke
pierwszego dnia nowego roku, aby plomien zniszczyt niemite
wspomnienia.

® Zadbajmy o to, aby mie¢ pelng lodowke w sylwestra. Dawniej

dbano o to, by spizarnia w ten dzien nie byla pusta, bowiem dom |

peten dobrobytu miat odstraszaé biedg.

®  Jesli jesteSmy samotni i pragniemy pozna¢ imi¢ przyszlej mitosci
powinnis$my tuz po poéinocy nastuchiwaé rozméw wkoto nas.
Pierwsze imig plci przeciwnej, ktore uslyszymy, moze by¢ wta-
$nie imieniem naszego przyszilego ukochanego.

®  Przyszlo$¢ pomoze pozna¢ wrozba z babelkow w kieliszku
z szampanem. Duze babelki, poruszajace si¢ w kieliszku cha-
otycznie zapowiadaja rok gwattownych wydarzen, niespodzianek
i zmian. Drobne, unoszace si¢ rownymi tancuszkami do gory
babelki, wrdza spokojny, bezpieczny rok. Jesli tancuszki krzyzuja
si¢, moze to by¢ znak nadchodzacych probleméw zdrowotnych
lub finansowych.

®  Gdy wybije dwunasta, dobrze mie¢ przy sobie kilka monet, najle-
piej w kolorze ztotym. Warto tez wlozy¢ do portfela tuski wigilij-
nego karpia. Wszystko to powinno zapewni¢ nam bogactwo
i pomy$lnos¢ finansowa w nowym roku.

® Przygotujmy dwanascie rodzynek lub $wiezych winogron. Dwa-
nascie minut przed pdinoca zaczynamy je zjadaé, po jednej co
minutg. Wkladajac rodzynke do ust myslimy o zyczeniu, ktére ma
sie spetié w przysztym roku. Zyczeh musi byé koniecznie dwa-
nascie, aby mialy szanse spetnienia.

® Pomys$lno$¢ przynosi nakrgcenie zegarOw tuz po pohocy. Aby
przez nastgpny rok towarzyszyta nam pomyslno$¢ w pracy oraz
zyciu prywatnym najstarszy cztonek rodziny, musi otworzy¢ sze-
roko drzwi i okna, aby moc zaprosi¢ do $rodka Nowy Rok oraz
zyczliwe domowi duchy.

® Dawniej uwazano, ze ostatnie porzadki w starym roku nalezy
robi¢ dzien przed sylwestrem. W przeciwnym razie z catlego domu
wymiecie si¢ szczgécie, ktore w przysztym roku nie zawita
w naszym zyciu. Warto takze zapetnic¢ lodowke, aby w przysztym

roku nie by¢ glodnym i biednym.

Tradycyjne potrawy noworoczne majg rOwniez zapewnic szcze-
Scie $wietujacym. Uwaza sig, ze pigknie przybrany stot i naczy-
nia o okraglym ksztalcie przynosza szczescie, gdyz symbolizuje
zamknigcie, zakonczenie rocznego cyklu.

Danie przynoszace szczg$cie to kapusta spozywana w Nowy
Rok.

Poprzez jedzenie wszystkiego i w duzych ilosciach w dniu sylwe-
stra zapewnisz sobie powodzenie oraz dobrobyt w nadchodzacym
nowym roku. Nie przejmuj si¢ naczyniami, ktore "walaja" si¢ po
katach, a tym samym nie sprzataj ich za szybko bo inaczej be-
dziesz mie¢ pecha.

I na koniec jeszcze jeden przesad dla samotnych pan: jesli chcesz
w nadchodzacym roku cieszy¢ si¢ zyciem u boku prawdziwego
faceta, musisz zalozy¢ na bal karnawatowy nowa bielizng.

Przesady noworoczne za granica. Rowniez w innych krajach ist-
nieja rozmaite przesady noworoczne i sylwestrowe. Na przyktad
Wrhosi w wieczor sylwestrowy obowiazkowo wktadaja nowa bieli-
zng, koniecznie czerwona. Wierza, ze zapewni im to szczescie,
zwlaszcza w zyciu mitosnym. Z kolei Filipinczycy w te noc zakla-
daja przewaznie stroje w koliste wzory, gdyz okragly ksztalt jest
dla nich symbolem pomyslnosci. Hiszpanie wierza, ze o pdinocy
w sylwestra nalezy zje$¢ 12 owocdw winogron w rytm uderzen
zegara: jedno uderzenie — jeden owoc. Ma to zapewni¢ dobrobyt.
Bulgarzy za$§ robia wszystko, by w tym czasie kicha¢ — jest to
uwazane za dobrg wrozbe.

Zebrata J. Oles

- S}lad’;my najserdeczniej sz
__ zZyczenia urodzinowe - :
u{\ :

[ "styc%niowym solenizantom!! . .
. LIS
A s3 to: »
. Andrzej Cigciala,
2. Roman Gunia,
*3. Henryk Hajduk,
. Urszula Hajto,

Grzegorz Krajczok,

. Anna Kopiec,
Weronika Kosowski,
Rudolf Warlo,
Alicja Pawetek,
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MARATON PISANIA LISTOW
TERNATIONAL NA S

Licealisci ze Skalnej po raz pierwszy zorganizowali Maraton
Pisania Listow Amnesty International jako wydarzenie otwarte,
faczace calg spoleczno$¢ szkolng i inne che¢tne osoby z Rydut-
tow 1 nie tylko. Maraton pisania listow odbywa si¢ co roku
w okolicach 10 grudnia, czyli dnia w ktéorym obchodzony jest
Migdzynarodowy Dzien Praw Cztowieka. W tym czasie mobili-
zuja si¢ ludzie w calej Polsce, aby jednym glosem stanaé
w obronie ludzi, ktérych prawa sa tamane.

Uczniowie ryduttowskiego liceum podjeli si¢ napisania listow w

obronie trojki z 10 bohateréw tegorocznego maratonu. Byli to
pracownicy humanitarni, pomagajacy uchodzcom w Grecji, Sara
i Sean, ktérzy za swoja prace zostali oskarzeni o terroryzm
i handel ludzmi. Kolejng osoba jest Yasman Aryani walczaca
o prawa kobiet w Iranie, a w szczegdlnosci o wolnos¢ wyboru
dotyczaca noszenia hidzabu, za co zostala skazana na 16 lat wie-
zienia. Ostatni z naszych bohateréw to Magai, 16 letni chtopiec,
ktoéry oczekuje na wykonanie kary §mierci w potudniowosudsan-

skim wiezieniu.

Uczniowie Skalnej przygoto-
wywali si¢ do maratonu przez
dluzszy czas. Odbywato si¢ to
na lekcjach z wychowawcami,
ktorzy  przyblizali  swoim
uczniom ide¢ maratonu i dzia-
fania Amnesty International
oraz historie bohateréw mara-
tonu w kontek$cie praw czto-
wieka, ktore zostaty w ich
przypadku ztamane. Nauczy-
ciele jezyka angielskiego do-
| kladnie omowili z miodzieza
1 zasady pisania listow formal-
nych i wspolnie t}umaczyh wzory listow. W szkole odbyl si¢
réowniez konkurs pt. “Czekajac na wyrok”, ktorym uczniowie
zostali zachgceni do tego, zeby bardziej wezué si¢ w sytuacje
naszych bohaterow i w ich imieniu wypowiedzie¢ ich bol.

Mtodziez zadbata, aby pisanie listow odbyto si¢ w odpowiedniej
atmosferze. 12 grudnia w specjalnie do tego celu przygotowa-
nych salach spoteczno$¢ szkolna zasiadta do pisania listow.
Przez kilka godzin udato nam si¢ ich napisa¢ 304. Oprocz
uczniéw i nauczycieli do maratonu dotaczyli goscie I Krajowej
Konferencji pn. ,,Absolwenci klas mundurowych — $ciezki karie-
ry zawodowe;j”, ktora w tym dniu odbywala si¢ w naszej szkole.
W organizacj¢ wydarzenia wyjatkowo aktywnie wlaczyli si¢
uczniowie pierwszych klas, z czego jesteSmy bardzo dumni.
Mamy nadziej¢, ze nasz udzial w maratonie b¢dzie miat wplyw
na poprawe czyjego$ losu, a moze nawet na uratowanie zycia.
Mamy pewnos$¢, ze wielu naszych uczniow nie chce zosta¢ obo-
jetna na krzywde drugiego czlowieka, bez wzgledu na jego po-

chodzenie, pte¢ czy wyznanie. Juz teraz deklaruja, ze w przy-
sztym roku chetnie zorganizuja Maraton Pisania Listow w Li-
ceum na Skalnej.

Monika Brych
Wicedyrektor LO im. Noblistow Polskich Rydultowy

—
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ie Szkoly Muzycznej im. Pawla
wietego w Rydultowach

To juz 20 lat istnienia Szkoty Muzycznej I Stopnia wychowuja-
cej miode pokolenie muzycznie uzdolnionych mtodych obywa- £
teli naszego regionu. W dniach 19. i 20. grudnia w RCK =
,Feniks” odbyly si¢ uroczystosci jubileuszowego koncertu pt. &
»Dnia jednego o po6tnocy..”, nawigzujacego do pickna $wiagt Bo-
zego Narodzenia. Koncert realizowany na kanwie opowiesci
dziadka i wnuczki na temat ich wspomnien wigilijnego wieczo-
ru, spotkat si¢ z uznaniem licznie przybyltych widzéw i zapro-
szonych Gosci. Stowa powitania, wprowadzenia i prezentacji
wyglosili Gospodarze uroczystosci PP. Anna i Grzegorz Urban-
czykowie, a dalej scena przekazana zostata mtodym artystom.
Wielotygodniowe przygotowania nagrodzono rzgsistymi
oklaskami, za$ zyczenia od Burmistrza Miasta i list gratulacyjn
Prezesa Klubu ,,Nowsi” byly wyrazem szerokiego uznania spo-
lecznego i roli Szkoty Muzycznej im. Pawta Swictego w ksztat-
towaniu zainteresowan muzycznych i wysokich osiggnie¢ kultu-
ralnych mtodych artystow w Miescie i regionie. To juz jedno
pokolenie muzykow ,przewingto” si¢ przez Szkote Muzyczng. [
Na wysoki poziom muzyczny dzieci i miodziezy zlozyly sicl
pedagogiczny wktad nauczycieli szkoty: Lilii Petlovanej, Laury)
Cichopek - Machulik, Malgorzaty Blutko, Macieja Musiata
i Grzegorza Bezdzieckiego, wraz z Anng Urbanczyk. Niewi-
doczni na scenie, bo schowani za choinkowa dekoracja sceny,
przezywajacy wystepy swoich podopiecznych mtodych arty-
stow, tworzyli muzyczna oprawg Jubileuszowego Koncertu.

Z reportazem zdjeciowym
z pzycji uradowanego koncertem widza
Jerzy Majer

:

| B 72 KJug) ¢
1 es‘ Uszg
I ' hn; '\“:‘!\u M““'"‘ll "WY ‘

KONCERr #
S Fszowy. g

&"5 idl

19.12. 2019

o copz. 17.00

9,2019 \ 2 o
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SPRAWOZDANIE z PRAC BURMISTRZA
i URZEDU

Referat Inwestycji

1. MODERNIZACJA ULICY OFIAR TERRORU

1) W zakresie etapu I

2) W wyniku przeprowadzonego przetargu nieograniczo-
nego na roboty budowlane dla etapu I wybrano oferte
firmy Robert Bialdyga Przedsigbiorstwo Handlowo-
Ustugowe TRANSKOM z siedzibg w Jaryszowie za
ceng 4 477 856,91 zt. W dniu 3 grudnia podpisano
umowe na realizacje robot budowlanych. W wyniku
zapytania ofertowego na pehienie funkcji inspektora
nadzoru inwestorskiego wptynety 3 oferty cenowe od
18 819,00 zt do 29 520,00 zt. Najnizsza ofert¢ cenowa
ztozyta firma IMPERO Stefan Fiszer z Wodzistawia
S1. za ceng 18 819,00 zt. Z firma ta w dniu 2 grudnia
zawarto umowe¢ na pehienie funkcji inspektora nad-
zoru inwestorskiego.
W dniu 5 grudnia zgloszono w Powiatowym Inspekto-
racie Nadzoru Budowlanego w Wodzistawiu SI. roz-
poczgcie robdt budowlanych.

W dniu 13 grudnia przekazano teren budowy wykonawcy

robot.

Warto$¢ robot budowlanych: 4 477 856,91 zt

Termin wykonania: 30. czerwiec 2021 r.

2) W zakresie etapu II (od konca etapu I do dworca PKP
w rejonie budynku nr 80)

W dniu 19 listopada zostat zawarty aneks przedtuzajacy ter-
min przekazania dokumentacji projektowej do 20 grudnia.
Warto$¢ prac projektowych: 19 434,00 zt.

Termin wykonania: 20 grudnia.

2. REWITALIZACJA OSIEDLA KAROLA WRAZ
z UTWORZENIEM MIEJSCA USLUG SPOLECZ-
NYCH PRZY ZBIORNIKU WODNYM MACHNIKO-
WIEC W RYDULTOWACH

1) Przebudowa terenu przy zbiorniku wodnym
»Machnikowiec'" - utworzenie miejsca ustug spolecznych

Trwaja roboty budowlane wykonywane przez firme ,,Bruki
Trawinski” sp. z 0.0. z siedzibag w Raciborzu.

Stan zaawansowania robot:

a) zakonczono roboty zwigzane z utwardzeniem $ciezki 13-
czacej z osiedlem Karola wraz z montazem okablowania
os$wietlenia Sciezki,

b) wykonano roboty elektryczne w rejonie zbiornika polega-
jace na montazu okablowania o$wietlenia,

¢) wykonano nawierzchnig slipu,

d) wykonano umocnienie skarp zbiornika narzutem kamien-

nym,
e) trwaja prace zwigzane ze zbrojeniem belek pomostu state-
£0,

f) trwaja prace zwigzane z montazem mnicha spustowego,

g) trwaja roboty zwigzane z profilowaniem S$ciezki wokot
zbiornika,

h) trwaja roboty przygotowawcze zwigzane z montazem tez-
ni; na teren budowy dostarczono tarning oraz zbiorniki na
solanke.

Terminy posrednie umowy dotyczace robot budowlanych:

- wykonanie robot budowlano -montazowych do dnia 31
maja 2020 r.,

- uzyskanie pozwolenia na uzytkowanie do dnia 30 czerwca
2020 r.

Wartos¢ umowy: 3 629 115,00 zi.

Funkcje Inspektora nadzoru na przedmiotowym zadaniu pet-
ni Piotr Nowak prowadzacy dziatalno§¢ gospodarcza pod
nazwa Nadzory i Obstuga Inwestycji Budowlanych Piotr
Nowak z siedzibg w Wodzistawiu Slaskim.

Wartos¢ umowy: 29 520,00 zt brutto.

Termin realizacji umowy: do dnia 30 czerwca 2020 r.

2) Rewitalizacja Osiedla Karola

Trwaja prace przygotowawcze w zakresie wytyczenia kanali-
zacji w zakresie czesci I rewitalizacji.

Termin realizacji umowy: 30 listopad 2020.

Warto$¢ umowy: 2 733 177,31 zt.

W zakresie cze$ci Il rewitalizacji w dniu 6 grudnia ogloszo-
no przetarg na roboty budowlane. Termin sktadania ofert: 23

grudnia.

3. ROZBUDOWA i
URZEDU MIASTA

MODERNIZACJA BUDYNKU

Trwaja roboty budowlane.

Obecnie trwa montaz stolarki okiennej w nowobudowanym
segmencie budynku. Trwaja roboty zwigzane z wykonaniem
klimatyzacji oraz instalacji systemu alarmu w czgéci istnieja-
cej budynku. Trwajg roboty zwigzane z wykonaniem $cianek
dzialowych ppoz oraz przejscia pomiedzy budynkami
na poziomie kondygnacji przyziemia.

Termin realizacji umowy: do dnia 30 wrze$nia 2020 r.,
Wartos¢ umowy: 4 148 809,14 zt.

Nadzor inwestorski nad realizacja zadania pehi ,,Mrozek
Grzegorz doradztwo budowlane ustugi G. Mrozek"
z siedzibg w Gaszowicach.

Termin realizacji umowy: 30 pazdziernik 2020 r.,

Warto$¢ nadzoru inwestorskiego: 39 601,81 zt.

4. MODERNIZACJA UL. GENERALA WLADYSLAWA
SIKORSKIEGO

W trakcie trwania robot budowlanych zaistniata konieczno$¢
wykonania robdt dodatkowych zwigzanych z przebudowa
kabla teletechnicznego oraz zjazdow.
W zwigzku z powyzszym termin realizacji umowy zostal
przedtuzony do 18 grudnia br.
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Warto$¢ robot budowlanych: 467 024,16 zt

Wartosc¢ robot dodatkowych (tacznie): 99 97,72 zt

Termin wykonania rob6t budowlanych: do dnia 18 grudnia
2019 .

Warto$¢ nadzoru inwestorskiego: 10 575,64 zt brutto

5. MUR OPOROWY PRZY ULICY SKALNEJ

W dniu 3 grudnia dokonano odbioru koncowego robot bu-
dowlanych. Trwa rozliczanie inwestycji.

Warto$¢ robot budowlanych: 206 580,58 zt

Wartos$¢ nadzoru inwestorskiego: 4 920,00 zt

Wartos$¢ nadzoru autorskiego: 1 230,00 zt

6. MODERNIZACJA ULICY ZYGMUNTA KRASIN-
SKIEGO

Trwajg prace przygotowawcze do przeprowadzenia procedu-
ry przetargowej na roboty budowlane.

7. MODERNIZACJA ULICY NOWEJ

Oczekuje si¢ na uzyskanie zezwolenia na wykonanie robot
budowlanych.

8. ODWODNIENIE PRZY ULICY PIETRZKOWIC-
KIEJ

W dniu 12 grudnia rozpoczeto procedure odbiorowa.
Warto$¢ robot budowlanych: 448 650,24 zt.

9. UTWORZENIE DROGI WEWNETRZNEJ KAZI-
MIERZA PRZERWY - TETMAJERA - SKALNA

Projektant dokonat uzupelien dokumentacji projektowe]
zgodnie z otrzymanym wezwaniem Starostwa Powiatowego
w Wodzistawiu Slaskim. Oczekuje si¢ wydania zezwolenia
na wykonanie robot budowlanych.

10. MODERNIZACJA UL. KAROLA MIARKI

W dniu 12 grudnia nastgpito otwarcie ofert na roboty budow-
lane. Wplyneto 10 ofert cenowych w przedziale od 30-
5 287,01 zt do 645 750,00 zt. Trwa badanie ofert.
Przygotowano zapytanie ofertowe na petnienie funkcji in-
spektora nadzoru inwestorskiego.

11. POSTAW
WNETRZNA

NA ZDROWIE - SILOWNIA ZE-

W dniu 10 grudnia dokonano odbioru koncowego. Trwa roz-
liczanie inwestycji.
12. ZABUDOWA DEFIBRYLATOROW
W MIESCIE

AED

W dniu 6 grudnia dokonano odbioru 3 kompletow defibryla-
torow zamontowanych na 3 budynkach tj. SP 1, ROSIR,

USC. Trwa rozliczanie inwestycji.

13. PRZYLACZENIE BUDYNKOW MIESZKALNYCH
NA OSIEDLU KAROLA DO CIEPLOCIAGU WRAZ Z
ICH TERMOMODERNIZACJA

Czekamy na rozpatrzenie wniosku o dofinansowanie projek-
tu  z Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodne;j.

PROJEKT REALIZOWANY Z INICJATYWY
Marszatka Wojewddztwa Slgskiego

JAKUBA CHELSTOWSKIEGO

Kolej na IEl

BEZPEATNE PREETAZDY DLA DZZECT T MEODZIELY

11-26 stycznia 2020

kolejeslakie.com
+48 32 479 55 55

I Koleje Sigskie

Oferta dotyczy dzieci i mtodzieZy z terenu catej Polski.
Do bezplatnych przejazdéw uprawnia

wazna legitymacja szkolna uczniow szkot podstawowych,
licealnych, technikéw i szkét branzowych lub dokument
potwierdzajqcy wiek w przypadku dzieci przedszkolnych.
Oferta obejmuje catq siatke potqczeri Kolel Slgskich

z wyjgtkiem potqczen do Zakopanego.

TIF Koleje Slgskie

Wojewsdztwo
Slgakie
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Kalendarium
Styczen

17.01.1045r. - wyzwolenie Warszawy,

27.01.1945r. - wyzwolenie Katowic,

2.01.1959r. - ZSRR wystrzelit w kosmos pierwszego sztuczne-
go satelite,
5.01.1924r. - zmart tworca projektu Krzyza Harcerskiego ks.
Kazimierz Lutoslawski,
21.122. 01. - Dzien Babci i Dziadka,
18.01.2006r. - zmarl ks. Jan Twardowski,
19.01 2001r. - zostala uruchomiona nowa sala gimnastyczna
przy SPnrl,
1.01.1946r. - do Rydultéw wiaczono gmine Pietrzkowice,
1.01.1951r. - Ryduttowy uzyskaty prawa miejskie,
15.01.1849r. - urodzit si¢ Stanistaw Wyspianski,
2.01.1929r. - rozpoczal swoja dziatalnos¢ LOT,
10.01.1911r. - urodzit si¢ Teodor Ulak, kierownik SP nr 1 i SP
nr 3,
30.01.1932r. - urodzita si¢ Dorota Warlo, nauczycielka i in-
struktorka ZHP,
31.01.1938r. - urodzit si¢ Jan Badura, kierownik SP nr 5,
24.01.2013r. - zmart senator Antoni Motyczka, patron rydut-
towskiego ronda,
28.01.1940r. - zmarl Geoeg Emil Nepilly, pierwszy dyrektor
szpitala w Rydultowach,
1.01.1992r. - Rydultowy ponownie staly si¢ samodzielnym
miastem,
18.01.1993r. - zarejestrowane zostalo Towarzystwo Mitosni-
kow Ryduttow,
w styczniu 1998r. - Urzad Miasta Rydultowy wydatl pierwszy
numer bezplatnego biuletynu informacyjnego, redaktorkami
byty Kornelia Newy i Sylwia Janoszek,
29.01.2010r. - prezes TMR Henryk Machnik za wybitne zastugi
dla miasta zostat uhonorowany odznaka "Ztote Grabie",
10.01.1988r. - zmarl Pawel Bielica, komendant Hufca ZHP
Ryduttowy w latach 1945 - 50,
31.01.1908r. - urodzit si¢ Jan Bodol, przedwojenny komendant
Hufca ZHP Ryduttowy,

zebral Stanistaw Brzeczek

Byto to 17 stycznia. W obozie w O$wigcimiu zarzadzono ewa-
kuacje¢ 56 tysigcy wieznidow. W godzinach potudniowych ruszy-
ta kolumna wiezniéw. Kierunek - Wodzistaw Slaski. Zima byta
bardzo mrozna i $niezna. W tych koszmarnych warunkach
przemarsz trwat az do 23 stycznia.

Brutalno$¢ Niemcow spowodowata ogromnag ilo$¢ zgo-
néw prowadzonych jak bydlo wigzniow. W Wodzistawiu cze-
katy na nich otwarte wagony kolejowe. W wagonach wigznio-
wie stali ciasno $ci$nigci. Transport ruszyt w glab III Rzeszy,
w kierunku Moraw i Austrii, i znajdujacych si¢ tam obozow,
m.in. Mauthausen. Na catej trasie zginelo 15 tysigcy wigzniow,
najwiecej w Rybniku, w okolicach stadionu. Zgingto tam 800
0sob.

Z obozu w Rydultowach 22 stycznia 1945 roku wigznio-
wie ruszyli by dotaczy¢ do transportu w Wodzistawiu Slaskim.

10 wigznidw, ktoérzy zmarli w nocy z 21 na 22 nie zdazono
pochowaé na naszym cmentarzu, pochowano ich obok barakow
na terenie obozu. Wedlug zeznan wspotwigzniow zostali oni
zastrzeleni, poniewaz ze wzglgdu na stan zdrowia nie nadawali
sie do transportu.

Na podstawie ksigzki Henryka Pali

Stanistaw Brzeczek
- Jedz jablka...

Jedzenie jednego jablka dziennie zmniejsza ryzyko zachorowan na
nowotwory

Od dawna wiadomo, ze
to, co jemy wplywa na ryzyko
choréb nowotworowych.
Z najnowszych badan wynika,
ze osoby, Kktore spozywaja
przynajmniej jedno jablko
dziennie rzadziej do§wiadcza-
ja raka pluc, jelit, Zoladka,
przelyku i piersi.

Wedlug badan przepro-
wadzonych przez naukowcow z Uniwersytetu w Perugii we Wloszech,
jedzenie jablek zmniejsza ryzyko zachorowania na raka zotadka i prze-
tyku nawet o potowe w porownaniu do oséb, ktdre nie spozywaja tych
owocow. Na raka ptuc zapada 25 proc. mniej mito$nikoéw jabtek, a na
raka piersi - 20 proc. Wyniki zostaly opublikowane w czasopi$mie
"Public Health Nutrition".

Naukowcy szczegodlnie zainteresowali si¢ badaniem wptywu
jabtek na profilaktyke nowotworowa ze wzgledu na to, iz jest to najcze-
$ciej spozywany owoc w Europie. Wedtug ekspertow, sa najsilniej dzia-
tajaca bronia dietetyczng, ktora chroni nas przed zachorowaniem na
raka. Lekarze twierdza, ze jabtka chronia tez przed chorobami serca.

"Przeanalizowane przez nas dane wskazujg na zdolnosé
ochronng jabtek wobec nowotworow pluc, jelit, przelyku i piersi. Aby
ujawnic¢ wplyw na inne organy, potrzebne jest przeprowadzenie dodat-
kowych testow" — mowia eksperci.

Naukowcy dodaja, ze wystarczy zje$¢ tylko jedno jabtko
w ciagu dnia, aby uzyska¢ opisywany efekt.

Jabtka sa bogatym zrodlem flawonoidéw — sktadnikow roslin-
nych o wielu leczniczych wlasciwos$ciach. Znajdziemy je tez w innych
warzywach i owocach, takich jak pomidory, papryka, salata, winogrona,
wisnie, owoce cytrusowe, jezyna czy borowka.

Zwigzki te sa skutecznymi antyoksydantami, wywieraja dobro-
czynny wplyw na naczynia krwiono$ne (uszczelniaja je, poprawiaja
elastyczno$¢ i zmniejszaja przepuszczalno$¢) oraz dziataja ochronnie na
uktad krazenia. Flawonoidy usuwaja toksyny z organizmu, dzialaja
moczopednie i przeciwzapalnie.

Poza flawonoidami, jabtka zawieraja tez duzo witaminy C,
potasu i zelaza. Dzialaja korzystnie na serce, obnizaja poziom choleste-
rolu, zapobiegaja zawalom serca, poprawiaja krazenie, zapobiegaja
zylakom i obrzgkom. Maja zdolno$¢ odkwaszania organizmu.

Dzi¢ki zawartosci duzej ilosci zwiazkow pektynowych, jedzenie
jabtek wptywa na usuwanie z kalem zwiazkéw potencjalnie kancero-
gennych. Poza tym btonnik powoduje, Ze substancje te mniej kontaktuja
si¢ z nabtonkiem jelit, co wzmacnia dziatanie przeciwnowotworowe.

Jedzenie jablek wplywa tez na odporno$¢ naszego organizmu
dzigki temu, ze blonnik w jabtkach stanowi pozywke dla dobrych bakte-
rii probiotycznych, ktore namnazajg si¢ w organizmie.

Blonnik zawarty w owocach wspomaga proces odchudzania,
a zjedzone rano pomagaja w utrzymaniu uczucia sytosci na dluzszy
czas.
https://zywienie.abczdrowie.pl/zjedzenie-jednego-jablka-dziennie-

zmniejsza-ryzyko-zachorowan-na-nowotwory-nawet-o-jedna-czwarta
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WIOSNA: 5 ETAPOW POWROTU DO FORMY

Gdy nadchodzi wiosna, czesto czujemy presj¢ ruszenia sie
z domu i uprawiania sportu, by wréci¢ do formy lub straci¢ na
wadze. Nierzadko chcemy od razu wykonywa¢ ¢wiczenia na tym
samym poziomie, co w poprzednim sezonie. Tymczasem po okresie
zimowym, w ktorym nasza aktywnos$¢ jest ograniczona, odnalezie-
nie dawnego rytmu bywa trudne. Ogromny entuzjazm konczy si¢
wigc kontuzjami, a przyczyng jest niewiedza na temat tego, jak roz-
sadnie wroci¢ do formy. Jesli chcesz odnalezé w sobie energie i ja
utrzyma¢, mamy dla Ciebie kilka wskazéwek dotyczacych formy
izdrowia.

Etap 1: zrob sobie leczniczy detoks

Wraz z nadej$ciem wiosny nie ma nic lepszego niz oczyszczenie
organizmu ulatwiajace powréot do dawnej formy. Oto proste
remedium: ocet jablkowy. Dzigki naturalnej kwasowosci wspoma-
ga on regeneracj¢ 1 oczyszczanie organizmu. Posiada on naturalng
zdolno$¢ remineralizacji, przez co mowi si¢ o nim, ze dodaje on
energii, koi nerwy i leczy bezsennos¢, a takze redukuje zawarto$é
thuszczé6w w komorkach. Mozesz go spozywaé w umiarkowanych
ilosciach (1-2 tyzeczki) kazdego dnia, bez ryzyka, sam lub zmiesza-
ny z woda badz sokiem i ewentualnie odrobing miodu. Aby w pelni
wykorzystac zalety octu jabtkowego, wybierz taki, ktory lezakowat
w debowych beczkach, i jest niepasteryzowany.

Etap 2: wez jedzenie do reki

To zadna tajemnica, jak uzyska¢ olimpijska forme: to, co jemy,

musi by¢ zréownowazone. Aby by¢ zdrowym, zapamigtaj kilka

podstawowych zasad:

® Jedz 5 porcji warzyw i owocow dziennie (najlepiej Swiezych
i sezonowych)

® Maksymalnie ogranicz spozycie produktow przetworzo-
nych (gotowe dania itp.), wybieraj produkty domowego
wyrobu

® Ogranicz spozycie migsa (maksymalnie raz dziennie)

® Wybieraj pelnoziarniste zboza (ryz lub pszenice, owies,
komose), ktore sa bardziej sycace (pomagaja unikngé¢ pod-
jadania) i bogate w mineraly

® Jedz ryby 2-3 razy w tygodniu (nie zapominaj o owocach
morza)

Etap 3: $pij wystarczajaco dlugo

Sen ma dzialanie antystresowe i regenerujace - jest niezbedny
do utrzymania dobrej formy. Poza tym, czy wiesz, ze spanie co
najmniej 7 godzin dziennie zapobiega przybieraniu na wadze. Im
mniej bowiem $§pimy, tym bardziej gltodni jeste§my, a organizm
produkuje wigcej komorek tluszczowych, za to mniej ich eliminu-
je... To kolejny powod, by dobrze wypoczaé na wiosne! Jesli
chcesz powrodci¢ do dobrych nawykow, zacznij regularnie si¢ ktas¢
spac i wstawac.

Etap 4: relaksuj sie
Czy probowales juz doladowaé energie poprzez oddychanie?
Naprawde glebokie oddychanie powoduje poprawe samopoczu

WSZYSTKO O ZDROWIU

cia i wywotuje psychiczne odprezenie. Aby byto Ci tatwiej, naucz
si¢ oddychania z przepony, ktore zapewnia relaks i wewngtrzny
spokdj. Sprobuj wykonaé ponizsze ¢wiczenie - pomaga ono zrege-
nerowac organizm, doprowadzajac tlen do kazdej komorki w ciele.
Jest ono $wietne do utrzymania formy, wykonuj je codziennie i za
kazdym razem, gdy poczujesz, ze atakuje Cig stres.

® Usiadz na podlodze lub wyciagnij si¢ na plecach
® Oddychaj powoli i gleboko przez nos

® Poloz jedng dlon na brzuchu i wydychaj powietrze ustami,
lekko wciggajac brzuch (delikatnie naciskaj go dlonia, by
pomoc przy wydechu)

® Nastepnie zrob wdech nosem, wciggajac powietrze do brzu-
cha (przepona si¢ "pompuje')

® Powoli zrob wydech ustami (wydech jest wolniejszy od
wdechu)

® Powtorz ¢wiczenie 3 razy pod rzad

Etap 5: wré¢ do sportu

To nieuniknione: uprawianie sportu pomoze Ci utrzymac for-
me. Nie ulegnij tylko syndromowi niedzielnego sportowca! Sprobuj
odnalez¢ stabilny rytm: zacznij od 2 treningéw tygodniowo, a gdy
poczujesz si¢ gotowa, zwigksz ich liczbg¢ do 3. Unikaj przeciazaja-
cego wysitku, wybieraj umiarkowana aktywno$¢. Zmuszanie si¢
do treningu ponad sily bez uprzedniego przygotowania i przyzwy-
czajenia si¢ organizmu grozi powaznymi uszkodzeniami mig$ni.
Cardio i trening silowy

Pamietaj, Ze czesto potrzeba 6 tygodni, aby przywroéci¢ cialu
dobra forme, zwlaszeza jeSli nie uprawiala$ sportu regularnie
podczas zimy. Radzimy wiec zaczaé od 20- lub 30-minutowych
sesji ¢wiczen cardio (np. chodzenie Iub wolny bieg na biezni, ro-
wer treningowy, rower eliptyczny). Wazne, by trening trwat tyle, ile
sobie uprzednio zalozytes. Cwiczenia wykonywane w pospiechu
1 bez ustalonego kierunku nie pomagaja w ogélnym utrzymaniu
formy.

Komplementarnie do zrownowazonej diety i aktywnosci cardio
we wzmocnieniu organizmu pomoze Ci trening silowy. Przystuzy
si¢ on rowniez prawidtowej postawie ciata. To wlasnie taczac czeste
treningi cardio ze specyficznymi ¢wiczeniami silowymi uzyskasz
szczupla sylwetke i tadnie zarysowane migsnie.

Aby odnalez¢ dobra energi¢ oraz rownowage fizyczna, emocjo-
nalng i duchowag, sprobuj takze jogi. Do ptynacych z niej korzysci
naleza: poprawa stanu ducha, usuwanie napie¢, nauka prawidlowe-
go oddychania, wzmacnianie pracy serca, glebokie ujedrnianie cia-
ta, zwigkszanie jego elastycznosci, oczyszczanie organizmu.
Przyspieszaj stopniowo

Jesli cheesz jak najskuteczniej powréci¢ do formy na wiosne,
stopniowo zwigkszaj dlugo$¢ treningdw, ale tylko o np. 5% z tygo-
dnia na tydzief. Dzigki temu unikniesz zbednych uszkodzen migséni.
Pomysl rowniez o ustaleniu planu treningowego i przestrzeganiu go
bez robienia dluzszych przerw.

Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci lub przekroczyla$ 45. rok
zycia, koniecznie zglo$ si¢ do lekarza zanim powrocisz do upra-
wiania jakiegokolwiek sportu!

Teraz znasz juz 5 sportowych porad, dzieki ktorym odzyskasz
energie na wiosne. Ostatnia rada, by zmotywowa¢ Ci¢ do wzigcia
formy we wlasne rece: trenuj z innymi osobami, ktdre majg zblizo-
na kondycj¢ do Twojej - to doskonaty sposob na ustalenie celow
1ich wspolna realizacj¢. Udanych treningow!
https://www.domyos.pl/porady/wiosna-5-etapow-powrotu-do-formy-a_293108
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ikotaj odwiedzil malych pacjentdow w szpitalu

w Ryduttowach. Swiety Mikotaj odwiedzit w

piatek matych pacjentéw przebywajacych na

oddziale pediatrycznym w szpitalu w Rydutto-
wach. Byly prezenty, wspolny $piew i pelne zaskoczenie. To
byt wyjatkowy dzien dla dzieci przebywa_]qcych na oddziale
pediatrycznym w Po-
wiatowym  Publicz-
nym Zaktadzie Opieki [
Zdrowotnej w Rydut- #==
towach. 6 grudnia
odwiedzit ich Swicty &
Mikotaj wraz z po- jisd
mocnikami.  Dzieci,
zarowno te milodsze,
jak 1 starsze, czekaly . .
na goscia w czerwonym kubraku w §wietlicy. Nlektore cho¢
ciekawe spotkania ze $w. Mikotajem, reagowaty ptaczem. Byly
tez odwazne maluchy, ktore chetnie odpowiadaty na wszystkie
pytania zadawane przez goscia. Dzieci zostaly obdarowane
licznymi prezentami, a co najwazniejsze dobrym i pozytywnym
stowem oraz u$Smiechem i serdecznoscia, jakie plynety od
uczestnikow spotkania. A wsrdd nich byli m.in.: cztonkini Za-
rzadu Powiatu Krystyna Kuczera, burmistrz Rydultow Marcin
Potomski oraz wiceburmistrz Mariola Bolisgga, dyrektor szpi-
tala Krzysztof Kowalik, ordynator oddzialu pediatrycznego
Stefan Cichy wraz z personelem, naczelnik Wydziatu Promoc;ji,
Kultury i Sportu Jézef Szymaniec oraz przedstawicielki Funda-
cji Medhouse. 09.12.219

ahadlo na glownej drodze w Rydultowach.
Trzeba swoje odsta¢. Zarzad Drég Wojewodz-
kich w Katowicach od lat obiecywal remont
skrzyzowania ulic Raciborskiej i Mickiewicza
w Ryduttowach, gdzie powstal niebezpieczny uskok. Wreszcie
prace ruszyly. Kierowcy musza liczy¢ si¢ z powaznymi utrud-
nieniami, bo na Raciborskiej obowigzuje ruch wahadtowy.

uz co najmniej 50 tys. Ukraincow pracuje na Slasku.

Ponad 61 tysigcy osob z zagranicznym paszportem

w wojewodztwie slaskim optaca sktadki na ubezpiecze-

nia spoleczne. W catej Polsce legalnie pracujgcych cu-
dzoziemcow jest przeszto 683 tysigce. To dane z konca paz-
dziernika. W poréwnaniu do wrze$nia nastapit wzrost liczby
cudzoziemcoéw o 17 tysiecy w skali kraju, a w wojewoddztwie
$laskim o okolo 2 tysigce. 12.12.2019

ieszkaniec Ryduttow padt ofiarg oszustwa ,na
ZUS”. Coraz czg¢$ciej oszusci podszywaja si¢
pod Zaktad Ubezpieczen Spotecznych. W ostat-
nim czasie do takiej sytuacji doszto takze w na-
szym wojewodztwie, w miescie Ryduttowy. Oszust, podat si¢
za pracownika ZUS, ktory przyszedt do mieszkania pod pretek-
stem wyplaty §wiadczenia. Zaktad przypomina, ze nie wysyta
swoich pracownikéw do domow klientdéw i nie organizuje spo-
tkan w ich domach. W srode, 13 listopada przed potudniem do

drzwi mieszkania pewnego rydultowianina zapukal me¢zczyzna
podajacy si¢ za pracownika ZUS-u z informacja, ze ma pienia-
dze dla jego zony. Wtasciciel mieszkania wpuscit go do $rodka.
Wykorzystujac chwilowa nieuwage lokatora, sprawca okradt
mezezyzng, po czym powiedzial, ze przyjdzie innym razem,
gdy w domu bedzie jego zona. M¢zczyzna zorientowat si¢ do-
piero po wyjSciu oszusta z mieszkania, ze z szafki zniknela
gotowka. Kontakt z klientem zawsze odbywa si¢ osobiscie
w siedzibie Zaktadu, listownie lub poprzez uwierzytelniony
profil na PUE. Pracownicy ZUS odwiedzaja klientow w domu
tylko w przypadku kontroli wykorzystania zwolnien lekarskich
— jest to jedyna sytuacja wizyty bez zapowiedzi. Pracownicy
ZUS zawsze posiadaja legitymacj¢ oraz upowaznienie do prze-
prowadzenia kontroli. 13.12.2019

Ryduttowach rozmawiano o funkcjonowaniu
klas mundurowych. W Liceum Ogo6lnoksztalca-
cym im. Noblistow Polskich w Ryduttowach

odbyta si¢ 1 Krajowa Konferencja pt.
,»Absolwenci klas mundurowych — $ciezki kariery zawodowe;j”.
Udziat w niej wzigli samorzadowcy, w tym wladze powiatu
wodzistawskiego, a takze przedstawiciele stuzb mundurowych,
uczelni wyzszych, szkot 1 placowek o$wiatowych oraz ucznio-
wie 1 absolwenci klas mundurowych. Zasadniczym celem spo-
tkania byla debata nad funkcjonowaniem tych klas w szkotach
ponadpodstawowych. 16.12.2019

ieszkaniec Raciborza okradat salony fryzjerskie.
Mieszkaniec Raciborza zostal zatrzymany na
gorgcym uczynku wilamania do salonu fryzjer-

skiego w Rydultowach. Na $§wiecacego latarka
po salonie me¢zczyzng zareagowat obywatel, ktory natychmiast
powiadomit policj¢. Dzigki prawidtowej reakcji mieszkanca
i szybkiej interwencji policjantow, sprawca wpadl w ich rece
czasie usitowania dokonania przestgpstwa. Jak si¢ pozniej oka-
zato, nie byt to pierwszy i jedyny zaktad fryzjerski na koncie
ztodzieja. 16.12.2019

ieszkanka Rydultow wjechata autem do zalewu.
Nadmierna predkosé byla przyczyna zdarzenia,
do ktorego doszto dzisiaj na ulicy Gzelskie;j.

I cho¢ zdarzenie wygladato powaznie, na szczg-
$cie okazalo si¢ niegrozne w skutkach. Kierujaca osobowka
stracila panowanie nad pojazdem, zjechata do rowu, a finalnie
do Zalewu Rybnickiego. 17.12.2019

itkarze Gornika

Zabrze spotkali

si¢ z uczniami

w Szkole Pod-
stawowej nr 1. Tomek
Loska i Michal Koj
wraz z biurem praso-
wym Gornika Zabrze
spotkali si¢ z uczniami.
Dla mtodych mieszkan-
cow Rydulttéow byta to niepowtarzalna okazja, by zdoby¢ auto-
grafy, zrobi¢ sobie pamigtkowe zdj¢cie z pitkarskimi idolami.
Spotkanie rozpoczeto si¢ od krotkiego przedstawienia pitkarzy i
drogi jaka musieli pokona¢, zanim rozpoczeli gr¢ w Gorniku
Zabrze. 17.12.2019
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apisali ponad 300 listow w obronie ludzi, ktérych

prawa s3 tamane. Licealisci ze Skalnej w Ryduilto-

wach po raz pierwszy zorganizowali Maraton Pisa-

nia Listow Amnesty International. Uczniowie
i nauczyciele podjeli si¢ napisania listow w obronie trojki z 10
bohateré6w tegorocznego maratonu. Byli to m.in. pracownicy
humanitarni, pomagajacy uchodzcom w Grecji, Sara i Sean,
ktorzy za swoja pracg¢ zostali oskarzeni o terroryzm i handel
ludzmi. Maraton pisania listow odbywa si¢ co roku w okolicach
10 grudnia, czyli dnia, w ktérym obchodzony jest Migedzynaro-
dowy Dzien Praw Czlowieka. W tym czasie mobilizuja si¢ lu-
dzie w calej Polsce, aby jednym glosem stana¢ w obronie ludzi,
ktorych prawa sg tamane. Uczniowie ryduttowskiego liceum
podjeli si¢ napisania listow w obronie trojki z 10 bohaterow
tegorocznego maratonu. Byli to pracownicy humanitarni, po-
magajacy uchodzcom w Grecji, Sara i Sean, ktorzy za swoja
pracg zostali oskarzeni o terroryzm i handel ludZzmi. Kolejna
osoba jest Yasman Aryani, walczaca o prawa kobiet w Iranie,
a w szczegolnosci o wolno§¢ wyboru dotyczaca noszenia hidza-
bu, za co zostata skazana na 16 lat wigzienia. Ostatni z bohate-
réw to Magai, 16-letni chtopiec, ktéry oczekuje na wykonanie
kary $mierci w potudniowosudsanskim wi¢zieniu. W organiza-
cje wydarzenia wyjatkowo aktywnie wlaczyli si¢ uczniowie
pierwszych klas. Szkolna spoleczno$¢ ma nadzieje¢, ze udziat
w maratonie bedzie miat wplyw na poprawe czyjegos$ losu,
a moze nawet na uratowanie zycia.

o on napadl na bank w Godowie. Policja publikuje
portret pamigciowy ztodzieja. Policja wcigz nie zla-
pata sprawcy napadu na punkt kasowy Banku Spot-
dzielczego w Ja-
strzebiu Zdroju, do ktoérego Pl
doszto 12 grudnia w Godo-
wie. W Laboratorium Ko-
mendy Wojewodzkiej Policji
w Katowicach wykonano
portret pamigciowy sprawcy.
Jesli rozpoznajesz napastnika
- skontaktuj si¢ z Policja!
Policjanci pod nadzorem
Prokuratury Rejonowej w
Wodzistawiu Slaskim prowa-
dza $ledztwo dotyczace napa-
du na placowke bankowa w
Godowie na ulicy 1 Maja, do ktorego doszto w czwartek 12
grudnia ok. godziny 16.30. Na podstawie zlozonych przez po-
krzywdzonego zeznan ustalony zostatl prawdopodobny rysopis
sprawcy rozboju, a nastgpnie na jego podstawie w Laborato-
rium KWP Katowice sporzadzono portret pamigciowy. Wiek
sprawcy to okoto 35-40 lat, wzrost okolo 185 cm, zarost na
twarzy (broda), krzywy nos, ubrany w czarng czapke, czarng
kurtke z charakterystycznymi duzymi kieszeniami z przodu,
zamaskowany szalem. W zwiazku z publikacja portretu policja
prosi o kontakt wszystkie osoby, ktore tego dnia o podanej go-
dzinie znajdowaty si¢ w poblizu placowki bankowej, a takze te,
ktore przejezdzaty w tej okolicy samochodem a na wyposaze-
niu pojazdu maja rejestrator obrazu. - Kazda osobg, ktora roz-
poznaje mezczyzng z portretu pamigciowego, badz posiada
jakiekolwiek informacje w tej sprawie, prosimy o kontakt
z wodzistawska policjg. Kazdy szczego6t dotyczacy tego zdarze-
nia moze mie¢ bardzo istotne znaczenie dla sprawy. Gwarantu-

jemy anonimowo$¢ - brzmi komunikat wodzistawskiej policji.
19.12.2019

ragedia w Rydultowach. Kierowca po wypadku po-
petit samobojstwo. 27-letni mieszkaniec powiatu
wodzistawskiego, ktéry kilka dni temu doprowadzit
do powaznego wypadku w Rybniku, popetnit samo-
bojstwo. Nie zyje kierowca, ktory 5 stycznia spowodowal wy-
padek na ul. Raciborskiej w Rybniku. Wczoraj (6.01) policjanci
znalezli jego ciato przy ul. Ligonia w Rydultowach. M¢zczyzna
powiesit si¢ w poblizu tamtejszych garazy. Jak informuja mun-
durowi, nie zostawit pozegnalnego listu ani zadnej wiadomosci
dla bliskich. Przypomnijmy, ze do wypadku doszto 5 stycznia
okoto godz. 11.15. Ze wstgpnych ustalen policjantow z wydzia-
hu ruchu drogowego rybnickiej komendy, kierujacy samocho-

Slaska.POLICIA
X Rybnik

dem marki bmw, 27-letni mieszkaniec powiatu wodzistawskie-
go, jechat w kierunku Raciborza. Na wysokosci skrzyzowania
z ul. Sportowa, z nieustalonych przyczyn zjechat na przeciwny
pas ruchu, gdzie zderzyt si¢ czolowo z jadacym z naprzeciwka
samochodem marki toyota avensis, ktorym podrézowata
4-osobowa rodzina. Aby wyciagna¢ poszkodowanych z pojaz-
du, potrzebna byla pomoc strazakéw. 28-letni kierowca toyoty,
25-letnia pasazerka, 3-letni chlopiec i roczna dziewczynka zo-
stali zabrani przez pogotowie do rybnickiego szpitala. Badania
wykazaly, ze poza ojcem nikt powaznie nie ucierpiat. Zdarze-
nie mialo jednak wplyw na psychike 27-latka, ktoéry spowodo-
wat wypadek.

Kancelarii Urzedu Mia- §

—— 100

sta Rydultowy (parter) BEZPLATNYCH
EGZEMPLARZY

dostepne sa egzemplarze .owin WoDZISE AWSKICH"

Nowin Wodzistawskich,
ktore mozna dosta¢ zupetnie BEZPLAT-
NIE ! W tym wydaniu znajduje si¢

artykut na temat prawidlowego spalania

wegla. Zachgcamy gorgco do lektury,
wnioski po jego przeczytaniu przystuza

si¢ na pewno naszemu powietrzu! Zapraszamy !

Rowiny

Na podstawie wiadomosci z innych mediow zebrata J. Oles
https://www.nowiny.pl/Ryduttowy https://www.rydultowy.pl https://
www.faceboo.k.com https://www.radio90.pl/tag/rydultowy
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omnienie o0 Alojzym Barnabas

Pan Alojzy Barnabas syn $laskiej rodziny, urodzo-
ny w 1924 r. Jak wielu chtopcow z tej ziemi w okresie
wojny zostat wcielony do Wermachtu. Stuzyt w Jugosta-

wii i Wloszech aby ostatecznie przez Angli¢ w 1947r. bez-
piecznie wroci¢ do Polski. W 1949r. podjal prace w Ryb-
niku w dziale inwestycji Spotdzielni ,,Samopomoc Chtop-
ska”. Ukonczyt Technikum Budowlane i zdobyt uprawnie-
nia do projektowania i nadzoru budowlanego. We wszyst-
kich sgsiednich wsiach, gminach powstawaty za jego sta-
raniem budynki spoétdzielczych piekarni, rzezni czy skle-
pow. Takze w Ryduttowach wiele budowanych domow
projektowat lub nadzorowal pan Alojzy. Nieprzerwanie
pracowatl przez 40 lat do 1989r. Byl zbyt dobry, aby po-
zwolono mu rozstac¢ si¢ z ,budowlanka” i dlatego przez
kolejne 9 lat, juz na emeryturze, nadzorowat budowy hal
produkcyjnych i innych obiektow.

Zawsze byl ciekawy $wiata, otwarty na potrzeby
ludzi, problemy Ryduttéw i okolicy stad zaangazowal si¢
w 1984r w prace jako Radny w Wodzistawiu Slgskim a po
uzyskaniu przez Rydultowy samodzielno$ci zostal Rad-
nym Miasta w latach 1994 do 1998r. Pomocny i oddany
ludziom w czasie powodzi w 1997r. Przez wiele nastep-
nych lat nadal zainteresowany sprawami miasta.

Kolejny swoj talent i pasj¢ realizowal w TMR. Od
1998r. $ledzit dziatalno$¢ Towarzystwa, w ktorym odpo-

wiedzialnie i niezwykle skrupulatnie petnit funkcje prze-
wodniczacego Komisji Rewizyjnej Towarzystwa. Zakon-
czyt ja wraz ze swoimi 90 urodzinami.

Jego spoteczne dziatania na rzecz mieszkancow
zostaly nagrodzone juz w 1998r tytutem ,,Ryduttowika
Roku” za§ w 2006r. p.Barnabas zostal odznaczony
,Ztotymi Grabiami” — odznaczeniem Rady Miasta Rydut-
towy.

Az trudno uwierzy¢, ze jeszcze znajdowal czas na
realizacj¢ swoich pasji tj. fotografowania, zbierania znacz-
kéw czy motoryzacji w tym szczeg6lnie zawodow zuzlo-
wych. Kochat przyrode i prace w ogrodzie.

Panie Alojzy pozostaniesz w naszej pamigci 1 z
projektem w rece i grabiami, jako rozwazny kierowca i
dyskutant. Na co dzien skromny, pogodny, u boku swojej
kochanej zony Krystyny dawate$ przyktad jak mozna god-
nie i z pozytkiem przezy¢ tak dlugie lata.

Spaceruj w pokoju po niebianskich ogrodach

Czlonkowie
Towarzystwa Mitosnikow Rydultow

0, co posiada,
to, co ma,

Jan Pawel I1

Z glebokim smutkiem i zalem przyjelismy
wiadomosé o smierci

Kz
Alojzego Barnabas

Radnego kadencji 1994 - 1998 Rady miasta Rydultowy,
Uhonorowanego wyroznieniem ,,Zlote Grabie” dla
najwybitniejszych zwiqzanych z Ryduttowami,
aktywnego czlonka i dzialacza Towarzystwa Milosnilp
Ryduttow . Z najwigkszym oddaniem poswiecat

si¢ sprawom naszej malej ojczyzny. ‘

Rodzinie i Bliskim
wyrazy szczerego wspolczucia
sktadajg
Redaktorzy miesiecznika ,, KLUKA”

oraz
Zarzgd i Czlonkowie

,, Towarzystwa Milosnikéw Rydultow”
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Wspomnienie 0 Bogumile Kosowskim

Bogumit Kosowski urodzit si¢ 26go stycznia 1947 roku
w Jedrzejowie. Do Ryduttéw na Slask przybyt w 1961
roku, jako 14 letni mtody chiopiec, po namowie Rodziny
w poszukiwaniu zawodu i1 pracy. W Ryduttowach uczgsz-
czal do Zasadniczej Szkoly Gorniczej, a wraz z pracg za-
wodowa w Kopalni Rydultowy ksztalcit si¢ w szkole $red-
niej, konczac w 1971 roku Technikum Goérnicze w Wodzi-
stawiu Slaskim. Po latach pracy przechodzi do dozoru gor-
niczego, gdzie pracuje w Dziale Przewozu Dotowego do
przej$cia na emeryturg. Dziala skutecznie w strukturach
Zwigzkow Zawodowych ,,Kadra”, Radzie Dozoru Gorni-
czego 1 w Stowarzyszeniu Inzynieréw i Technikow Gor-
nictwa. W trakcie emerytury aktywnie dziala w srodowi-
sku senioralnym bytych pracownikow dozoru kopalni.

W trakcie edukacji i w czasie pracy zawodowej w ko-
palni, poznaje zon¢ Weronike, zaktada w 1968 roku szcze-
sliwg Rodzing i daje si¢ pozna¢ w Srodowisku gdzie
mieszka jako aktywny dzialacz spoleczny. Wybrany zosta-
je do Rady Miasta w kadencjach lat: 2002-2006 i 2006-
2010, pracujac aktywnie jako Radny 1 przewodniczy
w pracach Komisji Rewizyjnej Rady Miasta. Wspotpracu-
je aktywnie z Towarzystwem Mitosnikow Ryduttow,
w ktorym petni wieloletnio funkcj¢ Redaktora Naczelnego
wydawane]j gazety KLUKA. Byt inicjatorem wielu przed-
sigwzig¢ organizacyjnych: z Jego inicjatywy zorganizowa-
no spoteczny protest w/s likwidacji haldy ,,Szarlota” 1 wy-
wozu przepalonej skalty plonnej ulicami Miasta, byt inicja-
torem organizacji imprez srodowiskowych w Miescie, byt
or¢downikiem utrzymania Szpitala w Rydultowach, nawet
za cen¢ wystgpienia Ryduttow z Powiatu Wodzistawskie-
go, wyroznial si¢ takze w pracy organizacji pozarzado-
wych. Aktywnie wiaczat si¢ w realizacje sztandarowego
Projektu ,.Swiadomy Obywatel” realizowanego przez
TMR w latach 1910-1913. Jako przedstawiciel Dozoru
Gorniczego bral udziat w licznych uroczysto$ciach gorni-
czych. Ostatnia uroczystos¢ w grudniu 2019 roku byta je-
go Barborka ostatnig. To z inicjatywy Bogustawa obcho-
dzone byly uroczystos$ci Jubileuszu 25-lecia TMRu, byt
pomystodawcg i realizatorem licznych imprez o charakte-
rze kulturalnym i przedsiegwzie¢¢ spotecznych w §rodowi-
sku gdzie mieszkal, w miejscu gdzie spotykat liczne grono
kolegow z pracy i przyjaciotl, ktorych tak szybko opuscit,
w spokoju, w cichej walce o zycie, z pozostawieniem pust-
ki trudnej do wypehienia. Liczne grono przyjaciol, kole-

gow z dozoru, znajomych, osoby ktérym pomagal, przyby- | /A,
li by towarzyszy¢ $p. Bogumitowi w Ostatniej Drodze. |/

Spoczywa w Wieczystym Odpoczywaniu na Cmentarzu
w Ryduttowach dzielnicy Ortowiec.

Koledzy 7 Dozoru Gorniczego
Kopalni Ryduttowy
i Towarzystwa Mitosnikow Rydufltow

to, co posiada,
3
czym dzieli si¢ 7 innymi”
Jan Pawet I1

Z glebokim smutkiem i zalem przyjelismy
wiadomos¢é o Smierci

Bogumita Kosowskiego

Wieloletniego Radnego i Czlonka Komisji
Rewizyjnej Rady miasta Ryduttowy,

Redaktora Gazety , KLU
i dziatacza Towarzystwa Mitosnikow Ryduttow .

”, aktywnego czlonka

Z najwiekszym oddaniem poswiecat

si¢ sprawom naszej malej ojczyzny.

Rodzinie i Bliskim
wyrazy szczerego wspdlczucia
sktadajq
Redaktorzy miesigcznika ,, KLUKA”
oraz
Zarzgd i Czlonkowie

,, Towarzystwa Mitosnikéw Rydultéw”
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Drodzy czytelnicy, dzisiaj wiersze, dwoch autorek: Wioletty Budyn oraz moje Zzyczenia na Nowy 2020 Rok.
Pozdrawiam serdecznie

Ewa Wierzbinska-Kloska

Sylwestrowa refleksja i Zyczenia

Za chwile ci¢ pozegnamy.

Cho¢ nie na zawsze - mijajacy czasie.

Zostawisz po sobie wspomnienie staruszku.

Date$ nam pozna¢ rézne blaski i cienie.

Bdl zmienites w rados¢. Wiele nauczytes.

Mitos¢, wiarg i nadzieje¢, zabierzemy w nowe dni.
Gdy potnoc zaptonie, szeptem zyczen przy toascie.
W czulym spojrzeniu, by¢ moze 1za wzruszenia?
Cieptym gescie splecionych dtoni.

Przy dzwigku zegara, poptyna serdeczne zyczenia;
Szczesliwego Nowego 2020 Roku!

Ewa Wierzbinska - Kloska

ODWRACAM

spojrzenie od przesztosci
przede mng pigkniejsze
widoki
Ewa Wierzbinska - Kloska

Plotka slodka

Szukamy pytania , odpowiedzi

Jak kto na “ grzedzie “ swojej tez siedzi ?
Co u sgsiada , co u rodziny ?

Kto ma wesote , kto smutne miny ?

Tak wigc ciekawi jestesmy tego ;
Ty kolezanko i ty kolego .
Czy dobrze innym , czy moze tez zle ?
Fortuna dosigga kogo$ , czy mnie ?

Wioletta Budyn

Aniol rodziny

Aniele Boze , strozu rodziny

Bron nas od egoizmu przewiny.
Spraw bysmy dobrze sobie zyczyli.
I byli dla siebie zawsze mili.

A pomimo krélestwa smartfonu
Spotykali ze soba w domu .
Cieszyli si¢ bliskoscig cztowieka .
Czas na ziemi tak szybko

Wioletta Budyn
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eczor Koledowy w SP4

Jest taki dzien... Chciatoby si¢ rozpoczaé od stow znanej
piosenki... Ten wyjatkowy dzien w naszej szkole to Wieczor Koledo-
wy, ktory odbyt si¢ 3.01.2020 r. tym razem w Ryduttowskim Centrum
Kultury. Z kolgdnikami odwiedzilismy poszczegdlne klasy, aby przypo-
mnie¢ zwyczaj kolgdowania i zeby nie zabrakto naszej slon-
keij godki... bo przeca mieszkamy na Slasku. ..

Po to wlasnie koledujemy, aby w tym nowy roku urodzaju nam nie
brakowalo.
Kazda klasa wuraczyla nas pigknym programem artystycznym.
Program rzeczywiscie zachwycit wszystkich swoja réznorodnoscia.
Przepigkne piosenki zespotdéw muzycznych, przedstawienie grup te-
atralnych, tance mlodszych klas, koledy hebrajskie, tance i akrobacje
starszych, roz§piewane cale klasy to rzeczywiscie byta uczta dla ducha.
Nie sposob opisac wrazen to rzeczywiscie trzeba zobaczy¢.
Po uczcie ducha nie zabraklo tez co$ dla ciata — stodki poczestunek —
ciasta naszych szkolnych mam, za ktére bardzo dzigkujemy.
Czas spotkan z naszymi rodzicami to moment zwrdcenia uwagi na to,
co jest dla nas wazne. Dlatego uczniowie - reprezentanci szkolnego
zespotu antysmogowego — rozdawali ulotki, aby pokazac jak istotne jest
dla nas czyste powietrze. Bierzemy udzial w kampanii Nie truj sgsia-
da...

Cieszymy si¢ z tak licznego udziatu w naszych spotkaniach
i zapraszamy za rok.

Joanna Frelich

W dniach 2.12.2019

Fit 4 Life

6.12.2019 w Szkole Podstawowej nr 1 w Rydultowach odbyt si¢ pierwszy etap projektu Fit
4 Life w ramach programu Erasmus + - realizowanego i lubianego programu w wielu szko-
fach i krajach. W SP1 to nie pierwszy taki projekt, lecz tym razem, ten objat tak duza grupe
ucznidéw i jest rewelacyjny! Organizacja wspaniata! Do projektu przystapito pigé krajow:
Litwa, Portugalia, Wiochy, Grecja no i oczywiscie Polska. Pierwsza wizyta — w Polsce,
poniewaz to my jesteSmy koordynatorami calego migdzynarodowego przedsigwzigcia, na
ktora zaprosilismy wszystkich uczestnikow. Niestety bez naszych kolegow z Wioch, ktorzy
z powodu przedtuzajacych si¢ probleméw z podpisaniem umowy, nie mogli przyjechaé
i dotacza do projektu w nast¢pnych etapach.

Pierwszy dzien projektu skupiony byl na bezpiecznym dostarczeniu gosci zza
granicy do doméw Polakow, bioracych udziat w projekcie. Osoby, ktore wezesniej wyloso-
waty Wilochow zostaly przydzielone do kolegow i kolezanek, tak, ze niektorzy goscie
z Grecji, Portugalii, czy Litwy mieli dwoch opiekundw.

Przyjazd Litwinéw — 13.00 w poniedzialek. Portugalczycy dotarli godzing poz-
niej. Grecy przyjezdzali dopiero o pélnocy z powodu réznych trudnosci w trakcie podrozy
tj. np. przesiadek (trudnoséci planowane). W pierwszym dniu zatem nie zorganizowano
zadnych atrakcji. Wszyscy bezpiecznie dotarli do domow.

We wtorek do szkoly udano si¢ o normalnej porze. Na poczatku uczniowie
z innych szkot poszli na wizyte do burmistrza. Po powrocie odbylo si¢ uroczyste przywita-
nie z wystgpami i ,,sfowami wstgpu” wygloszonymi przez dyrekcj¢. Nastgpnie wszyscy
zobaczy¢ mogli prezentacje na temat innych szkot i uraczyé si¢ poczestunkiem. Gdy hala
sportowa zostala juz posprzatana rozpoczely si¢ lekcje unihokeja. Gdy wszyscy przebrani
byli juz z powrotem w stroje normalne cata grupa udala si¢ pod sale chemiczno — fizyczna,
gdzie z kolei zostala podzielona na grupy — jedna poszta na warsztaty chemiczne, druga na
warsztaty myslografii. Na warsztatach zostal zaprezentowany caty szkolny ,,arsenal” jesli
chodzi o pracowni¢ chemiczno — fizyczna. Gwozdz programu — ciekly azot (ang. Liquid
Nitrogene). Zamrazanie balonéw, owocow, warzyw robienie lodow i wykrywanie biatka
cukru i thuszczu w pokarmie. Nastgpnie obiad, a po obiedzie wymiana grup. Na warsztatach
mys$lografii uczono jak prosto, ale tadnie malowa¢. Gdy wszystko si¢ skonczyto uczniowie
wraz z go$¢mi udali si¢ do domow.

Wieczorem w ten sam dzien cala grupa pojechata do restauracji na warsztaty
kulinarne ze znanym $laskim kucharzem — Remigiuszem Raczka. Zdrowe burgery
— w ramach projektu Fit 4 Life (pol. Zdrowe Zycie). Wszyscy dobrze si¢ bawili. Po pracy,
konsumpcja! A takze okazja do skosztowania potraw przywiezionych z innych krajow
i wszystko powodowalo, ze zaczynali$my si¢ poznawac i integrowac.

W $rodg odbyta si¢ wycieczka do Wisty. W centrum miasta mozna byto zobaczy¢
posag Adama Malysza z biatej czekolady. Sporo atrakcja dla gosci byt rowniez... $nieg! Dla
tych, ktorzy nigdy go nie widzieli byt bardzo interesujacy. Pozniej czas wolny w centrum
Wisly. Nastegpnie kulig konny z przystankiem na kietbaski z grilla. Po powrocie z kuligu
wszyscy pojechali pod skoczni¢ im. Adama Matysza.

Po tych wydarzeniach, dzien teoretycznie si¢ skonczyl, ale... rodzice wspdlnie
uzgodnili, ze aby dobrze spedzi¢ czas wolny w $rodg i zintegrowacé si¢ z grupami przyjezd-
nymi zorganizowane zostanie wyjscie na kregle. W centrum Rybnik Plaza, spgdzono godzi-
n¢ na dobrej zabawie.

Ostatni dzien czyli punkt kulminacyjny — Wycieczka do Wieliczki i do Krakowa.
W tym czasie grupy byly mozna powiedzie¢ odseparowane — po Wawelu i w Wieliczce
chodzono grupami, z przewodnikiem polskim i angielskim. W przerwie migdzy Wieliczka
a Wawelem, obiad w restauracji. Po Wawelu natomiast czas wolny na rynku w Krakowie.
Pozniej jeszeze kilka pamiagtkowych zdjgé i powrot autobusem do domu.

1t was very nice time (pol. To byt bardzo dobry czas). Te stowa dato si¢ uslysze¢
z wielu ust po zakonczeniu czwartkowej wycieczki. Wszyscy byli bardzo zadowoleni —
rowniez Polacy.

W piatek jeszcze odwoz gosci na parking. Pozegnanie, wymienienie numerow
telefondéw i koniec pierwszego z pigciu etapow. Teraz cztery nastgpne kolejno do Wioch
w lutym, na Litwe¢ w maju, do Portugalii w listopadzie, a w maju 2021 do Grecji.

Dla mnie, ktory nota bene, rowniez brat udzial w tym projekcie jest tylko jedno
wyrazenie ktorym mozna by to opisa¢. Przegenialne! Zawigzanie nowych znajomosci jakby
nie bylo miedzypanstwowych to fantastyczna rzecz a zderzenie kultur to bardzo dobra
nauka. Podsumowujac: mogg jedynie pogratulowa¢ wymyslenia tego projektu i zaangazo-
wania naszej szkoly w to przedsiewzigcie, a takze powiedzie¢, ze cho¢ czas byt krotki zostat
bardzo dobrze wykorzystany. A takze jako badz co badz akcent brytyjski tudziez zagranicz-
ny to oto zdanie, ktore najlepiej opisuje: I'm really impressed by the project!

Piotr Tyka Uczen klasy VII
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Gdzie mozna kupic ..Kluke”?

- F.H.U. ,,Tabak”, ul. Ligonia 3

- F.H.P.U. Maria Karasek, ul. Plebiscytowa 48

- Sklep Wielobranzowy M. Swiecicki, ul. Radoszowska
61

- Petrol Point Group Migrex Sp. z o.0., ul. Raciborska
275

- Foto ,,Sycha”, ul. Bema 22

- Handel Hurt. I Detaliczny K. Pawelek, Traugutta
264

- Nowalijka Sp. z o.0., ul. Ligonia 16

- Handel Art.. Przemysl. Weronika Nowak-Szynk,
ul. Ofiar Terroru 41 i ul Raciborska Zaczarowany
Olowek

- Urzad Gminy Lyski, ul. Dworcowa 1 A, Lyski

- Foto. Baron ul. Ofiar-Terroru

- Kwiaciarnia ,,Margaretka” ul. Spokojna

Psiaki
i kociaki
Szukaja
domu!!!
Informacja
pod telefonem:
605 109 891

JPOKOLORUJ Z NAMI SWIAT
CHOREGO DZIECKA”
- " ' .;_ .

Rvdultowska biblioteka
i Fundacja Oko w Oko z Rakiem
Zbiera kolorowanki. kredki. ksiazeczki

i plasteline!

Zebrane rzeczy zostana przekazane do szpitali
dzieciecych na oddzialy onkologii 1 inne, do
hospicjum oraz zostang wsparte
inne organizacje dzieciece.
Dolaczcie do nas!!

AKCJA TRWA OD GRUDNIA DO LUTEGO
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olejne zakazy palenia
— takze na Slasku

Sosnowiec jest jednym z najbardziej zanieczyszczonych
miast w Polsce. Tamtejszy samorzad chce zakazu palenia
weglem w gospodarstwach domowych. Wedlug szacun-
koéw urzednikow w uzyciu jest tam nawet 14 tys.
skopciuchow”. Prezydent Arkadiusz Checinski ma za-
miar wnioskowaé¢ o wprowadzenie takich ograniczen do
Sejmiku Wojewodztwa Slaskiego. Miast, ktére chca isé
w Slady Krakowa, zdecydowanie przybywa. Oprocz So-
snowca to takze Wroclaw, Tarn6w, Rabka-Zdréj, Sopot,
Raciborz, Rybnik.

Dwa lata temu Sejmik Wojewoddztwa Slaskiego podjat
uchwale antysmogows. Wzbudzita wowczas wiele kontro-
wersji. Wprowadzita obowigzek wymiany starych kottow,
w zalezno$ci od daty ich produkcji, pomiedzy 2021 a 2025r.
Dalej poszedt tylko Krakéw, wprowadzajac zakaz palenia
weglem i drewnem. Wcezesniej dofinansowano tam jednak na
niespotykang w kraju skale wymiane urzadzen grzewczych
i doptacano mieszkancom do r6znicy w wydatkach na ciepto.
Teraz na tamiacych prawo sypig si¢ kary finansowe. Jako$¢
powietrza jest lepsza, ale zatruwaja je tzw. obwarzanki, czyli
miejscowosci otaczajgce Krakow, gdzie zakaz nie obowigzu-
je. Problemem pozostaja tez zanieczyszczenia emitowane
przez samochody.

Z kolei we Wroctawiu nie bedzie wolno uzywaé
»kopciuchow” od potowy 2024 r., a cztery lata pozniej za-
cznie obowigzywa¢ zakaz palenia weglem kamiennym.
Obecnie obowigzuja ograniczenia dotyczace wegla brunatne-
go 1 wilgotnego drewna.

Uchwaly antysmogowe podjete zostaly w sumie w 11 woje-

wodztwach. Obejmuja zakaz palenia ztej jakosci produktami
weglowymi, kupowania kottow niskiej klasy, a takze okresla-
ja zasady wymiany kopciuchdéw na urzadzenia przyjazne dla
$rodowiska.

Samorzady cze¢sto nie czekaja na pienigdze z rzgdowego pro-
gramu Czyste Powietrze, ale z wlasnych srodkow likwiduja
niska emisje. Tymczasem budzet Czystego Powietrza na lata
2018-2029 wynosi ok. 103 mld zt. W jego ramach mozliwa
bedzie wymiana ok. 3 mlin starych zrédet ciepta. Program jest
mocno krytykowany. Zatozenia ma stuszne, ale gorzej z wy-
konaniem. Jego realizacja rozkreca si¢ bardzo wolno. Na ko-
niec pazdziernika zlozonych byto ponad 90 tys. wnioskéw na
taczng kwotg ponad 2 mld zt. Podjeto 55 tys. uchwat o udzie-
leniu finansowania na taczna kwot¢ ponad 1 mld zt (dotacje
i pozyczki).

Zdaniem Henryka Kowalczyka, bylego ministra srodowiska,
problem smogu w Polsce powinien zniknagé w ciggu okoto
dziesieciu lat, poniewaz dzigki inwestycjom w nowoczesne
piece i termomodernizacj¢ co najmniej 80 proc. domoéw jed-
norodzinnych bedzie emitowaé czystsze spaliny z ogrzewa-
nia.

Pamigta¢ nalezy tez o uldze podatkowej, na podstawie ktorej
beneficjenci juz dokonuja termomodernizacji i wymiany pie-
coéw. Doktadna liczba osob korzystajacych z ulgi termomo-
dernizacyjnej w 2019 r. bedzie znana na koniec kwietnia 202-
0 r. po rozliczeniu PIT.

Od 11 pazdziernika br. obowiazuja nowe normy informowa-
nia i alarmowania o smogu. Obnizono je o potowe, dostoso-
wano do obowigzujacych w innych krajach unijnych.

http://nettg.pl/news/162673/beda-kolejne-zakazy-palenia-weglem-takze-na-

slasku
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dzialania, to prosze ofiarowac swéj 1% podatku na cele statutowe Towarzystwa MiloSnikow
Rydultow KRS 0000002098. Pragniemy przypomniec, zZe osoby ktore zadeklaruja ofiarowa-
nie 1% podatku moga uzyska¢ nieodplatne wypekienie deklaracji PIT. Gwarantujemy réw-
niez, ze osoby, ktore zaznacza na PIT ze zycza sobie podaé nazwisko darczyncy, zostana opu-
blikowane w gazecie ,,Kluka”, na naszym profilu na Facebooku i naszej stronie internetowej
www.tmrrydultowy.pl.

Emeryci, ktorzy zadeklaruja 1% podatku proszeni sa o dostarczenie do siedziby TMR-u roz-
liczenia ZUS celem wypisania PIT.

Wszystkim darczyncom serdecznie dziekujemy
Za Zarzad TMRu
H. Machnik
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] ) Skatowej LKS Lyski. Puchar dla zwycigzcy oraz
uchar Rady Gminy Lyski . i
dyplomy dla najlepszych wreczal Przewodniczacy

Rady Gminy Lyski Stanistaw Halacz.

Mito$nicy skata z Lysek 1 okolicy mieli moz-

no$é¢ sprawdzenia swoich umiejetnosci w zawodach ~Laureatom gratulujemy i Zyczymy kolejnych sukce-

o Puchar Rady Gminy Lyski, ktére odbyty si¢ SOW:

5 stycznia 2020 r. w sali OSP Lyski. Urzqd Gminy Lyski
Po kilkugodzinnej rywalizacji zwyciezca tur-

nieju zostal Marian Ko-

piec z S.C. HERKULES

Rydultowy zdobywajac
2.890 punktow, za nim
z 2.887 punktami sklasyfi-
kowano Huberta Kostka
z LKS Lyski, na trzecim
miejscu uplasowat si¢ Who-
dzimief*z Stroinski z S.C. .
STRAZAK Glozyny

z 2.715 punktami. Organi-
zacja 1 sedziowaniem zajat

si¢ tradycyjnie Eugeniusz =
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wspolnie radowali si¢ 1 wyspiewywali najpiekniejsze

h Kroli przeszedl ulicami  koledy. Pomimo niesprzyjajacej pogody w pocho-

Raszczye dzie nie brakowalo takze najmtodszych uczestnikdw,
dla ktérych Orszak Trzech Kroli stal si¢ radosnym
W poniedziatek, 6 stycznia br. w dniu Swieta Obja- i rodzinnym $wigtowaniem Bozego Narodzenia.
wienia Panskiego ulicami Raszczyc po raz pierwszy
przeszedt Orszak Trzech Kroli. Barwny korowdd Urzad Gminy Lyski
przeszedt spod Kaplicy do Ko$ciota pw. §w. Aposto-
téw Szymona i Judy Tadeusza w —= T

Raszczycach, gdzie odprawiona

zostala Msza Sw. Korowod prowa-
dzili trzej krolowie — Kacper, Mel-
chior 1 Baltazar, symbolizujacy trzy

kontynenty — Europeg, Azje 1 Afry- -
ke. Za nimi podazyli licznie zgro- BEEE a1 fobe
madzeni mieszkancy Raszczyc. ZY

papierowymi koronami na glowach
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oje rozwazania.

Minat kolejny rok, powitaliSmy rok 2020. Nie wiem czy si¢ cieszy¢
czy smucié, bo z jednej strony widz¢ jak umiera moje pokolenie,
czyli tych urodzonych jeszcze przed lub w czasie wojny. Przypo-
mng, ze w ostatnich miesigcach na ,,wieczng warte” odeszli kolejni
bardzo zaangazowani w dzialalno§¢ naszego Towarzystwa Mitosni-
kow §.p. cztonkowie: Adolf Widera, Maria Antonina Wieczorek,
Bogumit Kosowski, Alojzy Barnabas. Z drugiej strony powinienem
si¢ cieszy¢, ze mimo powaznego wieku nadal ciesz¢ si¢ nieztym
zdrowiem i nadal moge dziala¢ aktywnie na wielu polach spoleczne-
go zycia. Bardzo na to liczylem, ze z biegiem lat bgdzie moje zaan-
gazowanie male¢ i powoli zastapi mnie osoba mtodszego pokolenia
ale jako$ mtodego lidera nie wida¢ wiec ciagne ten ,,wozek” mimo
rosnagcych klopotow. Otdéz z koncem marca tracimy siedzibe, bo
dom idzie pod sprzedaz a nadal nie wiemy gdzie nasze TMR bedzie
moglo mie¢ swoja siedzib¢ a nie chodzi tylko o miejsce spotkan i
urzgdowanie, ale tez o pomieszczenie na dokumentacjg, sprzety,
meble, ktore wygospodarowaliSmy przez 25 lat dziatalnosci. Przy-
pomng, ze w okresie tych lat 5 razy zmienialiSmy z réznych przy-
czyn (przewaznie finansowych) nasza siedzibg i trzeba tez otwarcie
powiedzie¢, ze obecny dom uzyczony od panstwa Jedroska to sie-
dziba jaka zazdroscily nam inne organizacje, cho¢ oczywiscie utrzy-
manie jak kazdy dom kosztuje i wymaga fizycznej pracy. Przy tym
raz jeszcze chciatbym zdementowaé pogloski, ze TMR byt i jest
wspomagany przez miasto w kosztach utrzymania siedziby. To
wspoélna, ogromna pomoc finansowa samych Czlonkdw, ktorzy
przeznaczyli 1% podatku na nasze cele, sktadki cztonkowskie i da-
rowizny i niezwykta, wieloletnia pomoc finansowa naszych Przyja-
ciot. Dzigki temu mogliSmy dziata¢ nie tylko w oparciu o siedzibg
ale tez realizowa¢ zadania programowe w ramach wygranych kon-
kursow. Na ten rok ztozylismy 2 projekty konkursowe do miasta i
jeden do powiatu. O tym czy ostatecznie podpiszemy umowy zdecy-
duje fakt, czy bedziemy mie¢ nowg siedzibg. Niewatpliwie to gorz-
kie stowa ale jeden z projektow dotyczy upamigtnienia tablicg Osdb,
ktore zgingly w naszym miescie w czasie bombardowania w dniu 4
luty 1945 roku i te zadania trzeba zrobi¢ bez wzgledu na klopoty
lokalowe a reszta? Dokonania TMRu przez te wszystkie lata —
byly znaczace - podkreslaty to Wiadze Miasta wszystkich kadencji
ale tez ogromne i zauwazalne majg nasi Przyjaciele. 20 lecie dziatal-
nosci Niepublicznego Zaktadu Opieki Zdrowotnej przy ul Tetmajera
jest tego dobitnym przyktadem. Pamigtam uruchomienie tej pierw-
szej niepublicznej placowki, ktora wymagata pilnych remontow, od
dachu poczawszy, zabudowy windy, przebudow wewnatrz budynku,
odnowy elewacji, zagospodarowania otoczenia i to wszystko uczy-
niono, nie przerywajac na moment $wiadczen zdrowotnych. To po-
wo6d do dumy Dyrekcji NZOZu i catego bardzo zaangazowanego

Personelu. Gratulujemy i zyczymy speinienia dalszych plandéw
zwiazanych z rozwojem i unowoczes$nianiem Zakladu, ku zadowo-
leniu lekarzy, personelu pielegniarskiego a przede wszystkim pa-
cjentow. Nasze gratulacje i Zyczenia poprzemy koledowaniem w
osrodku przez nasza Klik¢ w dn.17 stycznia o godz. 11.00tej. Wiel-
kimi sukcesami mogg si¢ pochwali¢ tez takie firmy jak Cieptownia
Ryduttowy, Spoldzielnia Mieszkaniowa Ortowiec i SM ROW.
Szczegblnie pragng wyr6zni¢ Cieptowni¢ Rydultowy, ktora od po-
czatku zaangazowana byla i jest we wszystkie przedsigwzigcia zwig-
zane z ochrong §rodowiska, w tym zadania, ktore realizowali§my w
ramach TMR (przypomne kilkuletnia akcj¢ rozdawania sadzonek
drzew-5 tysiecy), akcje sprzgtania terenow machnikowca i wzdtuz
torow kolejowych, konkursy ekologiczne. Nie wszystko si¢ udato
jednak Cieplowni — chodzi oczywiscie o cieptociagi , ale stangty
tu na drodze owczesne sztywne taryfy ciepta i brak widocznego
zaangazowania rzadzacych by ucieplownienie miasta poprzez cie-
ptociagi bylo jednym z gwarantow walki z niska emisjg - tak wi-
doczna w obecnych latach. Niedoceniang a jakze wazng dziatalno-
Scig jest uzdatnianie wod dotowych dla celéw komunalnych. Wy-
mogi UE, zmuszajace nasz Rzad do dziatan na rzecz ochrony $rodo-
wiska bedzie sprzyja¢ by dalsze plany prorozwojowe Cieptowni
weszly w stan realizacji. Tego serdecznie zyczymy a publicznie
wyrazimy kolgdowaniem w siedzibie Cieptowni w dniu 14.01.2020
od godz. 11.00tej. Zauwazalne sa pozytywne zmiany na naszych
osiedlach wprowadzane przez Zarzady obydwu Spoétdzielni Miesz-
kaniowych. Remonty, ocieplanie budynkéw, odnowy elewacji,
dbanie o otoczenie (place, skwery) to cieszy. Oczywiscie najbardziej
zauwazalne sg inwestycje i przedsigwzigcia realizowane przez Wia-
dze naszego miasta .O nich mozemy przeczyta¢ we wszystkich spra-
wozdaniach Burmistrza Miasta publikowane w naszej ,,Kluce” i ,,Na
Ratuszu”, Bardzo si¢ z tego cieszymy, ze mimo niewystarczajacych
dochodow udaje si¢ realizowa¢ nawet duze przedsigwzigcia w tym
zwigzane z rewitalizacja teren6w machnikowca. By¢é moze sam
zbiornik bedzie tez stuzyt do kapieli i w czg$ci zaspokoi glosy do-
magajace si¢ budowy basenu. Niestety na budowg basenu miasta nie
sta¢, tym bardziej potem na utrzymanie, czego dowodem s3 istniejg-
ce baseny w Radlinie, Wodzistawiu, Gorzycach i innych miejscowo-
sciach. Niska frekwencja na basenach a wigc tez ogromne doptaty
do utrzymania. Obecnie gdy nie ma w zasadzie ktopotow z dojazda-
mi, ptywanie jest dostepne dla kazdego chcacego, choé oczywiscie
nie zawsze w dopotudniowym czasie zwykle wykorzystywanym
przez szkoly. Nie tylko inwestycje, zdrowie, sprawy komunalne sg
wazne. Trudno wyobrazi¢ sobie nasze miasto bez Domu Kultury,
Biblioteki, Ogniska Pracy Pozaszkolnej z Rafa, Ogniska Plastycz-
nego, Galerii Ztote Grabie, dziatalnosci szkol, przedszkoli, czy
tez instytucji czy stowarzyszenia o charakterze muzycznym jak:
Orkiestra KWK Rydultowy z zespotami tanecznymi czy dziatalno$é
od 20 lat Szkoty Muzycznej czy od dziesigcioleci chorow Cecylia i
Lira. Trudno tez pogodzi¢ si¢ z mysla, ze moga zaprzesta¢ dziatal-
nosci stowarzyszenia czy kluby o roéznej specyfice, w tym sportowe
bo zabraknie wspomagania na te dziatalno$ci $rodkow miasta. Sa-
morzady musza mie¢ $rodki na utrzymanie réznych sfer zycia pu-
blicznego w gminach i miastach, bez tego cywilizacyjnie zostanie-
my w tyle Europy. Akurat w tych rozwazaniach nie pisz¢ o spra-
wach politycznych, polityki zagranicznej naszych Wtadz, polityki
wewngtrznej cho¢ trudno nie przyznaé racji politykom niemieckim,
ze najwigkszym zagrozeniem dla stabilizacji i pokoju na $wiecie jest
prezydent USA i jego agresywna polityka, ktora by¢ moze zndéw
wpedzi Polske w dzialania wojenne w Iraku ,czy Iranie.

H. Machnik

P.S. Zespol ,,Bebiki” zaprasza w dniu 19/01/2020 - godz.
15.00 na wystep koledowy do kosciota na Ortowcu. Wystepy
bedq polgczone 7 promocjg najnowszej plyty zespotu.
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Oszczedzaj zdrowie
z cieptem systemowym

Czy wiesz, ze kiedy gotujesz pod przykryciem zuzywasz dwa razy mniej pradu lub gazu? Dzieki
temu oszczedzasz pieniadze.

A czy spodziewates$ sie, ze myjac naczynia w zmywarce potrzebujesz pie¢ razy mniej wody?
Oszczedzasz w ten sposéb nie tylko wode, ale tez pienigdze i swdj czas.

Wybierajgc komunikacje miejskg ograniczasz emisje dwutlenku wegla nawet 15 razy. Dzieki
temu oszczedzasz planete.

A gdy ogrzewasz mieszkanie cieptem systemowym, do powietrza trafia nawet 40 razy mniej
pytdw zawieszonych i 100 razy mniej rakotwérczego benzo(a)pirenu. Dzieki temu oszczedzasz
tez swoje zdrowie.
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Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotne;j
Rydultowy, ul. Tetmajera 150

Poradnie lekarskie prowadzone w
ramach podpisanych kontraktow
zZzNFZ
i Lekarza POZ, Ginekologiczno-

potoznicza, Dermatologiczna, Oku-
listyczna, Laryngologiczna, Lecze-
nia bolu, Neurologiczna, Urazo-

wo-ortopedyczna, Leczenia uzalez-
nien, Medycyny paliatywnej, Hospi-
cjum domowe,

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach ustug komercyjnych
(odplatnych)  Alergologiczna dla dzieci, Medycyny pracy

Sprzedaz ekogroszku
z KWK Piekary,
workowany i luzem
wraz z dostawa.

»CICHY KACIK” BAR Rita Pielczyk
ZAPRASZA

"Pielczyk Rita Firma Produkcyjno-Handlowo-Ustugowa'" jest barem z fast foo-
dem i proponuje obszerna palet¢ pysznych potraw w atrakcyjnej cenie. Restaura-
cja wspoélpracuje z najlepszymi kucharzami i stara si¢ o mily serwis. Mozesz w
tym miejscu zjes¢ wyjatkowy posilek. Dodatkowa zaletg baru jest dogodna lokali-
zacja, a takze wygodne pory dzialania. Dlatego to miejsce chetnie odwiedzane jest
przez gosci.

Siedziba firmy znajduje si¢ w Rydultowy (wojewddztwo $laskie). Jezeli chcesz
bezposrednio skontaktowa¢ si¢ z "Cichy Kacik" Bar Rita Pielczyk — kieruj sie¢
pod adres: ul. Ligonia 3, Rydultowy. Z "Cichy Kacik" Bar Rita Pielczyk mozesz
skontaktowaé si¢ nie tylko na miejscu, ale takze telefonicznie, pod numerem
324577219

* Ravoszowy.
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Mapa dojazdu

Gabinety Specjalistyczne na ul. Strzelcow Bytomskich 9
w Rydultowach sluza pomocg

Wizyty prywatne:
Chirurgia
Dermatologia
Urologia
Reumatologia
USG, Doppler, Radiologia
Kosmetologia
Trychologia
Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON
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