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Ttumacyyt: Eryk Markicwha

Na zycjenie lepszych wychowankow, vowniez w thm roku jorganizowano wyciecjhe
sykolng, celem jachecenie miodjiezy do pilnosci i moralnego jachowania. WWs3ysthic
jabawy, deklamacje, Spiewy, turnicje i tance Fadowolity wszystRich obeenych jak
najbardjicj. Maucgyciclowi wyrazono ogilne podjickowanie o jego trud. Ucjniowic
postali wejwani do powsjechnego postusjenstwa i moraliego jachowania oraz mitesci do
ojeahany. Mitodjiez byta obficic vbdarvwana jedjeniem i podarunkami. J wdjiecjnosci
mtodjicz w tym dnin jachowywata sie naleiycie, pries co obiccano jej na pryyszty vok
urgadsic podobng prapjemnosc, jesli nie jawioda w pilnosci i movalnosci. Mate ognisko
jokoncsyto te nrocgystosc.

NRowniez w tym roku prjeprowadizons w tutejszym budynku wicksse naprawy. Oqrod
g3holny otrzymat nowe ogrodzenie, a piashownice masywne omuroiwvanic.

Krajowa S3kolka Drjew w Sansouci Roto Pocgdamu, podarvwata tutejsiej szhole
12 drjewek, Ltore posSadjonv w vgrodjic Szholnym i vtocjenin boiska. Tutejsza Sjkota
jest narvesjeic obficic jaopatrjona W rozneqo rodjaju drjewa owocowe. W ym rokn
2 owocujacych drjewek jostato jniszezonych pries jajace.

1 listopada br. dothchcjasowy nauciyciel pomocnicsh) Glund, jostat prjeniesiony do
Swierklan. Jego nastepeg wyznacjony jostat Kandydat s3holuy Paul Musiot 5 Bytomia,
syn mistrya pickarskieqo Piotra, Objat on stanowisko naucgycicla pomocnicyeqo
1L.XJ.93 (Personalia patry akita s3koty)

28.XJ. tutejsyn sjkota byta inspehcjowana priej vejenchjnego radee sykoluego pana
Plagge 3 Opola, a mianowicie obie Kinsy. Egzaminowans 3 veligii, wiemicckiego
i historii w Rlasie wyzsyej. W Klagie nizsgej 3 veligii, niemiecRiegon i rachunkiom.
W inspeheji brat udziat powiatoivy inspehtor sjholny Platzek 3 Rybuika.

1894

Dyien smierci cesargoivej Unugusty ovbehodzono po szhlonemn, jaoduie 3 pryepisami.
Tegoroczna inspelicjn gtowna vdbyta siel5.J o wynik jej byt cathowicie Korghstny. Jako
goscie brali udjint nacgelnicy gmin 3 Radoszow Gornuych i Dolnych, oraj prijcwodniciacy
garzadu syholnego 3 Radoszow Krolewskich.
Tegorocing urocyystosc urodjin jeqo majestatu Wilhelma I Swictowano vd godjiny
S-mej do 9.45. Nojpocgeto jg modlitivg i chovatem ,Wycjeknj dusie moja”. Poiniej
nastapita potgodjinna praedmowa nauciycicla Kurzeji, w Ktorej prjedstawit vn diicciom
dobre uczynki miodeqo wiadey, Ktdve jaqryevaty do mitosci ojegysny i cesarja. Nastepnic
byte 8 recytacji na gmiane 3 piesniami patriotycyuymi. Psalm , Pan nasz Bog i vjciec”
odmowiony ja cesarja jakoicyyt o godjinie 9.45 te urocyystosc.
Portret Eesarza byt picknic udckorowany i otocjony Kwintami, a budynck sjzkolny
oflagotvane G-cioma choragiviami.

c.d.n
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adcisnieniu — jak powinna wy-
gladac?

Czy istnieje dieta po-
mocna w profilaktyce
nadci$nienia oraz w wal-
ce z nim? Tak! I oma-
wiamy ja w tym artyku-
le. Poznaj zasady diety
GET DASH (Dietary Appro-
aches to Stop Hyperten-
sion), czyli zalecenia Zywienia w leczeniu nadci$nienia i zapo-
bieganiu mu.
Jak obnizy¢ cis$nienie, czy jest jaka$ dieta na nadcis$nienie i co
jes$¢ na obnizenie ci$nienia? — to pytania czgsto zadawane diete-
tykom. Czesto rekomendowana jest wowczas dieta DASH
(Dietary Approaches to Stop Hypertension, czyli dieta stosowa-
na w profilaktyce i leczeniu nadci$nienia).

Taka dieta przy nadcis$nieniu jest zalecana zaréwno tym pacjen-
tom, ktorzy stosuja leczenie farmakologiczne, jak i tym, u kto-
rych dopiero zdiagnozowano nadci$nienie. Wspomniana dieta
DASH obniza cisnienie juz po dwoch tygodniach jej stosowa-
nia!
Wysokie cisnienie — co robié¢?

DASH to najlepsza dieta w nadci$nieniu. Warto ja stosowac,
gdy mamy nadci$nienie, ale takze wczesniej, np. w sytuacji tzw.
stanu przednadci$nieniowego.

DASH w jasny sposob pokazuje, co obniza cis$nienie. Jest to
przede wszystkim odpowiednia ilo$¢ produktow spozywczych,
ktére dostarczajg wapnia, potasu, magnezu i blonnika. W zwiaz-
ku z tym dieta w nadci$nieniu t¢tniczym powinna obfitowaé w
te produkty. Warto wiedzieé¢, ze DASH to nie tylko dieta na nad-
ci$nienie, ale i cholesterol.

Jak obnizy¢ ci$nienie krwi
Aby uzyskaé pozadane efekty zdrowotne, nalezy doktadnie
przestrzega¢ zalecen DASH. Zdaniem kardiologéw, ta dieta przy
nadci$nieniu tgtniczym jest jedng z najskuteczniejszych. W
przypadku kazdej osoby, ktoéra ma nadcisnienie, dieta taka po-
winna uwzgledniac:

® Duza ilo$¢ warzyw — kazdego dnia kilka ich rodzajow,
zwlaszcza warzyw zielonych (salata, szpinak, kapusta, bro-
kuty), a takze pomidory, papryke, cykorie, kalafior, mar-
chewke czy seler.

® Fasolg, groch, soje lub soczewice, np. do zup, do satatek,
past — kilka razy w tygodniu.

® Owoce — jedzone codziennie, ale w mniejszej ilosci niz wa-
rzywa.

®  Zastgpienie soli ziotami.

® Stosowanie oleju rzepakowego lub oliwy z oliwek.

® Ryby — najlepiej gotowane, pieczone lub duszone. Nalezy
unika¢ ich smazenia.

®  Chude migso, np. drob.

Zastgpienie wedlin naktadanych na kanapki pastami z twa-
rogu lub warzyw, a takze pieczonym migsem.

® Jogurt, kefir, maslanke, mleko w odpowiednio duzej ilosci
(aby pokry¢ zapotrzebowanie na wapn) — najlepiej te o ni-
skiej zawarto$ci thuszczu.

e Platki owsiane bez dodatku cukru i soli, kasz¢ gryczana,
jeczmienna, jaglana, ryz brazowy, makaron pelnoziarnisty.

Nalezy pamigtac, ze sg to zalecenia ogdlne, a dieta przy nadci-

$nieniu i cukrzycy powinna by¢ ustalona indywidualnie, najle-

piej przy pomocy dietetyka.

Dieta na nadcisnienie — czego unika¢
W diecie przy nadci$nieniu powinno si¢ unikaé przede wszyst-
kim soli i stonych produktow, ale takze cukru, stodyczy, stod-
kich napojow i thuszczéw zwierzecych.

https://kuchnialidla.pl/dieta-przy-nadcisnieniu-jak-powinna-wygladac

Zupa ogorkowa w wersji light! Tradycyjny
przysmak w niskokalorycznej wersji

Wiasciwie kazde danie, nawet te tradycyjne mozna zmodyfi-
kowa¢ tak, by bylo mniej kaloryczne. Dietetyczna zupa ogor-
kowa? Czemu nie. Jesli jeste§ amatorkg zup, cenisz sobie trady-
cyjne smaki, ale zwazasz na kazda kalorig, koniecznie musisz
wyprobowaé nasz przepis. Diabet tkwi w szczegotach. Dlatego z
tradycyjnego przepisu na zupe ogoérkows nalezy wyeliminowac
kilka sktadnikow, by uzyska¢ wersje light. Dietetyczna zupa
ogorkowa zamiast $§mietang powinna by¢ zabielana jogurtem, a
thuste migso musi by¢ catkowicie wyeliminowane z listy sktad-
nikow.

Poznaj szczegoly: dietetyczna zupa ogorkowa —
przepis.
Skladniki:

300 g ogorkow kiszonych
100g cebuli

200 g ziemniakow

250 g jogurtu naturalnego 0%

1 litr wody

so6l, pieprz
oliwa do smazenia
Sposéb przygotowania:

NPk wN

Ogorki zetrzyj na tarce. Cebulg i ziemniaki pokrdj w kostke. Na
oliwie podsmaz cebulg i ogorki. Kiedy cebula si¢ zeszkli, wlej
litr wody. Dodaj pokrojone ziemniaki. Cato$¢ gotuj, do momen-
tu az ziemniaki beda migkkie. Kiedy to nastapi, dodaj kubek
jogurtu. Dopraw sola i pieprzem.

Dietetyczna zupa ogéorkowa moze staé¢ si¢ pysznym, ogorko-
wym kremem, jesli calo$¢ zblendujesz.

https://www.ofeminin.pl/kuchnia/przepisy/zupa-ogorkowa-w-wersji-
light-tradycyjny-przysmak-w-niskokalorycznej-wersji/2jnd993
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0 dalej z rydultowskim szpitalem?

Takie pytanie postawilty Wladze Miasta Wiladzom Powiatu i
Dyrekcji Szpitala na nadzwyczajnej sesji Rady Miasta. Z uwagi
na fakt, ze i do naszej Redakcji plyna podobne pytania i wrgcz
sugestie, ze to wszystko zmierza do prywatyzacji budynkow
szpitalnych. Nadto dowiadujemy si¢ za posrednictwem facebo-
oka, ze nie bgdzie dotacji na stworzenie centrum opiekunczego
dla senioré6w w oparciu o budynek dawnego oddz. wewnetrzne-
go I, wigc by podac rzetelne informacje publikujemy tres¢ arty-
kutu Szymona Kamczyka z Nowin wodzistawskich:

Starosta Leszek Bizon i Dyrektor Powiatowego Publicznego
Zespolu Opieki Zdrowotnej w Rydultowach i Wodzistawiu
S1. Krzysztof Kowalik uspokoili radnych z Rydultéw, ktérzy
obawiali si¢, Ze obecne zamkniecie rydultowskiej lecznicy
bedzie mie¢ charakter permanentny.

Wiladze Miasta zaprosity przedstawicieli powiatu i szpitala na
nadzwyczajna sesj¢ 13 listopada.

Ostatnie wydarzenia, a takze epidemia, ktora meczy nas prawie
od roku zmusily nas, aby doglebnie poznac decyzje, ktore zapa-
dajq w starostwie i szpitalu, aby zarzqdzajgcy tq jednostkq prze-
kazali powody zaistnialych decyzji. Jest to zwigzane m. in z
utworzeniem oddziatu covidowego w naszym szpitalu ale w bu-
dynkach znajdujgcych sie w Wodzistawiu SI. a co za tym idzie,
zamknieciem oddzialu geriatrycznego i chorob wewnetrznych w
Ryduttowach — powiedziat na rozpoczeciu dyskusji burmistrz
Marcin Polomski, pytajac o obecng sytuacje. Oddziat ma byé
nieczynny do 27 stycznia. Obawiamy sie, ze po 27 stycznia
2021 roku wecale lepiej nie bedzie - zaznaczyl Burmistrz.
Zdecydowal tlen i anestezjolog. Chcialtbym podkreslic, ze to nie
Jest zamknigcie, a zawieszenie czasowe ze wzgledu na sytuacje
Jjakg mamy w szpitalu - podkre$lit starosta Leszek Bizon.
Kiedy do Zarzqdu dotarla informacja o koniecznosci stworzenia
oddziatu covidowego, w pierwszym odruchu pomyslelismy ze
zrobimy to w Rydultowach. Niestety po glebszej analizie i po
doglebnym zbadaniu potrzeb zwiqzanych z tym oddziatem, mu-
sielismy te pierwotne plany zweryfikowa¢ — dodatl starosta, a o
powodach umieszczenia 16zek covidowych w Wodzistawiu SI.
opowiedziat dyrektor lecznicy.

Codziennie borykamy si¢ z problemem brakow kadrowych. Co-
dziennie mam okoto 80 pracownikow ktorzy przebywajq w
kwarantannie, na L4 lub innych nieobecnosciach. To powoduje,
ze pracujemy na granicy wydolnosci - powiedzial Krzysztof
Kowalik. Pierwszg decyzje wojewody otrzymalismy 26 paz-
dziernika i to byto 20 {ozek covidowych oraz 18 tozek do izola-
¢ji i obserwacji osob oczekujgcych na wynik. Nastepnie otrzyma-
lismy decyzje o 27 tozkach covidowych i utrzymanych 18 tozkach
obserwacyjnych! 2 listopada otrzymalem decyzje, ze od 1 grud-
nia mamy zwiekszy¢ liczbe tozek covidowych do 40 -
relacjonowal dyrektor. Dlaczego iozka covidowe nie zostaly
umieszczone w Ryduttowach? Wszyscy ordynatorzy, oprocz or-
dynatora oddzialu rydultowskiego zgodzili sig, ze z punktu wi-
dzenia bezpieczenstwa pacjenta i personelu, nie sq w stanie za-
bezpieczy¢ pacjentow covidowych w  szpitalu ryduttowskim.
Wrzielismy pod uwage wyposazenie sprzetowe, ktore jest w tym
szpitalu, fakt, ze szpital w Rydultowach nie jest wyposazony w
instalacje tlenowgq, co przy tego typu schorzeniach jest kluczo-
wym czynnikiem, a takie na zabezpieczenie anestezjologiczne-

wyjasnit wladzom Ryduttéw powody umieszczenia t6zek covi-
dowych w Wodzistawiu SI.

Co dalej z Rydultowami?

Nie zloze deklaracji, ze od 28 stycznia na sto procent otworze tq
interne. Przewiduje, ze pandemia bedzie dalej w styczniu. Ona
moze bedzie na etapie znizkowym, ale nadal bedzie i mysle, Ze
do czerwca sig z nig nie uporamy. Przewiduje wiec, Ze moze
nastgpic¢ sytuacja, ze w styczniu bedziemy musieli przedtuzy¢ to
zawieszenie. Natomiast podtrzymuje to co powiedzial starosta —
nikt nie brat pod uwage tego, ze likwidujemy rydultowskq inter-
ne, ze likwidujemy szpital w Ryduttowach. Malo tego, ja i staro-
stwo mielismy pomysty na to, co w tym szpitalu zrobi¢ ,jak zago-
spodarowa¢ budynki, ktore sq niewykorzystane i bardzo znisz-
czone. Trzeba to jasno powiedziec, ze czes¢ tych budynkow jest
bardzo zniszczona i zaniedbana. Zrobiono z nich przechowalnig
rzeczy zbednych. Wszystko to co bylo niepotrzebne, zwozono do
Ryduttow. Przez ostatnie pot roku przed COVID19 nie zajmowa-
lismy sie niczym innym, tylko czyszczeniem tych budynkow z
tego, co tam zostalo zlokalizowane — wspomnial dyrektor Kowa-
lik, zapewniajac jednoczesnie, ze rydultowski oddzial nie moze
by¢ zawieszony w nieskonczonosé. Jego dziatanie wymaga jed-
nak ogromnych kosztow. Moge ze swojej strony zlozy¢ deklara-
cje, ze bede robit wszystko co w mojej mocy, aby ten oddzial
odbudowaé. Ze ten budynek po internie nie bedzie dzielil losu
pozostalych budynkow, ktore zostaly zaniedbane — zapewnit
Krzysztof Kowalik.

Grube miliony na remont Spraweg przysziosci ryduttowskiej
lecznicy postawit jasno starosta.

W tym roku rozpoczelismy realizacje projektu zwigzanego z
termomodernizacjq i poprawg warunkow energetycznych obiek-
tow PPZOZ. Zaczelismy od Rydultow — termomodernizacji i
wymiany sieci cieplowniczej pomiedzy budynkami, przebudowy
wezlow cieplnych, lgcznie z instalacjami. W tym roku zrealizo-
walismy zadania za ponad 900 tys zi, z tego na ostatnie sesji
Rada Powiatu podjela uchwale o przekazaniu dotacji na udzial
wlasny 320 tys. zI w realizacje tego projektu. Calosé¢ tego pro-
Jjektu to ponad 10 min zi i bedziemy to realizowaé¢ w latach 2021
i 2022. Naprawde nie myslimy o zamknieciu szpitala w Rydutto-
wach. Gdyby tak bylo nie pakowalibysmy grubych milionow w
te budynki — zapewnil starosta Leszek Bizon, zapowiadajac ko-
lejne dziatania remontowe w szpitalu.

Henryk Machnik
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Lucjan Malinowski, autor zbioru, ktérego fragmenty prezentujemy wybierajac si¢ w 1869 roku w stynng podréz etnograficzng na
Slask poruszat si¢ $ladami Jozefa Lompy. Byloby wspaniale, gdyby pamigé o tym wspaniatym Slazaku nie zagineta!

Jak si¢ ozenil Bonapart

Bonapart byt krolem francuskim. Byt szwiecki syn, potem
byl przy wojakach, potem ostat krolem. Tak zawojowal z cesarzem,
bo si¢ chcial ozenic, a nie chcial wziaé¢ inszej jeno krolewska cere i
chcial koniecznie od cesarza prynces¢. A cesarz powiadat, jakoby
on to mogl da¢ swoja pryncese za Bonaparta, a to jest szewiecki
syn. On tego uczyni¢ nie moze.

Ale tak si¢ zgniewal Bonapart i tak bit cesarza, aze juz do
Wiednia chciatl wlez¢, co juz cesarz nie mogl si¢ obroni¢. (No i)
cesarz dopiero postal mu kartke, ize mu ja juz da. (Bonapart) zaraz
jechat w bryczce — a nie w kolasie — i porwat pryncesg i rzucit zaraz
do bryczki. Zaraz komenderowat wojsko, izeby wyciagneli z cesar-
skiego kraju, zeby juz zadnej szkody nie robili. Od razu wyciagnat
do swego kraju i zrobit z cesarzem zgode.

Bonapart w Moskwie i na Elbie

Lublin-ech widziat, zdalo mi si¢ najszumniejsze. (Potem)
przyszliSmy do Lecznej, tam mi si¢ nie podobato, bo snopami byly
domy poszyte. Teraz my przyszli do Wiodawy, ku Bugu, no to my
ta stali tydzien. Przyganiane byly rusaki (to sa ruskie woty). Teraz
my (je) gnali do Slaska przez Polske, az do Kopciowic; tam byty
numerowane. I tam my stali czternascie dni, nizeli na Slasko prze-
szty; coby zaraza nie byla jaka wysta¢ musialy swoje godziny. Te-
raz my gnali Slaskiem az do Toszka, tam kupcy przyszli od Kozla i
Wroctawia. W tej Wlodawie my musieli wartowac, chtopy po dwie
godziny.

Teraz, jak my ciagli te bryki bez Polska, to panowie czekali
na nas, bo ta lasy wielgie, trzy mile i wigcej. Tu zabijaja, w tym
lesie. To si¢ bali, nie pobili, bo my nie mieli ze zadnym nic.
Inochmy widzieli mogity. Kaj kogo zabija, to $ciepuja galezie na
kupy. Toczmy si¢ pytali tych ludzi tam, na co to?

- A bo tu zabili.

To my padali:

- A co to z tym bedziecie robic¢?

- Takie srogie kupy to si¢ spali.

Duzo tak nam padato byto, bo my si¢ tez pytali, bo we Sla-
sku tego my nie widzieli. We Slasku nie ma takich cigzkich lasow.

Ale chcial(ech) zwietrzyé $wiat, poniewazech (juz) po Sla-

sku maszerowat. Teraz do Francji my jechali przez Ren, bo mosty
byly potrzaskane. We Francji tam wiem miast wigcej, jakech tu
widzial, boch byt przy fizylierach, przy dziesigtym regimencie §la-
skiej linii.
Pierwszy (raz) statych w Spiku we Francji, w Zamel, tez we Francji,
w Malmedach tezech stal. Wiem jak dzis, kiebych tam szedt jesz-
cze. Potem my stali po wsiach. Podoba mi si¢ porzadek francuski,
bo namniejsza wioska ma ko$ciot swoj.

Tam my mieli dluzej by¢. Juz my oblegali na zime garnizon,
ale przyszedt report do Slaska maszerowaé. Wtedy sadzili krola
Ludwika XVIII. Jach nie widzial, ale tak rzadzili, bo tam miat by¢
okropny strach w Paryze. O tej godzinie, o ktérej wzieli tego krola
straci¢, w kazdym oknie musiaty gorze¢ dwie $wiece wtedy, jak
onego z patacu wzieli. A byt gnat, taki stup naszykowany byt pod
jego glowe, tego Ludwika. A piastunka z jego matym uciekta. Tam
byl wtedy kupiec tutejszy, $laski. W Paryze byl na ten czas...

Cata Francje liberowat Bonapart, ale chciat pruskiego krola
zniewazy¢, cesarza rzymskiego. Tak Moskal dopiero mu dogodzit,
bo go umrozit. Nasze regimenta, musiaty stucha¢ Bonaparta, bo
mialy si¢ dobrze, ale Francuzy migkcy byli. Nie pomogty ani podol-
skie kozuchy, bo im dawal posprawiaé, coby nie zmarzli w Rosji...

Teraz dopiero czas mu przyszedl od Boga albo go Moskal
umrozit. Juz zestabt ten Bonapart — toz Tomaszek Szymon z tego i
wie 1 we Francji byt — a potem tego Bonaparta doparli i dali go na
wyspe. A on si¢ zrobil chorym i potrzebowat ksiedza.

Tak byto podano szyldwachowi, ize o ten czas przyjdzie
ksigdz na wyspe do Bonaparta, coby go pusci¢. Szyldwach puscit a
on byl zdrajca. Jak Bonapart ksiedza przebil i wlozyt w 16zko, a
fachy z ksiedza zewlokt i oblokt sig, tak szyldwach tam ksiedza
puscit do niego i za$ nazad tez go wypuscil. A to byt Bonapart w
ksigskich tachach. Szyldwach byl myslat, ize ten ksiadz idzie nazad,
jak tam szedt.

Ten Tomaszek, stary Szymon, ze swoja zong bedzie mu do-
chodzi¢ pieédziesiat. Ze przezyt on do sumy bez matego
- Dy$cie mi zjedli migso, zjedzcie mi i koSci.

I potem ducha Bogu oddat.

A po dziska musza za niego placi¢ dawke, kim takiego chlo-
pa nie bedzie, az takiego wychowaja, jako byt Janosik.

Jak Lokietek zostal krolem

To byli studencia, ze szkoty wyszli, bylo ich dwanascie,
wyszli na pole, na rolg; byto podorane, byty skiby. Zrobili se stot z
tych skib, potem se zrobili tawki tez z tych skib. Posiadali dokota, a
mieli ksigzke takowa, co cesarza koronujg. Korong se zrobili na ten
stot. Potem wzigli czytac.

Ta korona si¢ wzigta do gory, leciata (precz) hore, co ani jej
nie widzieli. Czakali, dziwowali si¢, skoro ja uwidzg. Jak ja uwi-
dzieli, tak ta korona si¢ toczyla, az na jednego studenta spadia. Na-
zywat si¢ Lokietek. Siadta na niego, a byt najubogszy migdzy nimi.
Tak ci drudzy, bogatsi, byli bardzo nieradzi Na terazyk przestali, t¢
koron¢ znéw dali na stot i znowu czytali. Ano, znow ta korona za$
wyszta hore, a za$ na niego siadta. I za$ po trzecie to samo, ta koro-
na siadta na niego. Juz po trzecie teraz byt krélem urobiony.

Terazyk dy juz ten byt krolem urobiony, jechat pan drogg i
pytat sig, co tam robig. A on si¢ pytat, juz jako krol, tego pana:

- Ka jedzie?

- Do rady.

- Nie zrobicie ta beze mnie nic — tak juz ten Lokietek prawit.

- Terazyk tak, dy juz ty$ jest krolem, toz jutro pdjdziesz do
wojny.

- No dobrze, dy pojde, to pdjde.

Tych bylo jedenascie, a Lokietek, co byt krolem, to byt dwu-
nasty. Przyszto na drugi dzief. Krol idzie z wojskiem. Co miat
wojsko, wszycko idzie, bebnuja na niego, na tego nowego krola, na
Lokietka. Ziem si¢ odewrzyla i wojsko szlo ze ziemie, wszycko
bialutkie, a nie przestawato. Ten krol, co szedt na niego, widzial, co
si¢ robi, i choragwe wyciagnat, coby pokdj miat.

Tak si¢ juz potem ta wojna skonczyta. On si¢ wrocit z tymi
jedenasciema, a on byl dwunasty, ten krél. No, juz tak do tej dziury
si¢ wrocili, do tej ziemie. Nazywa si¢ Btadnicka Gora. Tak majg
czeka¢, az im Pan Bog rozkaze tamstel i$¢. Na, to je juz koniec.

Zrédlo: ,, Powiesci ludu na Slqsku ” Wydawnictwo Literackie, Krakow 1953.

c.dn
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JAK TO NA SLASKU

Slaskie powinszowania

Eli na Slonsku fajrowato si¢ downij "sylwestra"? Niy za fest, bo
piyrwy Slonzoki na Godnie Swinta fajrowaty tod Wilije aze do
Trzech Kroli. Bestoz jak sie fajrowato cotke 13 dni, to
"sylwester" niy bot przi tymu aze takom wielgom atrakcyjom.
Cho¢ ja, we "sylwestra" szlo sie na wieczor do kosciota na za-
konczynie roku, za§ w nocy zlonaczato sie jake blozny somsio-
dom. Kradto sie fortki abo wozy z placu i pociepowato kaj przi
koncu wsie. A sfalalo sie to na Stary Rok, kery na todchodnym
robi jake ztosliwe wice. Nojbardzij jednak miyndzy Wilijom a
Trzyma Krolami faziyto sie na wysiady do familiantow i kamra-
tow ze kolyndom. Spiywato sie przi tymu kolyndy, kosztowato
jak u kerego udaty sie makowki abo kotocz i winszowato sie na
Gody i na Nowy Rok. A te powinszowania boty roztomajte, ale
nojczynscij godato sie jako tradycyjno lajera. Boto to nojczyn-
Scij tak: "Winszujymy Wom Szczynscio, Zdrowio, btogosta-
wiynstwa Bozego tod Ponboczka mitego na tyn Nowy Rok, na
powszystkie lata, poki zy¢ bydziecie, a po $mierci Krolestwa
Niybieskigo!". Potym za$§ tyn lodbiyrajoncy powinszowania
musiot todpodzie¢: "Dej Panie Boze!" za$§ winszujoncy konczot
swoje winszowanie godajonc: "Amyn!".

A terozki werci si¢ jeszcze spyta¢, co nojwazniyjszego nolezy
na Nowy Rok powinszowaé Slonzokom i Slonskowi dzisioj?
Bezmata nojbardzij trza powinszowac¢ siyly i mondroscie we
staraniu o wyzgerno$¢ $lonskij kultury. I zeby §lonsko$¢ niy data
sie zbamonci¢, zamamla¢ i prziklackaé roztomajtym politykom,
kerzi chcom se Slonsk zebra¢ za swe i wycyckaé dlo tego swo-
igo pieronskigo politycznego fitulityngyszeftu. I na to se Slonsk
w Nowym Roku musi da¢ fest pozor. Amyn.

SELOWNICZEK

winszowaé, powinszowac - ztozy¢ zyczenia

eli - czy

fajrowac - swigtowac, bawic si¢

bestoz - dlatego ze, z tego powodu

Godnie Swiynta, Gody - Swicta Boze Narodzenia
Wilijo - Wigilia

ztonaczy¢ - zrobi¢ co$

blozny - wygtupy, zarty

wic - zart, kawat

skiz - z tego powodu

kery - ktory

roztomajty - rozmaity, przerozny

godanie, padanie, pedzynie - méwienie, powiedzenie
godag, pedzie¢ - mowic

sfali¢ - zrzuci¢, obwinié¢

wysiady - biesiada, odwiedziny

familiant - kto$ z rodziny

Slaskie Zyczenia

Czy na Slasku $wigtowato si¢ dawniej "sylwestra"? Nie bardzo,
bo dawniej Slazacy w okresie Bozego Narodzenia $wigtowali
od Wigilii az do Trzech Kroli. Skoro wigc $wigtowano przez
cate 13 dni, to "sylwester" nie stanowi tu jakiej§ szczegodlnej
atrakcji. Owszem, w "sylwestra" szlo si¢ do kosciota na Msze
konczaca rok, natomiast w nocy robito si¢ sasiadom jakie$ psi-
kusy. Podkradano furtki albo furmanki z podworka i porzucano
je na krancach wsi. O wszystko to p6zniej obwiniano Stary Rok,
ktory pod swodj koniec mial robi¢ takie ztosliwe zarty. Najcze-
$ciej jednak miedzy Wigilia a Trzema Krélami chodzito si¢ na
$wigteczne odwiedziny do rodziny albo przyjaciot. Spiewalo sie
wtedy koledy i kosztowato makowek i kotocza, albo sktadano
zyczenia §wigteczne i noworoczne. Najczesciej byty to zyczenia
w formie tradycyjnych formutek. A najczesciej zyczono tak:
"Winszujymy Wom Szczynscio, Zdrowio, blogostawiynstwa
Bozego tod Ponboczka mitego na tyn Nowy Rok, na powszyst-
kie lata, poki zy¢ bydziecie, a po $mierci Krolestwa Niybieski-
go!". Teraz odbierajacy zyczenia musiat powiedzie¢: "Dej Panie
Boze!", za$ sktadajacy konczyt te zyczenia stowem: "Amyn!".

Teraz za$ mozna si¢ zastanowi¢, jakie dzisiaj wazne noworoczne
zyczenia nalezy ztozyé Slazakom i Slaskowi? Wydaje sie, ze
najbardziej powinno si¢ zyczy¢ energii i madrosci w dbaniu o
zywotnos¢ 1 trwanie regionalnej $laskiej kultury. I niechaj ta
$lasko$¢ nie pozwoli si¢ oglupi¢ i zmanipulowaé przez polity-
kow, ktorzy chea Slask zawlaszezy¢ i wykorzysta¢ do swoich
politycznych intereséw. I tego niechaj si¢ Slask wystrzega w
nadchodzacym Nowym Roku. I niech tak bedzie!

https://wiadomosci.onet.pl/slask/slonskie-powinszowania-felieton-marka-szoltyska/pv8691h

kamrat - kolega, przyjaciel

makowki - makowki, $laska potrawa wigilijna
kotocz - popularne na Slasku ciasto drozdzowe

lajera - katarynka, a. co$ co si¢ powtarza za kazdym razem tak samo
choby - jak, jakby

Ponboczek - Bog

fest - duzo, mocno, bardzo

zowdy - zawsze

tela - tyle

bezmata - prawdopodobnie, chyba

wyzgerny - zywotny, aktywny

zbamonci¢ - oglupi¢, pomiesza¢ w gtowie

zamamla¢ - zmanipulowac, namieszaé

wycycka¢ - wyssa¢, wykorzystac¢

za swe (brac) - zawlaszczaé

pieronski - obrzydliwy, zly, niebezpieczny
fitulityngyszeft - co$ byle jakiego, co$ niewiele warte
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SPRAWOZDANIE z PRAC BURMISTRZA

i URZEDU

Wykonawca jest firma Zakltad Produkcyjno-Remontowo-Budowlany
Artur Marcinek z Wodzistawia Slaskiego.

Zakres prac obejmuje: rozbiorki i demontaze, wykonanie niezbednych
wycinek roslinnosci (kolidujacych z projektowanymi obiektami), bu-
dowe punktu widokowego (plac utwardzony), budowe pochylni stano-
wiacej dojécie do punktu widokowego wraz ze §cianami oporowymi,

budowe schodow terenowych, budowe/odbudowe (odtworzenie) bu-
dynku magazynowo-sanitarnego w miejscu rozebranego budynku

Referat Inwestycji

1. MODERNIZACJA ULICY OFIAR TERRORU

Wykonawca robot - Przedsigbiorstwo Handlowo-
Ustugowe TRANSKOM Robert Bialdyga - zakonczyt
roboty zwigzane z frezowaniem nawierzchni, uktadaniem
kruszywa 1 stabilizacjg gruntu pasa jezdni na odcinku 250
mb. Ulozono kraweznik granitowy na dtugosci 300 mb.
Uktadana jest kostka na zatoce autobusowej i kostka be-
tonowa na zatoce parkingowej. Wykonano frezowanie
pasa drogowego nawierzchni od wul. Krasinskiego
w kierunku skrzyzowania z ul. Sobieskiego. Trwajg robo-
ty zwigzane z korytowaniem drogi na tym odcinku.
Wartos¢ robot budowlanych: 4 671 989,97 z1.

Termin wykonania: 30 czerwca 2021 r.

2. REWITALIZACJA OSIEDLA KAROLA WRAZ
Z UTWORZENIEM MIEJSCA USLUG SPOLECZ-
NYCH PRZY ZBIORNIKU WODNYM MACHNI-
KOWIEC W RYDULTOWACH, w tym:

Rewitalizacja Osiedla Karola

I. Wykonawca robot - CELMAR spotka z 0.0. z Bytomia —
w dniu 30 listopada zglosit zakonczenie robdt budowlanych dla
czesci I — , Rewitalizacji Osiedla Karola”. W dniu 4 grudnia
rozpoczgto czynnosci odbiorowe. Trwa procedura odbiorowa.

Warto$¢ umowy: 3 069 939,55 zt.

2. Wykonawca robot - firma Szczyrba s. c¢. z Rogowa — w
dniu 7 grudnia zglosit zakonczenie rob6t budowlanych.
W dniu 11 grudnia rozpoczeto czynnosci odbiorowe. Trwa pro-
cedura odbiorowa.

Wartos¢ robot budowlanych zgodnie z umowa: 591 937,83 zt.

3. PRZEBUDOWA TERENU PRZY ZBIORNIKU
WODNYM ,MACHNIKOWIEC" CELEM UTWO-
RZENIA MIEJSCA USLUG SPOLECZNYCH -
ETAPII

Dokumentacja projektowa przebudowy terenu przy zbiorniku wodnym
"Machnikowiec" - utworzenie miejsca ustug spotecznych - etap II
zostata opracowana przez firm¢ KAM-ARCHITEKCI.PL sp. z o. o.
z Rybnika. W dniu 27 pazdziernika projektant ztozyl dokumentacjg
projektowa do Starostwa Powiatowego w Wodzistawiu Slaskim. Ocze-
kuje si¢ zatwierdzenia dokumentacji i wydania stosownego zezwolenia
na prowadzenie robdt budowlanych realizowanych w procedurze
»zaprojektuj 1 wybuduj”.

magazynowego, lokalng przebudowg skarpy (niwelacja terenu), wyty-
czenie i oznakowanie $ciezek biegowych i rowerowych (crossowych),
wykonanie nawierzchni z kostki szlachetnej, wykonanie nawierzchni
mineralno-bitumicznych (rolki, nartorolki), budowe/montaz elemen-
tow matej architektury (urzadzenia dla §ciezki zdrowia), zamontowa-
nie tablic informacyjnych przystosowanych dla oséb niewidomych
i stabowidzacych (tablice wykorzystujace pismo punktowe - pismo
Braille), widownia (3 rzedy) w dolnej czgsci starej widowni amfite-
atru, schody terenowe i potaczenie utwardzonym dojsciem ze Sciezka
zdrowia, instalacje elektryczne amfiteatru - 4 lampy parkowe, zlacze
kablowe zapewniajace dostep do instalacji elektrycznej (gniazda wty-
kowe) dla realizacji imprez plenerowych.

Terminy przedmiotu umowy:

1. uzyskanie pozwolenia na budowe wraz z przekazaniem kom-
pletnej dokumentacji i dokonaniem jej odbioru do dnia 30
listopada,

2. wykonanie robot budowlanych wraz z uzyskaniem pozwolenia

na uzytkowanie do dnia 29 kwietnia 2022 r.
Warto$¢ umowy: 1 642 000,00 zt.

4. ROZBUDOWA 1 MODERNIZACJA
URZEDU MIASTA

W dniu 30 listopada dokonano odbioru koncowego robot. Trwa
rozliczanie inwestycji.

BUDYNKU

Wartos$¢ robot budowlanych zgodnie z zawarta umowa: 4 464
101,79 zt.

5 ROZBUDOWA 1 MODERNIZACJA
URZEDU MIASTA - I1 ETAP

W dniu 1 grudnia dokonano odbioru koncowego robot polega-
jacych na modernizacji instalacji strukturalnej (komputerowe;j i
teletechnicznej) II pigtra budynku Urzedu Miasta. Trwa rozli-
czenie inwestycji.

BUDYNKU

W dniu 20 listopada w Urzgdzie Miasta zostaly zamontowane i
uruchomione 4 petle indukcyjne — urzadzenia do wspomagania
komunikacji z osobami stabo styszacymi.

Wartos¢ inwestycji: 13 284,00 zt.

Petle zamontowane zostaty na nast¢pujacych stanowiskach:
Sekretariat Burmistrza Miasta,

Referat Ewidencji Ludnosci i Dziatalnosci Gospodarczej,
Kancelaria,

Kasa.

6. MODERNIZACJA ULICY ZYGMUNTA KRASIN-
SKIEGO

W dniu 25 listopada dokonano odbioru koncowego i oddania

do uzytkowania przedmiotowej inwestycji

Trwa rozliczanie inwestycji.

Koncowa warto$¢ robot: 454 450,06 zt.
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7. PRZYLACZENIE BUDYNKOW MIESZKAL-
NYCH NA OSIEDLU KAROLA DO CIEPLOCIAGU
WRAZ Z ICH TERMOMODERNIZACJA

Wykonawca robot - Przedsigbiorstwo Ustugowo — Handlowe
»Ecomplex” Ewa Grinspek - wykonuje roboty budowlane
w pomieszczeniu wymiennikowni w budynku nr 21 oraz roboty
w zakresie instalacji c.o. w budynku nr 11. Trwaja prace przy-
gotowawcze pod wykonanie iniekcji.

Wartos$¢ robot budowlanych: 5 110 272,29 zt brutto

Termin wykonania: 15 pazdziernika 2021 r.

8. POPRAWA EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNEJ
W MIESZKALNYCH BUDYNKACH KOMUNALNYCH

1) Budynek przy u. Radoszowskiej 123

W dniu 6 listopada podpisano umowe na roboty budowlane
z Ewa Grinspek prowadzacg dziatalnos¢ gospodarcza pod firma
Przedsigbiorstwo Ustlugowo — Handlowe ,,Ecomplex” Grinspek
Ewa z siedzibg w Lukowie Slaskim. Teren budowy zostat prze-
kazany wykonawcy robot.

Roboty zwigzane z termomodernizacja budynku obejmuja
w szczegolnosci: ocieplenie $cian fundamentowych, ocieplenie
Scian zewngtrznych, ocieplenie stropodachu, wymiang ze-
wnetrznej stolarki okiennej i $lusarki drzwiowej, montaz na-
wietrzakow higrosterowalnych, montaz nowych obrobek bla-
charskich, wymiang rynien i rur spustowych, wykonanie opaski
zwirowe] wokol budynku, wymiane¢ instalacji odgromowe;j,
doposazenie budynku w instalacj¢ c¢.w.u., modernizacj¢ instala-
cji grzewczej, dostosowanie pomieszczenia kotlowni wraz
z przeprowadzeniem wszelkich prac zwigzanych
Z przygotowaniem pomieszczenia pod kottownig.

Warto$¢ umowy : 590 929,46 zt brutto

Termin wykonania : 6 miesi¢gcy do dnia podpisania umowy

2) Budynek przy u. Barwnej 1

W dniu 30 listopada projektant przekazat komplet dokumenta-
cji projektowej wraz z decyzja o pozwoleniu na budowg termo-
modernizacji budynku. Trwaja przygotowania do przeprowa-
dzenia procedury przetargowej na wylonienie wykonawcy ro-
bot i inspektora nadzoru.

3) Budynek przy ul. Gen. Jézefa Bema 103 a

W dniu 6 listopada podpisano umowe na roboty budowlane
z wa Grinspek prowadzaca dziatalno§¢ gospodarcza pod firma
Przedsigbiorstwo Uslugowo — Handlowe ,,Ecomplex” Grinspek
Ewa z siedziba w Lukowie Slaskim. Teren budowy zostat prze-
kazany wykonawcy robot.

Roboty zwigzane z termomodernizacja budynku obejmuja
w szczegblnosci: ocieplenie $cian fundamentowych, izolacje
poziome przeciwwilgociowe, ocieplenie $cian zewngtrznych,
ocieplenie stropodachow, remont komindéw, wymiang pokrycia
dachowego, wymiang zewnetrznej stolarki okiennej i $lusarki
drzwiowej, montaz nawietrzakow higrosterowalnych, montaz
nowych obrobek blacharskich, wymiang rynien i rur spusto-
wych, wykonanie opaski zwirowej wokot budynku, wymiang

instalacji odgromowej, dostosowanie pomieszczenia wymienni-
kowni wraz z przeprowadzeniem wszelkich prac zwigzanych
Z przygotowaniem pomieszczenia pod wymiennikownie .

Warto$¢ umowy : 444 621,45 zt brutto

Termin wykonania : 6 miesi¢cy do dnia podpisania umowy

4) Budynek przy ul. Plebiscytowej 37

W dniu 28 pazdziernika nastgpito otwarcie ofert w przetargu
nieograniczonym na wykonanie rob6t budowlanych. Wptynety
3 oferty na kwoty od 681 423,28 zt do 738 709,74 zt. Wybrano
oferte firmy FACH-BUD Krzysztof Lasyk z Kietrza na kwote
681 423,28 zt.

W dniu 7 grudnia podpisano umowe na prowadzenie nadzoru
inwestorskiego dla budynkow: przy ul. Radoszowskiej 123, ul.
Gen. Jézefa Bema 103 a i Plebiscytowej 37
z Przedsigbiorstwem Ushug Inwestycyjnych Sp. z o. o.
z Rybnika na kwote 29 889,00 zt.

5) Budynek przy ul. Gen. J6zefa Bema 6,6a oraz budynek
przy ul. Gen. Jézefa Bema 28

W dniu 4 grudnia zostat ogloszony przetarg nicograniczony na
opracowanie dokumentacji projektowej. Termin sktadania ofert
uplywa z dniem 15 grudnia.

9. BUDZET OBYWATELSKI: Drugie zycie — moderni-
zacja placu zabaw przy ul. Traugutta

W dniu 30 listopada podpisano protokot odbioru koncowego.
Trwa rozliczanie inwestycji .

10. MODERNIZACJA BUDYNKU SZKOLY PODSTA-
WOWEJ NR 2

W dniu 3 grudnia projektant przedstawil wstgpna koncepcje
rozmieszczenia oddzialdow przedszkolnych oraz pomieszczen
biurowych dla Miejskiego Zespotu Obstugi Placowek Oswiato-
wych. Trwaja konsultacje i analiza przestanej koncepcji.

Warto$¢ umowy : 78 388,70 zt brutto

Termin wykonania : 2 lipca 2021 r.

11. UTWARDZENIE TERENU PRZY UL. W. KOR-
FANTEGO.

Termin realizacji umowy na opracowanie dokumentacji
z projektantem Waldemarem Boberem, prowadzacym dziatal-
no$¢ pod nazwa: ,,Studio Architektury Bober Waldemar Bober”
uplywa z dniem15 grudnia.

Warto$¢ umowy : 4 305,00 zt brutto.
Lk !
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Kartka z kalendarza
styczen

17.01.1045r. - wyzwolenie Warszawy,

27.01.1945r. - wyzwolenie Katowic,

2.01.1959r. - ZSRR wystrzelit w kosmos pierwszego sztucznego
satelite,

5.01.1924r. - zmart tworca projektu Krzyza Harcerskiego ks.
Kazimierz Lutostawski,

21.122.01. - Dzien Babci i Dziadka,

18.01.2006r. - zmarl ks. Jan Twardowski,

19.01 2001r. - zostata uruchomiona nowa sala gimnastyczna przy
Szkole Podstawowej nrl,

1.01.1946r. - do Rydultow wiaczono gming Pietrzkowice,
1.01.1951r. - Ryduttowy uzyskaty prawa miejskie,

15.01.1849r. - urodzit si¢ Stanistaw Wyspianski,

2.01.19209r. - rozpoczat swojg dziatalnos¢ LOT,

10.01.1911r. - urodzit si¢ Teodor Ulak, kierownik SP nr 1 i SP nr
3,

30.01.1932r. - urodzila si¢ Dorota Warto, nauczycielka i instruk-
torka ZHP,

31.01.1938r. - urodzit si¢ Jan Badura, kierownik SP nr 5,
24.01.2013r. - zmarl senator Antoni Motyczka, patron ryduttow-
skiego ronda,

28.01.1940r. - zmart Georg Emil Nepilly, pierwszy dyrektor szpi-
tala w Rydultowach,

1.01.1992r. - Rydultowy ponownie staly si¢ samodzielnym mia-
stem,

18.01.1993r. - zarejestrowane zostalo Towarzystwo Mitosnikow
Ryduttow,

w styczniu 1998r. - Urzad Miasta Rydultowy wydat pierwszy nu-
mer bezplatnego biuletynu informacyjnego, redaktorkami byty
Kornelia Newy i Sylwia Janoszek,

29.01.2010r. - prezes TMR Henryk Machnik za wybitne zastugi
dla miasta zostat uhonorowany odznaka ,,Ztote Grabie”,
10.01.1988r. - zmart Pawet Bielica, komendant Hufca ZHP Rydut-
towy w latach 1945 - 50,

31.01.1908r. - urodzit si¢ Jan Bodol, przedwojenny komendant
Hufca ZHP Ryduttowy,

zebral Stanistaw Brzeczek

Biden jest z rodu Piastow?

Nowiny 17.12.2020 roku na swo-
ich lamach zamiescily artykut
autorstwa Ireneusza Stajer pt.
,,Joe Biden potomkiem gornosla-
skich Piastow?”

https://www.enowiny.pl/

artvkul, 52653,czy-joe-biden-jest-

potomkiem-gornoslaskich-piatow

Komentarz do tego artykutu napisat nasz redaktor Jerzy Jankowski.
Parodiujac nasza narodowsa ksigge ,,Pan Tadeusz”, to by¢ moze prezydent
Biden jest ostatnim z rodu Piastow, ale po kadzieli (czyli zenskiej linii
Piastow). Oficjalnie ostatnim Piastem byl Jerzy Wilhelm zmarly21-
/11/1675r w Brzegu. Byl synem Christiana -ksigcia legnicko -brzeskiego
i zmarl w wieku 85 lat. (Przy okazji polecam zwiedzi¢ zamek w Brzegu
z wyrytymi na bramie wjazdowe]j postaciami pierwszych Piastow). Za
ostatnia Piastowng uwazana jest Karolina- siostra Jerzego Wilhelma -
zmarla w 1707t i pochowana jest w Trzebnicy. Wyszta za maz za Frydery-
ka Holstein Sondenburga i miata z nim syna a ten miat 4 corki. Wigc po
kadzieli krew Piastow nadal byta w zytach ludzi (lecz w ludziach o innych
nazwiskach). Wracajac do prawdopodobne;j koligacji J. Bidena z Piastami
to stwierdzono, ze jest w prostej linii potomkiem ksi¢zniczki Matgorzaty
cieszynskiej.. Matgorzata byta corka Przemystawa I Noszaka i ksi¢zniczki
bytomsko —kozielskiej Elzbiety i urodzila si¢ na zamku w Cieszynie.
W 1381 roku wyjechata do Anglii towarzyszac czeskiej krolowej Annie,
ktora wyszta za

kréla Ryszarda II . Ksiezniczka Malgorzata zadomowila si¢ w Anglii
i wyszta za barona sir Simona de Felbrigga. Cérka Simona i Matgorzaty-
Helena poslubita Williama Tyndala i dalsza cz¢§¢ drzewa przodkéw ma
brytyjskie nazwiska .Z biegiem lat przodkowie Joe Bidena przeniesli si¢
do Stanéw Zjednoczonych i wszystko wskazuje, ze obecny prezydent
Stanéw Zjednoczonych jest w prostej linii potomkiem gornoslaskich Pia-
stow. Takze podobno Kazimierz Wielki miat kilka corek i krew Piastow
(réwniez po kadzieli) nadal ptyneta w zytach kolejnych rodow. Wiele tez
byto zdrad, mezalianséw ,a nawet gwaltow w okresie panowania tej dyna-
stii, totez z calg pewnos$cig mozna przypuszczac, ze w

wielu zylach jeszcze ta krew ptynie. Takze w naszych stronach mozna si¢
tego spodziewac wszak byli Piastowie w Cieszynie, Raciborzu a ze zrodet
pisanych , ale tez z tekstow slaskich przy$piewek wiemy, ze panowie
,.psuli dziewki” i wiele byto nieslubnych dzieci, ktorych jednak nie uzna-
wano za dziedzicow rodu. W tym okresie istnialy juz Rydultowy a ponie-
waz nasze rydultowskie dziewczyny od dawien dawna znane byly
z urody, wiec kto wie, czy i u nas czasem nie zyje potomek np. ksigcia
raciborskiego Mieszka Laskonogiego.
Drzewo genealogiczne Joe Bidena; -Przemystaw [ Noszak ur
1332-zmart 1410 -Simon de Felbgigg i Malgorzata cieszynska ,-Thomas
Tyndal i Margaret Velverton,-William Tyndal I Mary Mondeford,-John
Tyndal II 1 Amphills Conongsby,-Margaret Tyndal i Rowland Taylor, -
Thomas Taylor jr i Margaret Swinderby,-William Clarke Taylor i Marga-
ret Finsham,- Mary Taylor i Samuel Robinette,- Nathan Robinette i Eliza-
beth,- George Robinette i Sarah Dazier,- Jesse Robinette i Dorcas Joh-
non,- Moses Johnson Robinette I Jane Eliza Pumphrey,-George H. Robi-
nette 1 Mary A.Hanafare,- Mary Elizabeth Robinette I Joseph H.Biden
(1893-1941) ,-Joseph Robinette Biden (1915-2002) I Catherine Eugenia
Finnegan (1917-2010),-Joseph Robinette’Joe”Biden ur w 1942 r.
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OW, ktore obnizaja cisSnienie krwi

Dieta a nadci$nienie tetnicze.

Problem nadci$nienia tetni-
czego obecnie dotyczy co
trzeciego Polaka. W ramach
leczenia stosuje si¢ farmako-
terapie, ale to nie wystarczy.
Konieczna jest zmiana trybu |
zycia i modyfikacja diety.
Lekarze mowia przede
wszystkim o ograniczeniu soli
kuchennej w codziennej die-
cie. I mimo ostrzezen, uzywa-
my jej wciaz za duzo. Swiatowa Organizacja Zdrowia sugeruje, by jej
dzienne spozycie nie przekraczato 5 gramow. Przecigtny Polak potrafi w
ciagu dnia trzykrotnie przekroczy¢ t¢ wartos¢. A to dlatego, ze chlorek sodu
znajduje si¢ nie tylko w solniczce, ale tez w wielu produktach spozywczych,
np. w wedlinach, majonezie, kostkach rosotowych czy w zupach w proszku.
W przypadku nadci$nienia te¢tniczego istotne jest réwniez wprowadze-
nie do codziennego jadlospisu warzyw i owocéw. Godne uwagi sa
zwlaszcza te skarby natury, ktore obfituja w potas. Znajdziemy wsréd
nich takie produkty, ktore skutecznie obnizaja ciSnienie krwi. Nie kosz-
tuja wiele i fatwo je kupic, a co najwazniejsze — sg bardzo zdrowe.

Szpinak

Liscie szpinaku wielu osobom kojarzg si¢ z dziecinstwem, kiedy podawano
im je w formie mato apetycznej. Nic zatem dziwnego, ze wielu z nas unika
go jak ognia. A szkoda, bo szpinak jest nie tylko zdrowy, ale — jesli jest
odpowiednio przyrzadzony — bardzo smaczny.

W swojej diecie uwzgledni¢ go powinny zwlaszcza osoby cierpigce na
nadci$nienie te¢tnicze. Roslina ta zawiera duzo potasu, ktory dziatajac
wspolnie z magnezem skutecznie obniza ci$nienie.

W lisciach szpinaku znajduje si¢ rowniez zelazo, cho¢ w iloSci mniejszej
niz sadzono przed laty. Duzo w nich réwniez kwasu foliowego. Obfituja
ponadto w witaming K, ktora odgrywa niebagatelng rol¢ w procesie krzep-
nigcia krwi.

Szpinak jest niskokaloryczny, stad doskonale wpisuje si¢ w diet¢ 0sob z
nadci$nieniem, ktorzy czesto walczg z nadmiarem kilogramow.

I cho¢ szpinak jest bardzo zdrowy, nie kazdy moze czg¢sto po niego siggac.
Ze wzgledu na zawarty w nim kwas szczawianowy, ostroznie wlacza¢ go do
diety powinny osoby z kamicg nerkows.

Z dodatkiem szpinaku warto przygotowa¢ pozywny zielony koktajl.

Banany

Banany od dawna styng z wlasciwosci hipotensyjnych, a wigc obnizajacych
cisnienie krwi. Owoce te sg doskonatym zrodtem potasu (358 mg w 100 g).
Przyczyniaja si¢ ponadto do obnizenia poziomu cholesterolu. Zawieraja
duze ilo$ci pektyn. Poprawiaja trawienie, tagodza objawy wrzodow zotadka.
Pobudzaja wydzielanie $luzu, ktory tworzy warstwe ochronng jelit. W ten
sposob neutralizujg dziatanie sokow zotadkowych i zmniejszaja ryzyko
powstawania mikrouszkodzen przewodu pokarmowego.

Zawarte w bananach tzw. inhibitory proteazy wykazuja zdolno$¢ niszczenia
bakterii H. pylori, ktora w zdecydowanej wigkszosci

przypadkoéw odpowiada za rozwdj choroby wrzodowe;.

Ze spozywania bananow zrezygnowa¢ musza jednak diabetycy, gdyz owoce
te majg wysoki indeks glikemiczny (zwlaszcza te bardzo dojrzate). Sg po-
nadto wysokokaloryczne.

Gorzka czekolada

Czekolada najczesciej wydaje si¢ by¢ produktem zakazanym w zdrowej i
zbilansowanej diecie. Jest jednak wyjatek: gorzka czekolada z wysoka za-
wartos$cia kakao.

Nie chodzi tu oczywiscie o jej nieumiarkowane spozycie, bo to z pewnos$cia
nie wyjdzie nikomu na zdrowie, ale o racjonalne sigganie po jedng lub dwie
kostki czekolady kilka razy w tygodniu. W niej najzdrowsze jest kakao.
Ziarna kakaowca maja wiele cennych witamin i sktadnikéw mineralnych,
m.in. potas, magnez, wapn, fosfor i zelazo.

Ziarna kakaowca zawieraja ponadto polifenole i antyoksydanty, m.in. Fla

£
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wanole. To one w pewnym stopniu wplywaja na obnizenie ci$nienia we
krwi. Potwierdzili to naukowcy z Niemieckiego Instytutu Zywienia Czlo-

" wieka w Nuthetal.

Przez dekadg¢ obserwowali oni nawyki zywieniowe 20 tysiecy NiemcoOw.
Zauwazyli, ze osoby, ktore kazdego dnia zjadaty kostke ciemnej czekolady
mialy znacznie nizsze cisnienie w poréwnaniu z tymi badanymi, ktorzy nie

| siggali po ten przysmak. Podobne obserwacje czyniono we Wtoszech. I tu
« uzyskano podobne wyniki.

< Mleko o niskiej zawartosci thuszczu

Pacjenci z nadci$nieniem tg¢tniczym powinni zrezygnowaé ze spozywania
produktéw z wysoka zawartoscia ttuszczu. Podnosi on bowiem ci$nienie

2 krwi, prowadzi do miazdzycy i zwigksza ryzyko udaru mézgu. Wiedzac o

tym, wiele 0sob rezygnuje z siggania po mleko. Jak si¢ jednak okazuje, to
btad.

Nabiat dostarcza organizmowi wapnia, ktory reguluje uklad nerwowy i
wplywa na proces krzepnigcia krwi. By jednak pomagal, a nie szkodzil,
warto wybiera¢ produkty o obnizonej zawartosci thuszczu. Z diety dodatko-
wo powinny znikna¢ sery zotte i topione, w sktadzie ktorych czesto obecna
jest sol. Lepszym wyborem bedzie chudy twarog, kefir lub jogurt naturalny.

Pestki slonecznika

Pestki stonecznika stanowig zdrowa i pozywna przekaske. Te niepozornie
wygladajace ziarenka sg zrodtem wielu cennych witamin i mineratow. Za-
wierajg witaming E, ktora uszczelnia $ciany naczyn krwionosnych i chroni
czerwone krwinki przed zbyt szybkim rozpadem. Zapobiega tym samym
miazdzycy i chorobom serca, na ktérych wystapienie szczegoélnie narazone
sg osoby z nadci$nieniem.

Pestki stonecznika powinny by¢ obecne w diecie 0sob z nadci$nieniem.
Obfituja one bowiem w potas, ktory naturalnie obniza ci$nienie, wyrdznia-
jac si¢ przy tym niskg zawartoscig sodu.

Prace uktadu krwiono$nego i nerwowego wespra ponadto obecne w pest-
kach stonecznika witaminy z grupy B.

Nasiona stonecznika sa réwniez zrodlem niezbgdnych nienasyconych kwa-
sow tluszczowych. Wpltywaja one pozytywnie na uktad krazenia i wspieraja
odpornosc.

Soja

Produkt ten wzbudza w ostatnim czasie wiele kontrowersji. Z jednej strony
przywotuje si¢ jego walory prozdrowotne, z drugiej zaznacza, ze jest to
roslina najczgsciej modyfikowana genetycznie.

W przypadku oséb z nadcisnieniem spozywanie dobrej jakosci soi moze
faktycznie przynie$¢ wiele korzysci. Wykazano, ze zawarte w niej proteiny
obnizajg ci$nienie krwi.

Ziarna soi zawieraja duze ilosci witamin z grupy B oraz wiele cennych dla
zdrowia pierwiastkow, takich jak: fosfor, magnez, potas, wapn i zelazo.
Obecne w nich sktadniki skutecznie obnizajg poziom ztego cholesterolu.
Dostarczaja ponadto duzo biatka.

Decydujac si¢ na spozycie soi, wybierajmy te produkty, ktore sa oznaczone
odpowiednim certyfikatem. Kupi¢ je mozna w sklepach z ekologiczng zyw-
noscia.

Pieczone ziemniaki

Dobrze przyrzadzone ziemniaki, a zatem bez dodatku soli, ttuszczu czy
sosu, moga skutecznie obnizy¢ cisnienie krwi.

Naukowcy z University of Scranton w stanie Pennsylvania przeprowadzili
badania, z ktoérych wynika, iz ziemniaki zawieraja przeciwutleniacze z gru-
py fenoli, antocyjany i karotenoidy, wykazujac dziatanie hipotensyjne

Do badan zaprosili osoby z nadwaga lub otytoscig i nadci$nieniem tetni-
czym. Przez miesigc do ich jadlospisu wiaczone zostaty ziemniaki pieczone
w skorce. Po czterech tygodniach u badanych ci$nienie rozkurczowe spadto
srednio o 4,3 proc. (4 mm Hg), a ci$nienie skurczowe o 3,5 proc.

Czas zatem odczarowa¢ zlg stawe ziemniaka. Kojarzy si¢ on z bogatym w
weglowodany i puste kalorie daniem. Jesli jednak przygotuje si¢ go bez
dodatku masta i §mietany oraz bez smazenia, ziemniak moze pozytywnie
wplynaé na nasze zdrowie.

https://zywienie.abczdrowie.pl/7-produktow-ktore-obnizaja-cisnienie-krwi
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ikotajkowe  prezenty
dla dzieci od wladz |
powiatu. Wiadze Po- |
wiatu Wodzistawskiego [§ £
podarowatly prezenty dzieciom hospi- || ke
talizowanym na oddziale pediatrycz- |
nym w szpitalu w Rydultowach oraz
przebywajacym w placowkach opie- |
kunczych w Gorzyczkach i Wodzista-
wiu SI. Ze wzgledu na sytuacje zwigzang z koronawirusem i wprowa-
dzone obostrzenia w tym roku spotkania z dzie¢mi byly niemozliwe.
Z prezentami do matych pacjentow w ryduttowskim szpitalu przyje-
chal rowniez burmistrz Marcin Polomski i wiceburmistrz Mariola
Bolisega oraz dyrektor szpitala Krzysztof Kowalik. 07.12.2020

ie jeste$ w stanie samodzielnie wystawi¢ odpadow przed

posesje? Mozesz mie¢ problem. Czy osoba niepetnospraw-

na, ktéra samodzielnie nie jest w stanie wystawi¢ kubta z

odpadami przed posesje, moze liczy¢ na pomoc ze strony
organizatora zbiorki lub jej wykonawcy? Okazuje sig, Ze systemowych
rozwigzan brak. Wiele zalezy od dobrej woli firmy komunalnej. Strong
dla firmy komunalnej nie jest mieszkaniec, a miasto, ktore z ta firma
podpisato umowe. Dlatego uczulamy mieszkancow, by ewentualne
skargi na dziatalno$¢ firmy komunalnej kierowali do nas, bo to my
mamy prawo i mozliwo$¢ reagowania na ewentualne nieprawidtowo-
$ci — mowi Marcin Potomski, burmistrz Ryduttow. 08.12.2020

iatlo kobiety znalezione w Rydultowach. To bylo zaboj-

stwo? W piagtkowy wieczor 11 grudnia stuzby ratownicze

zostaty wezwane do parku przy ul. Obywatelskiej w Rydut-

towach, gdzie znaleziono ciato kobiety. Na miejscu praco-
wali policjanci i prokurator. Strazacy natomiast rozciagneli parawan,
aby odgrodzi¢ miejsce zdarzenia. Wedlug nieoficjalnych informacji
kobieta miata rany na ciele, co wskazuje na zabojstwo. Sledczy
w piatkowy wieczor rozpoczgli wyscig z czasem, aby odnalez¢ spraw-
c¢ morderstwa. Podejrzany jednak zostal szybko zatrzymany przez
$ledczych 1 w niedziele w Ryduttowach odbyta si¢ wizja lokalna na
terenie rydultowskiego parku. Wedlug nieoficjalnych informacji po-
dejrzany to byly partner ofiary. Dzigki niezwyktemu zbiegowi okolicz-
nosci podejrzany o zabdjstwo trafit w rece Sledczych. Zamordowana
kobieta to 49-letnia mieszkanka Ryduttow. Ofiara miata na ciele kilka
ran od cioséw nozem. Kiedy znaleziono jej ciato, caly czas czuwat
przy niej jej pies, z ktorym wyszta na spacer feralnego wieczora. To
wilasnie psiak pomogt w ustaleniu sprawcy, ktory trafit w rece poli-
cjantow juz nastepnego dnia, w sobote 12 grudnia. Sledczy na miejscu
zdarzenia przeprowadzili ogledziny, zabezpieczyli $lady, ale tez prze-
stuchali wielu $wiadkow. Jedna rzecz nie dawata im spokoju - pies
ofiary, ktory zostat z nig do konca, a §lady wskazywaty, ze prawdopo-
dobnie probowat obroni¢ kobiete. - To wiasnie naprowadzito krymi-
nalnych na trop sprawcy. Swieze $lady pogryzienia przez psa na nodze
napastnika, pozwolily na wytypowanie podejrzanego. W momencie
ich ujawnienia, me¢zczyzna przyznat si¢ do zbrodni i wskazal przed-
miot, ktorym zaatakowat ofiar¢ — relacjonuje Patryk Btasik. W ponie-
dzialek mieszkaniec Rydultow ustyszal zarzut zabojstwa, za co grozi
mu dozywotnia kara wigzienia. 14.12,2020

rupa PIKOTKI z Rydultow zaprasza na wystawe bozona-
rodzeniowa. "PIKOTKI" to rydultowska grupa pan dziela-
cych swoja pasje do szydetowania i haftu. Cho¢ w tym
roku nie mogly przeprowadzié tradycyjnej wystawy bozo-
narodzeniowej swoich prac na zywo, dzigki wsparciu Miasta Rydutto-

wy i stowarzyszenia Moje Miasto mogly zrobi¢ to online. ,,PIKOTKI
— promocja i upowszechnianie kultury $laskiej” pod taka nazwa reali-
zowany jest w tym roku projekt wspotfinansowany z $rodkow budzetu
Miasta Rydultowy. W tym szczegdlnie dla nas wszystkich czasie,
pomimo epidemii i wielu obostrzen Panie pieczolowicie przygotowaly
swoje rekodzielnicze cuda. Grupa PIKOTKI liczy dzis ok. 35 pan,
ktore spotykaja si¢ raz w tygodniu aby podzieli¢ si¢ swoimi doswiad-
czeniami, nauczy¢ si¢ szydetkowa¢ i haftowa¢ nowe wzory a takze
wymieni¢ przepisami kulinarnymi. PIKOTKI juz niejednokrotnie re-
prezentowaty nasze miasto na réznego rodzaju kiermaszach, wysta-
wach prezentujgc swoje przepigkne prace. Od poczatku swego istnie-
nia grupa PIKOTKI znacznie si¢ powigkszyta i to do tego stopnia, ze
powstata juz nowa grupa w Pszowie o nazwie ,,Frywolitki”. Zaprasza-
my do ogladania i podziwiania. Osoby chetne do nabycia ktorychkol-
wiek prac proszone sa o kontakt z Panig Danielg Krajczok tel. 515 756
409. 14.12.2020

rgczono Ryduttowskie Wiktorie. Co roku spotykano si¢

na ogromnej sali, uroczyscie udekorowanej, petnej

widzow i podziwiano wybitnych mtodych ludzi, ktérzy

przez swoj upo6r, determinacje, pracowito$¢ i ogromny
talent zastugiwali na to, by otrzymac z rak burmistrza t¢ wymarzona
statuetke - "Ryduttowska Wiktori¢”. Obecna sytuacja i zwiazane z
nia obostrzenia uniemozliwily w tym roku taki scenariusz, ale nie
zmienily fak-
tu, ze wWyréz-
niajacy  sie
rydultowia-
nie byli na-
gradzani,
tylko z zacho-
waniem za-
sad  bezpie-
czenstwa. "Rydultowskie Wiktorie" byly wrgczane cyklicznie ma-
tym grupom sportowcéw. Od 12 listopada nagradzano lekkoatletow,
ptywakow, szachistow, kolarzy, judokoéw, szermierzy, tancerzy,
wszytkich, ktorzy rozstawiaja Rydulttowy zwyciezajac zawody, wcho-
dzac na podium i tryumfujac w gronie najlepszych. 15.12.2020

nteresanci gubig si¢ w urzgdzie. Mieszkancy Ryduttow odwie-

dzajacy urzad miasta maja problem. Obecnie wej$¢ do budynku

mozna tylko nowym, bocznym wejsciem. A wewnatrz mozna si¢

zgubi¢, bo brakuje tablic informacyjnych. Firma realizujaca za-
mowienie na tablice informacyjne lada dzien powinna zamontowac je
w urzedzie. Krzysztof Jedroska apeluje rowniez do mieszkancow
o telefoniczne umawianie si¢ z urzednikami na wizyty. Podczas roz-
mowy telefonicznej pracownicy magistratu informuja, gdzie doktadnie
nalezy si¢ udac, aby znalez¢ wiasciwe biuro. 16.12.2020

zy po wpisie radnej burmistrz pokorny, czy raczej... urazo-
ny? Podczas listopadowej sesji burmistrz Marcin Potomski
odczytal list do radnych o internetowych wypowiedziach
radnej Joanny Kubali. Rzecz dotyczyta o$wietlenia uliczne-
go, o ktorym dyskusja toczyta si¢ na jednym z portali spotecznoscio-
wych. Zdaniem burmistrza radna wprowadzita w btad mieszkancow.
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Joanna Kubala twierdzi natomiast, ze konstruktywna krytyka powinna
sktoni¢ do refleksji. Czy o prywatnych opiniach radnej, zawartych
w komentarzach na portalu spotecznosciowym, trzeba byto méwi¢ na
sesji w tak zdecydowanej reakcji burmistrza? 16.12.2020

yremontowali ul. Boha-

terow  Warszawy w

Ryduttowach. Dobiegta |

konca trzecia z duzych
tegorocznych powiatowych inwestycji [
drogowych. Mowa o modernizacji ul.
Bohaterow Warszawy w Ryduttowach.
Inwestycja polegata na kompleksowej przebudowie odcinka drogi
o dhugosci prawie 1,2 km. Swoim zakresem obejmowata m.in. wyko-
nanie nawierzchni jezdni, chodnikéw i wjazdow na posesje, a takze
przebudowe odwodnienia drogi i wykonanie oznakowania poziomego
1 pionowego. Przy wartos$ci inwestycji wynoszacej ok. 2,7 ml zt niemal
potowe stanowi dofinansowanie. Reszt¢ z wlasnych budzetow sfinan-
sowaly Powiat Wodzistawski i Miasto Ryduttowy 17.12.2020

inat WOSP w regionie przesunigty - orkiestra zagra 31 stycz-

nia. W zwigzku z ogloszong kwarantanng narodowa i zwigza-

nymi z nig obostrzeniami Fundacja WOSP przenosi 29. Finat

WOSP na 31 stycznia. W zbidrke, ktora dedykowana bedzie
wsparciu dla laryngologii, otolaryngologii i diagnostyce glowy, wlaczy
si¢ 120 tys. wolontariuszy, zarejestrowanych w Sztabach na catym
$wiecie. Zbiorka realizowana bedzie rowniez przy wykorzystaniu ka-
nalow elektronicznych. Kwescie towarzyszy¢ beda wydarzenia organi-
zowane przez lokalne Sztaby, a takze 15. bieg “Policz si¢ z cukrzyca”,
ktéry realizowany bedzie w formie wirtualnej.
17.12.2020

J  wiatelko Betlejemskie dotarto do Ry- H
duttow. Z rak harcerzy Stowarzyszenia &
Ruchu Harcerskiego "Czuwaj" Betle-
jemskie Swiatelko Pokoju dla Samo-

rzadu Miasta Rydultowy odebrat Sekretarz
Krzysztof Jedro§ka. Tegoroczne Swiatto
niesie za sobg szczegdlny komunikat wzywa-
jacy do shuzby — bezinteresownego otworze-
nia si¢ na potrzeby drugiego cztowieka, pozo-
stania uwaznym na siebie oraz na swoje oto-
czenie. W Grocie Narodzenia Panskiego w Betlejem plonie wieczny
ogien. To wlasnie od niego co roku odpala si¢ jedng malutkg §wieczke,
ktorej ptomien niesiony przez skautow w wielkiej sztafecie przez kraje
i kontynenty obiega $wiat i dociera takze do nas, do Rydultow.
18.12.2020

to rozpozna swoich dziadkow? Nietypowe znalezisko

1 nietypowa akcja z nim zwigzana. Stowarzyszenie Moje

Miasto pozyskalo sporo archiwalnych zdj¢é, prawdopo-

dobnie mieszkancow Ryduttow, ktore uczniowie obecnego
Zespotu Szkot Ponadpodstawowych w Rydultowach przynosili nie-
gdys$ jako pamigtki na lekcje historii. Teraz stowarzyszenie chce po-
zna¢ osoby ze zdje¢. 20.12.2020

ydultowy z najlepsza obstuga przedsigbiorcéw. Na podsta-
wie badan przeprowadzonych przez Instytut Przedsigbior-
stwa SGH w Warszawie ogloszono wyniki konkursu
,,Gmina na 5!”. Wér6d 8 laureatéw tytutu ,,Ztota Gmina na
5” znalazly si¢ Rydultowy. Tytul ,,Gmina na 5” przyznawany jest
corocznie przez niezalezne grono badaczy — studentow Szkoty Gtow-
nej Handlowej. Ranking gmin zostal stworzony na podstawie zmien-
nych, ktére maja znaczacy wplyw na decyzje przedsigbiorcy badz
inwestora o wyborze danej gminy na miejsce dziatalnosci lub uloko-
wania kapitalu. Kryteria wzigte pod uwage pokazuja, czy poszczeg6l-
ne gminy propaguja rozwoj przedsigbiorczosci i sa przyjazne dla biz-

nesu. Organizatorzy rankingu sprawdzili strony internetowe gmin,
a takze wcielili si¢ w ,tajemniczego przedsigbiorce” w kontakcie
z urzgdami. Dzigki temu niczego nieSwiadomi urzednicy po prostu
robili swoje. — Autorzy raportu zaznaczaja, ze rok 2020 byt dla pol-
skich gmin rokiem szczegélnym. To czas zmian, w ktérym wiele
z samorzadéw doswiadczylo nowych wyzwan, to jest czas swoistego
egzaminu. Kapituta badata narzedzia, ktérymi wspolpracujemy z in-
westorami i otoczeniem biznesu aby pozyskiwaé kolejne inwestycje
i miejsca pracy w naszym miescie. Dzigkujemy serdecznie catemu
zespotowi w urzedzie i jednostkach za $wietng pracg — podkresla Bo-
gumila Szulc. Wéréd wyrdznionych w tym roku znalazty si¢ rowniez:
Gdansk, Poznan, Torun, Czluchéw, Poniatowa, Warszawa Ochota
oraz Warszawa Targowek. 22.12.2020

lez prezent na Swicta dla szpitala. Dostanie pét miliona

ztotych od producenta okien! Do powiatowego szpitala w

Ryduttowach i Wodzistawiu SI. dotarta bardzo dobra infor-

macja. Jedna z najwigkszych firm w regionie, EKO-OKNA
SA w Kornicach postanowita wesprze¢ placowke leczaca mieszkan-
cOw powiatu wodzistawskiego i okolic niebagatelna kwota 500 tys. zt.
O pomocy, jaka ma otrzymaé szpital, poinformowato dzi§ Starostwo
Powiatowe w Wodzistawiu SI., podkreslajac, ze jest ona efektem oso-
bistych staran i zabiegow starosty Leszka Bizonia, ktory od diuzszego
czasu prowadzit rozmowy z zarzadem firmy. — Bardzo si¢ ciesze, ze
w tych trudnych czasach znalezli si¢ ludzie chcacy pomoc. Jestem
wdzigczny i serdecznie dzigkuj¢ firmie EKO-OKNA SA i jej kierow-
nictwu za to, ze zechcieli niemala kwota wspomoéc wiasnie nasze po-
wiatowe szpitale — podkresla Leszek Bizon. Za pozyskane $rodki
zostanie kupiony aparat RTG na blok operacyjny, specjalistyczny stot
do zabiegow ortopedycznych, a takze sprzet do operacji i wyposazenie
bloku operacyjnego. 23.12.2020

lodziez dostarcza seniorom ,Koperty zycia”. Radni
Miodziezowego Sejmiku Wojewddztwa Slaskiego od-
powiadajac na wezwanie marszatka Jakuba Chelstow-
skiego, podjeli si¢ zadania przekazania seniorom tego
»pakietu ratunkowego”. W sytuacji izolacji spolecznej oraz kwarantan-
ny ,,Koperta zycia” przyspiesza ratownikom medycznym dostep do
waznych informacji medycznych, mogacych uratowaé zycie oraz
zwigksza poczucie bezpieczenstwa osob starszych. Mtodzi radni w tej
akcji $cisle wspotpracuja z Mtodziezowymi Radami Miast. Akcje do
tej pory odbyly si¢ w Ryduttowach, Bytomiu, Chorzowie, Jastrzgbiu
Zdroju oraz Wodzistawiu SL
Akcje nadzoruje Dyrektor |
Departamentu Edukacji Na- §
uki i Wspolpracy z Mtodzie-
7z w Urzedzie Marszatkow- T2 4 Slaskie. DI
skim w Katowicach Danuta SN : o P
Mackowska wraz ze Star- ‘
szym Specjalista Referatu
Wspotpracy z Milodzieza
Markiem Piecuchem. Jak
informuje Piecuch, seniorzy
z naszego regionu otrzymali blankiety, na ktorych moga zamiescié
najwazniejsze informacje o stanie zdrowia oraz dane kontaktowe do
0s0b bliskich. Pomoze to stuzbom medycznym w skutecznym ratowa-
niu zycia i zdrowia, szczegdlnie 0sob samotnych, przewlekle chorych
oraz niepetnosprawnych. ,,Koperta zycia” zwigksza bowiem bezpie-
czefistwo zdrowotne, a sytuacjach zagrazajacych zyciu — szanse na
przezycie. 24.12.2020

T2 /,s'lask‘e'm

4 Slaskie- Dl

% Slaskie. DI

kademia seniora odniosta sukces. Mimo trudnosci zwigza-
nych z pandemig COVID-19, seniorzy z Rydultow nie
mogli narzeka¢ w tym roku na brak zajec¢ i nude. Wszystko
dzigki Rydultowskiej Akademii Aktywnego Seniora 60+,
realizowanej przez stowarzyszenie Moje Miasto. Zajgcia $wietlicowe,
na ktoérych czgsto mozna bylo poznaé¢ tajniki rekodzieta; warsztaty
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dbalosci o zdrowie; aerobik, taniec nowoczesny z grupa ,,Dziewczynki
Sprezynki 60+ oraz warsztaty biblioteczne — to wszystko czekato na
uczestnikow Ryduttowskiej Akademii Aktywnego Seniora 60+. Regu-
larne wyjazdy na basen to nie jedyna aktywnos¢, jaka mogli uprawiaé
seniorzy. W sezonie letnim cyklicznie odbywaty si¢ rowniez wycieczki
rowerowe. W ten sposob na dwodch kotkach rydultowianie zwiedzili
m.in. Zabytkowa Kopalni¢ ,Ignacy” w Rybniku-Niewiadomiu, Stu-
dzienk¢ w Jankowicach, a takze ciekawe miejsca do uprawiania rekre-
acji na terenie miasta Ryduttowy. Byly tez wycieczki krajoznawcze w
dalsze rejony. Seniorzy pojechali m.in. na zwiedzanie Ogrodow Kapias
w Goczatkowicach-Zdroju oraz dwukrotnie do Ustronia, gdzie odbyla
si¢ impreza integracyjna oraz wyjscie na Rownice. W Akademii Ak-
tywnego Seniora 60+ uczestniczyto w tym roku ponad 200 osob. Szcze-
golnym zainteresowaniem cieszyly si¢ spotkania w klubie seniora Sami
Swoi, ktérego dziatanie koordynuje Iwona Nieszczgsny, zachgcajac
uczestnikow do wyrazania tworczej ekspresji. Podkreslmy, ze zajecia
Swietlicowe odbywaty si¢ w ramach Akademii w trzech lokalizacjach,
aby seniorzy ze wszystkich czes$ci Ryduttow mieli mozliwos¢ tatwego
uczestnictwa w bliskiej odleglosci od miejsca zamieszkania. Dziatal-
nos$¢ klubu seniora wspierana byla rowniez z srodkow budzetu miasta
Ryduttowy w ramach realizowanego przez stowarzyszenie projektu
,,Klub seniora — w nim jest moc”. Warto doda¢, ze wydarzeniem, ktore
mocno zaangazowato tak uczestnikow, jak organizatorow Akademii,
byta Senioriada 2020. To wydarzenie sportowe w sali gimnastycznej
SP1 spotkato si¢ z ogromnym odzewem starszych mieszkancow, ktorzy
stawiajg na aktywno$¢. Pierwsza w historii Senioriad¢ w Ryduttowach
zorganizowaty Stowarzyszenie Moje Miasto oraz Grupa Aktywni Ry-
duttowy. Seniorzy zmierzyli si¢ w kilku konkurencjach sportowych,
a najlepsi otrzymali puchary za zajecie miejsc od 1 do 6. Wszyscy
uczestnicy zostali uhonorowani medalami za udzial. Cho¢ tegoroczna
edycja Akademii Aktywnego Seniora 60+ si¢ konczy, nie oznacza to,
ze od teraz starsi mieszkancy Rydultow beda si¢ nudzi¢. Stowarzysze-
nie Moje Miasto ma kolejne pomysty na zaangazowanie seniorow w
2021 roku. Jednym z nich bgdzie kolejna edycja Senioriady i prowadze-
nie klubow seniora. 26.12.2020

ragedia  zto-

miarzy. Zmart

Marek

"Krzykacz"
kochany w Rydutto-
wach. Wiele wskazuje
na to, ze znani z progra-
mu "Zlomowisko.pl"
Marek Pawlowski |
i Edward Kalinski juz
nie odwiedza Rydultow,
a na pewno nie razem.
W sylwestrowy wieczor
o godz. 20.00 zmart Marek "Krzykacz". Edward natomiast przebywa
w szpitalu. Fani programu z Rydultéw juz zapowiedzieli pomoc. W
lipcu 2020 po raz drugi na zaproszenie rydultowian Marek i Edek od-
wiedzili miasto, aby spotkac si¢ z fanami. Wtedy, kiedy na rynku wita-
no ich tlumnie, nic nie zapowiadato tragedii, ktéra miata miejsce pod
koniec roku. Najpierw kilka tygodni temu Edek trafil do szpitala.
W wyniku powiktan lekarze musieli amputowa¢ mu nogg. Teraz zlo-
miarza czeka dluga i kosztowna rekonwalescencja. Z kolei smutne wie-
$ci dotarly z Pruszkowa do Ryduttéw rowniez 1 stycznia. W sylwestro-
wy wieczor 31 grudnia 2020 w wyniku probleméw z uktadem krwiono-
$nym w wieku 46 lat zmart Marek "Krzykacz" Pawtowski, znany i lu-
biany uczestnik programu "Ztomowisko.pl". Do tej pory telewizja Di-
scovery wyemitowala 11 sezonéw Ztomowiska PL. Druzyna Marka
i Edka od poczatku brata udziat w programie. 01.01.2021

gromna kolejka przed urzedem w Rydultowach. To przez
wnioski na wymiang pieca. Spora grupa osob juz od nie-
dzieli 3 stycznia czekata pod urzedem miasta. Grupa po-
wickszala si¢ z godziny na godzing, az w koncu nawet inter-

weniowata policja.
Wszystko przez rozpo-
czecie terminu przyjmo-
wania wnioskow na wy-
miang piecow, przy kto-
rych  decydujaca jest
kolejnos¢ zgloszen. W
minionym tygodniu
urzednicy zapowiedzieli,
ze od 4 stycznia przyjmo-
wane bedg wnioski na
dofinansowanie do wymiany starych kotlow. Woéwczas juz apelowali
o przestrzeganie zasad sanitarnych i zachowanie odlegtosci. Przyjmo-
wanie wnioskow rozpoczeto si¢ o 7.30, natomiast kolejka chetnych byta
juz bardzo dluga. Niektorzy koczowali pod urzedem przez calg noc.
Pierwsze osoby pojawily si¢ przed urzedem juz okoto godz. 14.00
w niedziele 3 stycznia. Rankiem 4 stycznia interweniowala nawet poli-
cja, kiedy grupa pod urzgdem liczyta juz prawie 200 oséb. Policjanci
apelowali do mieszkancoéw o utrzymanie dystansu spotecznego. Tak
duze zainteresowanie wymiang pieca jest podyktowane uchwata anty-
smogowa wojewodztwa $laskiego, zgodnie z ktdra starsze niz 10 lat
paleniska trzeba wymieni¢ do konca 2021 roku. Dla wielu otrzymanie
na ten cel dofinansowania jest zatem kluczowe. Warto dodac jednak, ze
w Rydultowach maksymalna kwota dotacji miejskiej moze wynie$é
4 tys. zt, przy czym w budzecie na 2021 rok miasto zaplanowato na ten
cel 150 tys. zt. Na liste 0sob starajacych si¢ o dofinansowanie trafito w
poniedziatek 4 stycznia nieco ponad 130 nazwisk. Nietrudno obliczy¢,
ze dofinansowanie otrzyma wigc polowa z nich. Dobra alternatywa dla
dotacji miejskich sg dofinansowania z programu Czyste Powietrze, w
ktorych otrzyma¢ mozna wyzsza dotacjg¢, bo obejmuje ona nie tylko
wymiang zrodla ciepta, ale takze termomodernizacj¢ budynku. W pro-
gramie Czyste Powietrze maksymalna kwota dofinansowania moze
wynies¢ nawet 37 tys. zt. Program ten charakteryzuje si¢ rowniez prost-
sza procedura aplikacyjna, niz ma to miejsce w przypadku dotacji miej-
skich. 04.01.2021

to 25 miejsc w powiecie wodzistawskim, w ktorych za-
szczepisz si¢ przeciw korona wirusowi. Ministerstwo Zdro-
wia podato liste punktow, w ktorych bedzie mozna zaszcze-
pi¢ si¢ przeciwko koronawirusowi. Sprawdzilismy, gdzie
bedzie to mozna zrobi¢ w powiecie wodzistawskim.
Lista placowek, ktore beda szczepi¢ przeciwko koro-
nawirusowi w powiecie wodzistlawskim:
Gmina Godéw:

® Poradnia Lekarza POZ Eugeniusz Brzemia, Skrzyszéw ul.
Wyzwolenia 10

® Poradnia Lekarza POZ Eugeniusz Brzemia, Godéw ul. 1 Maja
18

Gmina Gorzyce:

® Poradnia Lekarza POZ ESKULAP DUDEK LEKARZE, Go-
rzyce ul. Raciborska 48

®  Gabinet Lekarza POZ Krzysztof Cogiel, Olza ul. Szkolna 3

®  Przychodnia NZOZ LUPUS BIALOZYT I S-KA, Turza SI. ul.
Tysiaclecia 25

®  Gabinet szczepien i profilaktyki dzieci NIEPUBLICZNY ZA-
KEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ELA MED CLINIC, Gorzy-
ce ul. Raciborska 48

®  Gabinet szczepien i profilaktyki dzieci NIEPUBLICZNY ZA-
KLEAD OPIEKI ZDROWOTNEJ ELA MED CLINIC, Czyzo-

wice ul. Dworcowa 12
Gmina Lubomia:

® Poradnia Lekarza POZ NOVUM-MED, Lubomia ul. Parkowa
2
Gmina Marklowice:
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® NZOZ HIPOKRATES Praktyka Lekarska Ruta Sikora, Mar-
klowice ul. Tomasza Zana 5

Gmina Mszana:

® NZOZ Praktyka Lekarza Rodzinnego lek. med. Dariusz Cha-
hupski, Mszana ul. 1 Maja 81

®  Gabinet Lekarza POZ Grzegorz Kiwic, Polomia ul. Centralna
93

Pszow:

® NA LAMZOWCU, ul. Skwary 41

®  Poradnia Lekarza POZ VITAMED, ul. Wladyslawa Andersa
22
Radlin:

® Poradnia Lekarza POZ NZOZ "CENTRUM" E.HARTABUS,
M.SOBALA, ul. Orkana 10

Rydultowy:

® Poradnia POZ Kolo Basenu Spélka, ul. Strzelcow Bytomskich
11

Wodzistaw SL.:

®  Poradnia Medycyny Pracy BOGDAN HAWEL, ul. Sw. Waw-
rzynca 1

®  Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ALMED Alfred Nie-
wiem, ul. Leszka 10

®  Spolka lekarska "ETNA" Tumulka i Partnerzy-punkt szcze-
pien, ul. Sw. Wawrzynca 1

®  Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej ALFA-MED Ewa
Gorska-Zielanska, Osiedle XXX-lecia 60

Centrum Medyczne Medhouse, ul. Radlinska 68
Gabinet zabiegowy Kowalski Krzysztof, ul. Wyszynskiego 41
Poradnia Lekarza POZ NOVUM-MED, ul. Galczynskiego 2

Poradnia Lekarza POZ Helena Domagala, ul. Mlodziezowa 45

Gabinet szczepien ochronnych i profilaktyki dzieci i mlodziezy
Jan Warlo, ul. Zeromskiego 18A

®  Przychodnia Rodzinna Plutowie, ul. Wolnosci 80

Najpierw grupa 0, a kto potem?

Przypomnijmy, do 14 stycznia trwaja zapisy na szczepienia 0sob z tzw. o

grupy 0, do ktorej zalicza si¢ pracownikow szpitali weztowych oraz
pracownikow pozostatych podmiotow wykonujacych dziatalnosé¢ lecz-
nicza (w tym stacji sanitarno-epidemiologicznych), a takze m.in.: pra-
cownikéw DPS-6w oraz osrodkéw pomocy spolecznej, aptek i punktow
aptecznych, punktow zaopatrzenia w wyroby medyczne, hurtowni far-
maceutycznych, w tym firm transportujacych leki, pracownikow uczel-
ni medycznych i studentow kierunkéw medycznych.

15 stycznia rozpocznie si¢ proces rejestracji powszechnych szcze-
pien przeciwko COVID-19. W trzech etapach zostana zaszczepieni:

® etap 1 - pensjonariusze DPS-6w oraz zakladéw opiekunczo-
leczniczych, pielegnacyjno-opiekunczych i innych miejsc sta-
cjonarnego pobytu, osoby powyzej 60. roku Zycia w kolejnosci
od najstarszych, stuzby mundurowe, w tym Wojsko Polskie,
nauczyciele,

® etap 2 - osoby w wieku ponizej 60. roku zycia z chorobami
przewleklymi zwigkszajacymi ryzyko ciezkiego przebiegu
COVID-19, albo w trakcie diagnostyki i leczenia wymagajace-
go wielokrotnego lub ciaglego kontaktu z placéwkami ochrony
zdrowia, osoby bezposrednio zapewniajace funkcjonowanie
podstawowej dzialalnoSci panstwa i narazone na zakazenie ze
wzgledu na czeste kontakty spoleczne,

® etap 3: przedsigbiorcy i pracownicy sektorow zamknietych na
mocy rozporzadzen w sprawie ustanowienia okreslonych ogra-
niczen, nakazéw i zakazow w zwiazku z wystapieniem stanu
epidemii. Realizowane beda takze powszechne szczepienia
pozostalej czeSci dorostej populacji.

Proces rejestracji bedzie przebiegal wedlug nastepujacej procedu-

ry:

® rejestracja — online: przez infolini¢, u lekarza POZ lub po-
przez Internetowe Konto Pacjenta,

®  7zgloszenie do punktu szczepien — kwalifikacja przez lekarza,
wyKkonanie szczepienia oraz obserwacja pacjenta po szczepie-
niu.

powtodrzenie procesu po uplywie 21 dni — bez koniecznosci ponownej

rejestracji. 05.01.2021

-PRESOWO Z POWIATU

Pszéw

° Dlugo wyczekiwana uroczysto$¢ nadania imienia Przed-
szkolu nr 2 w Pszowie odbyla si¢ w potowie grudnia. Przed-
szkole przyjeto imig¢ ,,Pszowskich Krasnali”, ktore rada
miejska nadata swojg uchwatg juz w czerwcu.

. Strazacy znoéw zbierajg produkty dla szpitala w Wodzistawiu
S1. OSP Turzyczka, OSP Biertultowy oraz OSP Pszow biora
udziat w kolejnej edycji zbiorki daréw dla szpitala w Wodzi-
stawiu Slaskim, a konkretnie dla wydzielonej czesci szpitala
dla chorych na COVID-19. Zbiérke w powiecie wodzistaw-
skim i rybnickim zainicjowal Patryk Groborz.

° Z poczatkiem grudnia miasto formalnie stato si¢ wiadcicie-
lem starej strzelnicy sportowej przy ul. Kusocinskiego, ktora
dotad nalezata do Spotki Restrukturyzacji Kopaln S.A. Idac
za ciosem wladze miasta zaprosity do rozmoéw przedstawi-
cieli stowarzyszen strzeleckich, ktére s3 zainteresowane
korzystaniem z obiektu.

Dwa budynki w centrum Pszowa zyskaty nowy blask. Nowy

blask zyskaly dwie kamienice w centrum miasta przy ul.

Traugutta 5 i 7. Budynki z mieszkaniami komunalnymi

przeszty gruntowng termomodernizacj¢. Inwestycja zostata

dofinansowana z unijnych $rodkow.

Harcerze ze Szczepu Smoki z Pszowa zawitali w poniedzia-

fek 21 grudnia do Urzgdu Miasta Pszow, przynoszac trady-

cyjnie Swiatlo Betlejemskie. Przywital ich osobiscie bur-
mistrz Czestaw Krzystata, ktory wiasnie dzi$, 21 grudnia
wrocil do pracy po cigzkim przebiegu COVID-19.

° W grudniu wystartowato w Pszowie nowe miejsce dla naj-
mlodszych mieszkafcow miasta. Ztobek Mali Giganci kieru-
je sie pogladami pedagogicznymi Janusza Korczaka, ktory
zawsze podkreslat, ze dziecku nalezy si¢ szacunek i prze-
strzeganie jego praw.

° W $cistym rezimie sanitarnym, ale jednoczesnie w atmosfe-
rze ciepla i zyczliwosci odbylo si¢ $wigteczne spotkanie
Sekcji Osob Niepetmosprawnych ,,Radoéé Zycia”z Pszowa.

. W Pszowie ruszyta rekrutacja do przedszkoli. Wnioski
o przyjecie wraz z zalacznikami mozna sktada¢ w wybra-
nym przedszkolu do 29 stycznia. Nastgpnie dokumentacje
zweryfikuje komisja rekrutacyjna, ktora 19 lutego poda listy
kandydatéw zakwalifikowanych do konkretnych placowek.
Nastepnie rodzice do 26 lutego musza potwierdzi¢ wybor
danej jednostki.

Na podstawie wiadomosci z innych mediow zebrata J. Oles
https://www.nowiny.pl/Ryduttowy https://www.rydultowy.pl
www.faceboo.k.com https://www.radio90.pl/tag/rydultowy

https://
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W kolejnym kaciku z wierszami, ktorych autorkami sa Wioletta Budyn, Jolanta Walencik i Ewa Wierzbinska-Kloska, zamykamy
trochg refleksyjnymi wierszami ten trudny rok. Co przyniesie Nowy Rok 2021? Oby przynidst wigcej spokoju i ,,normalnosci*,

oraz zdrowia.

Sylwestrowa refleksja

Za chwile ci¢ pozegnamy.

Cho¢ nie na zawsze - mijajacy czasie.

Zostawisz po sobie wspomnienie staruszku.

Date$ nam pozna¢ rozne blaski i cienie.

Bol czasem zmieniate$ w rados¢. Wiele nauczyles.
Mitos¢, wiarg i nadziejg, zabierzemy w nowe dni.

A gdy potnoc wybije stary zegar,

z czutym gestem splecionych dtoni,

ze wzruszeniem i z nadzieja wypowiedzmy zyczenia;
wszystkiego najlepszego co nam mozesz przynies$é
Nowy 2021 Roku!

Ewa Wierzbinska-Kloska

Aniolem si¢ bywa..?

Mowig anioty sg wsrdd nas ,

wiec szukam ich przez caty czas.
Jak pozna¢ mam , ktorego$ z nich,
o ktorym tylko mi sig¢ $ni.

Czy oczy u nich sa niebieskie ?

Czy moze zlote jak Twoje wlosy jasne ?
Niskie czy wysokie maja czota

i aureolg dookota ?

A moze to kto$§ kogo znam?
Zwyczajny aniot wsrdd ludzi ,
Ktérego w otoczeniu mam ?

Kto mnie codziennie ze snu budzi ?

Moze aniotem bywa si¢ ?
I rowniez mozesz by¢ nim Ty?
Chociaz czasami jeste$ zly.

Wioletta Budyn

Powr6¢my do chwil mitosci

Zaczarujmy szarg rzeczywisto$¢
Mitoscia zycie zmienmy w basn
Znajdzmy czarodziejski lad

Gdzie$ szczesécie w opiece ma dzien i noc
Zamknij oczy podaj dton

ChodZzmy stad

30.01.1990 r. Jolanta Walencik

Z poetyckimi pozdrowieniami
Ewa Wierzbinska-Kloska

Tesknota

Strzepy wspomnien
potykaja zgliszcza tamtych dni
umierajg z rytmem bicia serca
noc rozktada swe olbrzymie cielsko
rozpoczynaja spadanie gwiazdy milosci
wsrod mgiet szukam brylantu wiary
wokoto stoja cmentarze uczu¢
ztoty rog skradli tytani ciemnos$ci
jak mam Cig¢ przywota¢ z przesztosci
martwy postoj na przystanku nadziei
pod stopami piach metafor
czytam list ktory nie zawiera stow
czekam na kogo$ kto juz nigdy nie wroci
patrz¢ w oczy powolnemu umieraniu
towi¢ usmiechy aniotow

przezyj¢

10.12.1988 r. Jolanta Walencik

i niby nic

si¢
nie wydarzyto

tylko godziny mijaja
w chaosie bez wolnosci

a nasze zycie mija
w tesknocie

do odwiecznej magii
spadajacej gwiazdy

marzenia przyblakty
w galeziach §wierku

wraz z nadziejg i wiarg

oczekujemy na lepsze
jutro

Ewa Wierzbinska-Kloska
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EDY I NA CO UMRZES

Im czlowiek jest starszy, ; —

fom cagseie] skupia si¢ L L O L A
na sprawach ostatecz- '*° ‘ :

nych. Przewiduje, roz- ~
waza, jak wiele czasu i B
jeszcze mu pozostalo. W .
glowie stale klebi sie
pytanie — jak dlugo po-
trwa moje zZycie? Osia-
gniecie wieku emerytal-
nego staje si¢ metafo-
rycznie synonimem |
»przejscia w stan spo-
czynku”. Gdy skonczysz |
70 lat, dlugofalowe pla- |
nowanie jest niepewne, a
nawet ryzykowne. Mozesz postawic sobie za cel wyjazd na Wyspy Ka-
naryjskie w ciagu najblizszego poélrocza i zrealizowa¢ ten plan, ale
przygotowywanie si¢ do budowy wlasnej kliniki chirurgicznej i osiaga-
nie w niej zawodowych sukceséw wydaje si¢ juz malo realne.

Wesole (?) jest Zycie staruszka...

Po pigédziesigciu wyczerpujacych latach pracy zawodowej przyszli emeryci
snujg plany na przysztos¢. Zaliczaja si¢ do nich podroze (skad wzig¢ na nie
$rodki?), zajgcia w ramach Uniwersytetu Trzeciego Wieku, czytanie ksigzek
(trzeba zakupi¢ mocniejsze okulary), zaniedbywana aktywnos$¢ fizyczna
(nordic walking, moze nauka tanca towarzyskiego?) czy zatroszczenie si¢ o
wlasne zdrowie (wyjazd do sanatorium). Jakby na to jednak nie patrzeé,
emeryt trafia na margines polityki spolecznej, a jego glos liczy si¢ wytacz-
nie przy urnie wyborczej. Potem staje si¢ zasadniczo ,,ekonomicznym bala-
stem oczekujgcym na kolejne podwyzki”, wynoszace $rednio od 5 do 15 zt.
Prawa i potrzeby czlowieka w podesztym wieku bywaja przez spoteczen-
stwo dezawuowane. Gdy skonczysz 70 lat, zaczyna dotykac ci¢ stereotypo-
wy obraz emeryta. Nie masz juz chocby mozliwosci wykonania operacji
poprawiajacej owal twarzy, gdyz chirurg plastyczny, spojrzawszy na ciebie
ze zdumieniem i dezaprobata, nie podejmie si¢ tego zadania. Woli przeciez
skorygowaé odstajace uszy u pigtnastolatki. Regulacja zgryzu to rownie
niezrozumiata fanaberia. Lekarz dziwi si¢ wszak, ze posiadasz jeszcze wila-
sne zeby. Warto tez wspomnie¢ o zyciu erotycznym. Zaskoczony spowied-
nik, przepraszajac ci¢ za ciekawos¢, zapyta: ,,A z kim/czym zostat popetnio-
ny grzech przeciwko szdéstemu przykazaniu?”. W przypadku powoli po-
wigkszajacego si¢ fagodnego nowotworu gtowy neurochirurg bedzie cheiat
si¢ dowiedzie¢, jak dtugo planujesz zy¢. Dwadziescia lat? No to operujemy.

Troche statystyki

Wtasnie, jak dlugo zamierzasz zy¢? Czy da si¢ w ogdle w tej materii co$
zaplanowac¢? Raczej mozemy przewidywac. I tutaj trzeba spojrze¢ na staty-
styki. W latach 50. na catym §wiecie byto kilka tysigcy stulatkéw. Obecnie
moéwimy juz o 340 tysigcach, a do roku 2050 liczba ta wynosi¢ ma 434
miliony. To niemal p6t miliarda! Taka sytuacja w historii $wiata jeszcze
nigdy nie miata miejsca.

W Polsce, podobnie jak na catym kontynencie europejskim, gwaltownie
zwigkszyla si¢ liczba stulatkow. W ubiegltym roku byto ich prawie 5,5 tysig-
ca. Najstarsza kobietg byta 110-letnia zakonnica z okolic Krakowa, a naj-
starszy mezczyzna mial lat 113 i zyt na Podlasiu. Zmiany w kwestii dlugo-
Sci zycia gwaltownie przyspieszyly po wejsciu Polski do Unii Europejskie;j.
Bycie stulatkiem kosztuje. Od marca biezacego roku wzrosna¢ maja $wiad-
czenia honorowe dla stulatkéw i wynosi¢ 3 731,13 zt brutto. Zgodnie z
przewidywaniami w ciagu dwudziestu lat liczba stulatkéw w naszym kraju
wzrosnie pigciokrotnie, wynoszac 25 tysigcy.

Liczba polskich 90-latkow (okreslanych mianem ludzi dlugowiecznych) w
ciggu ostatnich 100 lat wzrosta dziesigciokrotnie. GUS prognozuje, ze juz w
przysztym roku w Polsce bedzie zy¢ 285 tysigcy dtugowiecznych oséb,
ponad 100 w kazdej gminie.

Dlugowieczno$¢ w starozytnym Rzymie

A jak to byto z dlugowieczno$cig w starozytnym Rzymie? Jesli si¢ tam
urodzite$ i przezyle§ pierwszy rok, to miate$ szanse na kolejne dwadziescia
lat zycia. Dziesiatych urodzin dozywata mniej niz potowa dzieci. Te, kto-
rym si¢ to udato, dozywaty $rednio 44,5 roku. Za poczatek starosci uznawa-

no wiek 46 lat, a osoby po 50. r.z. stanowily niespelna 8% spoteczenstwa.
Kobiety, ktore ukonczyty 50 lat, zgodnie z Lex Iulia de Maritandis Ordini-
bus, byly zwolnione z obowiazku trwania w dotychczasowym matzenstwie.
Skad to wiemy? Dzigki tzw. Tablicy Ulpiana opracowanej na potrzeby
o6wczesnego systemu emerytalnego przez rzymskiego prawnika zmartego w
223 r. n.e., ktora zawierala dane na temat oczekiwanej dlugosci zycia.

W starozytnosci przez dtugi czas uznawano staro$¢ za chorobg. Dopiero za
sprawg stynnego lekarza Galena (II w. n.e.) zaczgto jag uznawac za naturalny
etap zycia. Wbrew temu, na co wskazuja dane statystyczne, Rzymianie za
prog starosci uznawali wiek 60-66 lat, co zaskakujaco odpowiada wspotcze-
snej gerontologii.

Wedtug danych GUS w 2016 r. statystyczny mieszkaniec Polski ma prze-
cigtnie 40,2 lata (m¢zczyzni — 38,6; kobiety — 41,9). Wtedy tez nasz kraj
zamieszkiwato 38,4 mln os6b. M¢zczyzni dozywaja $rednio 73,9 lat, kobie-
ty za$ 81,9. W poréwnaniu z rokiem 1990 jest to wiek dtuzszy, odpowied-
nio o 7,7 1 6,7 lat. Czy ta tendencja bedzie si¢ utrzymywac? Zalezy to w
gtéwnej mierze od profilaktyki oraz leczenia choréb u dzieci i miodziezy,
nastegpnie u dorostych, a ostatecznie u 0sob starszych.

Zawal, rak czy cukrzyca?

Najczgstsza przyczyna zgonéw w Polsce, Europie i USA sa choroby uktadu
sercowo-naczyniowego, nowotwory, wypadki oraz cukrzyca. Gdyby udato
si¢ wynalez¢ lekarstwo na wszelkie odmiany raka i skuteczniej zapobiegac
ich wystapieniu, przedtuzylibysmy ludzkie zycie o okoto 3 lata. Wyelimino-
wanie chordb sercowo-naczyniowych datoby kolejne 5 lat. Oczekiwana
srednia dtugos¢ zycia zwigkszytaby si¢ wigc do 90 lat. Niestety, ma to swo-
ja ceng. Znaczaco wzrostaby liczba pacjentdw z osteoporoza, artroza, a
takze demencja, co w statystyce nazwano konkurencyjnym ryzykiem
(competing risk). Zjawisko to nabiera znaczenia wraz z postgpujacym wie-
kiem cztowieka, gdyz to wlasnie wiek jest najwigkszym czynnikiem ryzyka
dla pojawiania si¢ wszelkiego rodzaju choréb. Po wyleczeniu jednego scho-
rzenia w kolejce stoja juz kolejne. Szansa na pojawienie si¢ choroby jest
pigciokrotnie wyzsza u 80-latka w porownaniu do 50-latka.

Koronnym przyktadem modyfikowania czynnikéw ryzyka jest palenie pa-
pierosow — co$, na co mamy wplyw. Niestety, nie mamy mozliwosci wpty-
wania na nasz wiek, jednak pojawia si¢ tutaj pewna nadzieja. To nie wiek
chronologiczny stanowi gtéwny czynnik ryzyka, lecz starzenie si¢ rozumia-
ne jako proces biologiczny, wpisany w skomplikowany i niepoznany w
petni cykl zycia naszych komoérek wraz z nagromadzonymi przez lata
uszkodzeniami organizmu. Gdyby udato si¢ ten proces opdzni¢ lub wrecz
catkowicie go zlikwidowac, istniataby szansa na opanowanie choréb wieku
starczego.

Profilaktyka staroSci

Od dawna prowadzone sg prace badawcze nad lekami majacymi zapobiegac
procesom starzenia. Coraz wigksza wage — w kontekscie dtugowiecznosci —
przywiazuje si¢ do ograniczenia kalorycznosci positkéw. Publikacje taczace
te dwa aspekty pojawiajg si¢ na razie jedynie w odniesieniu do zwierzat.
Nie wiadomo, jak zadziata to u czlowieka. Mimo to oczekujemy przetomu.
Zaréwno w wymiarze globalnym, jak i narodowym dlugo$¢ zycia uzalez-
niona jest czgsto od statusu socjoekonomicznego, plci oraz czynnikow et-
nicznych.

Warto pamigta¢ o tym, ze najwazniejszg sprawa nie jest to, jak dlugo be-
dziemy zy¢, lecz to, ile dobrych lat zycia jeszcze przed nami. Celem rewo-
lucji w zakresie gerontologii nie powinna by¢ wytacznie ,,produkcja” jak
najwickszej liczby stulatkow, a skrocenie tej czesci zycia, ktorg wypetniaja
cigzkie schorzenia i niedolestwo.

W starozytnej Sparcie zrzucano ludzi niedot¢znych i starych do morza.
Jeszcze do niedawna w Norwegii najstarszych cztonkoéw rodziny wyprowa-
dzano do lasu (badZ sami si¢ tam udawali), sadzano pod drzewem i zosta-
wiano na pastw¢ mrozu i dzikich zwierzat, co byto umotywowane niedosta-
teczng iloscig jedzenia. Obecnie starsi moga liczy¢ na lepsza lub gorsza
zorganizowang opieke w domach tzw. spokojnej starosci. Pod koniec epoki
socjalizmu po Polsce krazylo hasto: ,,Emeryci i rencisci! Popierajcie partig
czynem. Umierajcie przed terminem”. Na szczgscie juz nikt go nie wygta-
sza. A na razie — carpe diem! Chwytaj dzien, i ciesz si¢ Zyciem!

Barbara Ggsior-Chrzan

https://medium.dilnet.wroc.pl/index.php/marzec-2019/1232-medycyna-i-
demografia-kiedy-i-na-co-umrzesz
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e Panele Fotowoltaiczne (Longi,

44-280 Ryduttowy, ul. Gajowa 20 Suntech,  Vsun,  Ecodelta,
Tel: 799 169 992 Jolywood oraz wiele innych)

o Inwertery (w tym mikroinwer-
tery Hoymiles),

e Pompy ciepla

¢ Grzejniki i Folie na podczerwien,

¢ Piece na pellet,

o Pellet,

e Magazyny Energii.

e-mail: bestekopl @gmail.com

KORZYSCI:

Zakup razem z montazem

e Dofinansowanie

e Liczne promocje

e Dla kazdego klienta karta do
Kauflandu z ustalong kwotg

(kazdy zakup u nas powoduje

doladowanie karty).

Zapraszamy do naszego biura

ﬁ@@@@@@@@@@@@@@@@@@@i@}i@}i@}i@}%@?

Gdzie mozna kupic ..Kluke”?

UWAGA MIESZKANCY!!!

- F.H.U. ,,Tabak”, ul. Ligonia 3

- F.H.P.U. Maria Karasek, ul. Plebiscytowa 48

- Sklep Wielobranzowy M. Swiecicki, ul. Radoszowska
61

- Petrol Point Group Migrex Sp. z o.0., ul. Raciborska
275

- Foto ,,Sycha”, ul. Bema 22

- Handel Hurt. I Detaliczny K. Pawelek, Traugutta
264

- Nowalijka Sp. z o.0., ul. Ligonia 16

- Handel Art.. Przemysl. Weronika Nowak-Szynk,
ul. Ofiar Terroru 41 i ul Raciborska Zaczarowany
Oléwek

- Urzad Gminy Lyski, ul. Dworcowa 1 A, Lyski

- Foto. Baron ul. Ofiar-Terroru

- Kwiaciarnia ,,Margaretka” ul. Spokojna

Pomo6zmy naszemu szpitalowi wptacajac dowolna
kwotg na konto Powiatowego Publicznego Zakta-
du Opieki Zdrowotnej w Rydultowach
i Wodzistawiu S.

z dopiskiem "Na leczenie"
Konto:

63 1560 0013 2367 2176 2323 0001

(ofetototototetotoleololetotolotetotololototolele.

Za Zarzad
Towarzystwa Milo§nikéw Rydultow Lf
Henryk Machnik o

LI

jejeietotolelotototelototololototolelototoleletotele
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Uslugi koparko-ladowarks ..HANYS™

Serdecznie zapraszamy
wszystkie zainteresowane osoby
do dzialania w Towarzystwie
Mitosnikow Ryduitow,
wanow do ,,Kliki Machnika”,

Oferujemy:

‘Wykopy fundamentéw,

wykopy kanalizacyjne (; b, studzienek, odwodnien,
kanalizacji, rowow, studnl,

d h oczy w),
B ybicrmnic pod drogi ) etnych do pracy w ,,Kluce”
wyrywanie korzeni, . . .
wykopypodroboty budowlane, budynkl drogi, place i inne Lmuzeum orag ludzl maj qcy Ch
Ghirozadank teriatéw budowlanych, ~ RO we, c,ekawe pomysl-y !

scigganie humusu (ziemi).

Jestesmy codziennie w naszej

nowej siedzibie, w dawnym

budynku administracji szpitala
na I pietrze.

Jan Piatek
ul. Raciborska 402B
Rydultowy 44-280
tel. 604 44 25 06

Jak prawidtowo ﬁ‘-!_-.u.a..-'-.:nr
natozyc i zdjac maseczke A

i
Zakryj urts | reaa ey |upesesi 2k demigdes |
Dt 2 & inelribih rle ma badnych prisrs

‘Roman Gunia
“)Henryk Hajduk
. Urszula Hajto

Whsile i i i Aa oy, gy Tylke
e i lpzena, Nk urpwa| prncsarie

manek jedrorazeeh

Anna Kopiec

Weronika Kosowska

Wiyriiil Males g do tivy haadge 0
] pojemika; rry reos reychem | wady Grzegorz Krajczok
bab phy rarm o dwrpr bz na baem ababoln o z
anina Ole$
, Alicja Pawelek

Stanistaw Plonski

Mir wrzucs] madacshi
s ol byl
Franciszek Pyszny

e KANCELARIA PREZESA ' -"'.‘..‘ 3 %
RADY MINISTROW K azlmlerz Rogala

| =

Zaston ustainos
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dzieci zabawy w krainie $niegu z Anng i1 Elzg, mali
Einsteini — zabawy badawcze, mali projektanci w

W OSRODKU WSPIERA-

NIA RODZINY karnawale - zajecia techniczne, zimowe makiety
1 labirynty — zajgcia artystyczne, idziemy na bal —
zajecia plastyczne, bajkowy bal przebierancow - za-
bawy i konkursy.

Dla mtodszych mieszkancow naszej gminy,
ktorzy nie biorg udziatlu w potkoloniach przygotowa-

I T [ L

Tegoroczne ferie zimowe w O$rodku Wspie-
rania Rodziny sg inne, gdyz nie mozemy wszyscy
razem cieszy¢ si¢ zimowymi chwilami. Mimo to
7 stycznia zaczgliSmy nasze potko-
lonie — Akcj¢ Zima 2021r. Ferie o
rozpoczelisSmy od zaje¢ pod ha- I
stem: ulepimy dzi§ balwana? Kre-
atywna zabawa nie miata konca,
dzieci wlasnor¢cznie z masy por-
celanowe;j
1 tworzywa plastycznego lepity
figurki najstynniejszego batwana -
posta¢ Olafa. Kolejnym punktem
programu byl spacer i zabawa na
swiezym powietrzu. Tego dnia au-
ra nam sprzyjala, gdyz padat $nieg
1 dzieci z ogromnym zaangazowa-
niem celebrowaty t¢ chwile lepiac
$niezne kule, z ktorych nastgpnie
powstal najprawdziwszy S$niezny
batwan. Na koniec zaj¢¢ powstaly
pickne dekoracje sali — Olafy z wa-
ty
1 kolorowych brystoli.

A to dopiero poczatek naszych zaje¢ w trak-
cie ferii zimowych, mamy do zrealizowania jeszcze
duzo 01ekawych prOJektow W programie czekajq na

liSmy zajgcia pakietowe — zestawy $wietlika — zrob
to sam. Kazdy pakiet zawiera zestaw plastycznych
ﬂykulow z instrukcjg obstlugi oraz zdjeciami cieka-
- wych 1 twérczych pomystéw do
__realizacji w domu. Cykl zimo-
_ wych zajg¢ pakietowych rozpo-
~ czgliSmy od masek karnawato-
~ wych, ale jest jeszcze wiele in-
 nych kreatywnych pomystow do
realizacji.
Mamy nadziej¢, ze w ten sposob
wszystkim dzieciom z terenu
Gminy Lyski cho¢ w niewiel-
. kim stopniu umilimy spedzenie
- - wolnego czasu w domu, zamie-
< niajac go w wesole i pozytywne

Osrodek Wspierania Ro-
dziny
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oje rozwazania.

No i skonczyt si¢ ten feralny 2020 rok. Czy Nowy Rok
2021 bedzie lepszy? Wielu zadaje sobie to pytanie a od-
powiedz nie jest prosta, mimo iz trwajg szczepienia, bo
wielu nie chce si¢ szczepi¢ 1 epidemia moze trwac dalej.
A to moze doprowadzi¢ do katastrofy finansowej i gospo-
darczej kraju — kogo wtedy bedziemy wini¢? Jesli do
tego dolozymy nasze lokalne (i nie tylko) oczekiwania
klimatyczne a wigc znaczne zmniejszenie niskiej emisji,
co wymaga ogromnych naktadow panstwa i1 kazdego go-
spodarstwa to wydaje si¢ wprost, ze to jest niemozliwe bo
juz jestesmy tak zadluzeni jako kraj jak nigdy w historii.
Dobrze, ze w koncowym etapie nasz Premier
,,otrzezwial” i podpisal unijne porozumienie i dzigki temu
uzyskane miliardy pozwolg prowadzi¢ zakladane przed-
siewzigcia, lecz na jak dtugo, jesli epidemia bedzie trwaé
nadal? Niektorzy mowig niech si¢ martwig ci co rzadza
ale tych rzadzacych na kazdym szczeblu administracyj-
nym jest wielu a wszyscy potrzebujg kasy! Tq na biezaco
uzyskuje si¢ z podatkow a podatki sa od pracujacych,
przedsigbiorcéw czyli z gospodarki a jesli ta pada, wzra-
sta bezrobocie, zmniejsza si¢ popyt i katastrofa gotowa.
Jesli do tego dodamy do nieopanowania problemu emi-
gracji z Afryki i krajow Bliskiego Wschodu do Europy,
zatamanie stuzby zdrowia nie tylko w naszym kraju,
konflikty religijne, ideologiczne, wigc wielu wrozbitow
ma powody by wrozy¢ najgorzej. Kazdego z nas z reguly
najbardziej interesujg problemy najblizsze a wigc czy be-
dzie praca w naszym regionie, jak dtugo przetrwa nasza
kopalnia, czy wreszcie nasz szpital znow bedzie normalng
placowka, czy nie obniza nam emerytury, czy damy rady
ociepli¢ dom, zmieni¢ sposdb ogrzewania, kiedy miasto
zdota doprowadzi¢ kanalizacj¢ do naszych domow, itd.
itp. To oczekiwania glownie wobec naszych miejskich
Wiladz - lecz czy bedzie na te przedsigwzigcia kasa?
A co ze szkolami, gastronomia, wypoczynkiem, usluga-
mi, kultura — czy zostanie nam tylko smartfon, laptop,

telewizor i spacer w lesie? Jak dtugo jeszcze? Poki co nie
powinnismy powicksza¢ problemoéw przez zasmiecanie
poboczy drog, lasow, naszymi odpadami, spalaniem
$mieci w naszych paleniskach, wykazywaniem agres;ji
w sklepach, punktach medycznych i na ulicach itd. Spro-
bujmy pracowa¢ w matych, kilkuosobowych grupach by
cho¢ w czesci zachowaé dziatania w sferze kultury, spor-
tu, rekreacji i szczepmy si¢, by wreszcie moc zrzuci¢ ma-
ski z naszych twarzy, ktére z nas robig nierozpoznawal-
nych ,.kiboli”. My w TMR bedziemy robi¢ wszystko by
nie straci¢ do reszty ducha, inicjowac bedziemy dzialania
by przyciagna¢ do nas mlodsze (tzw. mtodych emery-
tow) pokolenie ale tez sama mtodziez, piszemy projekty,
mamy wspanialg baze, nie pozwolimy si¢ catkowicie za-
mknaé w domach, przykladnie bedziemy si¢ szczepicé
i aktywnie dziata¢ w naszym $rodowisku i w sgsiednich
powiatach. Mamy nadzieje¢, ze do naszego zespolu regio-
nalnego Kliki przyciagniemy kolejnych $piewakéw i mu-
zykow, ze odzyje zespot kabaretowy ,,Ciaproki” a nasze
ekspozycje w Szpitalnych Izbach Pamigci beda wzboga-
cane 1 przez to ukaza nasza ofiarng stuzbg¢ zdrowia na
przestrzeni ponad 120 lat. Od marca tego roku 4 strony
gazety Kluka przeznaczymy dla mlodziezy liczac na spo-
tecznych mtodziezowych redaktorow z naszego miasta.
Czy w obliczu trwajacej pandemii mozna zrobi¢ wigcej?
By¢ moze, ale waznym jest by ta epidemia nie zrobita
z nas gnusnych, zamknietych w sobie i tylko narzekajg-
cych osob. Planujmy wiele zadan, moze nie uda si¢ ich
zrealizowa¢ w zaktadanym czasie ale bedzie to juz goto-
wy plan, scenariusz, przedsiewzigcie ktore zdynamizuje
okres gdy epidemia wygasnie. Wlasnie takie plany,
przedsiewzigcia, konkursy (w tym mozliwos$¢ przyznawa-
nia statuetki Ryduttowika zaangazowanym miodym oso-
bom), Zarzad TMR przygotowuje. Nie zapomnimy o Spo-
tkaniach z przedstawicielami Wtadz miasta i nie tylko
oraz z cieckawymi osobisto$ciami. Na te plany naktada si¢
oczywiscie kasa stagd bardzo prosimy o przeznaczenie
1% swojego naleznego podatku na cele programowe To-
warzystwa Mitosnikow Ryduttéw. Nasz nr rejestrowy
KRS to 0000002098. Bedziemy jak co roku wypehiac
nieodptatnie PITy osobom ktére przeznacza 1%. Bardzo
tez liczymy na dobrowolne wplaty na nasze konto
78 8436 0003 0101 0409 2177 0002. JesteSmy otwarci na
kazde uzyteczne dziatanie. Nasze biuro jest codziennie
czynne w godz. 9.00 - 13.00 Iub telefonicznie
+48 604388354 i sluz. +48 515 828 453 Zapraszamy
kazdego chetnego do wspolpracy na rzecz miasta, Miesz-
kancow i dla wlasnej przyjemnos$ci robienia czego$ uzy-
tecznego .

H. Machnik
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Gabinety Specjalistyczne na ul. Strzelcow Bytomskich 9
w Rydultowach stuzg pomocq tel. +48 691 101 688

Wizyty prywatne:
Chirurgia
Dermatologia
Urologia
Reumatologia
USG, Doppler, Radiologia
Kosmetologia
Trychologia
Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON




Nie przegrzewaj
mieszkania

20 stopni Celsjusza to wystarczajaca temperatura w domu. Jednak badania wykazuja,
ze ponad potowa z nas przegrzewa mieszkania, utrzymujac ciepto na poziomie
22 stopni.

Ta réznica ma duze znaczenie dla klimatu i sladu weglowego, ktéry po sobie
zostawiamy. Gdyby we wszystkich mieszkaniach w Polsce panowata temperatura 20°C
obnizylibysmy emisje CO, wynikajgca z produkcji ciepta o 2 mln ton rocznie, czyli

o 10 proc. Do pochtoniecia takiej ilosci dwutlenku wegla potrzeba 30 mln drzew.

Zmieniajmy sie razem, dla dobra planety. Przytacz sie do akcji .20 stopni dla klimatu”.

www.20stopni.pl

(o]
20 STOPNI lepliownia CIEPLO
DLA KLIMATU UH({O VAV C SYSTEMOWE




