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Podsumowanie 2023 roku
Burmistrza Miasta Ryduitowy

Zakonczyt si¢ rok 2023 i kazdy z nas zastanawia si¢ jaki
byt. Podobnie mam tez i ja. Jaki byt ten rok dla naszego
miasta, co si¢ zmienilo, co si¢ wydarzyto?

Patrzac na sytuacj¢ geopolityczng to trwa konflikt w
Ukrainie, nowy konflikt wybucht na bliskim wschodzie.
A na naszym podworku borykamy si¢ z wysokimi
cenami i coraz gorszym finansowaniem samorzadow.
Jednak mimo wszystko pracy nie brakuje, realizujemy
zadania administracyjne, realizujemy inwestycje, a przede
wszystkim zmieniamy miasto dla Was. Kazda osoba w
naszym rydultowskim urzg¢dzie i jednostkach podlegtych
z pelnym zaangazowaniem realizuje swoje zadania. To co
najmniej 250 dni, a w tym co najmniej 2000 godzin dziatan
na rzecz naszej spotecznosci w budynku Urzedu Miasta,
w Urzedzie Stanu Cywilnego, gdzie dodatkowo swoje
zadania realizuje Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej
i Miejski Zespdt Obstugi Placéwek Oswiatowych, w
Zaktadzie Gospodarki Komunalnej, w Rydultowskim
Osrodku Sportu i Rekreacji, w Bibliotece Miejskiej
gdzie takze funkcjonujg Ognisko Pracy Pozaszkolnej
oraz Panstwowe Ognisko Plastyczne, w Rydultowskim
Centrum Kultury, w budynku Strazy Miasta, w miejskim
zlobku, w miejskich przedszkolach i szkotach, a takze w

prawie kazdym miejscu naszego miasta.

W tym roku realizujemy rekordowe inwestycje
poprawiajace przede wszystkim bezpieczenstwo, a takze
takie ktore majg wptyw na dalszy rozw6j miasta. Wigkszos¢
inwestycji ma charakter wieloletni, dlatego skupi¢ sig¢
na nich w nastgpnym numerze, kiedy przedstawi¢ plany
na rok 2024, jednak warto wspomnie¢, ze w tym roku
pozyskalismy jako Ryduttowy kolejne $rodki na wazne
dla nas inwestycje. 2023 to kolejny rok realizacji zadan
z ,,Norwega”, czyli projektu ,,W cieniu Szarloty — jak
wydoby¢ potencjal miasta Rydultowy” realizowanego w
ramach programu ,,Rozwoj Lokalny”. To nie tylko dwa
duze zadania inwestycyjne w tym roku rozpoczgte, ale
takze kontynuacja cyklu imprez organizowanych w ramach
przedsiewzigcia pn. Reaktywacji ulicy Ofiar Terroru, a
nasze Centrum Obywatelskie dzialajace przy ul. Ofiar
Terroru uzyskato nazwe Szarlota Lab i stato si¢ pierwszym
Urban Labem w malej miejscowosci. Po wigcej odnosnie
»Norwega” zapraszam na strong¢ internetowg https://
wcieniuszarloty.rydultowy.pl.

W tym roku mielismy okazj¢ spotka¢ si¢ i bawi¢ na
jubileuszowych 30-tych Dniach Rydultow. Nowa formuta
zapoczatkowana przez RCK w 2022 roku sprawdzita si¢
i ponownie zgromadzita cate pokolenia podczas piatku,
soboty i niedzieli ostatniego weekendu sierpnia. W tym
roku zaproponowalismy takze co$ nowego, koncert
Rafa Vibes. To wydarzenie muzyczne, ktora na dobre
moze wpisa¢ si¢ do kalendarza regionalnych imprez
plenerowych. To od Was bedzie zalezeé, czy tak si¢ stanie.
Nasza Miejska Biblioteka, Ryduttowskie Centrum Kultury
i placowki oswiatowe takze oferowaly nam wiele atrakcji
spedzenia wolnego czasu, a przede wszystkim byta okazja
do podziwiania talentu naszych mtodych ryduttowikow.
Dziato si¢ wiele 1 nie sposob w skrocie o tym napisaé,
jednak wielu z Was $ledzi nasza stron¢ internetowa
rydultowy.pl czy profil na facebook’u. Tam znajduje si¢
cata kronika naszej aktywnosci, naszych dziatan.

Plany na rok 2024

Mamy juz 2024 rok, ktéry jest rokiem przestepnym, czyli
luty bedzie liczyt 29 dni, a caty rok dni bedzie miat 366 (w
tym 251 dni roboczych). Kolejny rok to nowe wyzwania i
postanowienia, tak dla kazdego z nas jak i naszego miasta.
A co bedzie si¢ dzialo, czy bedzie co§ nowego i co z
Ryduttowami w 2024 roku?

Jeszcze w grudniu 2023 roku Rada Miasta Ryduttowy
uchwalita budzet miasta na rok 2024, ktéry jest
odzwierciedleniem tego co w nowym roku bedzie si¢
dziato. Streszczenie samego budzetu to przedstawienie
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kilku liczb: dochody ogdtem 124 724 026,93 zt (biezace
— 98 678 762,62 zt (79%), majatkowe — 26 045 264,31
zt (21%)); wydatki ogdtem 125 681 896,03 zt (wydatki
biezace — 94 971 618,24 zt (76%), wydatki majatkowe —
30 710 277,79 zt (24%)). 2024 to kolejny rok z rzedu z
rekordowymi wydatkami na inwestycje. Czg$¢ inwestycji
to kontynuowane bardzo duze jak na Rydultowy zadania
z lat poprzednich, a druga czgs¢ rozpocznie si¢ wiasnie w
tym roku. A co takiego w naszej przestrzeni si¢ dzieje lub
dzia¢ bedzie?

W naszym miescie staramy si¢ realizowa¢ zadania
inwestycyjne z finansowym wsparciem zewnetrznym, a
rodzajow tego wsparcia jest kilka. W pierwszej kolejnosci
zadania realizowane w ramach tzw. ,Norwega”. Tutaj
dofinansowanie wynosi  100%, dla nas to najlepszy
wariant, bo nie doktadamy ani zlotowki, a mozemy
realizowa¢ prace. W ramach tego mechanizmu
finansowego finalizujemy zadania pn.,,Zagospodarowanie
terenow poprzemystowych w rejonie byltego szybu Leon
III pod budowg osiedla mieszkaniowego”, to jest to
zadanie w ramach ktérego powstaje nowa droga laczaca
teren PKP z ul. A. Mickiewicza przy okazji udrazniajac
tereny przemystowe i mieszkaniowe w okolicy szybu
Leon III. Kolejne zadanie w sasiedztwie realizowane to
budowa centrum przesiadkowego i etap polegajacy na
uporzadkowaniu i nowemu zagospodarowaniu terenu po
bytym dworcu PKP. W ramach mechanizmu norweskiego
przygotowujemy jeszcze dokumentacje projektowa na
rozbudowe strefy przemystowej przy ul. Orlovskiej, a
takze przystosujemy parter miejskiego budynku przy ul.
Ofiar Terroru na potrzeby funkcjonowania Szarlota Lab.

Kolejny mechanizm finansowy to srodki Unii Europejskiej,
gdzie juz potrzebny jest finansowy wktad wlasny miasta.
Tutaj finalizujemy duze zadanie kilku letnie, czyli ,,Poprawa
efektywnosci energetycznej w mieszkalnych budynkach
komunalnych”, gdzie w 14 budynkach komunalnych
zostaly zastosowane ekologiczne zrodla ogrzewania,
a same budynki zostaly poddane termomodernizacji
i wyremontowane. Kolejne zadanie, ktore zostanie
rozpoczete w 2024 r., w ramach EU z rekordowym
dofinansowaniem to ,,Przystosowanie pogorniczego terenu
LEON III pod rozwoj przedsigbiorczo$ci w Ryduttowach”
realizowane z Funduszu Sprawiedliwej Transformacji. W
ramach transformacji oraz z udziatem srodkoéw norweskich
zostanie zrealizowane tez na terenie pokopalnianym
zadanie pn. ,,Adaptacja sztolni ¢wiczebnej na strzelnice
sportowa”, czyli czg¢$¢ sztolni zostanie przeksztatlcona w
strzelnice sportowa na bron palna.

Trzeci mechanizm finansowy w zadaniach realizowanych
w 2024 roku to ,,polski tad”, gdzie réwniez potrzebny jest
wktad wlasny z budzetu gminy. Tymi zadaniami — juz w
trakcie realizacji — sa:

»Budowa  zabezpieczen  przeciwpowodziowych

na terenic Miasta Rydultowy” 2z planowanym
zakonczeniem w 2025 roku (w ramach zadania powstaje
drugi zbiornik podziemny przy ul. Ofiar Terroru, a do
wykonania pozostaja suche zbiorniki retencyjne przy
ul. Benedykta, nowy trzeci zbiornik retencyjny w
okolicy targowiska oraz nowa kanalizacja deszczowa
od ul. Skalnej w rejonie skrzyzowania ul. Ofiar Terroru
z ul. A. Mickiewicza),

* ,Budowa drogi taczacej ul. Raciborska z ul. Gajowa
wraz z modernizacja ul. Gajowej”, gdzie powstanie
nowa strefa przemystowa w Rydultowach oraz
zostanie zmodernizowana ul. Gajowa poprzez budowe
ciggu pieszo rowerowego (zadanie jest realizowane
w formule zaprojektuj i wybuduj, obecnie gotowa
dokumentacja projektowa oczekuje decyzji pozwolenia
na budowe w Starostwie Powiatowym w Wodzistawiu
SL),

* ,Budowa drogi laczacej ul. Kazimierza Przerwy-
Tetmajera z ul. Skalng wraz z przebudowa ul. Skalnej
w Ryduttowach” jest w trakcie wykonywania robot
budowlanych z planowanym zakonczeniem w
pierwszej potowie 2024 r.,

e ,Poprawa infrastruktury = komunikacyjnej dla
potrzeb Szkoly Podstawowej Nr 2 z oddziatami
przedszkolnymi w Rydultowach” jest na etapie prac
projektowych, zadanie to jest rowniez realizowane
w formule zaprojektuj i wybuduj z planowanym
terminem realizacji w roku 2024,

* ,Modernizacja ul. Bolestawa Krzywoustego”,
»Modernizacja ul. Niewiadomskiej 1 Osiedla Na
Wzgorzu”, ,Modernizacja o$wietlenia przestrzeni
publicznej] na terenie miasta Rydultowy — etap
I”, ,Modernizacja ul. Adama Mickiewicza w
Ryduttowach” to zadania rowniez w ramach ,,polskiego
fadu”, ktorych realizacja rozpocznie si¢ na poczatku
roku 2024 w formule zaprojektuj i wybuduj.

To oczywiscie nie wszystkie zadania inwestycyjne
ktorymi bedziemy si¢ zajmowa¢ w tym roku. Warto
wspomnie¢ jeszcze o budzecie obywatelskim, w ktérym
to Wy wybraliscie to zrealizowania: za 130 ty$ zt zadanie
inwestycyjne ,,Wodny plac zabaw dla duzych i matych”
oraz za 27 ty$ zt zadanie biezace ,,Z ksiazka w podrozy dla
malych i duzych”.

Oczywiscie sg takze kilkuletnie zadania realizowane przez
miedzygminne zwigzki i spotki z udziatlem miasta. Tutaj
warto wspomnie¢ o pozyskanych s$rodkach na budowe
kolejnego etapu kanalizacji w Radoszowach w rejonie ul.
Radoszowskiej 1 ul. B. Krzywoustego (Przedsi¢biorstwo
Wodociagéow i Kanalizacji w Wodzistawiu Slaskim
przygotowuje dokumentacje¢ techniczng), oraz budowa
osiedla mieszkaniowego na bytym ,,Holzplatzu” w rejonie
Leonalll wramach Spotecznych Inicjatyw Mieszkaniowych
(Spotka SIM Slask Poludnie przygotowuje dokumentacje
projektowa czterech budynkéw wielorodzinnych na ponad
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100 mieszkan).

Miasto to nie tylko inwestycje, to cata gama spotkan,
wydarzen, dziatan  kulturalno-sportowo-o$wiatowych
przygotowywanych przez miejskie jednostki. To takze
bardzo wazne i potrzebne dziatania i ustugi realizowane
przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. Trudno
wymieni¢ wszystkie aktywnos$ci w tym krotkim tekscie,
dlatego zapraszam Czytelnikow, wszystkich Mieszkancow
i nie tylko do corocznych sprawozdan — raportdOw o stanie
gminy, znajdujacych si¢ w miejskim BIP (Biuletynie
Informacji Publicznej)

Zapraszam takze do regularnego odwiedzania naszej
nowej strony internetowej www.rydultowy.pl, gdzie
oprocz aktualnosci, podstawowych ustug dla mieszkanca i
biznesu mozna by¢ na biezaco z wszystkimi wydarzeniami
w miescie w przyjaznym kalendarzu wydarzen (podobne
przejrzyste i funkcjonalne strony internetowe posiadaja

miejskie jednostki):
*  Rydultowskie Centrum Kultury:
https://rck.rydultowy.pl

* Biblioteka:
https://biblioteka.rydultowy.pl

*  Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej:
https://mops.rydultowy.pl

»  Zaktad Gospodarki Komunalnej:
https://zgk.rydultowy.pl

» Panstwowe Ognisko Plastyczne:
https://pop.rydultowy.pl

*  Ryduttowski Osrodek Sportu i Rekreacji:
https://rosir.rydultowy.pl

*  Ognisko Pracy Pozaszkolne;j:
https://opp.rydultowy.pl

*  Szkota Podstawowa nr 1:
https://sp1.rydultowy.pl

*  Szkota Podstawowa nr 2:
https://sp2.rydultowy.pl

*  Szkota Podstawowa nr 3:
https://sp3.rydultowy.pl

*  Szkota Podstawowa nr 4:
https://sp4.rydultowy.pl

*  Publiczne Przedszkole nr 1:
https://pp1.rydultowy.pl

*  Publiczne Przedszkole nr 2:
https://pp2.rydultowy.pl

*  Publiczne Przedszkole nr 3:
https://pp3.rydultowy.pl

*  Publiczne Przedszkole nr 4:
https://pp4.rydultowy.pl

«  Zlobek:
https://zlobek.rydultowy.pl

*  Miejski Zespot Obstugi Placowek Oswiatowych:
https://mzopo.rydultowy.pl

» dla przypomnienia takze zapraszam na strong¢ https://
wcieniuszarloty.rydultowy.pl

Szczesliwego Nowego Roku!
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Zaproszenie na "Wieczor wspomnien” o zastuionych
Osobach dla TMRu i Miasta

W dniu 13 lutego od godz 16:00 w sali kameralnej nr 3 (I pietro — RCK Feniks)
Zarzad TMRu organizuje spotkanie z Czlonkami Rodzin n/w zmarlych Osob
niezwykle zasluzonych w dzialalnos$ci spolecznej

w okresie XXX lecia miasta Rydultowy.

Program przygotowuja Cztonkowie TMRu 1 Zesp6t Klika Machnika. Przewidziany jest
poczestunek, stad koszt od uczestnika wynosi 25 zl/os. Zgloszenia Cztonkéw Rodzin n/w

zmartych przyjmujemy wraz z optata do 6 lutego br tel kont 604 388 354

Lista zmartych Osob:

Antonczak Edward, Burda Krystian, Brzezinka Ewald, Barnabas Alojzy, Bluszcz Eugenia,
Glacel Jacek, Grzybek Zygmunt, Grabiec Janusz, Gwozdzik Adolf, Hajduga Eugeniusz, Iskala
Maksymilian, Jedroska Janina, Jonderko Danuta, Kosteczko Teresa i Erwin, Koszorz Jerzy,
Kopiec Irena, Krajczok Jan, Korbica Andrzej, Kopka Henryk, Kubik Anna, Kosowski Bogumit,
Kasek Kazimierz. Kolasa Jadwiga, Lepiarczyk Krystyna i Stanistaw, Lepiarczyk Bolestaw,
Lipina Piotr, Moskwa Czestaw, Masarczyk Rudolf, Musiot Anna, Maksik Krystyna, Magot
Otylia, Motyczka Antoni, Menzyk Erwin, Matuszek Janusz , Matecki Stanistaw, Migalska
Henryka, Meisel Jerzy, Norek Irena ,Nowicki Kazimierz, Okret Franciszek, Paciulan Edyta,
Paprotny Franciszek, Pawelec Stanistaw, Patka Roman, Pierchata Maria, Ponkata Antoni,
Porembski Engelbert, Rezner Czestaw, Stedin Piotr, Swoboda Jan, Sikora Leonard, Strzelec
Ryszard, Szymiczek Henryk, Szymiczek Wojciech, Swicty Damian, Tatura Leon, Wieczorek
Antonina, Warto Antoni, Tytko Marian, Wojciechowska Klara, Wrobel Edward, Wilk Henryk,
Zajac Andrzej
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32 Final WOSP w Rydultowach

POMAGAMY, BO POTRAFIMY TO ROBIC

Po raz kolejny w Rydulttowach zagra Wielka Orkiestra
Swigtecznej Pomocy. Tym razem w niedziele 28 stycznia
wolontariusze beda prowadzi¢ kwestg¢ na terenie miasta
a od godz. 14.30 zapraszamy na koncerty, wystepy oraz
licytacje do budynku Domu Orkiestry przy ul. Mickiewicza
15. Hasto tegorocznego finatu brzmi ,,Ptuca po pandemii”

* Szczegblowy harmonogram  wystgpow  bedzie
dostepny na FB Sztabu.

* Wsrod przedmiotow, ktore beda licytowane
znajdziemy m.in. kask i dwie koszulki z

certyfikowanymi autografami Jurka Owsiaka, szerego
innych gadzetow WOSP z autografami, tort z ukryta
bizuteria, ,niespodzianka” od Wlodarzy naszego
Miasta, obraz Pani Anny Lepiarczyk oraz wiele
innych. Organizatorzy zapraszaja do $ledzenia galerii
na portalu internetowym gdzie systematycznie beda
publikowane zdjecia fantow.

» Jako, ze koncert bedzie miat charakter zwigzany z
kopalnig oraz tradycja slaska zapraszamy chetnych
do przygotowania odpowiednich strojow i przebran
tematycznych.

Osoby, ktore juz chcialyby wesprze¢ Sztab i kweste
zapraszamy do kontaktu oraz odwiedzenia 14 miejsc w
Ryduttowach gdzie od miesigca mozna wrzuci¢ datek
do tzw. skarbonow stacjonarnych. Wykaz tych punktow
réwniez jest dostepny na FB Sztabu Ryduttowy.

XY 4
b“i‘& 7% 4

Zapraszamy do licytacji podczas 32
finatu WOSP

Gotuj z Burmistrzami !
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KONCERTY

W styczniu, rydultowskie szkoly  podstawowe
zorganizowaly =~ wspaniale  koncerty  $§wigteczno-
noworoczne, ktore z pewnoscia na dtugo pozostang w
pamigci.

Szkola Podstawowa nr 4 w Rydultowach i koncert
,,Swiqteczna Podroz”

Taki wieczor zdarza si¢ tylko raz w roku. Swiateczna
Podro6z, w ktdra zabrat nas magiczny pociag, byt przezyciem
zapierajacym dech w piersiach. Niezwykte doznania dla
oczu, uszu i serc. Gromkie brawa, tzy wzruszenia i duma
towarzyszyly licznie zgromadzonej publicznosci.

"Tylko wybaczenie daje prawdziwa wolnos$¢" to temat
przewodni tegorocznego przedstawienia S$wiateczno-
noworocznego, ktore odbylo si¢ w Szkole Podstawowej
nr 2 Rydultowach. Uczniowie klas: 7a, 7b, 3a, la, 2c,
2a oraz zespot Czelodka przygotowali i zaprezentowali
swoim kolegom oraz rodzicom niezwykle przedstawienie.

Rydultowska Jedynka przypomniata zas, co jest w
$wietowaniunajwazniejsze. Spektakl "Kiedy dobrorodzisig
w cztowieku " w wykonaniu starszych i mtodszych uczniow
uswiadomit dobitnie, ze trzeba dobrze wykorzysta¢ dany
nam czas. Caty spektakl dedykowany zmartej nauczycielce
- Barbarze Pawlowicz, moze by¢ podsumowany stowami
pastoratki "Kolgda dla nieobecnych".

"Daj nam wiare, ze to ma sens

Ze nie trzeba zatowaé przyjaciot

Ze gdziekolwiek sg, dobrze im jest

Bo s3 z nami cho¢ w innej postaci”
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Orszak Trzech Kréli

POLSKA PRZESADNA

Orszak Trzech Kroli powrdcit do Rydultéw! Z okazji
Swigta Trzech Kroli, znow wyruszyli$my ulicami miasta,
by powita¢ nowo narodzone dziecigtko Jezus. Orszaki z
trzech stron $wiata spotkaly sie, by wspolnie wyruszy¢ z
dobra nowing. Odbyly si¢ jasetka po Slasku, na rynku zas
koledowanie, lokalne przysmaki a nawet stajenka, gdzie
mozna bylo spotka¢ renifery czy lamy.

Pobudka! Wstajemy z 16zka, byle nie lewa noga, bo jak
juz postawimy lewa stope na sypialnianej podtodze
jako pierwsza to koniec, mozemy sypialni w ogole nie
opuszczaé, gdyz dzien jest juz i tak spisany na straty.
Takie rozpoczecie poranka mozemy poréwnac z piatkiem
trzynastego. Tego dnia obojetnie jak wstaniemy i tak
jestesmy skazani na lawing porazek. Nawet to trochg
bezpieczne wyjscie, bo niepowodzenia mozna zrzuci¢ na
karb nieudanego kalendarzowego feng shui, niz martwié
si¢ wlasnym nieprzygotowaniem.

Po pobudce ostroznie wstajemy, przygotowujemy si¢ do
wyjscia do pracy. Z nalezyta ostroznoscia przegladamy
sie w lustrze, a ostrozno$¢ dotyczy oczywiscie tego,
zeby bron Boze tego lustra nie sthuc, gdyz taki incydent
grozi wyrokiem siedmiu lat nieszczg$cia, wyrokiem
prawomocnym, z klauzulg natychmiastowej wykonalnosci.
Ruszamy do pracy. Jesli samochodem to jesteSmy w
miar¢ bezpieczni, bo intensywno$¢ rozwoju porzekadet
nie jest az tak dynamiczna, zeby objeta soba dziedzine
motoryzacji. Udajac si¢ pieszo, juz nie mozemy by¢
pewni swojego szczescia. Jesli za oknem deszcz, to nie
ma zmityj kilka kropel spadnie nam na gloweg, bo przeciez
otwarcie parasola w pomieszczeniu jest ztowroga wrozba
i na wszystkie $wigtosci nie wolno tego robi¢. Dodatkowo
idac, a nawet jadac ulica uwazamy na domowe zwierzeta
w postaci czarnych kotdéw, ktore ztowieszczo dystrybuuja
zla energi¢ 1 nawet spluniecie przez lewe ramie, nie jest
gwarancja jej zahamowania. Ponadto nie przechodzimy
pod drabinami. Istnieje jeszcze hipotetyczna sytuacja,
ze czego$ zapomnieliSmy w domu i nalezy si¢ wrdcic.
Unikamy tego na wszelkie sposoby, gdyz procedura
wracania obejmuje nie tylko powrdt traktem pieszym i
generuje ubytek czasu, ale nalezy pamigtac, ze bez wzgledu
na wszystko obowigzkowo trzeba w domu usigs¢, aby cykl
wychodzenia si¢ zresetowal, a my bezpiecznie ponownie
moglibySmy ruszy¢ w droge, w ktorej znéw unikamy
kontaktu z drabinami i zwierzetami domowymi w kolorze
czarnym.

Jestesmy w pracy. Tutaj szczegolng uwagg nalezy zwrécié
na to, aby nie wita¢ si¢ przez prog oraz zawsze krakanie i
wszelkie czarnowidztwo odpuka¢ w niemalowane. To daje
pewien duchowy spokdj i zapewnia odsunigcie w czasie
spetnienie najczarniejszych wizji.

Oczywiscie mamy zawodowo $ci§le okreslony
czas realizacji zadan i obowigzkow. Do nowych wyzwan
nie podchodzimy w piatek. “Pigtek zly poczatek”, wiec
wszystko nalezy prolongowaé na najblizszy inny dzien,
najlepiej gdyby to byt dzien roboczy, gdyz “niedzielna praca
w niwecz si¢ obraca”. Tym oto sposobem podejmujemy
aktywno$¢ zawodowa nie wiecej niz pie¢ dni w tygodniu,
z uwzglednieniem, ze wylaczone sa piatki i niedziele.
Zmeczeni wracamy do domu po pracy. Z nalezyta



Kluka 457/ 15 styczen 2024

ostroznos$cig powtarzamy na trasie rytuat dotyczacy drabin
i kotow domowych. Po drodze wchodzimy do sklepu i
przypadkiem na promocji kupujemy buty. Tutaj uwaga,
jesli chcemy zagwarantowaé sobie komfort noszenia,
to absolutnie nie wolno nam ich postawi¢ na stole wraz
z innymi zakupami. Obuwie kazdej marki postawione
na stole zaczyna cisng¢, robig si¢ od niego odciski i
legenda glosi, Ze nie uratuje go nawet wizyta u najbardziej
doswiadczonego szewca. Kolejny etap dnia: przystepujemy
do przygotowania positku. Myslisz, ze we wlasnej kuchni,
urzadzonej wedhug indywidualnego pomystu mozesz czué
si¢ bezpiecznie? Nic bardziej mylnego. Jesli w ferworze
przygotowan z r¢ki wypadng nam sztucce to jest to znak,
ze jedzenia nalezy przygotowac wiecej, gdyz upuszczone
widelce, tyzki oraz noze nie $wiadczg o naszej niezdarnosci
tylko o nadchodzacych gosciach. N6z bezapelacyjnie wrozy
przybycie m¢zezyzny i w takim wypadku danie powinno
by¢ nalezycie dobrane, aby zaspokoi¢ gtdd zblizajacego
si¢ samca alfa. Gorzej jesli poza upadajacymi sztuécami
rozsypujemy sol. Wrozy ona awanturg, niewykluczone,
ze z tymi gos$émi, ktérzy docierajg juz do nas z réznych
stron, za sprawa spadajacych sztu¢cow. Mozna réwniez
wszczaé kiotnig ze statymi mieszkancami, ale osobiscie
nie polecam, bo to jednak pociaga za sobg konsekwencje
w postaci cichych dni, koniecznosci wyciagnigcia reki
na zgode, a moze nawet kosztow w postaci kwiatow lub
bombonierki.
Nakoniec dnia mozna w koncu spokojnie usiag$¢. Zasiadamy
przed telewizorem, czgsto w samotnosci, bo zmagamy si¢
z konsekwencjami rozsypanej soli. Mozemy teraz chwile
spedzi¢ sami z sobg i swoim cialem. Jesli odczuwamy
swedzenie, to co§ w naszym Zyciu na pewno zaczyna
si¢ dzia¢, ale nie mam tu na mys$li choroby skornej czy
koniecznosci obowigzkowej wizyty u dermatologa. Rece
swedzg odpowiednio: prawa na witanie, lewa na pienigdze.
Jesli zaczerwienig nam si¢ uszy, policzki lub pojawi krostka
na jezyku to kto$ nas obgaduje w niewybredny sposob
i zaktoca nam spokoj wieczoru. Swedzenie nosa oprocz
tego, ze irytujace daje nam wiele do zrozumienia. Lewa
strona, od serca $§wiadczy o mitosci, srodek pokrywa si¢ ze
spadajacymi sztu¢cami, a prawa strona za to z rozsypana
sola.
A ten pajak co chodzi po $Scianie koto okna, to co z nim?
Zostaw go, nie masz sity po calym dniu wstaé. Nie po to
odpukate$ w niemalowane i pilnowate$ wszystkich innych
zasad, zeby teraz to zniweczyC zabijajac pajaka, przeciez
nie wolno i to nie o zycie pajecze tu chodzi tylko o pecha,
jaki generuje to morderstwo.

I tak oto zyjemy sobie zupetnie spokojnie od $wiat
do $wiat.

Anna Starzyczny-Procek (32) — pasjonatka lingwistka,
tlumacz specjalistyczny jezyka rosyjskiego,

populatorka slgskiej mowy ojczystej, nauczyciel jezykow
obcych oraz pracownik samorzgdowy, patrzqcy szerzej niz
zwykly urzednik.

Podzigkowania za przestane zyczenia dla TMRu, Redakcji

Kluka i zespotu Kliki dla:
Burmistrza i Przewodniczacego Rady Miasta Ryduttowy,
Starosty ~ Wodzistawskiego, = Postow: Krzysztofa

Gadowskiego, tukasza Kohuta, Wojta Gminy Lyski i
Kornowaca, Prezesa Cieplowni Rydultowy, Dyrektora
KWK Rydultowy, Prezes NZOZ Ryduttowy, Dyrektora
PCPR, Komendy Hufca ZHP Rydultowy, SP1, SP4,
OPP, Panstwowego Ogniska Plastycznego, RCK Feniks,
Zespotow: Rzuchowianek, Kokoszyczanek, Syryniczek,
Dzimierzanek oraz dla dziesieciu 0sob prywatnych z
Grazyna i Romanem Gunia na czele. Dzigkujemy réwniez
instruktorom Komendy Hufca za osobiste przekazanie
symbolicznego $wiatetka pokoju dla TMRu - Dzigkujemy!

Wele byfyja

Panna cotta

Panna cotta to jeden z najbardziej znanych i cenionych
deserow tyzeczkowych nie tylko we Wtoszech, ale takze za
granicg, ze wzgledu na prostote przygotowania, wyjatkowo
delikatny smak i elegancki sposob, w jaki jest podawana,
co czyni ja idealnym deserem koncowym.

Doktadne pochodzenie tego deseru nie jest znane, wiemy
tylko, ze powstal w regionie Langhe w Piemoncie
na poczatku XX wieku. Panna cotta jest jednym z
najbardziej wszechstronnych deseréw wtoskiej tradycji,
w rzeczywistosci istnieje wiele podobnych przepisow, z
dodatkiem innych sktadnikow w celu stworzenia nowych
smakow, takich jak z czekolada, z migdatami, z kawa. Dla
wegetarian istnieje rowniez wersja bez zelatyny.

Panna cotta to idealny deser tyzeczkowy na kazda
pore roku dzieki nieskonczonej réznorodnosci sosow
towarzyszacych: karmelowy, rozpuszczonej czekoladzie
lub coulis ze §wiezych sezonowych owocow!
https://'www.wloskakuchnia.pl/panna-cotta/#google
vignette

Sktadniki:

e Smietana 30%200 ml
*  mleko200 ml

e wanilial szt.

* zelatyna30 g

* cukier waniliowy50 g
¢ woda50 ml

* truskawkil50 g
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Kuchnia: wtoska

Sposob przygotowania: gotowanie

Sposob podania: na zimno

Panna cotta - jak zrobic¢?

Kroki przygotowania:

1. Zelatyna: rozpuszczamy ja w 50 ml wody (ok. 34
lyzki), odstawiamy do napgcznienia.

2. Wanilia: lask¢ wanilii przekrawamy wzdhuz,
wyskrobujemy nasiona tyzeczkg lub nozykiem.

3. Masa na panna cotte: mleko i Smietanke wlewamy do
garnka, wktadamy laske wanilii i nasionka. Dodajemy
40 g cukru wanilinowego. Zagotowujemy na matym
ogniu. Zdejmujemy z ognia, wyjmujemy laske wanilii.
Dodajemy napeczniatg Zelatyne, rozpuszczamy w
masie.

4. Chtodzenie: mleko ze S$mietankg przelewamy do
matych salaterek, wstawiamy do lodowki do stezenia
na co najmniej 3 godziny.

https://www.mojegotowanie.pl/przepis/panna-cotta

O zdrowiu

Olejek z oregano. Na co pomaga i jak go stosowa¢é?
Wilasciwosci oregano sa duzo ciekawsze i dotycza nie tylko
zastosowania w kuchni, czyli zmystu smaku i wechu czy
wrazliwo$ci na pigkno (zioto stosuje sic w kosmetykach),
ale i wpltywu na naszego zdrowia. W tym artykule
odpowiemy na pytania na co pomaga olejek z oregano, jak
go stosowac, jakie jest odpowiednie dawkowanie, na co
pomaga i czy prawda jest, ze walczy z pasozytami?
Oregano stosowano w medycynie naturalnej od wiekow.
Wykorzystywano je z mys$lag o uktadzie oddechowym i
pokarmowym. Oregano byto takze uznawane za pomocne
przy problemach skornych. W starozytnej Grecji i Rzymie
wykorzystywano je jako najsilniejsze naturalne antidotum
na trucizng oraz jako ros$ling idealng na bol migsni.
Lebiodka pospolita (Origanum vulgare), zwana popularnie
oregano lub dzikim majerankiem moze trafi¢ do nas w
roznej postaci. Na targu znajdziemy ja w aromatycznych
peczkach lub doniczkach. W aptece moze ona mie¢ forme
olejku zamknigtego w kapsulce lub olejku eterycznego.
Oregano jest takze uzywane w postaci swiezych lisci i
suszu. Mozemy posadzi¢ je w ogrédku lub wychodowac
na domowym parapecie.

Jednak to dzigki wspotczesnej medycynie i badaniom
naukowym poznaliSmy lepiej jego substancje aktywne i
wlasciwosci terapeutyczne.

Wiasdciwos$ci zdrowotne i zastosowanie oregano
Oregano jest w tej chwili jednym z najlepiej przebadanych
ziot, ktorego wlasciwosci zdrowotne zostaly potwierdzone
przez naukowcow. Warto wiec na poczatek zapoznac si¢ z

gléwnymi polami zastosowania fascynujacej roslinki:

* Oregano wptywa na zdrowie uktadu oddechowego,
oraz;

* poprawia odpornos¢;

e jest stosowane dla utrzymania
funkcjonowania gruczotu piersiowego;

* posiada wlasciwosci zotciopedne i zotciotworcze;

* jest wykorzystywane dla zdrowia uktadu sercowo-
naczyniowego;

* poprawia funkcjonowanie serca;

* wzmacnia naczynia krwionosne;

» zwigksza elastyczno$¢ 1 wytrzymatosé
krwionosnych i §cian naczyn wlosowatych;

* normalizuje ci$nienie krwi;

* Herbata z oregano poprawia jako$¢ snu;

* wspomaga proces trawienia.

Oregano na drobnoustroje. Prawda czy falsz?

Zawarte w oregano substancje, takie jak kwasy fenolowe,

olejki eteryczne oraz flawonoidy wykazujg dzialanie

przeciwgrzybiczne i przeciwbakteryjne.

Wynikiem obecnosci w zielu oregano kwasow fenolowych,

olejkow eterycznych oraz flawonoidow sa wlasciwosci

przeciwdrobnoustrojowe wobec bakterii Gram +i Gram

-,wlaczajac w to rowniez bakterie oporne na antybiotyki.

Olejek eteryczny uzyskiwany z lebiodki wykazuje

aktywnos$¢ przeciw drobnoustrojom, ktére stanowia

czynnik chorobotworczy w stosunku do cztowieka i roslin,

a takze mogg zanieczyszcza¢ Zywnosc.

Oregano skuteczne w walce z bakteriami

Stwierdzono, ze karwakrol 1 tymol hamuja rozwoj ré6znych

bakterii i grzybdéw oraz mogg by¢ pomocne w zachowaniu

odpowiedniej rownowagi mikroflory jelitowej i wlasciwego

trawienia.

Liczne badania w warunkach in vitro wykazaty, ze olejek

z oregano skutecznie hamuje wzrost wielu patogenow

bakteryjnych w tym E. coli, Klebsiella pneumoniae,

Staphylococcus aureus, Listeria monocytogenes oraz

grzybow z rodzajéw: Candida, Fusarium, Aspergillus,

Rhizopus 1 Penicillium. Ponadto, olejek z oregano

wykazuje wiasciwosci antybakteryjne w stosunku do

bakterii Helicobacter pylori[10], ktora poprzez wydzielanie

ureazy neutralizuje kwasowo$¢ zotadka. Zahamowanie

wydzielania ureazy jest mozliwe dzigki naturalnie

wystepujacym zwigzkom fenolowym w oregano.

prawidlowego

naczyn

Zwigzki  fenolowe  moga  roéwniez  zwigkszaé
przepuszczalno§¢  bton  komodrkowych  pozostalych
bakterii, co prowadzi do =zaburzenia réwnowagi

wewngtrznej komorki bakteryjnej i zakloca wytwarzanie
energii potrzebnej bakteriom do rozwoju lub namnazania
sig[12,13].

Skuteczna, ze wzgledu na stezenie 1 przyswajalnosé
sktadnikow, jest forma olejku. Wspomaga uktad
immunologiczny, pomaga zwalcza¢ pasozyty i stosuje si¢
go przy infekcjach bakteryjnych oraz grzybiczych. Obok
olejku z chrzanu i czosnku, jest tym, ktory silnie dziata na
bakterie: E. coli, Salmonella, Listeria monocytogenes czy
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grzyby Candida albicans. Ponadto posiada wilasciwosci
odtruwajgce organizm, na przykltad po zjedzeniu
nieswiezych  produktow  spozywczych,  poniewaz
zatrzymuje rozwo6j drobnoustrojow w organizmie.
Witaminy i mineraly w lebiodce

Dzikie oregano, dojrzewajace w naturalnym $rodowisku
w promieniach stonca zawiera bardzo wiele bezcennych
sktadnikow: flawonoidy i mineraty — cynk, wapn, zelazo,
magnez, potas, sod. Jest takze dobrym zréodlem witaminy
C, ktora uszczelnia naczynia krwiono$ne, ale takze utatwia
asymilacje zelaza, jest niezbedna w syntezie kolagenu,
wzmacnia dzigsta i z¢gby. Ponadto w oregano znajduje si¢
witamina A, ktora korzystnie wptywa na narzad wzroku,
E — zwana witaming mlodos$ci, K, ktoéra odgrywa wazna
role w krzepliwo$ci krwi oraz witaminy z grupy B —
odpowiedzialne m.in. za prawidlowe funkcjonowanie
uktadu nerwowego.

Oregano na wspomaganie trawienia

Oregano posiada wlasciwos$ci zotciopedne i zotciotworeze.
Badania in vitro i na modelu laboratoryjnym wykazaty
ponadto, ze jest rosling o silnych wlasciwosciach
antyoksydacyjnych, co wynika z dziatania zwigzkow
fenolowych, a w szczeg6lnosci kwasu rozmarynowego|[8,9]
obecnego naturalnie w olejku.

Stosowane w naturalnej postaci, czyli ziota dodawanego do
potraw lub koktajli, oregano jest takze zrédtem btonnika,
ktory pelni wazng role w funkcjonowaniu przewodu
pokarmowego. Odpowiada za lepsza perystaltyke jelit,
wplywa na zmniejszenia uczucia gtodu i przyczynia si¢ do
regulacji rytmu wyproznien.

Oregano. Dzialanie wykrztus$ne.

Oregano moze wzmaga¢ wydzielanie $luzu przez btony
Sluzowe gornych drég oddechowych, co wspomaga
funkcjonowanie uktadu oddechowego.

Mozna stosowa¢ oregano doustnie, ale popularne sg takze
inne formy. Najprostsza sa inhalacje (kilka kropel do miski
z ciepta woda), w przypadku mocno zatkanego nosa, mozna
takze wdycha¢ olejek bezposrednio z buteleczki. Chetnie
stosowane sg takze ptukanki (kilka kropel nalezy rozpuscic
w szklance wody) lub przyjmowanie podjezykowe (2—3
krople rozpusci¢ w tyzeczce oliwy i trzymac pod jezykiem).
Pamietajmy jednak, ze za kazdym razem, gdy domowe
sposoby kuracji — nawet tak wspanialym sktadnikiem — nie
przynosza efektow, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.
Dostepne sa takze badania sugerujace aktywno$¢ zwigzana
z odczuwaniem bodzcow. Jest ona zwigzana z zawarto$cia
karwakrolu w olejkach eterycznych. Karwakrol zawarty
w oregano dziala na receptory dzigki czemu zmniejsza
wrazliwo$¢ neuronéw 1 tym samym zmniejszenie
odczuwania bodzcow.

Przeciwwskazania i zalecane S$rodki ostroznosci do
zazywania olejku z oregano

Stosowany niewlasciwie olejek moze podraznia¢ przewod
pokarmowy. W przypadku dzieci przyjmowanie i
dawkowanie powinno by¢ uzgodnione z lekarzem. Olejku
nie powinny stosowac kobiety w cigzy i w okresie laktacji.

Skutkiem ubocznym moze by¢ tez reakcja alergiczna lub
podraznienie uktadu pokarmowego.

Ze wzgledu na draznigce dzialanie tymolu, ekstrakty
nalez rozciencza¢ przed podaniem np. bezposrednio na
skore. Lepiej nie eksperymentowa¢ samemu z mocnymi
preparatami i stosowac si¢ $cisle do zalecen na etykiecie.
Jesli jednak zachowujemy umiar i $rodki ostroznosci, to
oregano mozemy stosowa¢ w domu na roézne sposoby.
Uprawiaé na parapecie jako rosling ozdobng lub dodawaé
swieze oregano do satatek, makaronow czy pizzy, by
wzbogaci¢ ich smak. Roslina kwitnie od czerwca do
sierpnia. Aby mie¢ wlasng przyprawe i ziele do naparow,
mozna jg wowczas zbieraC i suszy¢, zawieszong w peczkach
W przewiewnym miejscu.

Polecane produkty i suplementy diety z oregano
Przeanalizowali$my wigc oferty w popularnych polskich
aptekach i naszg uwage zwrocity kapsutki olejku z oregano
pospolitego firmy Solgar. Dlaczego? zawieraja one
olejek z oregano uzyskany z liSci tej rosliny bez uzycia
rozpuszczalnikow. Co wazne jest on standaryzowany.
Dzigki temu wiemy wigc, ze zawiera minimum 70%
karwakrolu i maksymalnie 6% tymolu. Do produkcji
wykorzystano oregano pospolite.

Jak stosowa¢ olejek oregano?

Olejek przyjmuje si¢ najczesciej doustnie, ale oprocz formy
ptynnej dostepne sg takze kapsutki z ekstraktem z oregano.
Niezaleznie od formy nalezy pamigta¢ o wlasciwym
dawkowaniu i sposobie podawania. Ze wzgledu na ostry
smak, oregano moze podraznia¢ jame¢ ustng i przewod
pokarmowy. Stosujac je profilaktycznie i w lagodnych
dolegliwosciach, zaleca si¢ rozciencza¢ 1-2 krople olejku
na szklanke wody lub soku. Mozna go tez taczy¢ z oliwa
z oliwek 1 miodem, by ztagodzi¢ jego smak. Dawkowanie
uzaleznione jest od rodzaju i nasilenia dolegliwosci, dlatego
uwaznie przeczytajmy ulotke dolaczong do opakowania.
Kuracja nie powinna trwac dtuzej niz tydzien. Pamictajmy,
ze przedawkowanie szkodzi zdrowiu — niszczy naturalng i
potrzebna florg bakteryjna.

Kupujac olejek z oregano, zwro¢my takze uwage na jego
sktad. Wazne, by wybrac¢ taki, ktory zawiera stuprocentowy
ekstrakt z oregano. W innym przypadku musimy sig¢ liczy¢
z nizszg jako$cig oraz mniejszg skutecznoscig wlasciwosci
leczniczych.

Dawkowanie:

Ze wzgledu na rozne stopnie st¢zenia substancji czynnych
trudno jest jednoznacznie okre§lic dawkowanie. Samo
zioto jest bezpieczne dla 0séb zdrowych spozywajacych
je w rozsadnych ilo$ciach. W przypadku suplementow
diety wazne jest stosowanie si¢ do zalecen producenta,
ktory tworzac je kieruje si¢ oficjalnymi normami odnosnie
zawarto$ci tymolu i karwakrolu. Dla przyktadu: polecany
przeznas Olej z dzikiego oregano firmy Solgar ma zalecang
porcje do spozycia w ciggu dnia na poziomie 17,5 mg.

https.//synergiczni.pl/suplementy/olejek-z-oregano-na-co-
pomaga-i-jak-go-stosowac
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Moje noworoczne rozwaiania

W 1993 roku Czlonkowie $wiezo zarejestrowanego
Towarzystwa Milo$nikow Rydultow 1 pracownicy
owczesnego Osrodka Kultury Wawel zainicjowali
spontaniczng zabawe sylwestrowg na rynku miasta z
okazji uzyskania samodzielno$ci przez nasze miasto.
Byto prowizoryczne naglo$nienie a do wspdlnych zabaw
skutecznie zachegcali jak pamigtam $p Jerzy Meisel
.Kornelia Newy , §.p Jancio Grabiec i wiele innych
0sob .A 1ilo§¢ przybylych ,mimo szczypigcego mrozu
zaskoczyla nas ogromnie .No i przenosze si¢ do chwili
obecnej. Urzad Miasta tym razem nie byt organizatorem
zabawy na rynku ale na (fb) wyczytalem ,ze mlodzi
Ryduttowicy nawotluja do spontanicznej zabawy na rynku
—czy zabawa si¢ udala —nie wiem bo bylem chory .ale
moze kto$ podzieli si¢ informacjami jak i gdzie bawili
si¢ nasi Mieszkancy w Sylwestra. Opublikowano wyniki
spisu powszechnego i bardzo nas cieszy fakt, ze az 43,7%
naszych Mieszkancéw zadeklarowato narodowos¢ s$laska.
ZachecaliSmy do tego ,ale wynik i tak nas zaskoczyt bo
wiemy ile oséb w Rydultowach to przyjezdni z catlej
Polski i by¢ moze cze$¢ tych osob réwniez zadeklarowato
Slaskos¢ co $wiadczy o pelnej integracji ,.hanysow z
gorolami”. Jako najstarsze pokolenie dbaliSmy i nadal
dbamy o zachowanie $lgskiej mowy, piesni, zwyczajow.
Bylismy kilkakrotnie organizatorami konkursu gawed po
sSlasku, przegladoéw zespotow ,,Na swojskg nute”, biesiad
z pokazami zwyczajow jak ;kiszenia kapusty,” Zapasy na
zima”,”Gierowanie wina”,”Dzialomy masto”’; ’Skok przez
skéra” itp. Pamietamy niektorych laureatow konkurséw;
Marka Reznera, Jacka Glacela, Jurka , ale tez licza si¢
utwory po Slasku prezentowane przez nasz zespot Kliki
oraz zespol kabaretowy Ciaproki W ostatnim okresie $mier¢

dotkneta kilku ludzi ktorzy propagowali $laska kulture .Byli
to;nasz Ryduttowik Henryk Wilk ,cztonek kabaretu Rak
Krzysztof Respondek. I nauczycielka Barbara Pawtowicz
.To wielka strata. Idac tym tropem chcemy przypomnieé¢
inne zastuzone osoby stad propozycja zorganizowania
w lutym wieczoru wspomnien .. Teraz mamy styczen
,wiec z przyczyn finansowych nie mozemy zorganizowac
wigkszej imprezy ale jednak bedziemy licznie i aktywnie
na biesiadzie §laskiej w Syryni organizowana przez zespot
Syryniczki”. Rozpoczela si¢ juz kampania wyborcza
do samorzadow chociaz doktadnego terminu wyborow
jeszcze nie ogloszono ,to wiemy ,ze wybory odbeda si¢ w
kwietniu. Liczymy, ze obecny Burmistrz Marcin Potomski
powtdrnie wystagpi w wyborach. Wedlug naszej oceny
obecna para Wtodarzy Marcin Potomski i Z-ca Mariola
Bolisega to znakomicie uzupetniajacy si¢ duet w rzadzeniu
miastem. Uwazamy, ze 4 letni okres jest zbyt krotki by
projekty inwestycyjne zostaly zrealizowane, wigc dajmy
obecnym Wtodarzom szanse na zrealizowanie ich planow
optujac za nimi i glosujac na te kandydatury. Niewatpliwie
o kolejnych kandydaturach do zmniejszonej liczebnie
Rady Miasta poinformujemy w kolejnych numerach
Kluki. Koneczace zyczg Czytelnikom Kluki zdrowia i
proszg¢ zostancie z nami kupujac gazete i przekazujac rézne
informacje.

H. Machnik

Skiadamy najserdeczniejsze
iyczenia urodzinowe
styczniowym solenizantom!!!
A sq to:

Grzegorz Krajczok, Henryk Hajduk,
Alojzy Cyran, Rudolf Warlo,
Janina Oles, Alicja Pawelek,

Urszula Hajto, Weronika Kosowska,
Anna Kopiec, Roman Gunia,
Stanistaw Plonski, Kazimierz Rogala
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oszczednos¢
w kazdym
stopniu

Obnizajac temperature w mieszkaniu
oszczedzamy na wielu poziomach jednoczesnie.
Korzystnie wptywamy na wartos$¢ rachunkéw

i dbamy o wtasne zdrowie. Poza tym, zmniejszajac
temperature, ograniczamy zuzycie paliw,

w tym wegla, a takze redukujemy emisje CO,.
Dowiedz sie wiecej o tym, jak oszczedzac ciepto
na stronie:

www.20stopni.pl

foptownia  2(C)




Kosmetologia
Trychologia, Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ryduttowy, ul. Tetmajera 150
tel. 327294 068, 327294933

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach
podpisanych kontraktéw z NFZ

Lekarza POZ, Ginekologiczno-potoznicza,Dermatologiczna,
Okulistyczna, Laryngologiczna, Leczenia bélu, Neurologiczna,
Urazowo-ortopedyczna, Leczenia uzaleznien,

HStara Palmiarnia M » te iejsce, Rtirym
Medycyny paliatywnej, Hospicjum domowe e oz mmiegoce, W

zadbamy e to, aliy Panstwa wyjathowa ureczystesé na
Poradnie lekarskie prowadzone w ramach u.zflpw @ ot wn pamiget a i 'm mq, “o .
i Calliewicie adrestaurewany dzis elieft, sicgajacy swaja
ustug komercyjnych (odptatnych) fistenia Lat 60tych, od zawsze byt Bultuwral :
Alergologiczna dla dzieci, Medycyny pracy . i _/\7’ dob
- _ - dziebnicy Rybnif-Niedobliczyce.

i o g dmat T - Dawna ,,Hawiarnia Mimoza” mieScila w sebie przepichna
: i Sl cranzeric - palmiarnic, do Btivej historii nawigzaliSmy pe
nencwacji. Organizujemy przyjecia ofeliczreScicwe,
wigilijki, Romunie, wesela, spethania biznesowe.

Zapraszamy serdecznie!

Adxres:

ul. Jizefa Rymexa 44,
44-270 Rybnife-Niedobezyce

kontafit: +48 663 937 487 STARA PALMIARNIA
wnwar.starapalmiavia.pl :




