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Wspaniala impreza!! Spiewaj z nami Milosnikami!Wspaniala impreza!! Spiewaj z nami Milo$nikami!
29 sierpnia na ryduttowskim rynku TMR zorganizowal koleje w tym roku plenerowe $piewanie :) Z ,,Klika Machnika” zaspiewali
solisci ,,Czelodki”, grupa Waldemara Swierczka, muzycy: Henryk Sosna, Jerzy Adamczyk i solistka Paulina Swierczek. Podczas
imprezy Zastgpca Burmistrza Mariola Bolis¢ga prowadzita dla mieszkancoéw punkt konsultacyjny ,,Program Rozwoju Lokalnego"
Uczestnicy imprezy byli zobowiagzani do przestrzegania przepisow sanitarnych tzn: odkazania rak przy wejsciu do ogrodka, nie
podawania sobie rak na przywitanie, zajmowanie miejsc przy czteroosobowych stolikach, zachowanie dystansu! Ciekawa i bez-
pieczna impreza za nami, a my juz czekamy na nastgpna! FOTO: R. Gunia, B. Oslizly
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Kronika S3koty Podstawoivej nr 3 w Ryduttoiwvach
c3esc 14

Ttumacyyt: Eryk Markicwha

1891

W styciniu br. Krolewsha Rejencja w Opolu podarvivata tutejdjej szkole biblivteke j 48 Rsigzhami.
Nowniez w tym volin uvodsziny obehodjono urocyyscie. LWezivano miodjiez do wiernosei i mitosci do
tronu

i ojegysuy. Spiewano na jmiang chovatyy i piesni patviotycyue, a mugyhalne "$Hoch" i modlitiwa
sakoncayty uroegystesc szkolng.

Wiecgorem jebrali sie panvivie Koledzy na towargyski wiecjor w restaurvacji Pragera.

Na zyczenic NRejencji I. naucgyciel Shierowat pismo do Dominium i inspektora gornicgeqo NRieqolki, na
podstaivie, Rtorego wtascicielka dabr rycerskich pani Strahler ofinrowata w Sumie vkoto 1 cetnara
maki i 4 Ry stoniny, a pan Rjeqilha 6 mavek gotdéwhi na wruchomienie Wwydawanin Fupy. 3 tycl
Svodkow Sporgadjano codjiennie 60 porcji (po 2 filizanki) i wydawans biednym vraz miecszkajaeym
daleho ucyniom. Gotowaniem jajeta Sie zona micjScolwegqo nancgycieln, prje; okrves 6 thgodui.
ydawanie trivate od 16 IJJ. do 5 JIJ.1891r.

Cqyamin 33Rony 0dbyt Sie juz 21 (uteqo. WWYnik obu Kins byt jadawalajgey. Teqo vokiu vbeeny) byt pryy
tym garzad Szholny. Wuivski v rentonty napotRaty juown na ppor je strony jarzgdu. Odnvivienie cjesci
prayrzadomw szholuyclh: stupoo i drabinek do wapinanin oraz masjtu, na wnioseh jarzadu sikolnego
strgymato jejzivolenie pointoivegn inspektorn Szholueqo.

Mroczystosc pamicei nasgeqo cesarza Willhelma T vdpraviono jok jioykle.

1 Rwietnin przeprowadzone japisy podlegajaeych obowigzhowi szholmemu. Jeh licgbn wynivsta 38
S3tuk. W tym nie biyto chorych, Ktdrym nalezotoby Sie vdrocgenie.

5 hwietnia do J Romunii Sivietej dopusjezonych jostato 13. Wstvghymad musiano trzech ucynivm
3 powodu pgranicjonych wiadomosei 3 veligii, a jedneqo 3 powodu Kilknkrotnych Kradgiezy.

3 powodn silneqo renmatyzmn J. naucgyciel Kurzeja byt urlopowany od 12 Sierpnia na 3, a nastepnie
jesese na 2 tygodnie. Na 4-vo tyqodniowy Kuracje Kapielowg w Jastrzebin, naucgyciel otrzymat 40
marel wsparcia od Wysokiej Nejencji Krileiwshiej. Kosjty Kuracji wynivsty  véwne 120 marveh.
Kossty lecgenia pried kuracja 50 marek. Kapiel jadziatata lecznicgv na ciato az do praweqo barku,
cathiem sStaveqo siedliska teqo cierpienia. Mowniez 7ona jachorvivata, tak, ze dv domu musiatem
sprowadjic pielegninrhe. O 15 lipea do Ywrzesnin udziclano tylko potdonioweqo naucyania,

Nn vdbywajaeg Sie w dniach 12, 13 i 14 wriesnin wWystawe produlicji vgroduicsej w Rybuiku, tutejsin
s3hiota wystata vivoce, prietivory itd. a naucgycicl vtrghmat 6 marek (IJ nagroda) i dyplom Hhonvroivy,
Pryy oRagji  qromadjenia  viwocdiw  na  wHsStawe  naucyyciel Kurzeja, w  intervegie poparcia
i rugpoisgechuinnia upraivy drjeiw vivocotvyel), sporgadyit statystyke, Ktdrej vezultat wykagat:

419 jabtoni

547 qrusy

932 Sliwy

522 cjeresnie,

Najstarsia grusja jest w posindanin chatupnifa Sebutha w Radovszoiwvach Kroleivskich. Drgewn jest
ponad 100-u letnie i daje jesjeze dusé vbficie vwoce naghwane "qgruszhi Fryderyha'.

Wystawiane byty votoniez jargyny, lecy nie nagradzane.

c.o.n



WELE BYFYJA

KLUKA 417/15 wrzesien 2020

Jak upiec chleb w domu? Wypiek domowe-
go chleba na zakwasie i na drozdzach

Nie da si¢ zapomnie¢ smaku i zapachu domowego chleba, wypie-
czonego we wiasnej kuchni. Pieczenie chleba na zakwasie lub na
drozdzach we wlasnym domu wcale nie jest takie skomplikowane, a
my mozemy cieszy¢ si¢ prawdziwie swojskim i chrupigcym pieczy-
wem kazdego ranka. Jak w prosty sposob upiec chleb razowy w
piekarniku i jak zabra¢ si¢ za wypiek pszennego chleba na droz-
dzach?

Swiezo upieczony chleb to jeden z tych zapachdw, ktore wypelniaja
caty dom, tworzac poczucie ciepla i swojskosci. Nie ma nic lepsze-
go niz kromka domowego, chrupigcego pieczywa posmarowana
prawdziwym mastem. Uwielbiam takie $niadania! Dodatek wiasnej
roboty konfitury lub §wiezych warzyw sprawia, ze naprawde¢ moge
poczuc si¢ jak w niebie. Pieczenie chleba w domu ma w sobie co$ z
rytuatlu i wcale nie jest tak skomplikowane, jak mogtoby si¢ wyda-
wac. Gdy przygotowuj¢ chleb w zaciszu wlasnej kuchni wiem, ze
mogg liczy¢ na najlepszej jakoSci sktadniki i doskonaty smak, kto-
rego nie da si¢ z niczym poréwnac!

W czym i jak upiec chleb, czyli niezbe¢dne akcesoria do wypieku
pieczywa
Jednym ze sposoboéw na domowy wypiek chleba jest wykorzystanie
maszynki do chleba lub tez specjalnego wypiekacza. Maszyna do
pieczenia chleba sktada si¢ z pojemnika z mieszadlem oraz grzaltki.
Jest sterowana elektronicznie, a kazde urzadzenie moze rézni¢ si¢
wielkoscia, mieszadtami, mocg oraz liczbg mozliwych programow.
Najbardziej tradycyjne i popularne jest jednak pieczenie chleba w
formie. I wiasnie tym sposobem wypiekam swojski chlebek. To nie
tylko tafnsze rozwigzanie, ale i prawdziwie domowe. Wypiek aro-
matycznego chleba domowym sposobem wymaga zatem odpowied-
nich akcesoriow:
Forma do chleba, ktora nie bedzie reagowata z odczynem zakwasu
chlebowego. Nie si¢gaj wigc po keksowki wykonane z blachy ocy-
nowanej. Lepiej wybra¢ formy ze stali weglowej, naczynia szklane,
ceramiczne, gliniane lub tez nowoczesne formy silikonowe do pie-
czenia chleba. Mogg przybierac ksztalt prostokatny, okragly, a na-
wet ksztalt serca!
Ciasto na chleb moze wyrasta¢ rowniez w makutrze — kamionkowe
misie z chropowatg powierzchnia wewngtrzna.
Waga kuchenna — potrzebna do precyzyjnego odmierzania sktad-
nikow. Najlepsza taka z kuchenng misa, w ktorej bez problemu
umies$cimy sypkie sktadniki.
Miarki kuchenne — w formie dzbanuszkéw doktadnymi podziatka-
mi (do odmierzania plynnych produktow) lub tyzeczek o okreslo-
nych pojemnosciach (idealne do soli i cukru).
Koszyk do wyrastania chleba — ciasto na chleb potrzebuje czasu, a
najlepiej wyrasta w specjalnym koszyku o okragtym lub podtuznym
ksztalcie. Tymczasowym rozwigzaniem moze by¢ rowniez durszlak
oraz kamionkowa misa — makutra.

Pieczenie chleba na zakwasie a wypiek chleba na drozdzach
Tradycyjny chleb to taki robiony na zakwasie, ale pieczywo mozna
wypieka¢ réwniez na drozdzach. Nawet w piekarniach coraz czg-
Sciej spotykam pieczywo z dodatkiem drozdzy, a to dlatego, ze jest
to duzo szybszy proces — ciasto wyrasta juz w ciagu 2-3 godzin i
jest gotowe do wypiekania. Z kolei pieczenie chleba na zakwasie
wymaga nieco wigcej czasu i uprzedniego przygotowania zakwasu.
Taki wypiek musimy planowa¢ z 4-dniowym wyprzedzeniem, by
zakwas dojrzat. Mimo troche wickszego zachodu, zapewniam, ze
warto! A to dlatego, ze chlebek robiony na zakwasie jest zdrowszy

— najczesciej wykorzystuje si¢ do jego wypieku make zytnia, a do
drozdzowego — make¢ pszenng. O wlasciwosciach danej maki i o
tym, ktora najlepiej wybra¢ przeczytasz wigcej w artykule: Rodzaje
i typy maki oraz ich zastosowanie. Sam zakwas posiada dobroczyn-
ne wiasciwosci. Zawarte w nim bakterie kwasu mlekowego to bak-
terie probiotyczne, ktore wplywaja na lepsza odporno$¢ naszego
organizmu i usprawniajg prace jelit.

Jak upiec chleb Zytni na zakwasie i bez drozdzy we wlasnym
domu?

Wypiek chleba na zakwasie nie jest wcale trudny, ale wymaga odro-
biny cierpliwo$ci. Efekt koncowy zdecydowanie jest jednak tego
wart — chrupigca skorka 1 migkkie wnetrze, a takze zachwycajacy
aromat. Do przygotowania zakwasu wykorzystuj¢ jedynie dwa
sktadniki — make¢ oraz wode (i dodatkowo trzeci sktadnik — czas ?).
Najlepsza do tego bedzie maka Zytnia oraz woda niechlorowana
(mineralna lub przegotowana).

Czesé tak samodzielnie wyhodowanego zakwasu warto odkladaé
przy kazdym pieczeniu i tylko sukcesywnie ,,dokarmiac” go mqgkq i
wodg — dzieki temu bedzie coraz lepszy i mocniejszy, co stanie sig
wyraznie wyczuwalne w procesie kolejnych wypiekow.

Domowy chleb mozemy wypieka¢ z réznych mak i z r6znymi do-
datkami. W ogromie przepisoOw, na pewno znajdziemy taki, ktory
bedzie dla nas idealny.

Pieczenie prostego chleba razowego w domu wymaga przygoto-
wania:

zakwasu zytniego (500g)

maki zytniej (500g)

letniej wody (200 ml)

soli (15 g)

Wszystkie sktadniki mieszam najpierw drewniang tyzka, a pdzniej
zaczynam wyrabia¢ recznie. Uwaga! Na poczatku dodaj¢ tylko po-
towe potrzebnej ilosci wody, a reszt¢ dolewam stopniowo do masy.
W przeciwienstwie do chleba pszennego, nie trzeba wyrabia¢ masy
zbyt dtugo. Nie przejmuj si¢, gdy ciasto b¢dzie bardzo klejace — taki
juz jego urok. Doktadnie wymieszang mase¢ odstawiam na 20 minut,
a p6zniej znowu jg wyrabiam. Przektadam ciasto do specjalnej for-
my do chleba, ktéra moze by¢ wykonana z blachy, silikonu, cerami-
ki, a nawet gliny. Ciasto nie moze wypelniaé¢ calej foremki, ponie-
waz potrzebuje troche miejsca do wyrosnigcia. W zaleznosci od
wybranej formy, nasz bochenek przybierze ksztalt prostokatny,
owalny lub okragly. Wstawiam forme¢ z uformowanym bochenkiem
do lekko nagrzanego piekarnika (tak ponizej 50°C), by ciasto tadnie
wyrosto. Czekam, az pieczywo podwoi swojg wielko$¢ (co przy
mlodym zakwasie moze potrwa¢ az 5 godzin!). Aby chlebek nie
wysecht w czasie wyrastania, nakrywam foremke folig spozywczg.
Chleb mozna wypiec nawet w garnku rzymskim! Bedzie wyjatkowo
miekki.

Ile czasu piec chleb na zakwasie w piekarniku?

Gdy ciasto chlebowe juz fadnie wyro$nie, wyjmuje¢ je z piekarnika i
rozgrzewam piec do 220-230°C. Ponownie wstawiam foremke do
piekarnika i zaczynam wielki wypiek chleba Zytniego w domu!
Chleb na zakwasie pieke przez okolo godzineg, ale w 3 fazach.

Zaczynam piec w 220°C, a po 10 minutach obnizam temperature
pieczenia do 200°C. Po uptywie kolejnych 10 minut — do 180°C. W
tej temperaturze pieke chleb przez ok. 30-40 minut. Przepigkny
zapach $§wiezego pieczywa zaczyna unosi¢ si¢ w calym domu!
Upieczony chleb wyjmuj¢ z piekarnika i przektadam na kratke do
studzenia ciasta. Nakrywam S$ciereczka i czekam, az wystygnie.
Nigdy nie moge doczekac si¢ sprobowania pierwszej kromki.
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Wiem, Ze trudno si¢ powstrzymad, ale nie kroj jeszcze cieplego
chleba! Dopiero, gdy catkowicie ostygnie, moZesz za pomocq spe-
cjalnego noZa do chleba ukroic pierwszq kromke.

Specjalny néz do krojenia chleba z zabkami pomoze sprawnie po-
kroi¢ pieczywo, bez jego kruszenia.

Jak upiec chleb pszenny na drozdzach, bez zakwasu?
Wypiek chleba domowego na droidiach nie wymaga uZycia za-
kwasu, a co za tym idzie, jest zdecydowanie szybszym sposobem na
domowe pieczywo. Jesli nie mamy ochoty bawi¢ si¢ w domowe
zakwasy (cho¢ warto), to wykorzystajmy do wypieku drozdze —
swieze lub sypkie. Taka metoda najlepiej przygotowac delikatny
chleb pszenny. Zamiast maki zytniej, wykorzystuje make pszenna
oraz naste¢pujace sktadniki:
drozdze suche (14g)
maka pszenna (500g)
letnia woda (200 ml)
cukier (10 g)
sol (10g)

Najpierw wsypuje suche drozdze do letniej (nie goracej!) wody, a
po wymieszaniu odstawiam na bok na kilka minut. Mieszam make
pszenng z cukrem oraz sola i dodaj¢ do sktadnikow wod¢ z droz-
dzami. Mase¢ najlepiej jest miesza¢ w duzej misce, przy pomocy
lyzki, az do uzyskania zwartej konsystencji. Miske z wyrobionym
ciastem przykrywam bawelniang $ciereczka i odstawiam w ciepte
miejsce na pot godziny, by moglo tadnie wyrosna¢. Po uptywie tego
czasu, delikatnie mieszam mase i przektadam ja do natluszczonej
keksowki (warto oproszy¢ foremke rowniez bulka tarta). Zanim
wstawi¢ forme z chlebkiem do piekarnika, musi jeszcze troche wy-
rosna¢ w cieptym miejscu. Nagrzewam piekarnik do 200 °C i pieke
chlebek przez okolo godzine.

Rowniez i w tym przypadku, lepiej poczekad, az pieczywo catkowi-
cie ostygnie, zanim zabierzemy si¢ za krojenie i jedzenie! ?
Wypieczony chlebek pszenny lub Zytni mozna przechowywaé w
chlebaku, ale ja czgsto wykorzystuj¢ rowniez worek na chleb, wy-
konany z bawelny, ktory stwarza optymalne warunki dla pieczywa i
chroni je przed wysychaniem.

Uwaga! Wszystkie podane w artykule proporcje sktadnikow sq
orientacyjne! NaleZy dostosowaé je nie tylko do wybranego przez
siebie rodzaju pieczywa, ale rownie; do posiadanej formy do wy-
pieku chleba.

Pieczenie chleba na zakwasie lub na drozdzach w piekarniku nie
jest wcale takim trudnym zadaniem. Potrzebny jest jednak czas, bo
chleb musi dobrze wyrosng¢! ? Nie ma tu miejsca na pospiech. Jest
za to miejsce na cierpliwos¢ i pigkne aromaty oraz cudowne smaki!
https.://'www.garneczki.pl/blog/jak-upiec-chleb-w-domu/

—
23,

1 IX 1939r. - napas$¢ Niemiec Hitlerowskich na Polske, -
21 IX 1071r. - zmart dr Stanistaw Witold Brukner,

Kalendarium
Wrzesien

23 IX 1979r. - zmart wieloletni dyrygent kopalnianej orkiestry Jan
Halszka, podoficer zawodowy, wigzien obozoéw niemieckich,

29 IX 1992r. - zmart wieloletni organista w kosciele p.w. $w. Jerzego
Izydor Brachmanski,

29 IX 1996r. - zmarl Leonard Sikora - komendant ZHP Ryduttowy,
organizator jedynego sztandaru harcerskiego z 1947r., historyk harcer-
ski,

29 IX 2000r. - zmart Adolf Szendra, instruktor ZHP w Pszowie
w latach 1832 - 1949,

22 IX 2006r. - zmarta druhna Dorota Warlo, instruktorka ZHP w Ry-
duttowach, nauczycielka,

7 IX 1967r. - zmart pierwszy dyrektor bylej Szkoly Podstawowej nr 5 w
Ryduttowach, historyk Jan Badura,

11 IX 1932r. - w katastrofie lotniczej zgineli Zwirko i Wigura,
28 IX 1864r. - powstata w Londynie Migdzynarodowka,

29 IX 2003r. - w parafii $w. Jerzego ukazat sie pierwszy numer tygo-
dnika Ordo, ktory do dzisiaj stuzy wiernym swoimi informacjami,

17 IX 1937r. - urodzit sie ks. Bernard Sodzawiczny, dlugoletni pro-
boszcz ryduttowskiej parafii,

w 1997r. z inicjatywy Towarzystwa Mito$nikow Ryduitow Rada Mia-
sta przyjeta propozycje wprowadzenia corocznych Dni Ryduttow,

1 IX 1997r. - rozpoczeto dziatalno$é Liceum Handlowe,

od 1999r. Swiatowy Zwiazek Armii Krajowej wydaje miesiccznik
"Biuletyn informacyjny"; w Rydultowach mieszka byly Zzolnierz AK
pan Grzybek, ktory przewodniczy tej organizacji na tym terenie,

w 2001r. Szkota Podstawowa nr 4 obchodzita stulecie istnienia,
w 2001r. rozpoczeto budowe pawilonu handlowego Intermarche,

w 2004 r. - artysta Franciszek Nie¢ zostat dyrektorem Panstwowego
Ogniska Plastycznego im. Ludwika Konarzewskiego,

w 2011r. zostalo otwarte Przedszkole nr 1 na ulicy Kochanowskiego,

11 IX 1952r. -urodzit si¢ dh Henryk Cieslik, intruktor ZHP, komendant
Szczepu SP nr 3 w Radoszowach,

29 IX 1912r. - urodzit si¢ dh Leopold Halaczek, instrutor ZHP przed II
Wojna Swiatowa,

6 IX 1917r. - urodzit si¢ dh Ewald Kubatko, instruktor ZHP, zginat
w obozie w Dachau w wieku 25 lat,

23 IX 1922r. - urodzit si¢ dh Franciszek Okret, przed wojna instruktor
ZHP - druzyna kolejowa,

15 IX 1911r. - urodzit si¢ Jozef Skrzek, instruktor ZHP, komendant
hufca ZHP, powieszony w 1941r. przez Gestapo w Michatkowicach,

cena Kluki we wrze$niu 1994 wynosita 5 000,00 zt.

zebral Stanistaw Brzeczek
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Lucjan Malinowski, autor zbioru, ktérego fragmenty prezentujemy wybierajac si¢ w 1869 roku w stynng podr6z etnograficzng na
Slask poruszat si¢ §ladami Jozefa Lompy. Byloby wspaniale, gdyby pamig¢¢ o tym wspaniatym Slazaku nie zagingta!

Jozef Piotr Lompa (ur. 29 czerwca 1797 w Olesnie, zm. 29 marca
1863 w Woznikach) — polski dzialacz, poeta, ttumacz, publicysta —
wspolpracownik wielu dwezesnych pism, prozaik, pionier o$wiaty lu-
dowej oraz etnografii na Slasku. Prekursor procesu polskiego odrodze-
nia narodowego na Goérnym Slasku oraz autor polskich podrecznikow
szkolnych.

Rodzina

Urodzit si¢ w 1797 w Olesnie, w malomieszczanskiej rodzinie rze-
mieslniczej. Jego ojciec Michal Lompa miat w Ole$nie maty domek
gdzie prowadzit sklepik kramarski i warzywniczy, a matka Jozefa ze
Str6zkow pochodzita z Dobrodzienia lezacego w powiecie lubliniec-
kim. Jézef Lompa byt dwukrotnie Zonaty i miat w sumie 16 dzieci,
ktorym nadawal po kilka wyszukanych imion: Ernestina Josephina
Catharina, Gustaw Eduard Aegidius, Teodor Ferdynand, Carl Otokar
Adam.

Zyciorys

W rodzinnej miejscowosci ukonczyt nauke elementarng oraz pobierat
nauki gry na organach i skrzypcach, dzigki czemu mogt zarabiaé pienia-
dze jako muzyk. Przez rok byt organista w Wieluniu, a pdzniej podjat
prace w rodzinnej miejscowosci jako pisarz, ttumacz sagdowy, guwerner
oraz sekretarz , Komisji generalnej spraw ziemskich i wlo$cianskich”.
W latach 1815-1817 ksztalcit si¢ w katolickim seminarium we Wrocta-
wiu. Poczatkowo pracowat jako nauczyciel szkoét elementarnych w
Cieszynie w powiecie sycowskim, Lomnicy, oraz w Lublincu. Przyczy-
nit si¢ do utworzenia szkoty podstawowej w Lubszy koto Lublinca,
gdzie przez ok. 30 lat pracowal na posadzie nauczyciela, ale takze petl-
nit funkcje pisarza gminnego i organisty. Byl poliglota oraz thumaczem
przysiggltym jezyka polskiego, czeskiego i niemieckiego, dzigki czemu
pracowat przy komisji ustalajacej granice migdzy Krolestwem Polskim
a Slaskiem.

Pracujac na posadzie nauczyciela w Lubszy rozpoczat dziatalnos¢ pi-
sarska, spoteczng oraz narodowa, za co zostal dyscyplinarnie zwolniony
w 1849 roku przez wladze pruskie. Wtadze rejencji opolskiej pozbawity
go takze emerytury oraz wymowity mu stuzbowe mieszkanie. W 1858
roku z powodu policyjnych szykan[6] przenidst si¢ do Woznik, gdzie
byt thumaczem sagdowym.

Przez caly okres pracy w szkole zaangazowany w tworczo$¢ literacka.
W Bytomiu zwigzany byl z tamtejszym wydawnictwem ,,Dziennik
Gornoslaski”, bronigcym praw i jezyka ludnosci polskiej. W 1848 roku
byt inicjatorem zatozenia Towarzystwa Nauczycieli Polakéw oraz To-
warzystwa Pracujacych dla O$wiaty Ludu Gornoslaskiego w Bytomiu.
W 1849 roku wraz z nauczycielem Emanuelem Smotkg zatozyt Towa-
rzystwo Nauczycieli Polakow w Bytomiu. Przeciwstawial si¢ germani-
zacji. Domagat si¢ nauki jezyka polskiego oraz historii Polski w szko-
fach oraz byt zaangazowany w ide¢ tworzenia polskich bibliotek na
Slasku. Zatozyt Czytelni¢ Ludowa w Lubecku k. Lublinca.

Utrzymywatl kontakty z innymi dzialaczami polonijnymi w Prusach
Gustawem Gizewiuszem oraz na Slasku Cieszynskim z Pawtem Stal-
machem. Korespondowat z wielu wybitnymi Polakami: Jozefem Lep-
kowskim, Jerzym Bandtkie, Kazimierzem Woycickim oraz Jozefem
Kraszewskim, ktoremu m.in. przestat w 1861 roku wiersz Przestroga do
przeciwnikéw narodowosci polskiej na Slasku Pruskim.

Zmart w 1863, pochowany zostat na cmentarzu w Woznikach.
Tworczo$¢ literacka

"Zdziwiony owocami prac kolosalnych tego meza, postanowitem go
odwiedzi¢ jako jedynego wysoko wyksztatconego Slgzaka. Z czcig pra-
wie zblizytem si¢ do jego skromnej wiejskiej chaty naprzeciw kosciota
lubczeskiego,; zastatem go peinigcego obowiqzki organisty, ktory to
urzqd od posady nauczyciela jest nieoddzielny. Niepodobnem mi prawie
do uwierzenia zdawalo sie, jak mqz sedziwy, otoczony nader liczng
rodzing, podejmujgcy sam jeden trudy okoto udzielenia nauki stu prze-
szto wiejskim dzieciom, jak mowig, mogt tyle prac podjqc¢ dla dobra
swej rodzinnej ziemi. Zaiste, wielka zastuga i wielka czes¢ tego meza."
Bolestaw Limanowski, Losy narodowosci polskiej na Slazku,

Jego tworczos¢ miata dwa gtowne nurty publicystyczny oraz popular-

nonaukowy, ktérego zadaniem byta edukacja ludnosci na Slasku. Jest
autorem przede wszystkim dziet o charakterze historycznym i etnogra-
ficznym, po$wigconych gtownie historii Slaska i miast §laskich, a takze
podrecznikéw do nauki szkolnej. Opracowat w jezyku polskim popular-
ne zarysy historii oraz geografii Slaska m.in. dzieje Byczyny, Bytomia,
Kozla, Olesna oraz Opola. W 1847 byl autorem pierwszej polskiej
wzmianki o Krélewskiej Hucie, obecnie Chorzow; w 1856 opublikowat
w warszawskim dzienniku ,,Kronika Wiadomosci Krajowych I Zagra-
nicznych” (nr 210), dosy¢ obszerny opis tego miasta.

Lompa chcial zapobiec zniszczeniu wielu dawnych piesni, dziet sztuki
Gornego Slaska. W swoich ksigzkach spisat okoto 191 basni i legend
$laskich, a takze opublikowat wiele lokalnych materiatow folklory-
stycznych z terenu Slaska[10]. W publikacjach prasowych wystepowat
pod pseudonimem A. Mieczynski. Byt publicysta w prasie $laskiej
m.in. ,,Tygodnika Cieszynskiego”, ,,Tygodnika Polskiego” w latach
1845-1846, ,Dziennika Gornoslaskiego” (1848-1849), ,Telegrafu
Gornoslaskiego”, ,,Szkoty Polskiej” (1849-1853), ,,Gwiazdki Cieszyn-
skiej”. Wspolpracowat rowniez z wieloma pismami ukazujacymi si¢ w
innych czgéciach Prus oraz Krolestwa Polskiego przyczyniajac si¢ do
popularyzacji tematyki $laskiej. Byt autorem wielu publikacji, wierszy,
tlumaczen, ok. 50 ksiazek, gtownie popularnonaukowych, historycz-
nych oraz etnograficznych z historii Slaska.

Dorobek pisarski Jozefa Lompy wedtug réznych zrodet szacowany jest
na okoto 100 utworéw napisanych w jezyku polskim. Janusz Nowa-
kowski, ktory odwiedzit Lompe wymienial w artykule pt. Odwiedziny u
Lompy w Wilnie 1861 roku 38 dziet autora. Jozef Chociszewski w
swojej ,,Geografii ojczystej” zanotowat 50 dziet. Ksiagdz Emanuel Grim
wymienit w 1910 roku w ,,Zaraniu Slaskim™ 53 dziela o tematyce ludo-
wej. Natomiast wydawana na Slasku niemieckojezyczna gazeta
»Schlesische Provinzialblatter” w 1863 roku szacowata tworczo$¢é pisa-
rza na 100 publikacji w tym czg$¢ napisanych w jezyku polskim: ... das
Verzeichnis der von Lompa verfassten Schriften, deren Gesamtzahl sich
gegen 100 belaufen soll, zum Teil in polnischer Sprache.

Wikipedia

Podania

Ile Babia Gora ma wirsckéw (wierzchotkow)?

W Polsce na Babiej Gorze jest moc wirsckow, co ich zaden nie mogt
porachowaé. A tam straszylto. Jakby tam byl kto na noc zostot, to go
zamordowato.

Postali dwanascie studentow, ze ich oni musza zrachowaé, a jak ich nie
zrachuja, to ze karg dostana.

Szli, az tam przyszli i chodzili caty dzien a rachowali. Ale nie mogli
porachowaé. Scigneta ich noc i oni tam musieli zanocowaé. Ale tam nie
byto chatupy. Oni se nakladli w lesie ogien i pozlegli kole niego noga-
mi ku ogniu, a glowami od ognia. Kazdy se glowe plaszczem owinat,
co nie bylo zadnemu gtowy widac.

Jak przyszto do poéhnocy, przyszta potwora, kero straszyla. Oni wszyscy
spali, jeny jeden nie. Potwora si¢ dziwala to koto kole ognia i powie-
dziata: ,,Jach je potwora, ale tu je jeszcze wigksza potwora, bo same
nogi a glowy zadnej Boch juz przeszla trzydziesci dwa wirscki, a jesz-
czezech takowej drugiej potwory nie naszta”. I poszla precz.

Rano, jak powstali, pytat si¢ ich ten, co nie spatl, jesli wiedzom ile jest
wirsckow. Oni prawili, ze nie. On prawil, ze on juz wie, ze jest trzy-
dziesci dwa, bo potworg wystuchat, kiera ich za jeszcze wigksza potwo-
r¢ uznata. Bo to juz przeszla trzydziesci dwa wirscki, a jeszcze takowej
nie naszta.

I oni juz mieli porachowane to, co zaden porachowa¢ nie mogt. I szli z
radoscig do domu.

Nad czem to bylo dziwne tym, co ich tam postali, Ze ich tak chnet pora-

chowali.
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TO CIEKAWE ...

obieta wojownik

Spotkanie 7 Reniq Achtelik - instruktor fitness, trener perso-
nalny, dietetyk kliniczny

- ,Kazdego dnia
pracuje nad soba,
aby by¢ lepsza
wersja siebie”,
spodjelam walke o
swoje zdrowie,
przyszlo$¢, marze-
nia”, ,,teraz jestem
silna”. Jaka byla
Renia przed meta-
morfoza?

Bylam osoba ze
spora nadwaga,
schorowang, czu-

fam si¢ przy tym
bardzo samotna i
nieszcze¢sliwa. Uza-
latam si¢ nad soba,
po prostu miatam
siebie doé¢. Dotarlo
do mnie w koncu,
7€ musz¢ co$ zmie-
ni¢ w swoim zyciu.
Teraz, nie jutro.

Zaczgtam od systematycznych dtugich spacerow i zmian nawy-
kow zywieniowych. Pierwsze efekty juz dato si¢ zauwazy¢ po 6
miesigcach, gdzie schudtam 20 kg. Wowczas postanowitam
pojs¢ o krok dalej i zapisatam si¢ do sitowni, a tam pod okiem
trenera personalnego walczytam o lepsza kondycj¢, o poprawe
swojego zdrowia i wygladu. Bylo cigzko, ale si¢ nie podatam.
Walczytam o siebie jak prawdziwy wojownik.

- Potrzebowala$ pomocy, a teraz dzieki Twojej determinacji
sama pomagasz innym ?

Podczas tych moich intensywnych ¢wiczen, poczutam taka po-
trzebe, ze moze bym tak mogta pomoc innym osoba, ktore na co
dzien borykaja si¢ z otyloScig, z brakiem wiary w siebie. Znatam
ten problem od podszewki. Postanowitam zapisa¢ si¢ na kurs
instruktora fitness, a nastgpnie trenera personalnego. Teraz pra-
cuj¢ z kazda grupa wiekowa, prowadz¢ zajgcia z dzie¢mi,
zachgcam rowniez do ¢wiczen osoby starsze. Dostalam szansg
na lepsze zycie, spelniam swoje marzenie, teraz moge pomagaé
innym.

- Zkapala$ bakcyla do ¢éwiczen, pokochala$ silownie, ktéra
okazala si¢ Twoim miejscem pracy, pokochala§ prace z
ludZmi ?

Systematyczno$¢ treningowa to dla mnie nie tylko utrata zbed-
nych kilogramow, ale przede wszystkim lepsza sprawno$¢ fi-
zyczna, ucieczka przed choroba z ktorymi si¢ borykatam. Teraz
staram si¢ zawsze motywowac i zaraza¢ innych do aktywnosci,
cho¢ nie zawsze to jest takie proste. Osobg, ktore przychodza do
siftowni duzo opowiadam o sobie. Nie wstydz¢ si¢ tej Reni z
przed 6 lat. Chce pokaza¢ innym na swoim przyktadzie, ze
wszystko jest mozliwe tylko trzeba checi, samozaparcia i dyscy-

pliny. Silownia w tej chwili jest moim drugim domem.

- Jeste$ trenerem personalnym, pomagasz innym w realiza-
cjiich celow?

Tak, jestem trenerem personalnym. Kazdej osobie, ktora do
mnie zglosi si¢ towarzysze w jej trudnej drodze, drodze zmiany
fizycznej i psychicznej. Dobieram i pokazuj¢ na sitowni krok po
kroku odpowiednie do danej osoby ¢wiczenia, opiekuj¢ si¢ nia,
ustalam jadlospis. Mysle, ze najwigkszy problem to pouktada-
nie w glowie, Ze zmiany sa mozliwe, ze mozna dla siebie co$
zrobi¢. Maja we mnie wsparcie i moga zawsze na mnie liczy¢
nie tylko na zajgciach, ale rowniez gdy sa w domu. Ich zaanga-
zowanie, uzyskane efekty 1 usSmiech daja mi pelng satysfakcje,
Ze to co robi¢ ma sens, ze warto.

- Z jakimi najcze¢Sciej problemami przychodza do Ciebie
ludzie?

Z calg pewnosci sg to osoby glownie borykajace si¢ z nadwaga.
Trafiaja si¢ 1 osoby chore na hashimoto czy insulinoopornos¢, sa
to tez ludzie po operacjach i problemach z biodrami czy stawa-
mi. Duzo 0s6b ma problemy z wadami postawy, bélami krego-
stupa. Systematyczne ¢wiczenia na silowni oproécz tego, ze po-
zwalaja uzyska¢ efekty takie jak utrata zbgdnych kilogramow,
uksztaltowuja sylwetke, poprawiaja jedrnos¢ ciata, a przede
wszystkim samopoczucie i wydolno$¢ krazeniowo - odechowa.
- Czy same ¢wiczenia wystarcza, aby uzyskaé¢ dobra forme i
kondycji?

Niestety nie. Trzeba jeszcze dobrze si¢ odzywiaé, spozywac 5
positkow dziennie. Dietato 75 % sukcesu, bez tego uzyskanie
odpowiednich efektow jest niemozliwe. Ja osobiscie lubi¢ kon-
trolowac to co jem. Najgorzej jak jedzenie zaczyna kontrolowaé
Ciebie. Staram si¢ do tego nie dopuszczaé. Nalezy dodaé row-
niez, ze sen i odpoczynek po intensywnych ¢wiczeniach jest
bardzo wazny. Nie nalezy o tym zapominac.

- Na co dzien nosisz si¢ na sportowo. Czy zdarza Ci si¢ zalo-
zy¢ szpilki i sukienke?

W stroju sportowym czuje¢ si¢ komfortowo i faktycznie to mdj
ulubiony stroj. Sukienki i szpilki to nie moje klimaty, ale pomi-
mo to po zrzuceniu zbg¢dnych kilograméw mam wigcej wiary w
siebie, jestem odwazniejsza, akceptuje sie.

- Do silowni przychodzi z calg pewnoscia wiecej panéw. Jak
sobie z nimi radzisz? Czy stuchaja Twoich rad i wskazowek?
Musze przyznaé, ze mam z panami bardzo dobry kontakt i nie
wazne w jakim przedziale wiekowym si¢ znajdujg. Staram si¢
nie stwarza¢ dystansu mi¢dzy nimi. Jesli majg taka chec to zaw-
sze stuz¢ pomoca i rada, a oni chg¢tnie z tego korzystaja.

- Co byS powiedziala wszystkim tym, ktorzy zastanawiaja si¢
nad pojsciem do silowni?

Jesli co$ checesz zmieni¢ w sobie wyglad czy samopoczucie, to
nie ma nic lepszego jak intensywne ¢wiczenia. Jesli nie pasuje ci
sitownia to zapraszam na grupowe zaj¢cia fitness takie jak aero-
bik, pilates. Zrob to juz dzis, teraz, nie odkladaj na inny dzien.
Uwierz w siebie, dasz rade! Nie narzekaj, tylko zacznij dziata¢!
Zmien nastawienie do siebie. Kazda droga jest dobra, wybierz
swoja $ciezke. Ja juz swoja znalaztam i podazam nig od 6 lat.
Teraz kolej na Ciebie.

Wywiad przeprowadzita Marzena Rotter,

foto: Stawomir Gac
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SPRAWOZDANIE z PRAC BURMISTRZA
i URZEDU

Referat Inwestycji

1. MODERNIZACJA ULICY OFIAR TERRORU

Wykonawca robot Przedsigbiorstwo Handlowo-Ustugowe
»TRANSKOM” — Robert Bialdyga Jaroszow realizuje roboty
budowlane.

Wykonano chodnik na ulicy Adama Mickiewicza strona lewa
do budynku na skrzyzowaniu z ulicg Ofiar Terroru nr 70 oraz
na ulicy Adama Mickiewicza strona prawa do budynku nr 1A.
Wykonano roboty uszczelniajace na istniejgcej studni kanaliza-
cji deszczowej — wykonano zewnetrzng opaske na styku studni
i rury z betonu wodoszczelnego. Dokonano sprawdzenia
szczelno$ci studni i istniejacego kanatu sanitarnego w obrgbie
skrzyzowania przez PWiK Wodzistaw SI. Dokonano odpowied-
nich uszczelnien studni kanalizacji sanitarne;j.

Prowadzone sa roboty zwigzane z korytowaniem drogi odcinka
L.

W dniu 15 lipca 2020 r. zawarto aneks nr 1 na wykonanie robot
dodatkowych obejmujacych realizacj¢ kanalizacji deszczowej o
dlugosci 67,75 m oraz kanalizacji sanitarnej o dtugosci 51,00
mb. Warto$¢ robot: 130 365,49 zt.

Wartosé¢ robot budowlanych: 4 608 222,40 zt.

Termin wykonania: 30.06.2021 r

2. REWITALIZACJA OSIEDLA KAROLA WRAZ
Z UTWORZENIEM MIEJSCA USLUG SPOLECZ-
NYCH PRZY ZBIORNIKU WODNYM MACHNI-
KOWIEC W RYDULTOWACH, w tym:

1) Przebudowa terenu przy zbiorniku wodnym
»Machnikowiec'" - utworzenie miejsca ushug spotecznych

Dokonano odbioru koncowego robdt zwigzanych z prze-
budowa terenu przy zbiorniku wodnym,Machnikowiec” —
utworzeniu miejsca ustug spotecznych przy ul. Strzel-
coOw Bytomskich w Rydultowach — etap 1. Zgodnie z
Prawem budowlanym Miasto dokonato zawiadomienia
wlasciwego organu nadzoru budowlanego o zakonczeniu budo-
wy. Do uzytkowania ww. terenu ,,Machnikowca” (w tym t¢z-
ni) bedziemy mogli przystapi¢, jezeli ww. organ nadzoru
budowlanego nie zglosi sprzeciwu w drodze decyzji w termi-
nie 14 dni od dnia dorgczenia zawiadomienia o zakonczeniu
robot.

Warto$¢ umowy: 3 769 945,25 zi.

2) Rewitalizacja Osiedla Karola

Wykonawca robot firma Celmar spotka z 0.0. z Bytomia wyko-
nata 34 wjazdy do budynkow. W trakcie realizacji sa 2 wjazdy

— wykonano brzeza, wykonywana jest nawierzchnia z kostki
brukowej. Wykonano wzmocnienia podtoza w rejonie parkingu
przy budynku nr 21, pozostata do wykonania podbudowa na
tym zakresie. Wykonano przesta ogrodzeniowe i furtki przy
budynkach. W trakcie jest montaz bram przesuwnych.

Na placu zabaw wykonano w 70% obrzeza betonowe. Zdemon-
towano urzadzenia zabawowe do regeneracji.

Termin realizacji umowy: 30.11.2020.
Warto$¢ umowy: 3 000 153,10 zt.

W etapie II wykonawca robot budowlanych firma Szczyrba s.c.
z Rogowa wykonata chodniki przy budynku nr 17, 18, 19, 20
od strony drogi dojazdowej do ogrodkow dziatkowych. Rozpo-
czela si¢ realizacja schodow terenowych na wejsciach do bu-
dynkow.

Termin realizacji umowy: 30.11.2020 r.

Wartos$¢ robot budowlanych: 593 916,08 zi.

3. PRZEBUDOWA TERENU PRZY ZBIORNIKU
WODNYM ,MACHNIKOWIEC" CELEM UTWO-
RZENIA MIEJSCA USLUG SPOLECZNYCH -
ETAPII

Trwaja prace projektowe na opracowanie dokumentacji przebu-
dowy terenu przy zbiorniku wodnym "Machnikowiec" - utwo-
rzenie miejsca ustug spotecznych - etap II, realizowanym w
procedurze zaprojektuj i wybuduj.

Wykonawca jest firma Zaklad Produkcyjno-Remontowo-
Budowlany Artur Marcinek ul. Dtuga 61c, 44-373 Wodzistaw
Slaski.

Terminy przedmiotu umowy:

. uzyskanie pozwolenia na budowe wraz z przekazaniem
kompletnej dokumentacji i dokonanie jej odbioru do
dnia 30 listopada 2020 r.,

. wykonanie robot budowlanych wraz z uzyskaniem po-

zwolenia na uzytkowanie do dnia 29 kwietnia 2022 r.
Wartos¢ umowy: 1 642 000,00 zt.

e rozbiorki i demontaze:

e wykonanie niezb¢dnych wycinek roslinnos$ci
(kolidujacych z projektowanymi obiektami),

e roboty budowlane:

e budowa punktu widokowego (plac utwardzony),

e budowa pochylni stanowiacej dojscie do punktu widoko-

wego wraz ze $cianami oporowymi ,

e budowa schodow terenowych,

e budowa/odbudowa (odtworzenie) budynku magazyno-
wo-sanitarnego w miejscu rozebranego budynku maga-
Zynowego,

e lokalna przebudowa skarpy (niwelacja terenu),

e wytyczenie i oznakowanie §ciezek biegowych i rowero-
wych (crossowych),

e wykonanie nawierzchni z kostki szlachetnej,
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e wykonanie nawierzchni mineralno-bitumicznych (rolki,
nartolorki)

e budowa/montaz  elementdéw  matej  architektury
(urzadzenia $ciezki zdrowia),

e zamontowanie tablic informacyjnych przystosowanych
dla 0s6b niewidomych i stabowidzacych (tablice wyko-
rzystujace pismo punktowe - pismo Brailla),

e widownia (3 rzedy) w dolnej czgsci starej widowni am-
fiteatru,

e schody terenowe i polaczenie utwardzonym dojsciem ze
Sciezka zdrowia,

o instalacje elektryczne amfiteatru - 4 lampy parkowe,

e zlacze kablowe zapewniajace dostgp do instalacji elek-
trycznej (gniazda wtykowe) dla realizacji imprez plene-

rowych.

4. ROZBUDOWA 1 MODERNIZACJA
URZEDU MIASTA

BUDYNKU

Stan zaawansowania robot:

- prowadzone sg roboty wykonczeniowe,

- prowadzone s3 roboty zwigzane z montazem instalacji sygna-
lizacji pozaru,

- trwaja roboty zwigzane z zagospodarowaniem terenu przy
budynku.

Prowadzone sg badania UDT przed wydaniem pierwszej decy-
zji zezwalajacej na eksploatacj¢ urzadzen.

Termin realizacji umowy do dnia 30.09.2020 r.

Warto$¢ umowy: 4 405 361,29 z

S. MODERNIZACJA ULICY ZYGMUNTA KRASIN-
SKIEGO

Trwaja prace budowlane. Na gtownym odcinku zabudowano

elementy odwodnienia drogi, w znacznym zakresie krawezniki

drogowe, obrzeza betonowe oraz wykonano podbudoweg

pod docelowa nawierzchni¢ drogi.

Termin realizacji umowy: 30.09.2020 r.
Wartos¢ umowy: 460 917,20 zt

6. PRZYLACZENIE BUDYNKOW MIESZKALNYCH NA
OSIEDLU KAROLA DO CIEPLOCIAGU WRAZ Z ICH
TERMOMODERNIZACJA

W dniu 28.07 br. ogloszony zostat przetarg na realizacje robot
budowlanych zwiazanych z termomodernizacja budynkow na
Osiedlu Karola oraz przygotowaniem pomieszczenia wymien-
nikowni w budynku nr 21. Termin sktadania ofert: 28.08.2020r.

7. POPRAWA EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNEJ W
MIESZKALNYCH BUDYNKACH KOMUNALNYCH

Trwaja prace projektowe.

1) Budynek przy u. Radoszowskiej 123

W dniu 10.06.2020 r. podpisano z Panem Tomaszem Muzy-
czuk i Barbarag Muzyczuk prowadzacymi dziatalno$¢ gospo-
darcza w formie spotki cywilnej pod firmg EKOPROBUD z
siedzibg przy ul. Zwirki i Wigury 65, 43-190 Mikotéw, umowe

na opracowanie dokumentacji projektowej. W dniu 14.08.2020
1. Projektant ztozyl do weryfikacji dokumentacje projektowa.

Warto$¢ umowy : 28 149,78 zt brutto
Termin wykonania : 30.08.2020 r.

2) Budynek przy u. Barwnej 1

W dniu 10.06.2020 r. podpisano z Panem Tomaszem Muzy-
czuk 1 Barbarg Muzyczuk prowadzacymi dziatalno$¢ gospo-
darczag w formie spétki cywilnej pod firma EKOPROBUD z
siedzibg przy ul. Zwirki i Wigury 65, 43-190 Mikotow, umowe
na opracowanie dokumentacji projektowe;.

Warto$¢ umowy : 28 149,78 zt brutto
Termin wykonania : 30.10.2020 r.

3) Budynek przy ul. Gen. J6zefa Bema 103 a

W dniu 10.06.2020 r. podpisano z Panem Tomaszem Muzy-
czuk 1 Barbarg Muzyczuk prowadzacymi dziatalno$¢ gospo-
darcza w formie spotki cywilnej pod firma EKOPROBUD z
siedzibg przy ul. Zwirki i Wigury 65, 43-190 Mikotow, umowe
na opracowanie dokumentacji projektowe;.

Warto$¢ umowy : 28 149,78 zt brutto
Termin wykonania : 30.08.2020 r.

4) Budynek przy ul. Plebiscytowej 37

W dniu 28.05.2020 r. podpisano z Panem Waldemarem
Boberem prowadzacym dziatalno$¢ gospodarcza pod na-
zwg Studio Architektury Bober Waldemar Bober, 44-310
Radlin, umowe na opracowanie dokumentacji projektowe;j.
W dniu 30.07.2020 r. Projektant przekazal dokumentacje
projektowa.

Warto$¢ umowy : 30 504,00 zt brutto
Termin wykonania : 30.07.2020 r

8. BUDZET OBYWATELSKI: Drugie zycie — modernizacja
placu zabaw przy ul. Traugutta

W dniu7.08.2020 r. do godziny 14:00 wplyneta jedna
oferta cenowa na wykonanie przedmiotu zaméwienia o
warto$ci 18 500,00 zt. Trwa przygotowanie umowy na realiza-
cje zamowienia.

9. MODERNIZACJA BUDYNKU SZKOLY PODSTAWO-
WEJ NR 2

W dniu 30.08.2020 r. nastgpito otwarcie ofert w zakresie opra-
cowania dokumentacji projektowej ,,Modernizacji budynku
Szkoty Podstawowej nr 2” w Rydultowach:

wptynelo 7 ofert cenowych o warto$ciach brutto od 76 260,00
zt do 262 449,53 zt

Trwa badanie ofert.
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rzypomina juz siebie sprzed lat.
olega jej dieta? Pytamy eksperta

Kiedy $wiat obiegly pierwsze zdjecia 1zejszej o 45 kilogramoéw piosenkarki,
wiele os6b zaczelo si¢ interesowaé tym, co jadla. O tym, jak dziala dieta
SIRT i jakie ma zalety, rozmawiamy z Agnieszka Mielczarek, dyplomowa-
nym coachem zdrowia, doradca zywieniowym.

Nazwa nie moéwi nic, ale w jednym z jej czlonéw znajdziemy kluczowa
informacje¢ na temat tego, na czym polega dieta. Chodzi o sirtuiny, czyli
bialka zwane genami mlodosci i szczuplo$ci. Chronia nasze komorki przed
stanami zapalnymi, ale badania méwia tez o ich zdolnosci do regulowania
metabolizmu, zwi¢kszania masy mie$niowej czy spalania thuszczu. Wszyst-
ko to oczywiscie dzialania wspomagajace

W przeciwienstwie do innych planéw dietetycznych, ktore sa specjalnie
ukierunkowane na dramatyczna i niezdrowa utrate masy ciala, dieta Sirt-
food jest idealna, jesli chcesz po prostu wzmocni¢ uklad odpornosciowy,
doda¢ witaminy i poczud si¢ troche zdrowiej

Siedmiodniowy plan, zawarty w ksiazce "The Sirtfood Diet" zaklada
utrate ok. 3 kg w tydzien
Czy swoim klientom zalecasz dietg plynng?

Tak, ale nie na dlugo. Dieta sokowa, samodzielnie komponowana w domu,
moze okaza¢ si¢ niedoborowa i wychtadzajaca. Taki rodzaj detoksu ma oczy-
wiscie plusy, bo organizm odpoczywa od trawienia bialek, pozbywa si¢ toksyn,
nieco obkurcza si¢ tez zotadek. Picie sokéw przez dzien lub dwa to dobry po-
myst dla osob, ktore nie potrafiag zapanowa¢ nad nadmiernym jedzeniem. Nie
zaszkodzisz sobie, jesli taka diet¢ bedziesz stosowa¢ nawet trzy dni z rzedu.
Jednak na dtuzsza met¢ bedziesz czué si¢ wyglodniata, nie dostarczysz sobie
wszystkich niezbednych sktadnikow odzywczych, zatesknisz tez za normalnym
jedzeniem, ktére mozna pogryz¢. Dlatego to nie jest idealne wyjscie.

Co myslisz o regularnie stosowanej diecie plynnej raz w tygodniu, na przyklad
w pigtki?

To moze by¢ dobry pomyst, zwlaszcza dla osob, ktére nie potrafia odmowié
sobie frykasow w ciagu tygodnia. Nie boj si¢ takich postow, bo przegtodzenie
si¢ jednego dnia w tygodniu nie zaszkodzi zdrowiu. Weale nie musisz tego dnia
leze¢ w domu i cierpie¢. Pamigtaj jednak, by zatozy¢ ciepte skarpetki, bo moze
by¢ ci chlodniej. Pomocne moga by¢ tez ciepte ziotowe napary: §wietnie sma-
kuje: czystek, melisa i ostropest.

Czy jest jakas zdrowsza alternatywa dla diety plynnej?

Popularna stata si¢ dieta SIRT, inaczej zwana ,,dieta Adele”. Historia jest taka,
ze dwoch dietetykow, Aidan Goggins i Glen Matten, absolwenci Uniwersytetu
w Surrey w Anglii, doszli do wniosku, ze osoby ¢wiczace w sitowni przyjmuja
mato antyoksydantéw. Ich dieta opiera si¢ glownie na monotonnych daniach z
ryzu, kurczaka i czasem ryb. Goggins i Matten zaczgli mowi¢, ze w naturze
istnieja produkty pochodzenia ro$linnego, ktdére przyspieszaja metabolizm i
dodatkowo dziataja odmtadzajaco, aktywujac tzw. sirtuiny. Co ciekawe, to nie
byla Zadna dietetyczna rewolucja, bo do tych wnioskéow badacze doszli juz
dawno. Zastuga angielskich dietetykow bylo teraz opisanie tych proceséw w
ksiazce ,,Dieta SIRT. Przetom w dziedzinie zdrowego stylu zycia i odchudza-
nia”, ktora bardzo szybko stata si¢ $wiatowym bestselerem. By¢ moze dlatego,
ze ich idee dodatkowo spopularyzowala wlasnie Adele, ktora schudta w ten
sposob juz 45 kg.

Czym sq zatem tajemnicze sirtuiny? Najprosciej mowiac, sirtuiny to biatka,
ktore pelnig wazna funkcj¢ w procesie starzenia organizmu, a zwlaszcza skory.
Sa zaangazowane w wiele waznych procesow biologicznych, m.in. utrzymuja
stabilno$¢ chromosomow i naprawiaja DNA. Dziataja jak biokatalizatory, ktore
nape¢dzaja metabolizm i mozna je aktywowa¢ wlasnie poprzez polifenole, ktore
znajduja si¢ w roznych produktach roslinnych. A tych jest catkiem sporo. I
wiasnie na bazie tych produktow warto przyrzadzac soki i robi¢ koktajle.
Dlaczego ,,diet¢ Adele” zaliczamy do plynnych?

Podczas pierwszego etapu pije si¢ dziennie trzy koktajle po okoto 350 ml, sa
one wyjatkowo bogate w zwiazki odzywcze i polifenole. Korzystasz gtéwnie z
produktow zapisanych w tabelce, ale mozesz tez dodawa¢ do nich zdrowe
produkty, takie jak — mleko owsiane, inne warzywa i owoce, a takze mielony
len lub chia. Oprécz tego jesz jeden positek w formie obfitej satatki z porcja
okoto 120 graméw biatka: ryby, migsa, sera halloumi lub owczej fety. W mojej
opinii taki system ma wigkszy sens niz ,,dieta ptynna”, szczegélnie na dtuzsza
metg.

Dlaczego?

Od wiekéw jestesSmy przyzwyczajeni do gryzienia, chrupania i przezuwania.
Takie czynno$ci zwyczajnie kojarza nam si¢ z przezywaniem przyjemnosci.
Jesli pijemy tylko herbatki, soki i koktajle przez dtuzszy czas, szybko bedziemy
znudzeni, zniecierpliwieni i nieszczg$liwi. Przeciez positki powinny dawaé nam
przyjemno$¢! Dlatego tak wazne jest na poczatku jedno danie dziennie w posta-

ci satatki — do gryzienia i chrupania.
Jak komponowa¢ positki, by waga zaczela spadac?
Zauwazylam konieczno$¢ wprowadzenia tej diety dla moich klientow, kiedy
zorientowatam sig, ze podczas pandemii wiele 0sob nie wychodzi z mieszkania.
Ich dzienne zapotrzebowanie kaloryczne znacznie spadlo. Bardzo doktadnie
obliczytam wigc, ile kalorii spalam ja, kobieta po 40. roku zycia, kiedy nie
ruszam si¢ na krok z domu. Okazato si¢, ze maksymalnie 1100 kcal i dlatego
zdecydowalam si¢ obnizy¢ dzienng kalorycznos$¢ positkow w pierwszej fazie
do zaledwie 800 kcal, by uzyska¢ efekt chudnigcia.
Jak to mozliwe, ie ludzie nie sq glodni? Przecie? 800 kcal to naprawde nie-
wiele!
W tej diecie jest bardzo duzo btonnika roslinnego, duzo substancji odzywczych
iniewiele cukru. Blonnik wypehia jelita, wspomaga perystaltyke i daje uczucie
sytosci na diuzej. Koktajle dostadza si¢ tylko kilkoma daktylami, truskawkami,
czasem owocami cytrusowymi. Nie stosuje si¢ stodzikéw, cukru, ostroznie
podchodzi si¢ tez do bardzo stodkich bananoéw. Kiedy organizm juz przyzwy-
czai si¢ do nizszej dawki cukru, zachcianki na stodycze automatycznie maleja.
Na diecie SIRT stopniowo reguluje si¢ flora bakteryjna w jelitach, co ma tez
wplyw na normowanie si¢ hormondw, a w duzej mierze to wlasnie one rzadza
kulinarnymi zachciankami. Okazuje si¢ wigc, Ze jest to genialna dieta dla osob
z duza nadwagg i insulinoopornoscia. Oczywiscie pierwsze dni s3 trudniejsze.
Zwykle drugiego dnia wigkszo$¢ osob skarzy si¢ na bol gtowy, ale to jest typo-
wa dolegliwo$¢, ktora pojawia si¢ podczas kazdego odchudzania.Pelna wersja
rozmowy w magazynie ,,Dbam o zdrowie” nr 7/8.
https://kobieta.onet.pl/uroda/twarz-i-cialo/adele-nie-przypomina-juz-siebie-
sprzed-lat-na-czym-polega-jej-dieta-pytamy-eksperta/Stefi3x

Dieta SIRT - opis i zasady. Jadlospis w diecie SIRT
Od dziesiatek lat ludzie poszukuja rozwiazania dietetycznego, ktére w
zdrowy sposob zapewni dobre samopoczucie, optymalna mas¢ ciala oraz
dlugie zycie. Jedna z diet, ktore maja spelnia¢ wymienione cele, jest dieta
SIRT (inaczej dieta sirtfood). Opracowali ja dwaj Anglicy, magistrowie
nauk o zywieniu — cho¢ na wczesnym etapie w swojej drodze naukowej, to
warto zapozna¢ si¢ z ich teoria i by¢ moze — wyprobowa¢ proponowany
przez nich jadlospis. Na czym polega dieta SIRT? Uchylajac rabka tajem-
nicy juz teraz: w tej diecie dozwolone jest wino i czekolada!

Podstawowe zasady diety SIRT

Nazwa diety SIRT pochodzi od specyficznych biatek zwanych sirtuinami. Sa
one znane naukowcom od kilkunastu lat. Ich aktywno$¢ $cisle wiaze si¢ z pro-
cesami metabolicznymi oraz ze wzrostem czy odnawianiem (regeneracja) ko-
morek. Dlatego tez wielu specjalistow nazywa sirtuiny ,,biatkami dlugowiecz-
nosci”. Jednoczesnie s to czasteczki, w ktorych upatruje si¢ znaczacego wply-
wu na proces odchudzania. Jest tak, poniewaz wedtug naukowcow ich aktywa-
cja prowadzi do korzystania z zapasOw energetycznych zgromadzonych w
tkance ttuszczowej — zamiast korzystania z energii w postaci glukozy we krwi.
Zaktada si¢, ze osoby szczupte charakteryzuja si¢ wyzsza aktywnoscia sirtuin,
co laczy si¢ takze z iloscig tak zwanej brunatnej tkanki tluszczowej. Osoby
otyle maja jej mniej, poniewaz wigkszos¢ tluszczu umiejscowiona jest u nich w
biatej tkance tluszczowej. Za$ brazowa tkanka tluszczowa stuzy utrzymaniu
odpowiedniej temperatury ciata, zaangazowana jest tez w procesy wykorzysty-
wania energii i sprzyja utrzymaniu odpowiedniej masy ciata. Warto takze do-
da¢, ze sirtuiny moga wplywaé na polepszenie wrazliwosci komorek na insuli-
n¢ — hormon obnizajacy stezenie glukozy we krwi. Nadmierna ilos¢ glukozy po
spozyciu positkow to jeden z objawdw insulinoopornosci — mozna powiedzie¢,
ze ,,epidemii”, zaburzenia coraz czgsciej dotykajacego coraz to mtodsze osoby.
Niestety insulinooporno$¢ to jednoczes$nie istotny czynnik ryzyka rozwoju
otylosci, dlatego wszelkie procesy zwigkszajace wrazliwo$¢ tkanek na insuling
sg bardzo pozadane w kontekscie zdrowotnym.
Wykazano, ze obnizenie kalorii w diecie wptywa na zwigkszenie aktywnosci
opisywanych biatek. Dlatego sama dieta odchudzajaca, jak wskazuja najnowsze
badania, moze przyczynia¢ si¢ do aktywacji procesow odnowy komorek, nisz-
czenia uszkodzonych komoérek — a przez to wptywa¢ na stan organizmu i jego
dlugowiecznosé. Jest to tak zwany proces hormezy — czyli pozytywny wplyw
czynnikdw stresogennych na organizm poprzez mobilizacj¢ procesow napraw-
czych i regeneracyjnych. Roznego rodzaju posty zywieniowe opieraja swoja
skuteczno$¢ wilasnie o ten korzystny wpltyw hormezy na organizm. Wedlug
tworcow diety SIRT lekkie obnizenie kalorycznosci diety oraz wiaczenie do
niej wskazanych produktow (o czym w kolejnej czgsci niniejszego artykutu),
ma by¢ dla organizmu takim ,,uzdrawiajacym czynnikiem stresowym”.
Podstawowe zasady spozywania positkow w diecie SIRT sa podobne do pole-
canych przez Instytut Zywnosci i Zywienia czy tez przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia. Powinnis$my spozywac¢ 4-5 positkow dziennie w regularnych odste-
pach czasowych, jednak nie krotszych od 1,5 godziny. Tworcy diety wskazuja
na $ciste reguly dotyczace rozktadu jadlospisu trwajace przez pierwsze 3 tygo-
dnie diety, po czym reguly te moga by¢ stopniowo rozluzniane. Pierwszy ty-
dzien diety SIRT powinien zawiera¢ kazdego dnia 1000 kcal, przy czym zale-
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cane sg positki w formie 3 koktajli i jednego statego dania. Przepisy na koktajle i
dania gtéwne tworcy diety zawarli w swojej autorskiej ksiazce wprowadzajacej
w temat diety SIRT. Opieraja si¢ one glownie o warzywa i owoce — zwlaszcza w
koktajlach wykorzystuje si¢ zielonolisciaste warzywa takie, jak szpinak, jarmuz,
rukola.

Przepis na zielony koktajl

Sktadniki:
2 duze garscie jarmuzu (75 g)
duza garsé (30 g) rukoli
tyzeczka natki pietruszki
5 g lisci lubczyku (opcjonalnie)
2-3 duze todygi (150 g) zielonego selera, w tym jego liscie
% zielonego jabtka
sok z % cytryny
% tyzeczki zielonej herbaty matcha

Jarmug, seler, rukole, natke pietruszki i cytryne wyciskamy w wyciskarce
do sokéw lub w sokowiréwce. Nastepnie dolewamy wode i dosypujemy
matche. Mieszamy i pijemy.

Drugi tydzien wprowadzania do diety charakteryzuje si¢ spozywaniem 2 koktajli
i 2 positkow statych dziennie, przy czym catkowita dzienna kaloryczno$¢ jadto-
spisu sigga do 1500 kcal. Jest to tak zwana faza utrzymania diety. Trzeci tydzien
diety SIRT z kolei zawiera 3 positki state i jeden koktajl kazdego dnia. Tego
tygodnia nie obejmuja juz natomiast restrykcje kaloryczne — zaleca si¢ deficyt
kaloryczny, ale tworcy Aidan Goggins i Glen Matten nie okreslaja konkretnej
rekomendowanej liczby kalorii, jak w przypadku pierwszego i drugiego tygodnia
diety. Wskazuja oni natomiast, ze przestrzeganie takiego rezimu diety i korzysta-
nie z opracowanych przez nich przepiséw ma prowadzi¢ zaréwno do obnizenia
masy ciata, jak i utrzymania optymalnego poziomu masy mig¢$niowej oraz
zmniejszenia ryzyka zachorowania na choroby przewlekle.

Produkty szczegélnie wskazane w diecie SIRT
Czym dieta SIRT rézni si¢ od zwyklej, standardowej diety odchudzajacej, cha-
rakteryzujacej si¢ jedynie obnizona w stosunku do zapotrzebowania liczba kalo-
rii? Ot6z tworcy diety SIRT dodatkowo do zasad opisanych powyzej wyznaczyli
pewna grupe produktow o wyjatkowych wedtug nich wlasciwosciach aktywuja-
cych biatka sirtuinowe. Podstawa tej grupy produktow sa bogate w polifenole
warzywa i owoce. Polifenole to zwiazki obecne w roslinach o cechach antyoksy-
dacyjnych, przeciwnowotworowych, wspomagajacych detoksykacje¢, regeneracje
komorek. Dlatego tez na rekomendowana list¢ trafily takie produkty, jak:
jarmuz, owoce le$ne, truskawki, cebula, kurkuma, soja, natka pietruszki, pa-
pryczka chili (najlepiej odmiana Bird’s eye), gryka, rukola, daktyle (Medjool),
lubezyk, zielona herbata, cytrusy, jabika, kapary.
Co cickawe, tworcy diety SIRT podkreslaja takze prozdrowotne dziatanie takich
produktow, jak gorzka czekolada i wino czerwone — te dwa artykuly takze zaj-
muja wazne miejsce na liScie zalecanych produktéw. To réwniez ze wzgledu na
zawarte w nich zwiazki o charakterze antyoksydantow, a takze substancje o
potwierdzonych wtasciwosciach antynowotworowych. Niejedno badanie nauko-
we potwierdzilo, ze umiarkowane spozycie wina czerwonego czy kakao
(czekolady) przektada si¢ na zmniejszenie ryzyka rozwoju choréb zapalnych i
sercowo-naczyniowych.

Najbardziej wartosciowe produkty w diecie SIRT:
* Jarmuz * Rukola
* Owoce lesne + Daktyle (Medjool)
* Truskawki * Lubczyk
+« Cebula * Zielona herbata
« Kurkuma * Cytrusy
* Soja + Jablka
+ Natka pietruszki +« Kapary
+ Papryczka chili * Czerwone wino
(np.. odmiana Bird’s eye) « Kakao (czekolada
« Gryka gorzka)
Rycina 1. Najbardziej wartoiciowe produkty w diecie SIRT. Opracowanie wiasne.

WSZYSTKO O ZDROWIU

Waznym elementem diety SIRT jest tez zielona herbata, wspomniana juz na
powyzszej liScie. Zawarte w niej zwiazki o dzialaniu prozdrowotnym to przede
wszystkim epigalokatechiny. Udowodniono ich korzystny wptyw na redukeje
ryzyka udaru, cukrzycy, pomagaja tez w normalizacji st¢zenia cholesterolu we
krwi. W ramach diety SIRT zaleca si¢ wypijanie zielonej herbaty nawet do 3
razy dziennie.

Jak wdrozy¢ diete¢ SIRT? Przykladowy jadlospis na 7 dni
Wdrozenie diety SIRT, jak wspomniano, opiera si¢ o reguly i przepisy opraco-
wane przez autorow ksiazki ,,The Sirtfood Diet” - Aidana Gogginsa i Glena
Mattena. Dlatego tez w naszym przyktadowym jadtospisie uwzglednimy dalszy
etap diety, ktory opiera si¢ na trzech statych positkach dziennie i jednym zielo-
nym koktajlu. Jak komponowa¢ positki w ciagu tygodnia, by w kazdym z nich
zawrze¢ produkty z grupy ,.aktywatoréw sirtuin”?
to nasze propozycje:

DZIEN 1
Sniadanie: Owsianka z jabtkiem i orzechami wioskimi
Drugie $niadanie: Zielony koktajl, wtoskie orzechy
Obiad: Kurczak nadziewany szpinakiem i kaparami z ryzem brazowym
Kolacja: Kanapki z twarozkiem z tofu i szczypiorku, lampka wina czerwonego
DZIEN 2
Sniadanie: Koktajl z pomaranczy, jablka i ptatkéw owsianych na mleku
Drugie $niadanie: Zielony koktajl
Obiad: Loso$ w posypce z orzechow wloskich z pieczonymi ziemniakami
Kolacja: Schab pieczony w czerwonym winie i satatka z jarmuzu
DZIEN 3
Sniadanie: Jaglanka z boréwkami i pomarancza
Drugie $niadanie: Zielony koktajl
Obiad: Kotleciki z soczewicy i kaszy gryczanej
Kolacja: Satatka z mozzarella, grejpfrutem i suszonymi pomidorami, lampka
wina
DZIEN 4
Sniadanie: Owsianka z czekolada gorzka i bananem
Drugie $niadanie: Zielony koktajl
Obiad: Zapiekanka z indyka, szpinaku i pomidorow
Kolacja: Risotto na czerwonym winie
DZIEN 5
Sniadanie: Jaglanka z grejpfrutem, borowka i orzechami wioskimi
Drugie $niadanie: Zielony koktajl
Obiad: Indyjskie danie z indykiem i kurkuma, suréwka z cebuli szarlotki i ogor-
ka
Kolacja: Tofucznica z brokulem i jarmuzem
DZIEN 6
Sniadanie: Koktajl mleczny z platkow owsianych i porzeczek
Drugie $niadanie: Zielony koktajl
Obiad: Zupa truskawkowa z makaronem
Kolacja: Zapiekanka ze szparagami, rukola i brokutem
DZIEN 7
Sniadanie: Owsianka z porzeczkami, czekolada gorzka i orzechami wloskimi
Drugie $niadanie: Zielony koktajl
Obiad: Zrazy wotowe na rukoli z ziemniakami
Kolacja: Chipsy z batatéw z kurkuma, lampka wina czerwonego

Czy warto stosowa¢é diete SIRT?
Jak wida¢ na podstawie przyktadowego jadlospisu, dieta SIRT nie musi rézni¢
si¢ od zdrowej diety bogatej w owoce, warzywa i petnoziarniste produkty zbozo-
we oraz zdrowe tluszcze. Gdy przejdziemy przez 3 pierwsze tygodnie tej diety,
$cisle opisane przez autoréw, z pewnoscia odczujemy réznic¢ w samopoczuciu i
zobaczymy zmian¢ w masie ciala. Po wspomnianym okresie mozna wrdci¢ do
kalorycznosci réwnej naszemu catkowitemu zapotrzebowaniu kalorycznemu,
wowczas dieta bedzie wspomagata nasze zdrowie, a nie doprowadzi do ryzyka
niedozywienia lub glodu. Jest to jedna z pierwszych diet, ktore opieraja si¢ o
skomplikowane zasady biochemii, a konkretniej o dziatanie specyficznych bia-
tek ludzkiego organizmu. Cho¢ naukowcy (nie sami tworcy diety, a specjalisci —
zywieniowcy ogolem) jednoznacznie nie potwierdzaja jej bezposredniego wply-
wu na dzialanie sirtuin, to nie mozna umniejszy¢ roli tej diety w kontekscie
zdrowia.
https://www.ekologia.pl/kobieta/diety/dieta-sirt-opis-i-zasady-jadlospis-w-
diecie-sirt,26500.html
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EXPRESOWO Z ZYCIA MIASTA

om przy Raciborskiej w
Ryduttowach stangt w
ogniu. W niedzielny wie- §
czér mieszkancy domu
przy ul. Raciborskiej w Rydultowach
zaalarmowali strazakow po tym, jak |8
ogien pojawit si¢ w jednym z pokoi.
W akcji gasniczej udziat brato 7 za-
stepow strazakow.  Zgloszenie do 3
strazakow wptyngto o 19.27. Mundu- g
rowi pojechali na miejsce zdarzenia,
gdzie wezwano takze zespot pogoto-
wia ratunkowego. Palit si¢ dom przy
ulicy Raciborskiej, tuz przy skrzyzowaniu z ulica Bema i Wol-
nosci. Jedna osoba zostala lekko ranna, ale po udzieleniu jej
pierwszej pomocy nie byto koniecznos$ci hospitalizacji. - Spali-
o si¢ wyposazenie jednego pokoju oraz drewniany strop nad
tym pokojem. Prawdopodobng przyczyna pozaru bylo zapro-
szenie ognia — informuja wodzistawscy strazacy. Na miejscu
dziatalo pig¢¢ zastepoéw Panstwowej Strazy Pozarnej oraz dwa
zastgpy OSP.
W niedzielg strazacy z wodzistawskiej komendy odnotowali
takze pozar S$cierniska w Skrzyszowie. Przeprowadzono tam
szybka akcje gasnicza, co zazegnalo niebezpieczenstwo roz-
przestrzenienia si¢ pozaru. 10.08.2020

a dwoch kotkach zwiedzaja region. Seniorzy sku-
pieni wokotl Rydultowskiej Akademii Aktywnego
Seniora wzigli udziat w Integracyjnym Rajdzie Ro-
werowym po okolicy. Korzystajac z pigknej pogo-
dy uczestnicy odwiedzili lesne $ciezki. Ryduttowska Akademia
Aktywnego Seniora skupia najbardziej zaktywizowanych star-
szych mieszkancow m.in. na zajgciach $wietlicowych, aerobi-
ku, zajgciach tanica nowoczesnego, spotkaniach promujacych
zdrowie, a takze wycieczkach. Aktywni seniorzy kochaja rowe-
ry, dlatego odbyli juz dwa rajdy na dwoch kotkach po regionie.
Pierwszy odbyt si¢ z poczatkiem lipca. Uczestnicy przejechali

spod Ryduttowskiego Osrodka Kulturalno-Oswiatowego, rzu-
cajac okiem na powstajaca tezni¢ przy Machnikowcu, a pozniej
przyjezdzajac do Zabytkowej Kopalni ,Ignacy” w Rybniku —
Niewiadomiu. Mieli tam okazj¢ zobaczy¢ poprzemystowy
obiekt przystosowany do ruchu turystycznego. Kolejna okazja
do wycieczki rowerowej pod okiem Adama Meslika nadarzyta
si¢ z koncem lipca. Ponownie, korzystajac ze sprzyjajacej aury,
seniorzy pojechali w trase, tym razem zwiedzajac tereny zielo-

ne. Pokonali tacznie ponad 35 km trasy rowerowej. Seniorzy
juz planuja kolejne wypady.

enator Gaweda: Stara cegielnia to tykajaca bomba

ekologiczna. Burmistrz zapowiedzial m.in. wspotprace

z Urzgdem Marszatkowskim w sprawie formalnego

ogloszenia upadtosci spotki i kar za sktadowanie odpa-
déw. Do sprawy odniosta si¢ takze senator Ewa Gaweda. Spra-
wa terenu bylej cegielni, na ktorym sktadowano odpady, lezy
na sercu mieszkancom Rydultow. W temat zaangazowata si¢
réwniez senator Ewa Gaweda, ktora wspiera kontakty rydutto-
wikow z Urzedem Marszatkowskim. — Miasto Rydulttowy ma
zgromadzong pokazng dokumentacj¢ oraz zbidr pism i inter-
wencji, zwiazang z terenem po dziatalnosci spotki Zielony
Slask. Na samym poczatku zwrécili si¢ do mnie mieszkancy
sasiadujacy z tym terenem, na czele z panem Markiem Wystyr-
kiem. W ich ocenie teren ten jest tykajaca bomba ekologicznag.
Widzieli, co przez lata bylo tam zwozone, maja bogata doku-
mentacj¢ fotograficzng i filmowa. Mieszkancy wspominali, ze
przywozono tam w beczkach niezidentyfikowane substancje,
tak naprawde nie wiadomo, czego mozna si¢ tam spodziewac.
Na rozwigzaniu tego problemu bardzo zalezy réwniez burmi-
strzowi Rydulttow, ktéry takze zwrocit si¢ do mnie z prosba o
interwencj¢. Po jednym z kolejnych spotkan umowilismy si¢ z
marszalek [zabela Domogata, gdzie przedstawiliSmy ten temat
— mowi senator Ewa Gaweda. Spotkanie odbylo si¢ w drugiej
potowie lipca. — Licz¢ na to, ze uda si¢ pozytywnie, a przede
wszystkim jak najszybciej rozwiagzac ten problem. Nie chce na
tym etapie zdradza¢ pomystow i krokoéw, jakie chcemy podjac,
ale ciesz¢ si¢ z zaangazowania burmistrza w tym ktopotliwym i
waznym dla miasta temacie. Trzeba dziata¢ szybko, aby nie
doszto do dalszego skazenia terenu — podkresla Ewa Gaweda,
zapewniajac, ze po rozstrzygnigciach administracyjnych odno-
$nie spolki, przyjdzie czas na walke o $rodki zewngtrzne na
zabezpieczenie i utylizacj¢ skladowanych na terenie starej ce-
gielni odpadow.

istoria mieszkanki Ryduttow w "Interwencji". Za-
czgto sie od zgubienia dowodu. Gehenna pani Ka-
mili z Ryduttéw rozpoczgta si¢ od zgubienia dowo-
du osobistego. Pdzniej, mimo zgloszenia utraty
dokumentu, kobieta padta ofiarg oszustéw z Zor, ktérzy wyhu-
dzili na jej dane 100 tys. zt kredytow i pozyczek. Sprawa zosta-
ta opisana w programie "Interwencja" telewizji Polsat.
Ta historia sigga 2018 roku, kiedy pani Kamila zgubita dowod
osobisty. Szybko zglosila ten fakt w urzedzie miasta i wyrobita
nowy dokument, co potwierdzaja urzednicy. Podkreslaja jed-
nak, ze przy utracie dowodu osobistego nalezy nie tylko zglosié¢
to w swoim urzedzie, ale takze dokona¢ zgloszenia w systemie
bankowym. Tego mieszkanka Rydultow nie zrobita, a juz
wkrotce miato okaza¢ sig, ze bylo to optakane w skutkach nie-
dopatrzenie. Po uptywie szesciu miesigcy okazalo sig, ze kto$
wytudzit kredyt na dane pani Kamili. Policja namierzyta podej-
rzang - Anne Z., mieszkanke Zor. Zreszta wytudzenie nastgpito
wiasnie w zorskiej placowce banku. Nie jedno, bo jak przeko-
nuje mieszkanka Rydultow, konta na jej dane zostaty zakladane
w roznych bankach. Po jakim$§ czasie odezwata si¢ firma
przez sad cywilny w Zorach. Ja patrze, a tam kwota 30 tysiecy
ztotych (p6zniej kwota wzrosta — red.)! Zglositam si¢ do proku-
ratury w Wodzistawiu Slaskim. I zaczelo si¢ zbieranie podpi-
sow, zeby stwierdzié, czy to bylam ja - opisuje sytuacj¢ pani



KLUKA 417/15 wrzesien 2020

AKTUALNOSCI 13

Kamila w programie "Interwencja" telewizji Polsat. Mimo
tego, ze W czerwcu mieszkanka Zor i jej maz zostali skazani za
oszustwa, pani Kamili przez sytuacj¢ z koronawirusem nie uda-
to si¢ uzyska¢ odpisu wyroku sadu. Zgtaszaja si¢ do niej nato-
miast kolejne firmy windykacyjne, chcace odzyskaé¢ naleznosci
z niesptacanych pozyczek. Rodzina z Rydultow boi si¢ teraz o
swoj majatek. Konto juz zajat komornik. Po zainteresowaniu
sprawa Polsatu, Krzysztof Pietrzyk z Warszawskiej Izby Ko-
morniczej zapowiedzial interwencje u komornikow, aby wzieli
pod uwage wyrok sadu.

olicjanci z Rydultow w $laskiej czotéwce. Policjanci z

Ryduttow sa od dwoch lat w czotdowcee komisariatow

na Slasku. Moga pochwali¢ si¢ drugim miejscem pod

wzgledem wykrywalnosci najcigezszych przestepstw w
siedmiu kategoriach, ktéra w Ryduttowach jest na poziomie 99
proc. 21.08.2020

iedy lini¢ numer 14 zastapi autobus PKS-u? Wraz z

rozpoczg¢ciem remontu drogi wojewodzkiej numer

935 (droga Raciborz — Rybnik) skrocono kursowa-

nie autobusu linii numer 14 Przedsigbiorstwa Ko-
munalnego do granic administracyjnych Raciborza. Mieszkan-
cy gminy Kornowac, ktérzy korzystali z uslug przewoznika,
pytaja co dalej? Na stronie internetowej urzedu Gminy Korno-
wac pojawila si¢ informacja. — Od 1 wrze$nia, dzigki staraniom
wojta Grzegorza Niestroja, Przedsigbiorstwo Komunikacji Sa-
mochodowej w Raciborzu sp. z 0.0. uruchamia lini¢ autobuso-
wa na trasie Raciborz - Ryduttowy, zastepujac tym samym do-
tychczasowy ,,14”, po wycofaniu si¢ z obstugi tej linii przez
Przedsigbiorstwo Komunalne sp. z 0.0. w Raciborzu — brzmi
komunikat. Tam tez 25 sierpnia pojawit si¢ rozktad jazdy dla
nowej linii 25.08.2020

yzur pracownika MZK. Ruszaja mobilne biura pra-
cownikow MZK. W mobilnych punktach obstlugi
pasazero6w bedzie mozna przedhuzy¢ ulge, zakupié
bilet i uzyskac informacje o e-bilecie.

Miasto/gmina | Termin Godziny przy- | Miejsce
dyzuru jeé

Czerwionka- |21.09.2020 |12.00-17.00 MOK

Leszczyny

Pawlowice 22.09.2020 |12.00-17.00 Informacja
UG

Pszow 23.09.2020 |12.00-17.00 Informacja
UG

Rydultowy 24.09.2020 |12.00-17.00 RCK

Zory 25.09.2020 |12.00-17.00 Centrum
Przesiadko-
we Dworzec

eczowy jednorozec ptywal po Machnikowcu jeszcze
przed otwarciem. Cho¢ mieszkancy Ryduttow nie-
cierpliwie czekaja juz na otwarcie tgzni przy stawie
Machnikowiec, kto$ postanowil zazartowaé, lub tez
wiatr porwat z ktorej$ posesji teczowego jednorozca. Dmucha-

ny materac w tym ksztalcie unosit si¢ w

piatkowy poranek na tafli Machnikowca.
Trudno nie u$miechna¢ si¢, widzac niety- [
powe ptywadlo na pustym stawie Mach-
nikowiec. Rankiem zdjecie zartu, bo trud-
no nazwac go prowokacja, zamiescita na
swoim profilu dyrektor RCK "Feniks"
Janina Chlebik-Turek. By¢ moze dmu-
chaniec uciekl komu$ z przydomowego
basenu, poniesiony przez podmuch wia- @
tru. Jesli szukacie zguby informujemy -

jednorozec trafil do siedziby Zaktadu Go- Y
spodarki Komunalnej w Ryduttowach. Na #g%  /
otwarcie t¢zni jeszcze troche trzeba po-
czekaé, bo mimo odbioru inwestycji przez
miasto, trwaja procedury odbiorowe zwia-
zane z nadzorem budowlanym. 28.08.2020

emont ul. Bohateréw Warszawy w Ryduttowach. Od

31 sierpnia, rozpoczat si¢ remont drogi powiatowej

ul. Bohaterow Warszawy w Ryduttowach. W zwiaz-

ku z tym zmienita si¢ organizacja ruchu. Na odcinku
objetym robotami obowiazuje ruch wahadlowy sterowany za
pomoca sygnalizacji §wietlnej. Zakres inwestycji obejmuje
przebudowe odcinka o dlugosci prawie 1,2 km od ul. Plebiscy-
towej w kierunku Radlina, w tym wykonanie nawierzchni jezd-
ni z mieszanek mineralno — bitumicznych, a takze chodnikow i
wjazdow z kostki brukowej betonowej oraz przebudowe od-
wodnienia drogi i wykonanie oznakowania poziomego i piono-
wego. Koszt przedsigwzigcia to prawie 2,7 min zt.

d 1 wrzeénia zmiany w przyjmowaniu klientow
Urzedu Miasta Ryduttowy. Z dniem 1 wrze$nia pra-
cownicy Urzgdu Miasta Ryduttowy wracaja do bez-
posredniej obstugi interesantow, jednak z wigkszy-
mi obostrzeniami sanitarnymi. Dezynfekcja rak i noszenie ma-
seczek w budynku Urzedu Miasta jest obowiazkowa. Przy wej-
Sciu gléwnym jak roéwniez na kazdym pietrze bedzie wyznaczo-
ne miejsce do dezynfekceji rak, gdzie jednocze$nie bedzie moz-
na zatatwi¢ sprawe, bez potrzeby wchodzenia do biura. Oczy-
wiscie jesli wizyta interesanta bedzie niezbedna w biurze jest to
mozliwe. Do biur nalezy wchodzi¢ pojedynczo, zachowujac
wymagany, bezpieczny dystans. Nie ma obowiazku wczesniej-
szego umawiania si¢ telefonicznie.
Przypominamy godziny otwarcia Urzedu Miasta:

® Poniedzialek, wtorek, sroda: 7.30 - 15. 30
® (Czwartek: 7.30 - 17.00

o Piatek: 7.30 - 14.00
Kasa czynna:

® od poniedziatku do piatku: 8.00 - 12.00
czwartek: 12.30 - 16.30

auczyciele odebrali awanse. 2 wrzeSnia W
RCK ,,Feniks” w Ryduttowach odbyla si¢ uroczy-
stos$¢, w ktorej uczestniczyl Burmistrz Miasta Mar-
cin Polomski, Zastepca Burmistrza Mariola Boli-
sega, Naczelnik Wydziatu Oswiaty, Kultury, Sportu i Zdrowia
Damian Moric oraz przedstawiciele ryduttowskiej o$wiaty.
Nauczycielom, ktorzy w sierpniu zdali egzamin na stopien na-
uczyciela mianowanego wrgczone zostaly przez burmistrza
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akty nadania. Towarzyszylo temu $lubowanie zlozone przed
burmistrzem. Awanse otrzymali Magdalena Soluch, Marzena
Buszka, Weronika Kwiecien, Agnieszka Szczepanek, Beata
Ruszczycka, Tomasz Lemieszek. Byly réwniez podzigkowania
dla nauczycieli odchodzacych na emeryture: Gabrieli Kacperzec,
Gabrieli Pardubickiej, Gabrieli Rojek, Joannie Maciejewskiej,
Danucie Marcisz, Malgorzacie Furmanek, Sylwii Brachman,
Danucie Kanii, Mirostawie Le$nik. Burmistrz Miasta wreczylt
rowniez powierzenie stanowiska dyrektora: Weronice Mosz,
Dominice Urbanek, powierzenie obowigzkow dyrektora profe-
sorowi Franciszkowi Nieciowi, wreczyt rowniez nagrody jubile-
uszowe za wieloletnia prac¢ Mireli Bartczak i Ilonie Sklarek.

gromne zainteresowanie mobilnym biurem pro-
gramu Czyste Powietrze w regionie mozna byto
zobaczy¢ w pigtek 28 2
sierpnia w Rydultowach,
Krzyzanowicach oraz w Godowie. To )
juz kolejne wizyty busa WFOSIGW w
Katowicach w naszym regionie. :
Mieszkancy sa zywo zainteresowani S5
programem Czyste Powietrze, w ktorym mozna zdobyc dotaCJe
na wymiang zrodta ciepta na ekologiczne oraz termomoderniza-
cj¢ budynkow. Kiedy kilka lat temu Ryduttowy przeprowadzity
inwentaryzacj¢ zrodet ciepta, do wymiany bylo niespelna 3 tys.
piecow. Miasto niedawno uzyskato jednak spore $rodki na wy-
miane starych piecéw u mieszkancow. - Udato nam si¢ pozyskad
srodki w trzech konkursach na odnawialne zrodta energii, gdzie
wymieniane jest zrodlo ciepta, a takze odnawialne zrodto energii
jest montowane na budynku. Dzigki temu uda si¢ stworzy¢ ok.
pot tysigca takich instalacji — podkresla Marcin Potomski, bur-
mistrz Ryduttéw. - Rada miasta podjeta tez w ubieglym roku
uchwale, zgodnie z ktora jesli mieszkancy we wlasnym zakresie
wymienia zrodlo ciepta na ekologiczne, majg podatek w wys. 1
grosza od jednego metra kw. - dodaje Marcin Potomski. Cho¢ w
miescie nie dziata punkt informacyjny, w ktérym mozna ztozy¢
wniosek do programu Czyste Powietrze, mieszkancy Ryduitow
moga pozyska¢ informacje na temat programu w punkcie kon-
sultacyjnym, prowadzonym przez stowarzyszenie Zdrowe Ry-
duttowy na terenie ROSIR.
Jeszcze kilka miesigcy temu mieszkancy regionu skarzyli si¢ na
spore utrudnienia w dostepie do informacji w programie Czyste
Powietrze. - Od maja nastgpily zmiany na korzys¢. Od nowego
roku beda kolejne. Program ewoluuje, obserwujemy rynek i wi-
dzimy jakie jest zainteresowanie. Niewatpliwa rol¢ w dotarciu
do mieszkancoéw odgrywaja samorzady, stad chcieliby$my, aby
w kazdej gminie byta mozliwos$¢ podpisania umowy, czyli inny-
mi stowy uruchomienie patronackiego punktu — podkresla Adam
Lewandowski, wiceprezes WFOSiGW w Katowicach.
Mobilne biuro programu Czyste Powietrze zawitato po raz ko-
lejny do naszego regionu na prosbe¢ senator Ewy Gawedy. - Na-
szym celem jest to, aby pokaza¢ wlodarzom miast jak duze jest
zainteresowanie, aby uruchomili u siebie w gminach stacjonarne
punkty informacyjne — podkresla senator Ewa Gaweda. Takie
punkty dziataja juz w Pszowie i w Lubomi, cho¢ oficjalne
otwarcie lubomskiego biura odbedzie si¢ we wtorek 1 wrzesnia,
podobnie jak punktu w gminie Godéw. Cho¢ punkt dziata juz od
konca lipca, na razie nie bylo oficjalnego otwarcia.

OWA LINIA AUTOBUSOWA RACIBORZ-

RYDULTOWY.

Uwaga Podrézni!!!

Od 01 wrzesnia 2020r. uruchamia si¢ kursy komuni-
kacji publicznej organizowanej przez Powiat Raciborski na linii
Raciborz - Pogrzebien - Kornowac - Pszoéw - Rydultowy (dawna
linia nr 14 obstugiwana przez PK Raciborz) Pelny rozktad jazdy
na linii Racibdrz - Pogrzebien - Kornowac - Pszoéw - Rydultowy
Ze wzgledu na ograniczenie ruchu zwigzane z remontem drogi
wojewodzkiej nr 935 w miejscowosciach: Kornowac i Rzuchow
przystanek autobusowy "Kornowac Skrzyzowanie" zostat czaso-
wo przeniesiony w poblize sklepu SPAR przy ulicy Pamiatki,
natomiast przystanek "Kornowac" zostal przeniesiony na ulice
Stawowa (droga do Lanc) - przystanek "Kornowac Lance skrzy-
zowanie".

¢znia w Rydultowach
juz otwarta. W ponie-
dziatek 31 sierpnia
zniknety barierki od-
gradzajace tgzni¢ przy stawie
Machnikowiec, ktore byly zna-
kiem, Ze obiekt na razie nie jest
dostepny dla mieszkancow. Bur-
mistrz potwierdza, ze mozna juz korzysta¢ z nowej t¢zni. Wia-
dze Rydultéw po odbiorze od wykonawcy placu budowy czeka-
ly na decyzj¢ Powiatowego Inspektora Nadzoru Budowlanego.
W poniedziatek 31 sierpnia do urzedu wplyneto zaswiadczenie
PINB o braku sprzeciwu do uzytkowania t¢zni, a tym samym
pojawito si¢ zielone §wiatto dla udostgpnienia obiektu. W zwigz-
ku z tym shuzby komunalne jeszcze w poniedziatek usunely ba-
rierki, aby obiekt stat si¢ ogdlnodostepny. Niestety obecnie tylko
pogoda stoi na przeszkodzie korzystania z tezni. 01.09.2020

onad 100 ozdrowiencoéw, 48 nowych zakazonych, 0

zgonow w wojewodztwie $laskim (5.09.2020 r.) Naj-

nowsze informacje nt. sytuacji epidemiologicznej zwia-

zanej z rozprzestrzenianiem si¢ wirusa SARS-CoV-2 w
wojewodztwie §laskim.

ierowcy w Ryduttowach niezadowoleni. Korekta sygnaliza-

cji na skrzyzowaniu w Rydultowach wprowadzita zamie-

szanie wérod kierowcow. "Miato by¢ lepiej, a jest gorzej" -

skarzg si¢ kierowcy, ktorzy przejezdzaja przez skrzyzowa-
nie w Ryduttowach obok rynku. Sobotnia (05.09.) korekta sygnalizacji
wprowadzita spore zamieszanie wsrdd kierowcow. ,,Korek jest do ulicy
Raciborskiej. Chyba kto$ tu nie ma zielonego pojecia jak odbywa si¢
ruch na tej ulicy. To nie jest usprawnienie, to jest utrudnienie. To co
teraz zostalo zrobione jest ponizej krytyki. Kto§ nie ma wyobrazenia.
Remonty trzeba przeprowadzaé, zgadzam sig. Ale tutaj to jest parodia”
Zmiany na skrzyzowaniu drog powiatowych w Rydultowach ulicy
Traugutta, Plebiscytowej, Bema oraz ulicy Ofiar Terror przygotowat
wydzial komunikacji w wodzistawskim powiecie. Dyrektor Powiatowe-
go Zarzad Drog w Wodzistawiu Slaskim Tomasz Wojcik byt zaskoczo-
ny problemami, ale obiecal ze bedzie monitorowat sytuacje. Poki co
zaréwno PZD jak i Miasto Rydultowy nie majg pienigdzy na przebudo-
we skrzyzowania i jedynym sposobem na zmniejszenie korkow jest
korekta sygnalizacji. Czy ta sobotnia byla skuteczna dowiemy si¢ z
pewnoscig za kilka dni. Poczatek zmian jak mowili kierowcy byl nieste-
ty dla wigkszosci kiepski.

Na podstawie wiadomosci z innych mediow zebrata J. Oles
https:/www.nowiny.pl/Ryduttowy https://www.rydultowy.pl
www.faceboo.k.com https://www.radio90.pl/tag/rydultowy

https://
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Co mo szkolorz w pu

Jako, ;e momy juz wrzesiyn to koZdy bajtel, tojciec, rechtor, a
nawet farorz i woiny mo w lepie ino jedno — koniec feryji i kiej
sie ino zacznie szkola. Bajtle poleku sie szykujom, Ze zas trza
bydzie rano stowadé rowno z kurami. Rechtory, ze jui hneda sie
zacznie ta wyéwika, a lojce starajom sie coby zrychtowaé tym
szkolorzom wszyjski potrzebne manele. Jo znod takich dziesiy-
né rzecgy kiere som rychtig nojpotrzybniyjsze.

KsionzKki a hefty

Piyrsze co bajtel musi dostac, to je pukeltasza. Do nij bydzie
fadowot wszyjtski ty klamory, kierych mo cetnory targa¢ co-
dzynnie do szkoly. Niekierzi mianujum to tyz rugzak, a za$ inksi
noszom ty bambetle w bele jakich akyntaszach.

Po drugi taki szkolorz musi mie¢ za tela heftow. Na kozdo lek-
cyjo inkszy. We linije do polskigo, abo we kratka do matmy,
abo jeszcze ze $wiyntym tobrozkiym do religie. Taki heft wy-
glondo piyknie — ino do polowy wrzesnia. Na piyrszyj zajcie
znojdzie sie miano szkolorza wtorego taki heft je. Zowdy piyk-
nie napisane, choby wyheklowane bez starka. Na kozdyj na-
stympnyj pisze sie co tam rechtory kozom, ale po gibku zaro
som nakryklane tod zadku jaki statki, abo kétko-krojc, abo jesz-
cze jaki inksze kwiotki i chalpki.

Po trzeci zdatoby sie coby nosi¢ tyz ksionzki, bo przeca skond to
wszyjstko co trza pospamiynta¢, bra¢?. Ale niy kozdy sie tym
staro i nikierzy (czynsto we starszych klasach) noszom jedyn
heft do wszyjstkigo, a ksionzki kombinujum coby tod kogo$
pozyczac.

Filoki, tuszki i liniorze

Jak sie mo juz hefty, to trza mie¢ jaki filok, coby we nich co$
naszkryfla¢, abo blajsztift do robiynio tobrozkéw. Zdajom sie
jeszcze roztomante pisoki w bele jakich bontach, ale nojczynscij
majom je dziotchy i we heftach malujom wymyslate szlaczki, bo
synki to pryndzyj co§ we hazlu na dzwiyrzach abo na $cianie
napaskudzom.

Na plastyka co je roz w tydniu, musowo trza nosi¢ tuszki. rech-
tory raczyj niy som radzi, coby malowa¢ tuszkami bo z tego je
ino kupa marasu, a bajtle wyglondajom choby malyrz po szych-
cie, ale szkolorze fest w zocy majom taki rechtorki, kiere tymu
przajom i zgodzom sie roz za kiedy na taki malowani.

Do matmy kole heftu i blajsztiftu fest wazny je linijorz. Konsek
plastiku abo drzewa, skisz kierego poradzisz naszkryfla¢ prosto
krycha. Niyftorzi pamiyntajom jeszcze jak rechtory prali linio-
rzym po lepach abo po pazurach jak wto niy poradzit czyta¢ abo
rachowa¢ po gibku. Sromotnie to bolalo. A jak w doma tojciec
lobejrzot sznita po liniorzu, to taki bajtel bez godki miot popra-
wione. Na cotki szczynsci te czasy juz poszty i hneda niy przi-
dom nazot.

Tabulki i rysiki

Kiejmy juz som przi downych czasach trza dociepa¢, ze hankej$

' bajtle zamiast heftéw nosily tabulki z rysikiym. Pisani na nich

byto ciynzki! No i trza byto wszyjsko drapko spamiynta¢, bo jak
brakto placu na tyj tabulce, to trza bylo zetrzi¢ i pisa¢ dalij. Dzi-
siyj rysiki tyz kaj nikaj majom, ale tabulki som inksze — elektro-
niczne — z tobgryzionom apluzinom czy ptonkom (czy co to tam
je) w logo.

Klamorstwo

Pieronsko wazne dlo wszystkich bajtli je, coby mie¢ w taszy taki
dinks co to danego roku kozdy sam mo. Som to roztomante jo-
jo, tamagoczi, kartki do segregatordéw, empetrojki, kapsle, poke-
mony, czy te colki spinery i wszyjskie inksze toszkliwstwa, kie-
rych rechtory majom potym petno zic.

Klapsznity

Kozdy bajtel, niywazne do kieryj klasy tazi, wiela mo lot, wiela
rozumu w gowie, wiela razy siupnyl i czy je rychtig czy niy
rychtig, nosi do szkoty klapsznity. Tym miodszym rychtuje jich
w doma mamulka cotki rano, coby bajtle niy miaty glodu, a te
wiynksze szkolorze, to juz poradzom se sami narychtowac i do-
brze, bo sie muszom uczy¢!

Inksze

Te wszyjski rzeczy to kierych pisza noszom taki szkolorze, kie-
rzy tazom tam po to, coby sie czego nauczy¢. Je tyz drugo zorta
bajtli, kiere w pukeltaszy majom na wiosna i bez lato bal, galotki
i tunszuty, a we zima smyczom szlynzuchy i kronzek i nic wiyn-
cyj im do szczynscio ni ma potrzebne. Heftéw ni majom, ksion-
zek tak samo, a i tak zawdy wszyjsko pozdowajom, i z klasy do
klasy przetazom. Tego niy idzie spokopié, jak to sie dzieje, ale
tako je szkota — choby niy wiadomo jak fest chciot to niy pora-
dzisz tego pochyta¢ — darymny futer!

Tekst:
Daniel Dziubany

https://gryfnie.com/slownik-slaski/pukeltasza/
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Budyn i mo;.

Paplanina

czym jest twe stowo rzucone ot tak
gdy nie jest prawda twojego wnetrza
niezgodne z tobg jak zywa zbrodnia
nie moze kwitng¢ w odbiorcow sercach

czym jest twe stowo na wiatr rzucone
jesli w nim nie tli si¢ ogien zycia

nie méw drugiemu co nie jest w tobie
co z twojej duszy wciaz nie wyptywa

czym twoje stowa sa w tymze $wiecie
w ktoérym odzywac pragniesz si¢ czgsto
niosa wciaz szkodg i innym biede
ghusza prawdziwos¢ i thumia pigkno

bo jesli nie wiesz co w tobie zywe
jakie uczucia si¢ w tobie rodzg
postaw przed sobg sprawe uczciwie
ze zbgdnym w tobie jest kazde stowo

to tak jak mowi¢ wciaz o mitosci

a nie mie¢ w sercu jej ani grama

sztuczne to przeciez tak w §wiecie chodzi¢
gdy prawda zycia jest przegadana

a jesli zechcesz by¢ z sobg szczery
niewiele wtedy bedziesz rozmawiat
kazde swe stowo czujnie wymierzysz
unikat bedziesz swego paplania

11.07.2020

wiersz: © Bartosz Mikolaj Ryszka

Pora refleksji

tydzien si¢ konczy to pora refleksji

widzg co dobre a co ztem kipiato

los bywa lekki lecz czasem jest cigzki
pragne z uczuciem rozbudzaé wytrwalosé

i zmienia¢ wszystko co w niezgodzie ze mna
co btedem byto Iub tez zlg sktonnoscia

dzi$ z glebia serca i z dobrg intencja

chce i8¢ przez zycie z prawdziwa miloscia

powoli ptynie czas mojego zycia

on jest pokory mym nauczycielem

raz mnie odpr¢za a raz mnie przyciska
bym lekcje wynidst nauczyt si¢ wiele

dzien za dniem mija a ja nadal stoj¢
i pragng wnosi¢ w moje zycie dary

Z poetyckim pozdrowieniem Ewa Wierzbinska-Kloska

na krok do przodu sam sobie pozwole
gdy znéw zateskni¢ by by¢ doskonatym

zyjmy wigc prosto w tym bozym stworzeniu
przyjmujmy site z ufnoscig jak dzieci

odnajdzmy madro$¢ w duchowym milczeniu
tydzien si¢ konczy to pora refleksji

06.08.2020

wiersz: © Bartosz Mikolaj Ryszka

Jesien

Krople deszczu dzwonig o ziemi¢
Jesien wkrotce odmieni nam $wiat
Liscie spadng szelestem czerwieni
Ogarnie nas smutek nostalgicznych lat
Jesien zycia tak szybko nadchodzi
Siwe wtosy i zmarszczki rozdaje

Maj mtodo$ci wspomina z u$miechem

To co byto — powraca lecz echem

Wioletta Budyn

zmrok

pochtaniat ostatnie blaski
rozmazane pomaranczowymi pasmami
na sierpniowym niebie

nadchodzita noc
ubrana w granatowy plaszcz

okryta nim $wiat - powialo chlodem

zadrzatam - stojac pod jarzgbing
nadciggajg jesienne wieczory

Ewa Wierzbinka-Kloska
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Nasza siedziba pi¢knieje! Dziekujemy Dyrekcji szpitala!

FOTO: J. Rusok

Zaproszenie na impreze

»Wszystko o jablku” to temat imprezy, ktora odbedzie si¢ 19 wrze-

$nia br. 0 16.00 z udziatem Kota Gospodyn Wiejskich z Rzuchowa i g @@LV /8 gAY ij"wyrﬂZy aszego najsz

zespotu ,,Rzuchowianki”. Nie zabraknie rowniez ,,Kliki Machnika”. i Slezuci Smierci

Impreza odbedzie si¢ obok restaurowanego patacu w Rzuchowie. SpOlC ga poxgpdu etrc
Serdecznie zapraszamy ,,Klika Machnika”

We wtorek 8 wrzesnia odbyto si¢ spotkanie ,,Kliki Machni- —70ny Bal’b ary Stebel
ka” z panem Henrykiem Kaletka. W trakcie spotkania na-

grano piosenki Kliki oraz rozmawiano o propagowaniu ak- jetaj, Z&zawsze mozesz liczy¢

tywnosci seniorow. Nasza Klika wyréznia si¢ na tle innych na nasze wsparcie.

zespotow $piewczych, jest to jedyny zespot meski ;) Wszyst-

kich chetnych panow dysponujacych wolnymi chwilami i Zarzgd TMR i Redakcja
kochajacymi muzyke serdecznie zapraszamy do naszego Ze-
spotu na wspodlne Spiewanie!

Komisja Historyczna przy ZHP Rydultowy Stowarzysze-
nie Ruchu Harcerskiego "Czuwaj" zwraca si¢ do starszego
pokolenia mieszkancéw Rydultow z pytaniem: Kto znat Teo-
fila Wita pseudonim "Gruby", "Skat", "Jurek"? W/w
od roku 1935 wspotpracowal z Jankiem Margiciokiem.
Prosimy o pomoc! Informacje prosimy sktada¢ w siedzibie
TMRu.

Zaproszenie na wycieczke

Towarzystwo Milo$nikow Rydultéw zaprasza na wspolng
wycieczke.
Trasa: Rydultowy - Gliwice palmiarnia - Zamek w
Toszku (obiad) - nadlesnictwo w Kedzierzynie - Racibérz ] B
— Rudy - Obora (niespodzianka) - arboretum Bramy _ pieronski wirus
Morawskiej Rydultowy =
Wycieczka odbedzie si¢ w dniu 23 wrzesnia 2020r.
Koszt wycieczki 80 z1. tel 604388354
Zgloszenia ze wptata w siedzibie TMRu do 15 wrzes$nia.
Obowiazuje kolejnos¢ zgtoszen (30 osob)

Niech

2 iyci koz=
dy dziyn. . e
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Psiaki
i kociaki
Szukaja
domu!!!
Informacja
pod telefonem:

605 109 391

U gky r a N
olofelolololetolototototoltololotolote)

UWAGA MIESZKANCY!!!

Gdzie mozna kupic ..Kluke”?

- F.H.U. ,,Tabak”, ul. Ligonia 3

- F.H.P.U. Maria Karasek, ul. Plebiscytowa 48

- Sklep Wielobranzowy M. Swiecicki, ul. Radoszowska
61

- Petrol Point Group Migrex Sp. z o.0., ul. Raciborska
275

- Foto ,,Sycha”, ul. Bema 22

- Handel Hurt. I Detaliczny K. Pawelek, Traugutta
264

- Nowalijka Sp. z o.0., ul. Ligonia 16

- Handel Art.. Przemysl. Weronika Nowak-Szynk,
ul. Ofiar Terroru 41 i ul Raciborska Zaczarowany
Olowek

- Urzad Gminy Lyski, ul. Dworcowa 1 A, Lyski

- Foto. Baron ul. Ofiar-Terroru

- Kwiaciarnia ,,Margaretka” ul. Spokojna

Pomo6zmy naszemu szpitalowi wptacajac dowolna
kwotg na konto Powiatowego Publicznego Zakta-
du Opieki Zdrowotnej w Rydultowach
i Wodzistawiu SI.

z dopiskiem "Na leczenie"
Konto:

63 1560 0013 2367 2176 2323 0001

Za Zarzad
Towarzystwa Milo$nikow Rydultow
Henryk Machnik

ofetotetototetotetototetotetotoletototetetocotetotoleteso

ojejetotolelotototolototololotototelolotolelelole]
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Uslugi koparko-ladowarks ..HANYS™

e WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE 0SOBOM
OBJETYM KWARANTANNA I NIE TYLKO

poniedzialek - piatek
w godzinach: 8.00-11.00

Oferujemy:
‘Wykopy fundamentéw, o — !

wykopy kanalizacyjne (. b, studzienek, odwodnien, IT - m
kanalizacji. rowéw, studni,  conietaiaisk. phiak 324551430 w. 37

przydomowych Ini éciekéw), I 1 - pi
wybiern.nie‘rpod drogi , w godzinach: 11.00-15:00 2] 324547106 w. 37

wyrywanie korzeni, ’ _— -
wykopy pod roboty budowlane, budynki, drogi, place i inne w wi/w godzinach uruchomilismy komunikator Skype pod adresem:
tadunki i roztadunki materiatéw budowlanych, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wodzistawiu S|

scigganie humusu (ziemi).
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wodzistawiu Slaskim

Jan Piatek
ul. Raciborska 402B ; - 7
Rydultowy 44-280 poniedzialek - piatek @ 2
w godzinach: 11.00-13.00 9
tel. 604 44 25 06 ZADZWOR

Przypominamy, ze z porad i konsultacji psychologicznych mozna tez zdalnie skorzystac

w ramach projektu ,Oaza Aktywnosci”. Szczegoly na: WWW.POWIATWODZ NISKLPL

TS _!mll ST
i !
-
. v %
A

Jak prawidtowo e
natozycizdjac maseczke 0

r

i
Zakryj urts | reaa ey |upesesi 2k demigdes |
Dt 2 & inelribih rle ma badnych prisrs

) J
~Janina Antonowicz
2., Krystyna Garbas
. - WKrystyna Gwozdzik
> Jan Krajczok
Zenon Leks
Teresa Maciejewska
Jerzy Majer
% Zygmunt Matuszek
Antoni Pila

erzy Salwiczek
. Ryszard Stacherczak
Mirostaw Szewczyk
Edyta Zajac

Wiysilain s g ey, gy Tyike

e i lpzena, Nk urpwa| prncsarie

manek jedrorazeeh

Wiyriiil Males g do tivy haadge
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iodawcza w Gminie Lyski
ano prawie 7 litrow krwi

W czwartek 27 sierpnia br. przy Urzedzie Gminy
Lyski odbyta si¢ akcja krwiodawstwa organizowana
po raz pierwszy przez Wojta Gminy Lyski wraz z
Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecz- |
nictwa w Raciborzu.

Zbiorka tego cennego ptynu jest odpowiedzig
na apel Ministerstwa Zdrowia dotyczacy deficytu
krwi, z jakim borykaja si¢ Regionalne Centra Krwio-
dawstwa 1 Krwiolecznictwa w catym kraju. Z przy-
jemnoscig informujemy, ze na apel odpowiedziato 19
0sob, z ktorych 15 oddato krew o tacznej ilosci 6,750
litrow. Podzielili si¢ nig m. in. druhowie Ochotni-
czych Strazy Pozarnych Gminy Lyski, Straz Gminna
w Lyskach, Radni, Pracownicy Urzedu Gminy Lyski
oraz Mieszkancy Gminy Lyski. Po§wigcenie si¢ dla
drugiego cztowieka, a na pewno takim aktem jest
ofiarowanie drugiemu cztowiekowi czastki siebie, to
szlachetny gest, ktory zastuguje na uznanie. To gest,
ktory przektada si¢ na mierzalng pomoc, bo pozyska-
na krew bedzie wykorzystana podczas wszelkiego
rodzaju zabiegdw i operacji, jakie przeprowadzane
sg w szpitalach.

Organizatorzy skladaja serdeczne podzigkowa- o
nia wszystkim Krwiodawcom. Szczegélnie cieszy
fakt, ze wsrod Dawcow znalazly si¢ osoby, ktore od-
daly krew po raz pierwszy. To dzigki Wam mozliwa |
jest pomoc innym. Zach¢camy do udzialu w kolej-
nych akcjach krwiodawczych!

:,. ' f'.'.".

1
A'\ 34
idl

cia dzialalno$ci Strazy Miejskich i
innych w Gminie Lyski

8 marca 1990 roku w Sejmie uchwalono ustaweg o
samorzadzie terytorialnym, ktéra data spoleczno-
$ciom lokalnym mozliwo$¢ stanowienia o sobie. Dla
 rcalizacji tych celow, polskie prawo umozliwito two-
6 rzenie strazy miejskich i gminnych. Od tego czasu
uptyneto juz 30 lat, a Straze Miejskie i Gminne w
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calej
obchodza
swoje 30- le-
cie dziatalno- ¢
sci. :
Z tej okazji 5 | !
wrzesnia przy
OSP Raszczy- B
ce odbyty si¢!
uroczyste ob- |
chody. Na
uroczystos$ci obecne byly: Straz Miejska z Rydultow,
Straz Miejska z Radlina oraz Straz Gminna z Lysek —
organizator wydarzenia.

Warto nadmienié, iz Straz Gminna w Lyskach w tym
roku obchodzita swoje 22-lecie dziatalnosci. Na uro-

czystosci byt takze obecny pierwszy Komendant ly- & '

seckiej strazy gminnej Pan Jerzy Skwarski.

Obchody
mialy cha-
rakter woj-
skowy, do- ~ e
wodca uro- R
czystosci o Y]
byl mlodszy R PRl
inspektor l‘ ,

Damian I

Mandrysz. SEm=sge

Po podnie-

sieniu flagi panstwowej przez poczet flagowy Ochot-
niczej Strazy Pozarnej w Raszczycach 1 odegraniu
hymnu panstwowego nastgpito wreczenie medali Pol-
skiego Zwigzku Strazy Miejskich i Gminnych, ktore-
go dokonat Wiceprezesa PZSMiG Pan Adam Mande-
ra w asys$cie komendantow Strazy Miejskich z Rydut-
tow 1 Radlina.

Wyrédznieni przedstawiciele wtadz miejskich i gmin-
nych:

Medalem ztotym: Gryt Grzegorz, Magiera Barbara,
Podlesny Zbigniew, Potomski Marcin, Spiz Bogdan.
Medalem srebrnym: Bak Marek, Bugdol Pawel, Czo-
gata Katarzyna, Dudek Grzegorz, Kasprzyk Ryszard,
Ryter Robert, Szwan Lucjan.

Medalem brgzowym: Hatacz Stanistaw, Luchowski
Adam.

Wyrdznieni straznicy:

Medalem ztotym: Mocarski Krzysztof, Porgbski An-
drzej, Skwarski Jerzy.

Medalem srebrnym: Kedzierawska Edyta, Ktopocki
Grzegorz, Machnik Mieczystaw, Mandrysz Damian,

Mastowski Mieczystaw, Pietrasz Daniel, Szweda
Klaudiusz.

Medalem bragzowym: Mencel Marek, Sitek Piotr, Zy-
dek Marcin.

Medale straznikom wreczyt Wiceprezesa PZSMiG w
asyscie Wojta Gminy Lyski Grzegorza Gryta.

Podczas uroczystosci zostaty wreczone takze odzna-
czenia ,,Za zastugi dla Ligi Obrony Kraju” Wojtowi
Gminy Lyski Grzegorzowi Grytowi oraz Komendan-
towi Strazy Gminnej w Lyskach Adamowi Manderze.
Wreczenia dokonat Prezes Zarzadu Wojewddzkiego
Ligi Obrony Kraju putkownika Ryszarda Kasprzyka
w asyscie
putkow- [
nika Ro- &
berta Ry-
tera Ko-
mendanta &
Wojsko-
wej Ko-
mendy
Uzupet-
nien W
Rybniku.
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je rozwazania.

Kleski, konflikty, zagrozenia, grozby, czarnowidztwo, to co-
dzienno$¢ informacyjna w prawie wszystkich mediach. Czy
taka jest rzeczywisto$¢, czy celowe wyolbrzymianie faktow.
Trudno stwierdzi¢, bo tez wydaje si¢, ze zainteresowanie spo-
leczne jest ukierunkowane zdecydowanie na odbiér wydarzen
sensacyjnych. Z takiego ukierunkowanego oczekiwania spo-
fecznego korzystali i korzystaja populistyczni politycy, ktorzy
wskazuja okreslone grupy spoleczne jako zlo, ktore trzeba
»Wypleni¢” nawet kosztem ,,likwidacji” catych grup, przyktad:
Zydzi, Cyganie, homoseksualici. Ktania si¢ tu ideologia faszy-
stowska. Obecnie w naszym kraju zaczyna by¢ podobnie a co
najciekawsze i bolesne, ze nasz Ko$ciot nie odcina si¢ od takich
dziatan i pogladow, co jest zdecydowanie sprzeczne z wypo-
wiedziami Papieza. Zaczyna krazy¢ ztowrogie powiedzenie, ze
Hitler zmienil terrorem ale tez w ramach demokratycznych
regul spoteczenstwo niemieckie na swojg modte w ciggu 10 lat,
za$ nasz wybitny polityk —Kaczynski korzystajac z takich sa-
mych schematéw lecz bez terroru zmienit w ciagu 5 lat poto-
w¢ naszego spoleczenstwa. Nie wiem czy to spoleczna amnezja
naszego skloconego narodu do ktoérego tez nalezy nasza §laska
spoteczno$¢ o ktorej wypowiedziat si¢ §w. pamigci Kutz, ze
jeste$my ,,dupowaci” i niestety z ta opinig trzeba si¢ zgodzié.
Wida¢ to przy urnach wyborczych bo odpadaja w glosowa-
niach Slazacy a ci ktorzy uzyskali poparcie zapominajg o swo-
ich korzeniach. Jest wielkie zaniepokojenie na naszym Slasku
nie tylko sytuacja z trwajaca epidemig ale przede wszystkim
zwigzane z gospodarka, w tym szczegoélnie z goérnictwem i
przemylem motoryzacyjnym. Wielu twierdzi, ze epidemia
sprzyja podjeciu decyzji o zlikwidowaniu tych gatezi przemy-
stu na ktore spada zapotrzebowanie z uwagi na zmiany w ener-
getyce (goérnictwo) a w drugim wypadku z powodu spadku po-
pytu. Zaskakuja informacje, ze elektrownie zamiast wegla spa-
la¢ beda drewno, nie wyjasniajac, ze nie chodzi o wycinke
drzew lecz spalanie zalegajacych gatezi i korzeni rozdrobnio-
nych 1 wysuszonych. Takie niepeilne informacje wywotuja i
shusznie protesty ekologdw wietrzacych spisek na nasz drze-

wostan. Specjalisci roznie si¢ wypowiadaja na temat trwajace;j
epidemii, przyczyn, zachowan spolecznych i przewidywan
dotyczacych trwania i skali istnienia epidemii. Co bedzie to
bedzie, mnie niepokoi to, ze w wigkszosci brakuje aktywnosci
spotecznej w ramach istniejagcych rygoréw sanitarnych. Prosze
mi wymieni¢ imprezy kulturalne na wolnym powietrzu zorga-
nizowane przez instytucje kulturalne. My jako Towarzystwo
Mito$nikow Rydultow mozemy si¢ pochwali¢ organizacja 5
imprez z zachowaniem przepiséw sanitarnych, cho¢ boli nie-
petna frekwencja na tych nieodplatnych imprezach kultural-
nych. Czgé¢ ludzi publicznie narzeka, - nic si¢ nie dzieje a
okazuje sig, ze jest wielkie rozleniwienie by ruszy¢ si¢ z domu.
Kultura nie znosi pustej widowni, okrajania $srodkoéw. Naszym
wspanialtym ambasadorem kultury byla nasza Orkiestra KWK
Ryduttowy z zespolami tanecznymi, ktora propagowata i roz-
stawiata przez wiele dziesiatkow lat nasza kopalni¢ i miasto
Rydultowy w catej Europie. Teraz gérnictwo pokazuje swoja
stabos¢ faktem, ze nie wspomaga orkiestry, ze siedziba zespo-
tu, (domek za bylym DK) to obiekt do generalnego remontu i
po prawdzie orkiestra nie powinna by¢ juz kojarzona z goérnic-
twem, ktore ma za nic tradycj¢. Podobnie ma si¢ z zespotami
tanecznymi. Dziataja przy Ognisku Pracy Pozaszkolnej, w
szkotach, w ramach godzin pozalekcyjnych — ale czy w tym
dziataniu jest jaka$ logika, wspotdziatanie - watpig, bo jako$
nie udato mi si¢ namoéwic¢ zespot szkolny do wystepu. W ogole
nie rozumiem, ze przez caly rok wakacji nie mozna byto zor-
ganizowa¢ wystepu zespotu tanecznego, podczas gdy wiadomo,
ze ponad polowa mtodziezy nie korzystata z wyjazdow. Prze-
ciez ¢wiczenia mozna bylo przenie$¢ na kryte tarasy, pod na-
miot na trawnik itp. Komu si¢ nie chciato? Czy i w takim dzia-
laniu winna byla epidemia? Nie rozumiem catkowitym zasta-
nianiem si¢ decyzjami SAN-EPIDU. Chodzi o unieruchomione
fontanny. W Radlinie, Kuzni Raciborskiej moze dziala¢ — u nas
nie? Przeciez mozna byto ustawi¢ tak ogrodzenie by nie mozna
byto wejs¢ do fontanny, czy zagrozeniem tez byta kurtyna wod-
na a baseny i baseniki nie? Troche tych absurdéw za duzo ! My
mieliSmy troch¢ wigcej odwagi i zorganizowaliSmy na rynku
kolejng impreze z cyklu: ,,Spiewaj z nami Mito$nikami”. Dzie-
kuje serdecznie zespotom: solistom Czelodki, zespolowi Rzu-
chowianki, muzykom i solistce (Henrykowi Sosna, Jerzemu
Adamczyk, Paulinie Swierczek) i oczywiscie moim wspania-
tym i pelnym energii Kolegom z zespotu Klika Machnika. Byta
tez impreza wspottowarzyszaca czyli zapoznania z dzialaniami
w ramach Programu Dzialan Lokalnych pod kierunkiem Z-cy
Burmistrza p Marioli Bolisgga, ktorej serdecznie dzigkuje za
ustawienie namiotu dla muzykow. Byla tez informacja i zapro-
szenie na dzien 12 wrzesnia do uczestnictwa w uroczystym
otwarciu t¢zni na Machnikowcu gdzie program artystyczny
zapewni Orkiestra KWK Rydultowy i zesp6t taneczny.
Wigc do zobaczenia!

Henryk Machnik.



KLUKA 417/15 wrzesien 2020 REKLAMY

23

Nie przegrzewaj
mieszkania

20 stopni Celsjusza to wystarczajaca temperatura w domu. Jednak badania wykazuja,
ze ponad potowa z nas przegrzewa mieszkania, utrzymujac ciepto na poziomie
22 stopni.

Ta rdéznica ma duze znaczenie dla klimatu i sladu weglowego, ktory po sobie
zostawiamy. Gdyby we wszystkich mieszkaniach w Polsce panowata temperatura 20°C
obnizylibysmy emisje CO, wynikajacg z produkcji ciepta o 2 mln ton rocznie, czyli
0 10 proc. Do pochtonigcia takiej ilosci dwutlenku wegla potrzeba 30 mln drzew.

Zmieniajmy sie razem, dla dobra planety. Przytacz sie do akcji .20 stopni dla klimatu”.

VAT

(o]
20 STOPNI fepliownia CIEPLO
DLA KLIMATU ULGOW ... C SYSTEMOWE

www.20stopni.pl



Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotne;j
Rydultowy, ul. Tetmajera 150
tel. 32 72 94 068, 32 72 94 933

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach
podpisanych kontraktéow z NFZ

Lekarza POZ, Ginekologiczno-potoznicza, Dermatologiczna, Okuli-
styczna, Laryngologiczna, Leczenia bolu, Neurologiczna, Urazo-
wo-ortopedyczna, Leczenia uzaleznien, Medycyny paliatywnej, Ho-
spicjum domowe,

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach

ustug komercyjnych (odplatnych)

Alergologiczna dla dzieci, Medycyny pracy

»CICHY KACIK” BAR Rita Pielczyk
ZAPRASZA

"Pielczyk Rita Firma Produkcyjno-Handlowo-Ustugowa'" jest barem z fast foo-
dem i proponuje obszerna palet¢ pysznych potraw w atrakcyjnej cenie. Restaura-
cja wspoélpracuje z najlepszymi kucharzami i stara si¢ o mily serwis. Mozesz w
tym miejscu zjes¢ wyjatkowy posilek. Dodatkowa zaletg baru jest dogodna lokali-
zacja, a takze wygodne pory dzialania. Dlatego to miejsce chetnie odwiedzane jest
przez gosci.

Siedziba firmy znajduje si¢ w Rydultowy (wojewddztwo $laskie). Jezeli chcesz
bezposrednio skontaktowa¢ si¢ z "Cichy Kacik" Bar Rita Pielczyk — kieruj sie¢
pod adres: ul. Ligonia 3, Rydultowy. Z "Cichy Kacik" Bar Rita Pielczyk mozesz
skontaktowaé si¢ nie tylko na miejscu, ale takze telefonicznie, pod numerem
324577219

* Ravoszowy.
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Mapa dojazdu

Gabinety Specjalistyczne na ul. Strzelcow Bytomskich 9
w Rydultowach stuzg pomocq tel. +48 691 101 688

Wizyty prywatne:
Chirurgia
Dermatologia
Urologia
Reumatologia
USG, Doppler, Radiologia
Kosmetologia
Trychologia
Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON




