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KACIK Z POEZJA 3

Do wrzesniowego numeru ,,KLUKI” wybratam kilka wtasnych wierszy.

lato

odchodzi z ptaczem
z biatym szalem mgly
na ramieniu

wrzesien ubrany
w plaszcz z nostalgii
teskni za stoncem

i tylko ja z kwiatami
usmiechamy si¢
z optymizmem stonecznika

z niegasnaca nadzieja
w zieleni §wierka

wierzac w lepsze dni

przywotujemy pogode
ducha

wierze

w dobro¢ bez powodu
bezinteresowna jak stonce
w gesty petne ciepta
stowa zyczliwe

wierze
W pomoc nieoczekiwang
dar przyjazni

wierze
w dobre duszki
o anielskich twarzach

wierze

W to co najwazniejsze
w prawdziwa

i
Bezkresngmito§¢

w deszczowe dni

jeszcze blizej mam twoje oczy
usta przy ustach
czuty dotyk - przytulne

mimo uplywu lat te same liryczne
wyznania
1 zawsze szeroko otwarte ramiona

Ewa Wierzbinska-Kloska

Ewa Wierzbinska-Kloska

Z serdecznym poetyckim pozdrowieniem
Ewa Wierzbinska-Kloska

bym czula si¢ bezpiecznie

stucham deszczowego preludium
z zapachem wczesnego lata

kazda nuta dzwigczy pigkniejszym
mitosnym dzwigkiem

Ewa Wierzbinska-Kloska
peina uroku

z gracja stapa po Sciezkach

w czerwonych szpilkach

ztoto — brazowej sukni

z borowym powiewnym szalem -
na tadnie skrojonym ptaszczu

ma wlosy rozwiane -

w kolorze miedzi lub burgundu
dumnie zbiera w bukiety liScie -
kasztany chowa do koszyka

czasem przysiada na fawce -

w parku z cicha zaduma liczy krople deszczu
lub z ming figlarnej dziewczyny

tapie resztki babiego lata

powabna panna z wrzosem w kieszeni
0 wdzigcznym imieniu jesien

Ewa Wierzbinska Kloska
JESIEN I MARZENIA

W parku

petnym barwnych lisci
skrytam w drzewach
najskrytsze marzenia
pachnace wiosng

powiecie zwariowata
oddatam je jesieni
jesien pigknem

jak pieszczota je dotyka
drzewa cisza je ukotysza

nikt nie pozna moich marzen
ukrytych w parkowe;j alei

wiosna ze snu je
rozbudzi...

Ewa Wierzbinska Kloska
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Jesienny smak.
ne przepisy na przetwory domowe

Dlaczego warto robi¢ przetwory domowe? Bo sa smaczne i zdrowe.
Jak si¢ za to zabra¢? Oto nasze podpowiedzi i sprawdzone przepisy.
Jak przygotowaé owoce i warzywa do przerobu? Plukanie ma na celu
usunigcie zanieczyszczen mechanicznych, pozostalosci srodkéw owa-
dobojczych 1 chwastobdjczych, spalin, dyméw i kwasnych deszczow.
Owoce wkladamy do wody, mieszamy i czekamy, az zanieczyszczenia
wyplyng na wierzch lub opadna na dno. Ostroznie zlewamy wodg.
Owoce wybieramy czerpakiem. Ostatnie plukanie powinno odbywaé
si¢ w letniej wodzie.

Drylowanie i blanszowanie

Drylowanie polega na usunigciu pestek, ktore zawieraja kwas pruski.
Duze owoce na kompoty nakluwamy, zeby zapobiec pegkaniu skorki.
Gdy nie mamy pewnosci co do pochodzenia owocow i warzyw obiera-
my je grubo, bo pod skorka moga znajdowac si¢ toksyny. Te z wlasnej
hodowli mozemy obra¢ cieniej. Blanszowanie ma na celu zniszczenie
enzymoéw powodujacych ciemnienie warzyw i owocoéw. Owoce blan-
szowane lepiej si¢ przechowuja i na przyktad lepiej wchtaniaja midd.
Nie blanszujemy jagod, malin, truskawek i porzeczek. Wod¢ do blan-
szowania zakwasza si¢ octem owocowym. Kawatki owocéw zanurza
si¢ na sicie do wrzacej wody na 1 minutg. Nastgpnie suszy. Warzywa
(fasolka szparagowa, groszek, dynia) blanszujemy w osolonej wodzie.
Juz bez octu. A teraz przepisy.

Chutney pomidorowy

Sktadniki: 1 kg dojrzatych pomidoréow, 50 dag kwasnych jabtek, 25 dag
biatej cebuli, 6 zabkow czosnku, kawalek §wiezego imbiru, 12 dag
rodzynek, 2 mate ostre papryczki, maly kawatek cynamonu, 1 lyzka
ziaren gorczycy, 1-2 tyzeczki zielonego pieprzu, pét tyzeczki soli, 30
dag brazowego cukru, pottorej szklanki czerwonego octu winnego
Wykonanie: pomidory sparzy¢, przela¢ zimng woda i obra¢ ze skorki.
Pokroi¢ w kostke. Jabtka i cebule pokroi¢ na désemki. Czosnek i imbir
posieka¢. Wszystkie skladniki wymiesza¢ w rondlu. Wla¢ cwieré
szklanki octu i zagotowac¢. Gotowac na bardzo matym ogniu przez go-
dzing. Czgsto miesza¢ i wlewa¢ po trochu resztg octu. Przektada¢ do
wyparzonych stoikoéw, zamykac.

Deren i dzem z jarzebiny

Dojrzaty deren oczyscié, usunaé pestki z pomoca szpilki. Zagotowaé
syrop z 2 kg cukru na 1 kg jagdd, wyszumowaé, wrzuci¢ deren i raz
zasmazy¢. Nastgpnego dnia smazy¢ na silnym, potem na wolnym
ogniu, az bedzie przezroczysty. Za dlugo smazony traci kolor. Ostudzo-
ny wlozy¢ do stoikow.

1 kg dorodnej, przebranej jarzgbiny (same owoce) sparzy¢ wrzatkiem,
by usunaé z niej cierpki smak goryczki. Po pot kg gruszek i jablek
obrac i pokraja¢ na ¢wiartki. Ugotowac syrop z 1 kg cukru i 1 szklanki
wody, wsypaé jarzebing, podgotowac. Dodac jabtka i gruszki, smazyé
na matym ogniu, az dzem uzyska wlasciwa przejrzysto$¢ i konsysten-
cje. Zakwasi¢ sokiem z cytryny, aby utrwali¢ kolor. Goracy dzem prze-
ktada¢ do stoikow, natychmiast zamykaé i przykry¢ kocem do wysty-
gnigcia.

Grzyby marynowane

Sktadniki: 1 kg grzybow, 2 dkg soli, 1 litr wody do obgotowania grzy-
bow i 15 dkg cebuli. Na zalewg: 1,5 szklanki wody, 1,5 szklanki octu
10%, 5 dkg cukru, 1 dkg soli, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy.
Wykonanie: grzyby szybko wyplukaé i wrzuci¢ na wrzacg wode z do-
datkiem soli i cebuli, gotowa¢ do migkkosci, wyja¢ z wody odsaczyé,
odrzuci¢ cebule. Grzyby wlozy¢ do stoikdéw i ostudzi¢, zala¢ ostudzonag
zalewa. Pasteryzowa¢ 20 minut.

Gruszki w ostrej marynacie
Skiadniki: 1 kg gruszek, 1 szklanka octu 10%, 1 szklanka cukru, kawa-

fek cynamonu, 5 g gorczycy, 4 gozdziki, kilka kawatkéw obranego
chrzanu, 5 ziaren pieprzu i ziela angielskiego.

Wykonanie: ocet zagotowaé z po6t szklanki wody, cukrem i przyprawa-
mi. Zdjaé z ognia. Obrane gruszki przekroi¢ na pot i bez gniazd wrzu-
ca¢ do zalewy. Postawi¢ naczynie na matym ogniu i gotowac 15 minut.
Powinny by¢ twardawe. Wyjmowac i przeklada¢ do kamiennego lub
szklanego naczynia i zala¢ ostudzona zalewg z przyprawami.

Kapary z owoc6éw nasturcji

Sktadniki: 50 dag zielonych owocéw nasturcji, 1 tyzeczka soli. Na zale-
we: 2 szklanki octu winnego, 10 dag cukru, 3 gozdziki, kawatek cyna-
monu, 4 ziarna czarnego pieprzu,l miniaturowa papryczka chili.
Wykonanie: najpierw trzeba owoce nasturcji starannie przebraé, ophu-
kac i osaczy¢. Nastepnie zagotowaé wode z sola, wlozy¢é owoce i goto-
wac 12 minut. Przecedzi¢ i przetozy¢ do matych stoiczkéw. Przygoto-
wac zaleweg: Zagotowac ocet winny z cukrem, korzeniami i papryczka.
Przecedzi¢ zalewg i zala¢ owoce nasturcji. Pasteryzowa¢ 15 minut w
temperaturze 70 stopni

Konfitury z zielonych pomidoréw

W pbznej jesieni pozostaja jeszcze drobne pomidory, ktore nie dojrzeja.
Mozna z nich usmazy¢ konfiture. Przekroi¢ pomidory, wybraé pestki i
wlozy¢ do zimnej wody i gotowa¢ 5 minut. Wyjac i osaczyé¢. Tymcza-
sem zagotowac syrop z 1, 5 kg cukru na 1 kg pomidoréw. Dodac¢ skorke
cytrynowa cienko obrang i sok z cytryny. Cieplym syropem zala¢ owo-
ce. Nastgpnego dnia odla¢ syrop, zasmazy¢ do ggstosci, wlozy¢ pomi-
dory i dosmaza¢ do przezroczystosci. Ostudzi¢ i natozy¢ do stoikow.

Pikle z ogorkow

Sktadniki: 2 kg bardzo dojrzatych ogérkdéw, korzenie swiezego chrza-
nu, 2 baldachy zielonego kopru, kilka gozdzikéw. Na marynatg: 5
szklanek przegotowanej wody, 2 szklanki octu, 2 szklanki cukru, sél,
li$¢ laurowy, ziarna ziela angielskiego i czarnego pieprzu, ziarna bialej
gorczycy.

Wykonanie: z obranych ogérkéw usuna¢ nasiona i miazsz, pokroi¢ w
dtugie pasy, posypaé sola, nakry¢ $ciereczka i odstawiamy w chiodne
miejsce na cala dobg. Odsaczy¢ platy na sicie, wytrze¢ do sucha i ukta-
da¢ w stojach. Podczas uktadania obficie posypywaé wszystkimi przy-
prawami, naktada¢ wiorki chrzanu, na wierzch koper.

Podgrza¢ wode z octem i cukrem, zalewaé przygotowane w stojach
pikle. Okry¢ stoje krazkiem celofanu, pasteryzowaé¢ w temperaturze 85°
C przez 20 min. Zdja¢ z ognia, ostudzié.

Kolorowa papryka marynowana

Sktadniki: po 1 straku czerwonej, zielonej, zottej i pomaranczowej pa-
pryki, 2 zabki czosnku, po6t nieduzej cebuli, 1 listek laurowy, 2 ziarnka
ziela angielskiego, 4 ziarnka pieprzu, 4 gozdziki, maty baldach kopru, 1
tyzka oleju lub oliwy Na zaleweg: 1 szklanka octu spirytusowego, 4
szklanki wody, 10 dkg cukru, 4 dkg soli.

Wykonanie: papryke oczysci¢ z gniazd nasiennych, pokroi¢ w paski.
Uktada¢ w nieduzych stoikach, przekladajac przyprawami. Zalewe
zagotowac, nastepnie ostudzi¢ i letnig zalewal papryke. Na wierzch
wlaé tyzeczke oliwy. Pasteryzowac¢ okoto 10 minut.

Sekrety pasteryzacji

Pasteryzacja polega na podgrzewaniu przetwor6w w hermetycznie za-
mknigtych naczyniach. W temperaturze od 60 do 100 stopni. Z powodu
btedow w procesie pasteryzacji pracowicie sporzadzone przetwory
psuja si¢ jeszcze przed otwarciem.

Nasze babcie przechowywaty przetwory bez pasteryzacji, przektadajac
je do wyprazonych stoikow. Mozecie sprobowac tego sposobu. Umyte i
osuszone stoiki nalezy wstawi¢ do $rednio nagrzanego piekarnika i
stopniowo podnosi¢ temperatur¢ do ponad stu stopni. Stoiki trzeba
prazy¢ 25 minut, a nowe pokrywki wygotowaé. Sloiki napetnia si¢
natychmiast po wyjgciu z pieca, zakrgca, odwraca naczynie do gory,
nakrywa kocem, pod ktérym powoli stygna. Metoda wyprazania sto-
ikow poprawia skuteczno$¢ pasteryzacji.
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Jesli wielokrotnie uzywamy tych samych stoikéw, za kazdym razem
trzeba kupi¢ nowe wieczka. Sloiki najlepiej wyprazy¢ w piekarniku.
Przykrywki, tyzke wazowa, lejek nalezy wysterylizowaé. Czyli goto-
waé 3 minuty.

Najlepiej pasteryzowac jednoczesnie przetwory jednego typu, z tych
samych owocow i w jednakowych naczyniach, poniewaz w procesie
pasteryzacji podgrzewane przetwory zwigkszaja swoja objgtos¢, nie
wolno ich napetia¢ do konca, bo stoiki moga popekac.

Istnieja dwa sposoby na pasteryzacj¢. Pierwszy: nie podgrzane stoiki
napetniamy chtodnymi przetworami, wstawiamy do letniej wody i stop-
niowo podgrzewamy. Czas pasteryzacji liczymy wtedy od osiagnigcia
wlasciwej temperatury wody, podanej w przepisie. Praktycznie najle-
piej odczeka¢ do momentu zawrzenia wody, zmniejszy¢ gaz tak, by
pasteryzacja odbywata si¢ goracej, lecz nie wrzacej wodzie. Drugi spo-
sob zaleca si¢ przy pasteryzowaniu przetworéw przygotowywanych na
goraco. Napelniamy ogrzane stoiki podgrzanymi przetworami i pastery-
zujemy w goracej wodzie.

Gdy stoiki catkowicie wystygna, nalezy nacisna¢ $rodek kazdego
wieczka. Nie moga sprezynowaé. W przeciwnym razie nalezy powto-
rzy¢ pasteryzacje. Jak przechowywac przetwory? W suchym, chtodnym
i zaciemnionym miejscu. Prawidlowo przygotowane i zapasteryzowane
przetwory zachowuja odzywcze i smakowe wlasciwosci do nastgpnego
lata.

https://www.dziennikwschodni.pl/kuchnia/jesienny-
smak,n, 1000295978 html

Szkocja?- bo tam nas jeszcze nie bylo!

Stynne jezioro Loch Ness, szkocka krata, kilty i dudy, wrzo-
sowiska, skaliste gory i tajemnicze zamki, przepyszne haggis i ludzie,
ktorych si¢ nie zapomina.... Czy mozna mie¢ lepszy plan na wakacje?

Od dawna wiadomo, ze w naszej szkole (SP1 Rydultowy)
duzy nacisk ktadzie si¢ na europejski wymiar w edukacji. Uczymy na-
szych ucznidw, ze najlepsze efekty edukacyjne osiaga si¢ przez dziata-
nie. Bowiem jak méwi stare porzekadto: ,,Coz to takiego wiedza? Nic
innego jak zapisane do$wiadczenie”. Dajemy naszym uczniom szansg
na nabywanie bezcennych doswiadczen poprzez podroze, wycieczki i

migdzynarodowe wymiany. Wierzymy, ze mtody czlowiek otwarty na |-

$wiat, na innych ludzi, tolerancyjny i kreatywny to najlepsza inwestycja
w lepsza rzeczywistos$¢ dla nas wszystkich.

0d wielu lat my, jako szkota, realizujemy rozmaite projekty k §

migdzynarodowe. Bierzemy udzial w projektach eTwinning i Era-

smus+. Kazdy projekt to wspaniata przygoda i ogrom wiedzy, ktorej nie

sposOb spakowaé do jednej walizki. O tym jak ogromne mozliwosci

daje udziat w tych projektach, zaréwno uczniom, jak i nauczycielom |

chyba nikogo nie trzeba przekonywaé. Poznajemy, do$wiadczamy i
uczymy si¢ od innych. Dla nas nauczycieli, szczegdélnie nauczycieli
jezyka obcego, niezmiernie wazne jest aby bezustannie si¢ rozwijac.
Nie tylko jezykowo, ale rowniez $wiatopogladowo. Stad nasza szkocka
przygoda- bo tam nas jeszcze nie bylo!

W ramach realizowanego przez nasza szkole projektu Era-
smust KAl ,Kreatywnie do sukcesu” (mobilno$¢ kadry) ja wraz ze
swoimi trzema kolezankami (tez anglistkami) wziety$my udziat w dwu-
tygodniowym kursie metodycznym dla nauczycieli j. angielskiego w
stolicy Szkocji- Edynburgu. Kurs odbyt si¢ na przetomie lipca i sierpnia
(25.07 do 5.08) i oprocz nas uczestniczyto w nim jeszcze kilkunastu
nauczycieli z réznych panstw (m.in. Wioch, Hiszpanii, Szwecji, Wg-
gier, Francji, Cypru czy Niemiec). Cho¢ byt to bardzo intensywny czas-
kurs zawierat 60 godzin szkoleniowych, a zajecia odbywaty si¢ od po-
niedziatku do piagtku od 9.30 do 16.00, bylo to dla nas czas bezcenny.
Po pierwsze mozliwos$¢ zanurzenia si¢ w jezyku ktorego uczymy- cos$
na co czgsto nie mozemy sobie pozwolic, a co jest tak ogromnie wazne.
Po drugie mialySmy mozliwo$¢ poznania historii, tradycji 1 kultury
Szkocji, co juz stanowi $wietna baze¢ do ciekawych zaje¢ z uczniami. A
po trzecie poznatysmy ciekawych ludzi, tez nauczycieli, ktorzy podob-
nie jak my poszukujg ciekawych rozwigzan w swojej pracy w szkole,

chceg si¢ rozwijac 1 sg otwarci by dzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami i
innowacyjnymi pomystami.

Sam kurs zorganizowany byt bardzo profesjonalnie. Zajecia
prowadzone byly w grupach migdzynarodowych co bylo ogromnie
istotne gdyz jedynym jezykiem komunikacji byl angielski. Oprocz
ogromnej dawki wiedzy metodycznej spora czes¢ zajgé stanowita praca
warsztatowa. Poznaly§my mnoéstwo ciekawych rozwiazan do wykorzy-
stania na lekcji tj. rozluzniajace atmosfer¢ rozgrzewki jezykowe, gry
poszerzajace slownictwo, quizy utrwalajace gramatyke, zabawy z czy-
taniem i stuchaniem. Kazda nas stworzyta wiasne portfolio jezykowe z
gotowymi scenariuszami lekcji, ktore z cata pewnoscia bedzie towarzy-
szy¢ nam w nowym roku szkolnym. Oprécz typowych zaje¢ w klasie
braty$my tez udziat w zajeciach w terenie, ktore miaty forme projektow
badawczych. Krecity$my filmy w Muzeum Narodowym w Edynburgu
(gdzie spotkalyémy pierwsza sklonowana owce¢ Dolly), zwiedzitySmy
stynny edynburski zamek (to tu znajduje si¢ kamien przeznaczenia!),
podziwiaty$my dzieta Picassa i Salvadora Dali w Galerii Narodowe;j,
nie zabraklo nas tez w siedzibie szkockiego parlamentu. A wisienka na
torcie byla weekendowa wyprawa w szkockie ,,Highlands” gdzie mo-
glySmy si¢ przenies¢ w bajkowy $wiat Harrego Pottera obserwujac
mknacy pociag na Glenfinnan Viaduct, no i oczywiscie spotkac si¢ z
Nessie- najstynniejszym potworem $wiata zamieszkujacym jezioro
Loch Ness.

Przygoda zycia, mozna by powiedzie¢! Cho¢ wrocitySmy z
glowa pelng nowych pomystow, to nasze serca juz na zawsze bedg w
szkocka krate....

Nowy rok szkolny to nowe wyzwania. Liczymy, ze uda nam
si¢ zarazi¢ naszych uczniow nie tylko Szkocja, ale takze przekonaniem,
ze nauka jezyka moze by¢ przygoda i niezwykta podroza. Ktos powie-
dziat kiedys, ze to czego uczymy si¢ z przyjemnoscia, tego si¢ nie zapo-
mina... [ takie tez jest nasze motto, bo jak powiedzial Konfucjusz
"Kto nabyta wiedz¢ pielegnuje, a nowa bez przerwy zdobywa, ten
moze by¢ nauczycielem innych."

Ewelina Domarecka-Wilk, nauczyciel SP1 Ryduttowy
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Lucjan Malinowski, autor zbioru, ktérego fragmenty prezentujemy wybierajac si¢ w 1869 roku w stynng podréz etnograficzng na
Slask poruszat si¢ $ladami Jozefa Lompy. Byloby wspaniale, gdyby pamigé o tym wspaniatym Slazaku nie zagineta!

Podania

Basnie i klechdy

Przebiegly mtynarczyk

Byt jeden mtyn. Nie mogt nigdy mle¢. I trefit si¢ mlynarczyk, tak
pytat si¢ pana majstra:

- Czmu to nie miele?

Powiedziat majster do mtynarczyka:

- Przyjdzie taki o dwunastej godzinie i my nie mozemy mlec.

I tak mtynarczyk powiedziat:

- Co to? Nie poradzimy temu poradzi¢? Ha?

Mtynarczyk obstalowat pras¢. Przychodzi dwunasta godzina. Ci
mtynarze poszli wszyscy spac. A ten si¢ zawrzyt sam do miynnicy. Przyszta
dwunasta godzina, tak ci si¢ zawrzeli i majstrowie. Tylko mtynarczyk ostat
w mtynnicy. Tak (co$) ktupie. Ten powiada:

- Kto$ ta jest?

Drugiego razu nie powiadat nic. Jeszcze raz si¢ pytat:

- Kto tam jest?

I trzeci raz si¢ zapytat. Tak (ten) ,,buch” do miynnicy i juz jest przy
mtynarczykowi. To byt rarek (rarek - topielec)i pytat si¢ mtynarczyka:

- Co to chee?

A ten wzion skrzypke a zaczyn grac. Tak utoplec mu powiedziat:

- Ty traba! To nie poradzisz inaczej grac, ja jag wezng.

No, jak on wzial, tak nie poradzit gra¢ i mtynarczyk powiedzial mu:

- Czekaj, to ja ci¢ nauczg. Ty nie poradzisz gra¢. Daj sam te palce
do tej (prasy), to wypros$cimy je troche.

I méj mity rarek dat rece do prasy. Moj mity miynarczyk $ciagnat
go do prasy, wzion sprezyn¢ a wzion poty cia¢ tego rarka, az moj rarek
wzion wrzeszczed:

- Juz tu nie przydg wigcej, a wigcej!

Tak miynarczyk popuscit go troszke, a ten padatl:

- Nie, braciszku, juz nie przyd¢! Popus¢ mie, juz nie przydg do tego
mtyna, ale mie jednak bedziesz pamigtat.

Mtynarczyk puscit rarka i budzi mlynarzy, coby wstali. A ci si¢
bardzo bali. Mtynarczyk wotat:

- Jach jest!

Tak mtynarze otworzyli:

- Juzech wyczynil tego ztego ducha z mtyna.

Tak mlynarz powiedziat:

- Masz moja cer¢ miec.

Tak moj mity mtynarczyk wzion t¢ cere. Raz pojechali na spacer na
czoéie. Przyjechali na jeden dot. Tak moj mity rarek wrzeszczal:

- Juzes tu jest. Tyla a tyla lat czekam na cig.

A on powiedziat do swojej kobietki:

- Nie masz tutaj (prasy)? Jeszcze raz go zapniemy.

Utoplec uciekt w nogi, nie byto go. Moja babka powiedziata:

- Chtopaku, nasz mtyn jest nasz — rarek juz poleciat precz.

Gorzaltka wymyst diabelski

Byt cztowiek na $wiecie chudoby, bogobojny a sprawiedliwy. Cho-
dzit do lasa drzewo raba¢ i Pan Bog go tez nawiedzat. Lucyper w piekle
mial swoich towarzyszow, a postal tego najmtodszego na $wiat, (zeby) go
do piekta za$ dosta¢. Mieli oni wetg (weta - rozkaz) tego sprawiedliwego
do piekta dosta¢. Tak postali tego najmtodszego do tego cztowieka.

Przyszedt do tego cztowieka, a prosit o stuzbe. Ten chtop nie checiat
go wziaé, ale go przece wziat. I szli spotem do lasa drzewo rabaé a wzieli se
zywno$¢. Tan diabet mu wszycko zjadt, a pan gospodarz nic nie dostat. 1
mial ten gospodarz zakla¢ a zty by¢ na niego. Ale nie byl, jeno si¢ dycki
Bogiem zegnal.

Na drugi dzien ten pachotek nie chciat nic robi¢, jeno chciat zazera¢
tego gospodarza, coby jeny byl raz zaklnat. Ale ten nie zaklnal, jeny Boga
zegnal. Tak se ten diabet nie wiedzial rady, jak dosta¢ tego chtopa. I uciekt

do piekta nazad ku Lucyperowi po radg. Lucyper chcial mu wypraé, tak
musiat tego chtopa (zupehie) niejako dostac.

Poszedt za$ jeszcze raz do niego na stuzbe. Tela pienigdzy zrobili w
tym lesie, co ten chtop byl potem bogaty. Sasiedzi nie wiedzieli, skadZ to
bogactwo u niego pochodzi. Tak ten chtop, temu diabtu, temu pachotkowi
juz prat a prawit mu, azby dycki u niego byl. Bo ten diabet tak narychtowat,
co temu gospodarzowi dycki dobrze szto. Ale niejako go nie mogt dostac¢ do
grzechu. Raz zrobit probg. Poszedt do miasta, kupit rzy (rez - zyto), a
babie kazat jg warzy¢ a narychtowat najprzedy gorzatke. Dat si¢ napi¢ temu
chtopu. Jak chlop byt napity, talk on rzeknat:

- O, sto diabtow! Cozech to zrobit?

A diabet chcial to mie¢, izby ten zaklngl. Potem si¢ mu obrocito
gospodarstwo, a za$ chudoby byt. Diabet szedt zas nazad do piekta, a zostat
pod swoim panem Lucyperem za wigkszego towarzysza, ize przywiod! tego
cztowieka do grzechu, a co tez go dostat do piekta.

Od tego czasu, jak diabet gorzatke na $wiecie szykowal, tak ludzie
gorzalke pija. A moc ludzi skros tego do piekta dostana.

Diabel mezem

Raz si¢ ozenit diabel z baba i strasznie si¢ nieradzi widzieli. I oswe
se wszystko siali i sadzili. Jeden rok zasiata maku a prawita:

- Ja se begde bra¢ wierch, a ty spodek.

I ona se wzigta makowki maku, a on korzenie. A drugi rok za$ zasa-
dzita marchwie i on potem prawit:

- Dy se ty toni brata wierch, a ja spodek, to se ty za$§ bedziesz braé¢
spodek, a ja wierch.

I baba se wzigta marchew, a on naé. 1 bardzo si¢ rozgniewal, i
uciekt.

Z}a Kaska zong diabla

Byta jedna dziewucha na miano Kasia. Byta bardzo zla, tak jej za-
den nie chcial. Potem powiedziata, choéby przyszedt i diabel, to se go wez-
nie. Przyszed! diabet i prawit jej: jesliby se go nie wzigta. Ona zaraz przy-
zwolita. I tak:

Musial pierwszy dzien krowy pas¢ migdzy obilem. Ona se myslata,
ze jaka szkode¢ zrobi, coby si¢ na nim pomscita. A on zadnej szkody tymi
krowami nie zrobit. Tak na drugi dzien kazata mu kury pas¢ a za ogony ich
powiaza¢, a kokota pierwszego. Tak miedzy obilem ich past, za$ kury
pierwsze, a krowy za nimi. Kury wzigly wrzeszcze¢, a krowy si¢ polgkaty,
pozuciekaty mu do obila i wielkg szkodg jej zrobity. On uciekt na ceste.

Prawie tez chlop lecial i pytal si¢: kaj to leci, a on prawil, ze ma
bardzo zta babe, ze od niej uciekt. I tak prawit:

- My pdéjdziemy spotem. Ja bedg za diabla, a ty bedziesz za lekarza.
W jednym miescie jest bardzo bogaty kupiec. Tam pdjdziemy do tego mia-
sta.

I przyszli na jedna gospodg, a kupcowa cera byla w izbie.

Ten wlazt do niej i zaczelo nig krecié, iz sie zdato, ze dlugo nie
wydzierzy. Pisali po rozmaitych doktorow, ale zaden jej nie pomogt. I mel-
dowat sig¢ ten, ze byt kiedy$ doktorem, ze pomagat moc ludziom. Toz ten
gospodzki go zaraz meldowat i po niego przyszli. Szedt z nimi, tam do tego
kupca i rozkazat se inszg izb¢ oswe, aby tam mogt sam by¢ z nig. Dali mu
oswe izbg i rozkazat se do jedzenia i picia nagotowac.

Jak przyszio poél nocy, to za$ diabel z niej wylazt i za$ byta zdrowa
jak pierwej. Na rano ktupali na dwierze. Chtop im odewrzyt 1 widziat (ten
kupiec), ze ona jest zdrowa. Pytat si¢ ich:

- Co chca za to, co ja uzdrowili?

Diabel rozkazat, ze sto twardych, a jak wyszli na dwor, to mu pra-
wit ten drugi, Ze to jest malto, ze musi chcie¢ wigcej.

Tak szli do drugiego miasta. Tam byla jedna pani niemocna i mel-
dowali, Zze ja uzdrowig. Toz ich tam zawiedli. Za$ se rozkazali da¢ insza
izbe. Kazali se nagotowac jes¢ i piC. I tez im wszycko przyniesli. Jak za$
przyszto jedenast godzin, zas ten diabel z niej wylazt. Na rano, ten pan za$
ktupat na dzwierze, aby mu odewrzyt, puscit (go), a ten si¢ go pytak:

- Jesli jest zdrowa?

Toz on mu prawil, Ze jest zdrowa. I tak si¢ go pytal:

- Co chce za to, co ja uzdrowit?

Ten za$ prawit, ze sto twardych. Jak wyszli na dwor, za$ si¢ temu
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chtopu zdato mato i nadawat temu diabtu. Toz mu prawil diabel, ze pojdzie
do jednego miasta, a tam jest pryncesa niemocna. Pgjdzie jg uzdrowi¢. On
juz nie pojdzie z nim, jeny sam diabel pojdzie, bo jakby on z nim szedt, to
diabet nieszczgsliwy bedzie. Toz chtop se rozmyslal, jako ma robic i szedt
za nim, bo mu bylo Luto tych pienigdzy — zeby jeszcze wigcej nazbierat.

Przyszedt do tego miasta i pytat sig:

- Co nowego tu stychac?

I powiadali mu, Ze pryncesa jest niemocna, ze bardzo nig kreci. |
prawil, ze on tez byt pierwej doktorem, a teraz si¢ boi zaprawi¢ do tego. Co
go meldowali do kréla i przyjechata do niego kolasa. Musiat siada¢ na nia,
az do krola! Szedt zaraz, kaj byla ta pryncesa niemocna. Wlazt do izby,
siadnat se za stot i dobrze se pojadt, bo tam bylo co jes¢. Jak przyszto jede-
nast godzin, to ten diabel z niej wylazt a prawil mu, ze jak jeszcze pdjdzie
kaj z nim, to on nieszczgsliwy bedzie. Ten chtop mu tak prawil, Ze on nie
przyszedt leczy¢, jeny mu przyszedt powiedzie¢, ze Kasia je za dzwierzami
i przyszta na niego. On si¢ bardzo bat tej Kasie i uciekt oknem. Toz si¢ oba
rozeszli i chtop si¢ powrodcit do dom.

Syn chlopa krélewskim zigeciem

Jeden chtop miatl dwanascie synéw. Najpierw wzieni dwoch pod
wojaki. Tak wszyscy dwunastu brali po dwu, aze wszystkich wzieni. Wszy-
scy byli przy wojsku. Jeden o drugim si¢ dowiadywali i si¢ meldowali,
izeby wszyscy przyszli do jednego regimentu. Tak im dozwolili i przyszli
wszyscy do jednej kompanii. Ten najstarszy byt (podoficerem). Tak byli
wszyscy tak w kupie. Poszli potem, trafili na wache¢ a dostali traktament. 1
zebrali si¢ wszyscy, bo ich ten podoficer skomenderowal, izby wszyscy
uciekli. Poszli do go$cinca, sprawili se muzyke, tancowali, pili, poki trakta-
ment mieli. Jak przepili, podoficer ich komenderuje, ze pdjda w las, to zas
bedzie.

Przyszli do lasu, chodzili po lesie, nie mogli nikaj nic w nim trefic.

Chciato im si¢ jes¢, nie mieli za co je§¢. Nie mogli z tego lasu wyjs¢. Tak
musiat jeden wej$¢ na drzewo wysokie i dopiero puscit mycke, kaj si¢ Swie-
ci. I dopiero szli, kaj si¢ §wieci. Zaszli tam do zamku. Bylo w tym zamku
nastano dwanascie t0zek, a dwanascie talerzy na stole byto naszykowano.
Oni nie wiedzieli, co maja robi¢. Tak wszyscy si¢ poktadli, kazdy na swoje
16zko. O dwunastej godzinie przyszto dwanascie panien a wszystkie dwana-
Scie byty czarne, nic bialego na nich nie byto. One do nich mowity:
- Musicie tu osta¢ trzy lata, co nas wybawicie i wy szcze$liwe bedziecie.
Macie tu co jes¢ i pi¢. Macie wino. Macie gorzatkg, macie skrzypki, macie
karty, to se grajcie. Macie pienigdze i strzebto. Co chcecie, to wszystko
macie, ale nikaj nie odchodzZcie, az za trzy lata.

A oni, przebyli péttora roku, tak ten nastarszy oficer pada:

- P6dZzmy, kto by tu siedzial. Nabiermy se pieni¢dzy, ztota i bedzie-
my za$ mieli za co jes¢, pi¢ 1 muzyki sprawiac.

Ten najmlodszy powiada:

- Nie bracia, nie chodzmy, bo to jeszcze przebedziemy.

Ale oni na to nie dbali i onego chcieli zabié, ize nie chce z nimi i8¢.
Tak on musial z nimi i8¢ i poszli. Jak poszli, tak za§ muzyki sprawiali, aze
wszystko przespenzowali, chociaz tyla zlota nabrali, to im wszystko prze-
szto i az do biedy przyszli. Tak si¢ za$ zabrali i szli. Uradzili sobie, iz teraz
nie pomoze, ino pdjda na zabdjstwo. Ale przyszli do lasa i nie mogli zadne-
go nikaj trefi¢, ani zabi¢ zadnego nie mogli. Chodza po lesie i nie moga z
niego wylez¢, tak znowu musieli wej$¢ na drzewo i zaglada¢, kieby kaj
Swiatto obaczyli. Uzrzeli $wiatlo i za$ szli. A trefili do tego samego zamku,
co juz przedtem (w) nim byli. Za$§ bylo naszykowano jak przedtem dwana-
$cie 16zek 1 wszystko bylo jak przedtem. O dwunastej godzinie za$ przyszty
te dwanascie panien. Ta dwunasta chycita tego najmlodszego a powiada
mu:

- Nie boj sig, co si¢ bedzie robié.

Tak te panny, te jedenascie, zas byly nazad czarne, a ta dwunasta
byta pot biata a pot czarna. Tak mu powiada:

- Teraz tu musisz by¢ pottora roku.

Tak on tez byt. Jak przeszlo pottora roku, tak ja wybawit. Ona mu
dopiero powiada:

- Péjdziemy teraz do mojego ojca na szklang gor¢ — ona mu powia-
da — nie wlaz nikaj, bo ci beda zastegpowac na drodze, a bedg ci powiadac,
ize ci zimno. Beda ci chcieli dawa¢ kawy, albo piwa cieptego, oby$ si¢
zagrzal. Ale ty nie stuchaj zadnej, bo to beda zastgpowac te wszystkie, co tu
byty.

Tak onego przeca skusita, co wlazt do niej. Wyszedt od niej, zaraz
mu si¢ zachciato spa¢ i usnal. Zapomniat, gdzie ma i$¢, ale ona o tym wie-

dziata. Tak si¢ predziutko ku niemu wrécita i napisata karteczke i wsadzita
mu do r¢kawa. On wstal i zapomniat o wszystkim, ale si¢ oczesuje i r¢ka
gna si¢ po rekawie. Uzrzat karteczke, przeczytat i dopiero wiedzial, kaj ma
is¢.

Przyszedt do karczmarza do tego miasta na szklanej gorze i pytat si¢
karczmarza:

- Co stycha¢?

Karczmarz mu odpowiadat:

- To tu stycha¢. Pryncesa sig stracita i si¢ nadta. Wielki triumf krol
ma... pot krolestwa za nig wyda, kto by wjechat na t¢ gorg.

Tak on temu karczmarzowi powiada:

- O ktorej godzinie si¢ tam zjezdzaja?

Karczmarz mu odpowiada:

- O 6smej godzinie si¢ zjezdzaja.

Tak on méwi karczmarzowi:

- Karczmarzu, izby$ mi si¢ na jutro doszafowat konia catego czarne-
g0, a mie cale szaty czarne.

Tak karczmarz doszafowatl, on pojechat i uklonit si¢ wszystkim
jednoratom i ksigz¢tom, coby mu dozwolili. Oni si¢ z niego wySmiali i
dozwolili, ize ma konia lichego, a oni dobre konie, a nie mogg wjechac.
Wiele ich si¢ pobije, to nie moga wjechaé. Tak on na tym swoim koniu od
razu wjechat. I jak wjechat, tak uciekt. Nie dopadli go.

Za$ na drugi dzien karczmarzowi powiada:

- Za$ pot konia biatego a p6t czarnego, a mie pot bialy i pot czarny
(mundur).

I za$ pojechat i probowat wjezdzaé¢. Tak on wjechat i uciekt znowu.

Na trzeci dzien za$ bialuskiego konia i onemu biaty mundur. I za§
wjechat, tak go chycili no i ostal. Juz nie pomogto, ino trza wesele robic.
Ale w tym si¢ trocha zatrzymywano, az tak bylo paradniej, ale to wesele
robili. Jak zrobili to wesele, to nie bardzo bogate, bo si¢ krolowi nie bardzo
podobalo, ize to on nie byt krolewski syn.

Ale po weselu on odjechat do tego zamku z nig, a wtem drugi krol
wypisal zaraz wojng temu krolowi. Jak wypisat, tak stangli do batalie. Tak
on powiada tej swojej:

- Ja tez pojadg si¢ przyjrzec, jako ojcu podzie w tej wojnie.

Zajechal. Tego ojca bardzo ten drugi krol bit i lazt mu juz bardzo do
kraju. On przeprosit krola, nie padal mu: ojcze, nie! Ino go przeprosit, izby
mu dozwolit komenderowa¢, tak mu on dozwolit [nie poznawszy go — przy-
p. red.]. Jak on skomenderowal, tak bardzo tego zbit i cofnon go (precz)
nazad. Jak zrobili (pokoj) tak on uciekt. A za$ na drugi dzien, do batalie zas
przyjechat, za§ komenderowat i bardzo bit tego nieprzyjaciela. Chciat go
krol wzigé do siebie, ale on uciek? i nie dat si¢. Na trzeci dzien az, za$ stang-
li do ognia. On za$§ przyjechal, zas komenderowal, tak go (ranito). Krol
wzion swoja chustke i zawigzat mu t¢ ran¢ sam. Po skonczonym chciat krol,
zeby go chycili; co to za jeden jest? Ale on uciekt. Tak krol na czwarty
dzien po skonczonym gadat tak:

- Pojade tez do swego zigcia, czemu on tez nie przyjechat do mnie,
kiech miat takie batalie.

Zajechat do niego, a mowi:

- Cero, kaz on jest?

Ona za$ odpowiada:

- Lezy, bo chory.

- A c6z mu? Co?

- Ta chory!

Krol idzie do jego izby, a on lezy w t6zku. Krol wlazt, wezrzy, a tu
jego chustka na nodze. Tak z tego krol si¢ sam ozptakat:

- Kiesty, mdj kochany zigciu, Kie§ ty mnie tyla pomogt, Kies ty
takim ostrym rycerzem, toch ja si¢ nigdy o tym nie myslal, izebys ty tyla
mogt poradzié.

Jesi przedtem bylo wesele, dopiero potem trojnasdb. Krol strasznie
byl ucieszony, ize takiego zigcia ma dobrego, co poradzi tak wywojowag. 1
koniec.

Zrédlo: ,, Powiesci ludu na S’lqsku" Wydawnictwo Literackie, Kra-
kéw 1953, c.d.n
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SPRAWOZDANIE z PRAC BURMISTRZA
i URZEDU

Referat Inwestycji

1. PRZEBUDOWA TERENU PRZY ZBIORNIKU WODNYM
~MACHNIKOWIEC" CELEM UTWORZENIA MIEJSCA
USLUG SPOLECZNYCH - ETAPII

Zadanie zostato zrealizowane. Trwa rozliczanie inwestycji drukami OT.

2. ROZBUDOWA I MODERNIZACJA BUDYNKU URZEDU MIA-
STA - III ETAP

Majac na uwadze, ze w ogloszonym pierwszym postgpowaniu na wybor wyko-
nawcy robot budowlanych do Urzedu Miasta w Rydultowach nie wptyneta
zadna oferta, zas w drugim postgpowaniu wptyneta jedna oferta przekraczajaca
kwotg, jaka Zamawiajacy zamierzal przeznaczy¢ na realizacj¢ zadania, poste-
powanie zostato uniewaznione. W biezacym roku zakres zwigzany z uspraw-
nieniem wentylacji nie bedzie realizowany.

3. POPRAWA EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNEJ W MIESZ-
KALNYCH BUDYNKACH KOMUNALNYCH

Budynek przy u. Barwnej 1
Trwa rozliczanie inwestycji.

Budynek przy ul. Gen. Jé6zefa Bema 6,6a i Gen. J6zefa Bema 28

Dla budynku przy ulicy Gen. Jozefa Bema 6/6a trwaja prace projektowe wyko-
nywane przez Studio Architektury Bober Waldemar Bober. Warto$¢ umowy na
prace projektowe: 10 824,00 zt. Termin opracowania dokumentacji uptynat:
29.04.2022 r.

Dla budynku przy ulicy Gen. Jozefa Bema 28, Wykonawca DSW Projekt
Sp. z 0. o. przekazat w dniu 8.06.2022 r. dokumentacj¢ projektowa. Do zakresu
przekazanej dokumentacji wniesiono pisemnie uwagi. Warto$¢ umowy na
prace projektowe: 6 900,00 zt.

Budynek przy ul. Ofiar Terroru 70, budynek przy ul. Adama Mickiewicza

b
Dla budynkéw przy ulicy Ofiar Terroru 70, Adama Mickiewicza 6, trwaja prace
projektowe wykonywane przez Studio Architektury Gamma Sp. z o. o. ul. krola
Zygmunta Augusta 24/32, 15-136 Biatystok. Termin opracowania dokumentacji
dla termomodernizacji wyzej wymienionych budynkéw zgodnie z zawartg
umowa uplynat w dniu 10.01.2022 r. Dokumentacje zostaty zlozone do Staro-
stwa Powiatowego celem uzyskania stosownych pozwolen na przeprowadzenie
robot budowlanych.
Dla budynku przy ul. Ofiar Terroru 70 oczekuje si¢ na opini¢ konserwatora
zabytkow. Natomiast dla budynku przy ul. Adama Mickiewicza 6, postgpowa-
nie zostato zawieszone z uwagi na zgon jednej ze stron postgpowania. Biuro
projektowe analizuje dalsze postgpowanie.
Warto$¢ kazdej z umoéw na prace projektowe: 41 820,00 zl.
Budynek przy ul. Bohateréw Warszawy 38,

W dniu 13.06.2022 r. wykonawca dokumentacji projektowej, Studio Architek-
tury Gamma Sp. z o. o. ul. krola Zygmunta Augusta 24/32, 15-136 Biatystok
ztozyt do Urzgdu Miasta Ryduitowy komplet dokumentacji projektowej. Doku-
mentacja projektowa zostata zlozona po terminie, ktory uptynat dnia 10-
.01.2022 r.

Przygotowywane sa materiaty celem ogloszenia postgpowania na wybor wyko-
nawcy robot budowlanych na zadaniu.

Budynek przy ul. Raciborskie 242, 427

W dniu 13.06.2022 r. wykonawca dokumentacji projektowej, Studio Architek-
tury Gamma Sp. z o. o. ul. krola Zygmunta Augusta 24/32, 15-136 Biatystok
ztozyt do Urzgdu Miasta Ryduitowy komplet dokumentacji projektowej. Doku-
mentacja projektowa zostata zlozona po terminie, ktory uptynat dnia 17-
.01.2022 r. Przygotowywane sa materialy celem ogloszenia postgpowania na
wybor wykonawcy robot budowlanych na zadaniu.

Budynek przy ul. Raciborskiej 244,

Z informacji uzyskanych ze Starostwa Powiatowego w Wodzistawiu Slaskim
wynika, ze w dniu 27.05.2022 r. zostata wydana decyzja zezwalajaca na prowa-
dzenie rob6t budowlanych na zadaniu. Wykonawca dokumentacji projektowe;j,
Studio Architektury Gamma Sp. z o. o. ul. krola Zygmunta Augusta 24/32, 15-
136 Biatystok dokonuje uzupetnien przedmiaréw i kosztorysow stanowiacych
cze$¢ dokumentacji projektowej. Po ztozeniu kompletu dokumentacji projekto-
wej przez Projektanta, zostanie ogloszone postgpowanie na wybor wykonawcy
rob6t budowlanych na zadaniu.

Warto$¢ umowy na opracowanie dokumentacji projektowej wraz z pelnieniem
nadzoru autorskiego: 39 360,00 zt.

Termin realizacji umowy uptynat w dniu 17.01.2022 r.

Budynek przy ul. Ofiar Terroru 49

Trwaja prace projektowe. Dokumentacj¢ projektowa opracowuje Studio Archi-
tektury Bober Waldemar Bober. Zawarto aneks terminowy z Projektantem, z
uwagi na przedstawione dokumenty zwigzane z COVID-19.

Termin realizacji umowy: 12.08.2022 r.

Warto$¢ umowy na prace projektowe wraz z petnieniem nadzoru autorskiego:
41451,00 zt.

Budynek przy ul. Ofiar Terroru 78

Dla budynku przy ulicy Ofiar Terroru 78 trwaja prace projektowe wykonywane
przez Studio Architektury Bober Waldemar Bober. Warto§¢ umowy na prace
projektowe: 29 151,00 zt. Termin opracowania: uptynat 29.05.2022 r.

4. MODERNIZACJA BUDYNKU SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 2

Wykonawca prowadzi roboty budowlane.
Termin zakonczenia rob6t: 10.08.2022 r. Na zadaniu prowadzony jest nadzor
inwestorski i autorski.

5. MODERNIZACJA DROGI OSIEDLE ORLOWIEC OD BUDYN-
KU NR 76 DO BUDYNKU NR 94

W dniu 30.05.2022 r. firma ML DESIGN Piotr Lilla z Jastrz¢bia - Zdr¢j przeka-
zala opracowang dokumentacj¢ projektowa oraz decyzje zatwierdzajaca projekt
zagospodarowania terenu i projektu architektoniczno - budowlanego wraz
z udzieleniem pozwolenia na budowe pod nazwa: ,,Modernizacja poprzez re-
mont drogi wewngetrznej o$. Orfowiec od budynku nr 76 do budynku nr 94 w
Ryduttowach wraz z budowa kanalizacji deszczowej oraz przebudowa muru
oporowego wzdtuz dziatki nr 251/33”.

6. MODERNIZACJA OSIEDLA NA WZGORZU - ETAP I

Trwaja prace komisji przetargowej zwigzanej z wyborem wykonawcy na wyko-
nanie rob6t budowlanych — wezwano wykonawce ktorego oferta spelnia warun-
ki udziatu w postgpowaniu do zlozenia podmiotowych srodkéw dowodowych z
terminem uzupetnienia do 22 czerwca 2022 r. W wyniku zapytania ofertowego
na pelnienie funkcji inspektora nadzoru inwestorskiego nad realizacja robot
budowlanych wybrano oferte firmy IMPERO Stefan Fiszer z Wodzistawia SI.
za ceng 2 367,75 zk.

7. POPRAWA EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZ-
NEJ BUDYNKU KOMUNALNEGO - OSIEDLE KARO-
LA 21 w RYDULTOWACH

W dniu 06.06.2022 r. ogloszono postgpowanie na wyboér wykonawcy robot
budowlanych dotyczacych termomodernizacji budynku. Termin skfadania ofert
uptywa z dniem 21.06.2022 .

8. MODERNIZACJA UL. NOWEJ

Inwestycja zostata ujeta do realizacji w ramach Programu Rzadowy Fundusz
Polski Lad: Program Inwestycji Strategicznych. Z uwagi na konieczno$¢ aktu-
alizacji kosztorys6w inwestorskich, celem ogloszenia postgpowania na wybor
wykonawcy robot budowlanych, podpisano umowe z Wykonawca dokumenta-
cji projektowej projektowej tj: Edyta Potomska prowadzaca dziatalno§¢ gospo-
darcza pod firma Studio Potomscy Edyta Potomska. Wartos¢ umowy — 1850,00
z} brutto. Trwaja prace zwigzane z kompletowaniem dokumentow.
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9. PRZEBUDOWA ULICY OFIAR TERRORU
(460076s) W RYDULTOWACH NA ODCINKU OD NR 85
DO NR 91

W dniu  27.05.2022 r. podpisano
dla przedmiotowego zadania inwestycyjnego.
Wykonawca robot firma A&M Przedsigbiorstwo Robot Drogowych Mateusz
Kuhn z Krzyzanowic w ramach zadania wykonata:

1) kanalizacj¢ deszczowa @ 315 mm — 180,24 m

2) kanalizacje deszczowa © 250 mm — 33,30 m

3) kanalizacje deszczowa @ 160 mm — 44,75 m

4) przebudowe kanalizacji @ 500 mm — 43,97 m

5) przebudowe kanalizacji @ 315 mm — 15,58 m

6) kanalizacje sanitarng @ 200 mm — 212,37 m

7) chodnik — 465,65 m?

8) zjazdy — 30,26 m*

9) éciezke rowerowa — 360,69 m?

10) jezdni¢ o nawierzchni asfaltowej o dlugosci 181 m

11) o$wietlenie uliczne — 3 stupy oswietleniowe.

Z dniem 07 czerwca 2022 r. dokonano zgtoszenia zakonczenia rob6t budowla-
nych w Powiatowemu Inspektorowi Nadzoru Budowlanego w Wodzistawiu SI.

10. MODERNIZACJA UL. BOLESLAWA KRZYWO-
USTEGO

Rozpoczgto przygotowywanie materiatdéw do postgpowania na wybor projek-
tanta.

protokoét  odbioru  koncowego

11.BUDOWA PUNKTU PRZESIADKOWEGO PRZY UL.
OFIAR TERRORU

Inwestycja zostata ujeta do realizacji w ramach programu ,,Rozwdj Lokalny”.
Trwaja prace projektowe wykonywane przez firm¢ Mado 1 Janina Stula, ul.
Ks. Sliwki 16, 44-206 Rybnik. Warto$¢ prac projektowych wraz z petieniem
nadzoru autorskiego: 62 730,00 zt.

12. POPRAWA ATRAKCYJNOSCI ZAMIESZKANIA —
ADAPTACJA SZTOLNI CWICZEBNEJ NA STRZEL-
NICE SPORTOWA

Inwestycja zostala ujeta do realizacji w ramach programu ,,Rozw¢j Lokalny”.
Zostaly przygotowane materialu do ponownego ogloszenia postgpowania na
wybor projektanta, powotano komisj¢ przetargowa, przygotowano projekt
Specyfikacji Warunkéw Zamowienia.

13. WYKONANIE PODNOSNIKA SCENICZNEGO W BU-
DYNKU RYDULTOWSKIEGO CENTRUM KULTU-
RY ,,FENIKS”

Przygotowywane sa materialy celem ogloszenia postgpowania na wyboér wyko-
nawcy.

Zadanie obejmuje dostarczenie i montaz podnosnika scenicznego w sali teatral-
nej w budynku Ryduttowskiego Centrum Kultury.

14. ZAGOSPODAROWANIE TERENOW POPRZEMY-
SEOWYCH W REJONIE BYLEGO SZYBU LEON III
POD BUDOWE OSIEDLA MIESZKANIOWEGO

IInwestycja zostala ujgta do realizacji w ramach programu ,,Rozwoj Lokalny”.
Zostata zaakceptowana koncepcja w zakresie opracowanego uktadu komunika-
cyjnego polaczenia
ul. Adama Mickiewicza z ul. Ofiar Terroru do projektowanego centrum prze-
siadkowego. Na jej podstawie Projektant przygotowuje materiaty i opracowuje
dokumentacj¢ projektowa. Wartos¢ umowy na prace projektowe wraz
z pelnieniem nadzoru autorskiego: 131 500,00 zt. Termin opracowania doku-
mentacji projektowej do 30.11.2022 r.

15. BUDOWA UL NOWEJ NA ODCINKU OD UL.
ORLOVSKIEJ DO UL. STREFA GOSPODARCZA CE-
LEM UDROZNIENIA TERENOW INWESTYCYJ-
NYCH

Inwestycja zostata ujeta do realizacji w ramach programu ,,Rozwdj Lokalny”.
Podpisano umowg z Wykonawca dokumentacji projektowej, tj. biurem projek-
towym ML Design Piotr Lilla,Remigiusz Machej s.c. z Jastrzgbia - Zdroju.
Warto$¢ umowy na prace projektowe wraz z petnieniem nadzoru autorskiego:
185 000,00 zt. Termin opracowaniadokumentacji: 28.02.2023 r.

16. BUDOWA DROGI LACZACEJ UL. RACIBORSKA
z UL. GAJOWA WRAZ z MODERNIZACJA UL. GA-
JOWEJ

Inwestycja zostata ujeta do realizacji w ramach Programu Rzadowy Fundusz
Polski Lad: Program Inwestycji Strategicznych. W dniu 09.06.2022 r. Rada
Miasta Ryduttowy podje¢ta uchwale nr 45.425.2022 w sprawie przyjecia od
Wojewodztwa Slaskiego w Katowicach realizacji zadania zwigzanego z budo-
wa skrzyzowania drogi wojewodzkiej nr 935 z droga gminng ul. Gajowa w
Ryduttowach. W dniu 10.06.2022 r. zawarto porozumienie z Wojewodztwem
Slgskim w sprawie budowy ww. skrzyzowania oraz ogloszono postepowanic
przetargowe na wybor wykonawcy robot w formule zaprojektuj i wybuduj.
Termin sktadania ofert uptywa 01.07.2022 r.

17. BUDOWA ZABEZPIECZEN PRZECIWPOWODZIO-
WYCH NA TERENIE MIASTA RYDULTOWY

Inwestycja zostata ujeta do realizacji w ramach Programu Rzadowy Fundusz
Polski Lad: Program Inwestycji Strategicznych. W dniu 18.05.2022 r. ogloszo-
no postgpowanie przetargowe na wybor wykonawcy robot w formule zaprojek-
tuj 1 wybuduj na budowe zabezpieczen przeciwpowodziowych na terenie Mia-
sta Ryduttowy. Termin skladania ofert uptywa 24.06.2022 r.

18. OSWIETLENIE ULICY SPOKOJNEJ

Na podstawie opracowanej koncepcji budowy o$wietlenia ul. Spokojna uzyska-
no stosowne zgody prywatnych wtascicieli na przeprowadzenie robot budowla-
nych. Pracownia Projektow Elektrycznych ,,ELEKTROLAN” z Zor wystapita
z wnioskiem o ustalenie lokalizacji inwestycji celu publicznego do Prezydenta
Miasta Wodzistaw SI. wyznaczonego przez Samorzadowe Kolegium Odwotaw-
cze w Katowicach do przeprowadzenia postgpowania i wydania decyzji
w sprawie ustalenia lokalizacji inwestycji celu publicznego. Podpisano z pro-
jektantem aneks na opracowanie dokumentacji projektowej wraz z uzyskaniem
stosownego zezwolenia na prowadzenie rob6t budowlanych do 30.11.2022 r.
Warto$¢ prac projektowych wraz z pelnieniem nadzoru autorskiego: 8 364,00
zk.

19. POPRAWA ATRAKCYJNOSCI GLOWNEGO
TRAKTU HANDLOWEGO MIASTA POPRZEZ BUDO-
WE PARKU KIESZONKOWEGO PRZY UL. OFIAR
TERRORU

Celem przedsigwzigcia jest uatrakcyjnienie glownego traktu handlowego mia-
sta poprzez budowe parku kieszonkowego z nasadzeniami zieleni i zabudowa
elementow matej architektury. Przygotowywane sa materiaty celem ogtoszenia
postgpowania na wybor wykonawcy prac projektowych.

20. PRZEBUDOWA DOJSCIA DO TOALET NA ROSIE

Przygotowano materialy celem ogloszenia postgpowania na wybor wykonawcy
prac projektowych.

21. WODA - NASZE BOGACTWO - BUDOWA ZBIOR-
NIKA RETENCYJNEGO PRZY UL. OBYWATELSKIEJ
WRAZ Z UTWORZENIEM PARKU EDUKACYJNEGO

Ogloszono postgpowanie na wybor wykonawcy programu funkcjonalno - uzyt-
kowego dotyczacego opracowania w zakresie budowy zbiornika retencyjnego
wraz z infrastrukturg towarzyszacg przy ul. Obywatelskiej. Termin sktadania
ofert uplywa z dniem 28.06.2022 r.
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Kartka z kalendarza
Wrzesien

1 IX 1939r. - napas¢ Niemiec Hitlerowskich na P

21 IX 1071r. - zmarl dr Stanistaw Witold Brukner,

23 IX 1979r. - zmart wieloletni dyrygent kopalnianej orkiestry
Jan Halszka, podoficer zawodowy, wigzien obozéw niemiec-
kich,

29 IX 1992r. - zmart wieloletni organista w koSciele p.w. $w.
Jerzego Izydor Brachmanski,

29 IX 1996r. - zmart Leonard Sikora - komendant ZHP Rydut-
towy, organizator jedynego sztandaru harcerskiego z 1947r.,
historyk harcerski,

29 IX 2000r. - zmart Adolf Szendra, instruktor ZHP w Pszowie
w latach 1832 - 1949,

22 IX 2006r. - zmarta druhna Dorota Warto, instruktorka ZHP
w Ryduttowach, nauczycielka,

7 IX 1967r. - zmart pierwszy dyrektor bytej Szkoty Podstawo-
wej nr 5 w Ryduttowach, historyk Jan Badura,

11 IX 1932r. - w katastrofie lotniczej zgineli Zwirko i Wigura,
28 IX 1864r. - powstata w Londynie Migdzynarodowka,

29 IX 2003r. - w parafii §w. Jerzego ukazat sie pierwszy numer
tygodnika Ordo, ktory do dzisiaj stuzy wiernym swoimi infor-
macjami,

17 IX 1937r. - urodzit sie ks. Bernard Sodzawiczny, dtugoletni
proboszcz ryduttowskiej parafii,

w 1997r. z inicjatywy Towarzystwa Milo$nikow Ryduttow
Rada Miasta przyjela propozycje wprowadzenia corocznych
Dni Ryduttow,

1 IX 1997r. - rozpoczgto dziatalno§é Liceum Handlowe,

od 1999r. Swiatowy Zwigzek Armii Krajowej wydaje miesiecz-
nik "Biuletyn informacyjny"; w Rydultowach mieszka byly
zohierz AK pan Grzybek, ktory przewodniczy tej organizacji
na tym terenie,

w 2001r. Szkota Podstawowa nr 4 obchodzita stulecie istnienia,
w 2001r. rozpoczeto budowe pawilonu handlowego Intermar-
che,

w 2004 1. - artysta Franciszek Nie¢ zostat dyrektorem Panstwo-
wego Ogniska Plastycznego im. Ludwika Konarzewskiego,

w 2011r. zostato otwarte Przedszkole nr 1 na ulicy Kochanow-
skiego,

11 IX 1952r. -urodzit si¢ dh Henryk Cieslik, instruktor ZHP,
komendant Szczepu SP nr 3 w Radoszowach,

29 IX 1912r. - uroszit si¢ dh Leopold Halaczek, instruktor ZHP
przed I Wojna Swiatows,

6 IX 1917r. - urodzit si¢ dh Ewald Kubatko, instruktor ZHP,
zginal w obozie w Dachau w wieku 25 Iat,

23 IX 1922r. - urodzit si¢ dh Franciszek Okret, przed wojna
instruktor ZHP - druzyna kolejowa,

15 IX 1911r. - urodzit si¢ Jozef Skrzek, instruktor ZHP, komen-
dant hufca ZHP, powieszony w 1941r. przez Gestapo w Mi-
chalkowicach,

cena Kluki we wrzesniu 1994 wynosita 5 000,00 zt.

zebral Stanistaw Brzeczek

I Nasze stowarzyszenie — TMR nie $pi.

Prawie w kazdym numerze Kluki staramy si¢ przekazywac¢ wiadomosci o
tym co dzieje si¢ w naszym stowarzyszeniu, bo jest to tez informacja dla
tych naszych Cztonkow, ktorzy sa z réznych przyczyn mniej zaangazo-
wani w nasze biezgce dzialania. A tych jest niemato. Pierwsze to wyda-
wanie gazety, czyli problemy ze zbieraniem informacji, dokumentowa-
niem wydarzen czym zajmuja si¢ z powodzeniem kol. Bernadeta OSlizty,
Grazyna i Roman Gunia, Henryk Chromik, Joanna Rusok, Janina Oles.
Statymi ,,bywalcami” w gazecie s3 poetka Ewa Wierzbinska —Kloska i
nizej podpisany. Troche brakuje nowych korespondentow i przydatoby sie
wigcej drobnych ogloszen typu podzigkowania, gratulacja —koszt niewiel-
ki do 50 zt a liczy si¢ kazda ztotowka. Nie zapominamy o internecie.
Prosze wej$¢ na nasza strong TMR (fb) ile tam znajdziesz ciekawych
zdje¢, filmikow, opisdw z roéznych wydarzen w naszym miescie i regio-
nie. Nieco gorzej przedstawia si¢ nasza strona www i chyba z powodu
kosztow zrezygnujemy z dalszego uzupelniania informacji, w tym
umieszczania w formie elektronicznej naszej gazety Kluka. Do tej chwili
realizujemy jeszcze 3 projekty. W ramach tych projektow musimy jeszcze
zorganizowa¢ 9 listopada koncert w RCK Feniks pod hastem
L, Wyspiewajmy rado$¢”, zorganizowaé 10 listopada w barze przy ul Pod-
lesnej kolejny turniej w skata. Sa rowniez dzialania wewnatrz organiza-
cyjnie tj organizacja wspolnej wycieczki z Klubem Emeryta przy KWK
Ryduttowy, organizacja spotkania obywatelskiego z Wtadzami miasta,
wieczor lokalu, obchody barborkowe.
15 sierpnia w Radoszowach i 2 wrze$nia na Machnikowcu zorganizowa-
lismy koncerty z udziatlem zespolow artystycznych z calego regionu.
Okazalo si¢ tez, ze polaczenie koncertow z prelekcja i konkursami z na-
grodami z zakresu problematyki uzaleznieh — ostatnio uzaleznien od
lekow a 2 wrze$nia od narkotykow, byto udanym zrealizowanym pomy-
stem. Nie cieszy za bardzo frekwencja na tych imprezach, ale to odrebny
temat do przemyslen jak zmobilizowaé wigksza ilos¢ mieszkancéw do
roznorodnej aktywnosci. Za nami tez turniej w skata, ktory odbyt si¢ 27
sierpnia w barze przy ul Podlesnej. W rozgrywkach wzigto udziat 24
zawodnikow 1 po 4,5 godz. puchar i I miejsce zajat Wroblowski Wactaw
a dyplom za II miejsce otrzymat Mandera Werner, a za III miejsce. Cisek
Edward. Wymienieni zawodnicy otrzymali réwniez nagrody rzeczowe w
postaci bonéw podarunkowych. Zakonczenie miato nieco zaskakujacy
final ale mamy nadzieje, ze w listopadowym turnieju bedzie wszystko
grato. Kazdy wtorek miesigca od godz 11.00 to proby zespotu ,Nasza
Klika” bo tez planowanych i nie planowanych koncertow z udziatem
naszego zespolu nie brakuje!5 sierpnia Radoszowy, 26 sierpnia na Swie-
cie Stowarzyszen, 27 sierpnia w Wodzistawiu w dzielnicy” Nowe Mia-
sto”,2 wrzesien Machnikowiec. Od potowy wrzesnia do konca grudnia
wystgpimy przynajmniej 5 krotnie. Mimo tego jest nam przykro, Ze nie
potrafimy zachgci¢ nowych nieco mtodszych mezczyzn do zespotu i
wszystko na to wskazuje, ze rok przyszly to koniec naszego publicznego
$piewania. JesteSmy jak dotad jedynym stowarzyszeniem w Rydutto-
wach, ktore dziata za posrednictwem otwartego biura codziennie w godz.
9.00-13.00 i stowarzyszeniem, ktore prowadzi ograniczong dziatalno$é
gospodarcza —wydawanie gazety i niestety wydaje si¢ tez, ze na dluzsza
met¢ nie uda si¢ tego utrzymac. To niezbyt optymistyczna wiadomos¢ ale
poki Cztonkowie beda aktywni, nie zabraknie Przyjaciot i zyczliwych
Wiadz o Towarzystwie nadal bedzie gtosno! W tym wydaniu jest sporo
zdje¢ z rd6znych imprez i koncertow 1 zapewne to lepiej oddaje co si¢
dziato niz nasze opisy.

towarzyski w

H. Machnik
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Nie marnujmy
ciepta

Nie trzeba marznaé, zeby korzystac z ciepta rozsadniej. Wystarczy zastosowac te same
metody, ktore sprawdzaja sie przy uzywaniu wody, czy pradu. Korzystaj z ciepta wtedy,
kiedy jest ci ono potrzebne. A gdy nie korzystasz, ograniczaj zuzycie. W pustym
pomieszczeniu, w ktédrym nikt nie przebywa, nie ma potrzeby nadmiernego
ogrzewania. Wydaje sie to catkiem rozsadne, jednak - jak pokazuja badania wigkszos¢
z nas przegrzewa mieszkania. A jak przekonuje Polskie Towarzystwo Alergologiczne,
najzdrowiej zyje sie w 20 stopniach.

www.20stopni.pl
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EXPRESOWO Z ZYCIA MIASTA

espol Szkot Ponadpodstawowych w Ryduttowach zyska

nowe otoczenie. Naktadem blisko pot miliona zlotych. Przed

dwoma laty budynek Zespot Szkét Ponadpodstawowych w

Ryduttowach przeszedt kompletng metamorfozg, a to za
sprawg termomodernizacji obiektu. Do nowych szat szkoty przestato
jednak pasowac¢ jej otoczenie, zwlaszcza jej plac postojowy. Teraz ma
si¢ to zmieni¢. Pod koniec lipca w Starostwie Powiatowym w Wodzi-
stawiu Sl. podpisano umowe na budowe parkingu z kostki brukowej
przy Zespole Szkot Ponadpodstawowych w Ryduttowach. Zadanie do
wrzesnia ma zakonczy¢ firma AmeWi-Bruk z Krzyzanowic. Catkowi-
ta warto$¢ przedsigwziecia opiewa na prawie 0,5 min zt. 08.08.2022

/ miglowiec ladowal na Orlowcu. Transportowat do szpitala
dziecko. Na terenie osiedla Orfowiec w Ryduttowach strazacy
zabezpieczali w czwartkowy wieczor miejsce do ladowania
$miglowca ratunkowego. Zaloga transportowata do szpitala

poparzone dziecko. Roczne dziecko w wyniku poparzenia kawg od-
niosto poparzenia brzucha, plecow, reki. Przybyly na miejsce zespot
pogotowia ratunkowego w pierwszej kolejnosci zaopatrzyl poszkodo-
wanego malucha, m.in. podajac hydrozel w celu schtodzenia oparzen.
Medycy podjeli decyzje o zadysponowaniu na miejsce $miglowca,
ktory w kilkanascie minut dotart do Rydultéw. Pierwotne miejsce
ladowania przy skrzyzowaniu Obywatelskiej z Raciborska nie byto
odpowiednie ze wzgledu na panujace warunki pogodowe. Dlatego
pilot $miglowca zdecydowal o zmianie miejsca ladowania na teren
zielony przy boisku szkolnym przy Obywatelskiej. Zatoga LPR radio-
wozem zostala przewieziona do mieszkania, skad maluch zostat prze-
transportowany do $migtowca. Dziecko trafito do szpitala w Katowi-
cach. Strazacy z Rydultéw zostali wezwani do zabezpieczenia ladowi-
ska oraz pomogli w transporcie dziecka do §miglowca. W akcji poma-
gali takze policjanci, a na miejscu obecna byta takze zaloga karetki
pogotowia ratunkowego. Ladowanie $miglowca wzbudzito powszech-
ne zainteresowanie mieszkancow osiedla. 12.08.2022

iekarze pod sciang. Brak wegla moze spowodowacé brak chle-

ba. W Pszowie jedna z piekarni juz wstrzymata dzialalnos¢.

Inne, cho¢ na razie pracuja, juz niecbawem moga stana¢ przed

koniecznoscia zawieszenia pracy ze wzgledu na brak wegla,
ktorym opalane sg instalacje piekarnicze. W czwartek 11 sierpnia w
siedzibie Polskiej Grupy Gorniczej odbylo si¢ spotkanie przedstawi-
cieli Cechu Rzemieslnikoéw i Innych Przedsigbiorcow w Wodzistawiu
Slaskim z wiceprezesem zarzadu spolki. Przedsicbiorcy mowia
wprost, ze przez brak wegla moze zabraknaé chleba i innych wypie-
kow. 12.08.2022

trazacy spotkali si¢ z dzie¢mi w Rydultowach. Strazacy Pan-

stwowej Strazy Pozarnej uczestniczyli w akcji profilaktycznej

potaczonej z warsztatami dla uczestnikow potkolonii jakie

odbyty si¢ w Szkole Podstawowej nr 3 w Rydultowach. Or-
ganizatorem potkolonii bylo Ognisko Pracy Pozaszkolnej w Rydutto-
wach, ktore tegoroczna akcj¢ wypoczynku zorganizowalo pod nazwa
»Lato w miescie 2022”. Podczas warsztatow uczestnicy mogli zapo-
znac si¢ ze sprzg¢tem begdacym na wyposazeniu Jednostki Ratowniczo
Gasniczej w Rydultowach, r6znorodnosci $srodkow ochrony indywidu-
alnej oraz szerokiej gamie sprzetu ratowniczego - czytamy na stronie
komendy PSP w Wodzistawiu Slagskim. Funkcjonariusze oméwili
zagrozenia mogace wystapi¢ podczas letniego wypoczynku, przedsta-
wili zasady prawidlowego zachowania si¢ nad woda, w gorach, mowili
tez o sposobach wzywania pomocy, jak rOwniez przypomniano zasady
udzielania pierwszej pomocy. 12.08.2022

ngielski dla najmtodszych metoda Teddy Eddie teraz takze
w Rydultowach! Pierwsze i jedyne w Rydultowach, akre-
dytowane centrum znanej i lubianej metody Teddy Eddie
jest juz otwarte. Zajecia jezykowe wg metody Teddy Eddie
sa pelne gier i zabaw, co powoduje, ze nigdy si¢ nie nudza. 16.08.2022

ie kupites wegla z PGG? Mozesz kupi¢ z JSW - spotka

ruszyta ze sprzedaza. Zarzad JSW podjal decyzje o uru-

chomieniu produkcji wegla do celéw energetycznych sor-

tymentu Orzech. Wegiel, ktorego podaz ma wynies¢ do
180 ton na dobe, od 16 sierpnia jest sprzedawany w kopalni Budryk z
przeznaczeniem dla odbiorcéw indywidualnych. Cena za tong brutto to
ok. 1208 zt. W tym roku JSW wyprodukuje o 400 tysiccy ton wegla do
celow energetycznych wigcej niz planowano. W sumie, w 2022 roku
Spotka wyprodukuje ponad 2,7 min ton wegla do celow energetycz-
nych. Dodatkowo Spoétka uruchomita produkej¢ granulatu energetycz-
nego o wydajnosci 400 ton na dobg. Kolejna instalacja o podobnych
parametrach zostanie uruchomiona na poczatku wrze$nia 2022 roku.
Oznacza to, ze do konca roku obie instalacje wyprodukuja ponad 90
tysiecy ton granulatu do celow energetycznych. Granulat w procesie
uszlachetniania jest produkowany z drobnoziarnistych frakcji weglo-
wych uzyskiwanych przy produkcji wegla koksowego. Wyprodukowa-
ny granulat stuzy jako domieszka do wegli energetycznych i podobnie
jak produkowany przez JSW wegiel do celow energetycznych, trafia
do zakladéw energetyki zawodowej, duzych elektrocieptowni, posia-
dajacych odpowiednie instalacje. Wprowadzenie dodatkowej ilosci
wegla do celow energetycznych powinno tez zmniejszy¢ luke surow-
cowa u producentdw ciepta sieciowego. Spolka obwarowata zakup
wegla kilkoma warunkami. Jednym z nich jest limit 3. ton dla jednego
kupujacego do konca biezacego roku. Trzeba tez wykaza¢ wpis do
Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budynkow, jako potwierdzenie, ze
pod danym adresem znajduje si¢ zrédlo ciepla na wegiel. Spotka be-
dzie prowadzi¢ sprzedaz wylacznie dla odbiorcow indywidualnych,
ktorzy zuzywaja wegiel na wlasne potrzeby. Zakupu mozna dokonad
wylacznie na miejscu, w kasie KWK Budryk. 17.08.2022

yduttowy zainwestuja 18 mln zt w ochrone¢ przeciwpowo-

dziowa. W rydultowskim magistracie odbyto si¢ podpisanie

umowy pomigdzy miastem, a wykonawca najwigkszej w

30-letniej historii miasta inwestycji. Za ponad 18 miln zt
konsorcjum firm MT — ECO Sp. z o.0. oraz ,, JUSTMAR” Turczynski
Marcin zaprojektuja i wybuduja zabezpieczenia przeciwpowodziowe.
22.08.2022

ajdrozszy lek $wiata - ZolgenSMA bedzie refundowany!

Co z Mikolajem? Caly region zaangazowat si¢ w zbidrke

dla Mikotaja Kubali, u ktdrego podczas badan przesiewo-

wych wykryto SMA - rdzeniowy zanik mig$ni. Zbiorka ma
na celu zebranie prawie 10 mln zt na terapi¢ genowa ZolgenSMA.
Tymczasem w poniedzialek 22 sierpnia Ministerstwo Zdrowia zapo-
wiedziato, ze lek bedzie refundowany. Wedlug wstepnych zapowiedzi,
refundacja ma obja¢ dzieci do 6. miesigca zycia. W tym problem, ze
Mikotajek za kilka dni skonczy 7. miesiac... Podczas konferencji pra-
sowej w poniedziatek 22 sierpnia minister zdrowia Adam Niedzielski i
szefowa kancelarii prezydenta RP Grazyna Ignaczak-Bandych poinfor-
mowali o refundacji od 1 wrzesénia leku ZolgenSMA dla dzieci, u kto-
rych wykryte zostanie SMA. 22.08.2022

Ryduttowach odbyl si¢ pierwszy jarmark staroci. W
sobote do Rydultéw zjechali pasjonaci staroci. Nie
zabrakto ciekawych przedmiotow. Pierwszy raz pasjo-
naci starych przedmiotow przybyli do Rydultow. Nie
zabraklo porcelany, zegaréw, obrazéw i wielu innych ciekawych rze-
czy. Wérod wystawcow byly osoby z wielu miejscowosci. Jarmarki
staroci cieszg si¢ bardzo wielka popularnoscig. Imprezy odbywaja si¢
w wielu miastach naszego regionu. Najwigkszy i cieszacy si¢ ogromna
popularnoscia jest jarmark organizowany w Wodzistawiu Slaskim w
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kazda pierwsza niedzielg miesigca. 22.08.2022

trazacy z OSP Zawada pompowali wod¢ z rozlewisk. We
wtorek druhowie z OSP Zawada wspdlnie z innymi jednost-
kami uczestniczyli w dziataniach majacych na celu przepom-
powanie wody aby obnizy¢ jej wysokos$¢ na rozlewiskach w
Radlinie i Ryduttowach. Pierwsze zdarzenie dziatania miato miejsce w
Radlinie przy ulicy Napierskiego. - Do pierwszego zdarzenia zostali
zadysponowani po godzinie 9.00. Nasze dziatania polegaty na wypom-
powywaniu wody z rozlewiska. Dziatalismy wspoélnie z OSP Glozyny,
OSP Krzyzkowice i OSP Pszoéw - mowi Lukasz Pytlik z OSP Zawada.
Trzy zastgpy w pompowaniu wykorzystaty samochod bojowy, za$
OSP Pszow uzyla specjalnej pompy bedacej na wyposazeniu jednost-
ki. Dziatania polegaly na obnizeniu lustra wody ze wgledu na potozo-
ny blisko obiekt mieszkalny. Drugie zdarzenie byto na ulicy Rado-
szowskiej w Ryduttowach. Podobnie jak w pierwszym przypadku
akcja dotyczyla naturalnego rozlewiska, ktoére zagrazato budynkom
mieszkalnym. Dziatania prowadzity jednostki PSP i OSP. 24.08.2022

zien Bajtla na Dni Rydultow 2022. Dzieciaki uszczg$li-

wione. Na przekor krytyce i pogodzie, pierwszy dzien

29. Dni Ryduttow okazat si¢ frekwencyjnym sukcesem.

Cho¢ impreza zostala przeniesiona z ROSY do Rydut-
towskiego Centrum Kultury, rodzice z matymi dzie¢mi licznie odpo-
wiedzieli na zaproszenie. Pierwszy dzien dedykowany byt najmtod-
szym dzieciom oraz ich rodzicom, a jak si¢ okazalo w praktyce, takze
dziadkom. Przygotowane atrakcje zdecydowanie zaspokoily gusta
milusinskich. Bylo malowanie raczkami i nézkami, zabawy senso-
ryczne, rodzinne warsztaty kulinarne, Parkatroniki (teatr pudetkowy
na jednego aktora), a takze dwa spektakle na scenie RCK, gdzie wi-
downia dostownie weszta na sceng. 24.08.2022

zien Gizda na Dni Rydultow 2022. Takich thumow nikt si¢
nie spodziewal. W drugim dniu nowej formuty Dni Rydut-
tow swoje $wieto miaty dzieci w wieku szkolnym. Zainte-
resowanie wydarzeniem na terenie Rydultowskiej Fikot-
kowni RAFA przerosto oczekiwania organizatorow. Co6z to byla za
zabawa! Dzieci mialy okazje wzia¢ udzial w pirackich animacjach,
bitwie tanecznej, zobaczy¢ pokaz Dzepetto Squad, wziaé¢ udziat w
spektaklach o tematyce pirackiej oraz zobaczy¢ tajemniczy Teatr La-
lek Marka Zyly. Ponadto przygotowano $lizgawke wodng na gérce
RAFYy, fotobudke, liczne stoiska gastronomiczne oraz stoisko dedyko-
wane zbiorce dla Mikotajka Kubali. Najwigkszg atrakcja i jednocze-
$nie finalowym akcentem Dnia Gizda byta wielka bitwa wodna na
balony z woda. Dzieci ustawily si¢ w dwoch rzedach, a kazde z nich
otrzymato balony z woda. Organizatorzy przygotowali 1200 balondw,
cho¢ przy tej liczbie uczestnikow i takim zaangazowaniu, niektorzy
podkreslili pozniej, ze moglo by¢ wigeej. Nie da si¢ ukry¢ jednak, ze
dzieci (i troche takze dorosli) mieli wielka frajd¢ z bitwy. 25.08.2022

ni Rydultow 2022: Rydultowski festiwal stowarzyszen w

stylu lat 90-tych. Festiwal stowarszyszen odbyt si¢ w trze-

ci dzien obchodéw XXIX Dni Ryduttéw przy Ryduttow-

skim Osrodku Kulturalno-Oswiatowym. “Lata 90. — prze-
zyjmy to jeszcze raz”- to temat przewodni dzisiejszej imprezy. Nie
zabrakto wielu atrakcji. W programi byly migdzy innymi: animacje i
warsztaty dla dzieci w stylu lat 90-tych - Ciotka Klotka, Pan Tik Tak i
Domowe Przedszkole, wystepy artystyczne - studio wokalne Summer-
time, Choér Cecylia, Klika Machnika oraz DJ z hitami lat 90-tych, wy-
stawy, prezentacje stowarzyszen, zabawy sportowe na boisku ORLIK,
Kolarski Rajd Burmistrza ,,Poznaj miasto i okolice” oraz wystawa
Fundacji Promocji Retroinformatyki “Dawne Komputery i Gry”. Na
festiwalu goécili tez parlamentarzysci: Senator Ewa Gaweda, Poset
Teresa Glenc oraz Poset Adam Gaweda oraz Jacek Swierkocki -radny
wojewodzki. Obecni byli tez radni miejscy wraz z burmistrzem Marci-

nem Potomskim. 26.08.2022

ieg o Puchar Burmistrza Miasta Rydultowy - 147 biegaczy

na starcie. Biegacze po zapadnig¢ciu zmroku ustawili si¢ na

linii startowej przy Ryduttowskim Centrum Kultury

"Feniks", aby wzia¢ udzial w 29. Ogdlnopolskim Biegu o
Puchar Burmistrza Miasta Ryduttowy. W tym roku wyjatkowym, bo
wlasnie po ciemku. Biegacze mieli do pokonania 5 km w dwoch pe-
tlach lub w biegu towarzyszacym 10 km w czterech petlach. Pierw-
szym biegaczem, ktory przekroczyt lini¢ mety i tym samym wywalczyt
Puchar Burmistrza Miasta Ryduttowy byt Tomasz Wéjcik ze 105. nu-
merem startowym. 26.08.2022

acyna zalewa posesje w Rydultowach. Wiladze i miesz-

kancy dyskutowali z przedstawicielami kopalni. Inten-

sywne opady deszczu, ktére w ostatnim czasie nawiedzity

Ryduttowy, spowodowaty wylanie cieku wodnego Nacy-
na w najwigkszym jak do tej pory stopniu. Zalane zostaly posesje i
budynki znajdujace si¢ wzdhuz ul. Radoszowskiej oraz ul. Gen. Stani-
stawa Maczka. W ryduttowskim urze¢dzie odbylo si¢ spotkanie zwiaza-
ne z tym problemem. Intensywne opady deszczu, ktére w ostatnim
czasie nawiedzilty Rydultowy, spowodowaly wylanie cieku wodnego
Nacyna w najwigkszym jak do tej pory stopniu. Zalane zostaly posesje
i budynki znajdujace si¢ wzdtuz ul. Radoszowskiej oraz ul. Gen. Stani-
stawa Maczka. W ryduttowskim urzedzie odbyto si¢ spotkanie zwiaza-
ne z tym problemem. 27.08.2022

ni Ryduttow 2022: Dzien Frelki i Karlusa z zabawg i poka-

zami przy tezni. W sobot¢ 27 sierpnia Rydultowy bawily

si¢ na czwartej z cyklu imprez w ramach Dni Ryduttow

2022. Byl to Dzien Frelki i Karlusa, dedykowany dla star-
szej mlodziezy i dorostych. Czwarta, z pigciu zaplanowanych imprez
miata na celu zaproszenie do zabawy, ale nie przy klasycznym koncer-
cie, lecz w ramach innych atrakcji. Bylo zatem Silent Disco, aby mozna
byto potanczy¢. Kazdy uczestnik otrzymat stuchawki, w ktorych mogt
wybraé¢ sposrod trzech styli muzycznych, serwowanych przez DJ-6w.
Ponadto przygotowano takze Festiwal Kolorow Holi, czyli wspdlny
wyrzut kolorowch proszkéw. Bardzo widowiskowe byty pokazy fire-
show, czyli tafica z ogniem. Zabawa przy RCK i tezni trwata do pozne-
go wieczora. 28.08.2022

ni Ryduttow 2022: W niedziel¢ zaplanowano o godz. 7.00
zawody wedkarskie na akwenie "Bazyna", o 9.00 turniej
siatkowki plazowej na boisku przy SP4, a takze Rydut-
towska Wampiriada (rynek). Od 10.00 w RCK "Feniks"
konwent gier planszowych GRYDCON. Od 17.00 w okolicy firmy
Techpol na terenie strefy gospodarczej wyscigi na rolkach, hulajno-
gach, deskorolkach i wrotkach oraz rowerkach biegowych. 29.08.2022

Ryduttowach otworzyli nowe oddziaty przedszkolne

za pieniadze z Polskiego Ladu. W Szkole Podstawo-

wej nr 2 w Ryduttowach uroczyscie oddano do uzytku

nowe oddziaty przedszkolne. Zadanie, w ramach kto-
rego one powstaty, wspétfinansowane byto z Rzadowego Funduszu
Polski Lad, a kwota dofinansowania wyniosta ponad 3 mln zto-
tych. 05.09.2022

Na podstawie wiadomosci z innych mediow zebrata J. Oles

https://www.nowiny.pl/Rydultowy https:// www.rydultowy.pl
https://www.faceboo.k.com https://www.radio90.pl/tag/rydultowy
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Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Rydultowy, ul. Tetmajera 150
tel. 32 72 94 068, 3272 94 933

(Longi,
Ecodelta,

Vsun,
Jolywood oraz wiele innych)
¢ Inwertery (w tym mikroinwer-

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach
podpisanych kontraktéow z NFZ

Fotowoltaiczne

Lekarza POZ, Ginekologiczno-poloznicza, Dermatologiczna, Okuli-

Suntech,
tery Hoymiles),
¢ Pompy ciepla

styczna, Laryngologiczna, Leczenia bolu, Neurologiczna, Urazo-

o Grzejniki i Folie na podczerwien,
¢ Piece na pellet,
¢ Magazyny Energii.

¢ Panele

wo-ortopedyczna, Leczenia uzaleznien, Medycyny paliatywnej, Ho-
spicjum domowe,

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach

uslug komercyjnych (odptatnych)
Alergologiczna dla dzieci, Medycyny pracy

799 169 992

Tel
: bestekopl @gmail.com
KORZYSCI:

iczne promocje

(kazdy zakup u nas powoduje

Kauflandu z ustalona kwota
doladowanie karty).

e-mail
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¢ Zakup razem z montazem
¢ Dla kazdego klienta karta do

¢ Dofinansowanie

o L
Zapraszamy do naszego biura

GRUPA

FIBRA

Sp. Z o.0.

Twoje biuro nieruchomosci
Grupa Fibra Sp. z c.0.

Zadzwon: tel.: 668 71 4 406



KLUKA 441/15 wrzesnia 2022

O ZDROWIU 15

wKki na trawienie, odpornos¢
i odchudzanie

Lecznicze nalewki sg idealne na czas infekcji i dolegliwosci. Popu-
larne sga nalewki z czarnego bzu (na infekcje), orzecha wloskiego
(na niestrawnosci) lub orzechéw laskowych (na trawienie). Leczni-
czych nalewek jest o wiele wiecej i warto zglebi¢ temat, by méc
domowymi sposobami uporac¢ si¢ z dolegliwosciami.

Jak zrobi¢ leczniczg nalewke

Nie wystarczy receptura, a odpowiednie zaplecze: sprzet, miejsce i
cierpliwos$¢. Znawcy twierdza, ze lezakowanie nalewek jest kluczem
ich skutecznosci. W praktyce sprawa wyglada tak, zZe nalewki mu-
sza spokojnie posta¢ co najmniej 2-3 miesiace, a bywa, Ze pét roku
czy nawet rok. Najlepsze sg te, ktore poczekaja na swoja kolej kilka
lat.

1. Kup odpowiednie gasiory z korkami (koszt ok. 70 z}), spirytus i
wodke. Chociaz nie jest to zbyt tania inwestycja, fascynaci twier-
dza, ze z dluzszej perspektywy naprawdg si¢ optaca.

2. W czasie dojrzewania nalewki zwykle samoczynnie si¢ klaruja, a
wytracajacy si¢ osad opada na dno. Problem w tym, by te¢ przejrzy-
sta warstwe alkoholu ostroznie, nie macac catosci, zla¢ do innego
naczynia lub butelek przez czysta gi¢tka rurke plastikowa o matej
srednicy.

3. Metng czesé ptynu wraz z osadem filtruj przez lejek z upchang w
ndzce wata bawetniang.

Uzyskany ptyn tacz ze zlanym juz klarownym ptynem. By alkohol
nie wyparowat podczas filtrowania, szczelnie przykryj lejek folia
spozywczg lub spodkiem.

5. Nalewki na mleku, na owocach zawierajacych duzo pektyn. Te z
dodatkiem miodu wymagaja dwukrotnego filtrowania, najpierw
przez sito wylozone podwdjna warstwa bialego papierowego recz-
nika, ale obowigzkowo bez nadrukow, a nastepnie przez lejek z
wata. Latwiej poradzisz sobie z klarowaniem, jesli zosta-
wisz nalewke w stoju zamykanym na klamre, ktory mozna delikat-
nie otworzy¢, nie poruszajac zawartosci.

Czy nalewki lecznicze naprawde lecza

Bez wzgledu na to, czy mamy do czynienia z nalewka sporzadzong na

bazie owocow, warzyw, zidt czy miodu, kazda z nich posiada okreslone

wlasciwosci lecznicze. Nalewki oraz inne produkty spirytusowe ze
wzgledu na olbrzymie walory zdrowotne, coraz czgéciej wykorzystywa-
ne sa w leczeniu rozmaitych infekcji oraz schorzen. Lagodza dolegli-
wosci i sa w 100% naturalne. Z pokolenia na pokolenie przekazywane
sa przepisy na wszelkiego rodzaju mieszane domowe nalewki, takze do

uzytku zewngtrznego - wigkszo$¢ z przepisOw to babcine receptury,
ktore wymagaty nieco ingerencji i dopracowania proporcji - wiadomym
jest, ze wisnie czy zurawina smakuja obecnie inaczej, niz 50 lat te-
mu. Kiedy$ nalewki goscity w kazdym domu, przygotowywano je na
rozne dolegliwo$ci. Dzi§ wraca na nie moda, z czego nalezy si¢ tylko
cieszy¢!

Odpowiednia kombinacja zi6t czy owocow oraz alkoholu moze dobrze
smakowacé i wspomaga¢ organizm. Oto kilka najpopularniejszych prze-
piséw na lecznicze nalewki.

Nalewka bursztynowa

Dziatanie i whasciwosci nalewki bursztynowej: Kwas bursztynowy
stymuluje prace nerek, jelit, uktadu nerwowego. Przede wszystkim
bursztyn jednak ma wlasciwosci przeciwzapalne. Jest uznanym lekiem

/ na reumatyzm, astme, schorzenia uktadu oddechowego. W kosmetyce

takze wykorzystuje si¢ kwas i olej bursztynowy, jako $rodki niszczace
wolne rodniki, majace dziatanie bakteriobojcze i
dezynfekujace, tagodzace rany pooparzeniowe.
Sktadniki:

® 2.5 dag bursztynu pokruszonego,

® (0,351 spirytusu.
Sposdb przygotowania:

[/ //
1. 2,5 dag pottuczonego bursztynu zalej 0,25 1 )
czystego spirytusu i odstaw na 2 tygodnie w cieple miejsce.

2. Po tym czasie zlej delikatnie (bez osadu). Przechowuj w ciemnym
szkle lub ciemnej szafce.

Bursztyn mozna zalewa¢ 2-krotnie. Po sporzadzeniu i odcedzeniu

pierwszej nalewki bursztyn nalezy zgnies¢ ttuczkiem i zala¢ taka sama

dawka spirytusu, jak poprzednio.

Stosowanie bursztynowej nalewki

Trzymaj si¢ systemu: 1 dzien-3 krople; 2 dzien-4 krople; 3 dzien-5

kropli ;4 dzien-5 kropli; 5 dzien-4 krople; 6 dzien-3 krople; 7 dzien-3

krople; 8 dzien-4 krople i tak dalej, dodajac lub ujmujac po kropli kaz-

dego dnia.

Pamietaj, ze przy koncu i poczatku nastgpnego 3-dniowego cyklu, ilosé

kropli si¢ powtarza. Nalewke powinno si¢ pi¢ przez 20 dni. Ponowié¢

kuracje mozna dopiero po 10-dniowej przerwie, zawsze zaczynajac od

3 kropli.

Nalewka z orzecha (zielonego wloskiego)

Dziatanie i wlasciwosci nalewki z orzecha wloskiego: dziala zbawien-
nie na problemy z niestrawnos$cia, wspomaga trawienie, tagodzi bole
zotadkowe. Orzechowka jest srodkiem polecanym przy zatruciu pokar-
mowym czy alkoholowym, dziata jak krople Zotadkowe.

Sktadniki:

® 1.5 kg orzechow wloskich w zielonych tupinach,
® 250 ml spirytusu, 4
® 250 ml wody,

® stoik poj. 5 1.
Sposob przygotowania:

1. Zielone orzechy wloskie umyj i osusz, pokroj
w éwiartki lub 6semki. Wsyp do stoika do 3/4 wysokosci.

2. Orzechy zalej roztworem wody i spirytusu.

Odstaw stdj z orzechowka na 3 miesigce, potem przefiltruj i ponownie
zalej spirytusem z woda. Niech odczeka kolejne 3-6 miesiecy.
Stosowanie nalewki leczniczej z orzecha wloskiego

Gotowa nalewke na dolegliwosci zotadkowe przyjmuj max. 3 razy
dziennie po 1 tyzeczce. Mozesz tez rozpusci¢ ja w polowie szklanki
wody przed positkiem lub nasaczy¢ tyzeczke z cukrem kilkoma kropla-
mi orzechowki.
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Nalewka z czarnego bzu

Dziatanie i wlasciwosci nalewki z czarnego bzu: reguluje pracg jelit,
wspomaga uktad krwionosény. Dziata przeciwwirusowo i wykrztusnie.
Owoce czarnego bzu zebrane pod koniec sierpnia sa dojrzate i idealne
do zrobienia nalewki, ktora przyda si¢ przy przezigbieniom, poprawi
samopoczucie, wplynie korzystnie na cere.

Sktadniki:

® 1 kgowocow czarnego bzu,

® (0,51wody
® | 1spirytusu,
® 250 g cukru.

Sposob przygotowania:

1. Owoce przeptucz woda, wsyp do naczynia i zalej spirytusem.

2. Naczynie odstaw na 3-4 tygodnie i przygotuj syrop z cukru i wo-
dy.

3. Plyn odsacz, a owoce zalej syropem. Po 2 dniach gotowy syrop
cukrowy z czarnego bzu dodaj do spirytusu.

4. Po tygodniu przefiltruj i przelej do butelek. Odstaw i spozywaj po
6 miesigcach.

Stosowanie nalewki z czarnego bzu

Stosuj kieliszek nalewki dziennie w okresie jesienno-zimowym. Od-

staw, jesli pojawig si¢ dolegliwos$ci trawienne i potem wro¢ do stosowa-

nia, spozywajac tyzeczke nalewki z czarnego bzu w razie potrzeby.

Nalewka z Zurawiny

Dziatanie i wlasciwosci nalewki z zurawiny: zurawina jest jednym z
najbogatszych i najcenniejszych zrodet polifenoli, uznawanych za sku-
teczne w ochronie organizmu przed nowotworami oraz infek-cjami
uktadu moczowego. Zurawinéwka dziata zbawiennie na uktad odporno-
Sciowy, wzmacnia uklad trawienny, wspiera uktad moczowy. Warto
spozywaé w przypadku podatnosci na infekcje drog moczowych i ne-
rek.

Sktadniki:

® 1,5 szklanki zurawiny,
® 250 ml wodki,
® 1 szklanka cukru,

® 120 ml spirytusu.
Sposob przygotowania:

1. Zurawing rozgnie¢ lub zblenduj, najle-
piej zmiel w maszynce. W16z do szklanego naczynia.

2. Owoce zalej wodka i odstaw na 14 dni, potem przefiltruj przez
gazg ptyn.

3. Zurawing odt6z, a do ptynu dodaj cukier - mozesz go lekko pod-
grzaé, by cukier si¢ rozpuscil.

4. Do ostudzonego ptynu dodaj spirytus, zlej do butelek i odstaw.
Zurawinéwka nabierze barwy i mocy po miesigcu.

Stosowanie nalewki z zurawiny

Zurawinéwke mozna pi¢ codziennie, ale mate iloéci - ok. 15 ml. W

okresie grypy i przezigbien mozna podwoi¢ dawkowanie.

Nalewka z orzechéw laskowych

Dziatanie i wlasciwosci nalewki z orzechow laskowych: orzechy lasko-
we cieszg si¢ uznaniem dzigki bogatej zawartoéci witaminy E, co spro-
wadza si¢ do dziatania upigkszajacego. Nalewka z orzechow laskowych
ma dziatanie zdrowotne, poprawia samopoczucie, bo owoce leszczyny
pobudzaja metabolizm i przyczyniaja si¢ do utraty wagi. Wspomagaja
uktad trawienny i nerwowy. Dodatkowo orzechy laskowe pozytywnie
dziataja na potencje.

Sktadniki:

® 200 g orzechdéw laskowych,
® 500 ml wody,

®  pot szklanki cukru,
® 2 lyzeczki cukru waniliowego,

® (0,71 spirytusu. Pl
Sposob przygotowania:

1. Orzechy w tupinach rozgnieé, przesyp do naczynia. Zalej spirytu-
sem. Odstaw pod przykryciem na 4 tygodnie.

2. Po tym czasie zagotuj wode z cukrem, a nalewke przefiltruj.

3. Szklankg syropu przeptucz orzechy przez sitko i od razu dodaj
ptyn do nalewki i przelej do butelki.

Zostaw leszczyndwke w spokoju przez 6 miesigcy - powinna by¢ wtedy

gotowa.

Stosowanie leszczynowki

Mozesz ja pi¢ z umiarem, np. kieliszek dziennie.

Nalewka z wisni (wisniéwka)
Dawkowanie i wlasciwosci lecznicze wisniowki: alkoholowa nalewka
na wisniach to doskonaty lek na niestrawno$¢ i przezigbienie, srodek
dezynfekujacy organizm przy infekcjach i stanach goraczkowych, $ro-
dek przeczyszczajacy. Stosowana zewngtrznie (do nacieran) przyniesie
ulge w bolach migséni. Nalewke mozna rowniez potraktowac tez jako
srodek energetyzujacy, gdyz nieco rozcienczona woda, btyskawicznie
usuwa znuzenie.
Sktadniki:

® | kg owocoOw wisni,
® (0,751 spirytusu,
® 400 g cukru,

0,5 1 wody.
Sposdb przygotowania:

Umyte, pozbawione ogonkéw i pestek owoce, umies¢ w gasiorku i
wlej alkohol. Pozostaw na okres trzech tygodni, raz dziennie nim
zamieszaj.

2. Nastepny etap to przygotowanie roztworu wody i cukru. Czesto
stosowana metoda zasypywania cukrem wisni, a nastgpnie dopra-
wiania soku alkoholem nie pozwala na uzyskanie wysokiej jakosci
wisniowki. Cukier jak i miod zawiera duza ilo$¢ niewielkich za-
nieczyszczen, ktore przedostaja si¢ do soku i obnizaja jako$¢ na-
szego wyrobu. Pozbycie si¢ tych zanieczyszczen polega na wymie-
szaniu wszystkich sktadnikow (cukru, miodu i wody), a nastepnie
doprowadzenia do wrzenia, zbierania piany i szumowin z po-
wierzchni. Podobnie jak ma to miejsce podczas gotowania zupy.

3. Po 3 tygodniach wisnie oddziel od alkoholu i mieszaj z uprzednio
przygotowanym roztworem cukru i miodu. Doktadnie wymieszaj i
sprobuj, czy nie wymaga wzmocnienia.

Dopraw roztwor i wlej do butelek. Odstaw na okres 4-5 tygodni w za-

cienione miejsce. Pijane wisnie warto odlozy¢ do stoiczka i wykorzy-

sta¢ do deserow.

Stosowanie nalewki z wisni

Trzy kieliszki dziennie wspomoga leczenie przezigbienia. Kuracj¢ sto-

suj przez 7 dni, a prewencyjnie pij jeden kieliszek okazjonalnie w tygo-

dniu. Duzo zalezy od tego, czy wzmacniata§ nalewke dodatkowo spiry-
tusem.

Nalewka z dzikiej rozy

Dziatanie i wlasciwosci lecznicze nalewki z dzikiej rozy: znaczaco

wzmacnia organizm, bo zawiera rekordowa ilos¢ witaminy C. Bardzo

zalecana jest w okresie przezigbien i infekcji. Stuzy leczeniu schorzen
watroby, nerek i przewodu pokarmowego.

Sktadniki:

® 0,5 kg owocow dzikiej rozy,
® 50 dag cukru,

® [ 1wodki.
Sposoéb przygotowania:

1. Umyte i odsgczone owoce rozdrobnij. Przetdz do stoika i
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dodaj cukier.

2. Owoce zalej alkoholem i odstaw na 6 tygodni.
Odsacz przez gaze i przelej do butelek.

Stosowanie nalewki z dzikiej rozy

Kieliszek dziennie dla wzmocnienia.

Nalewka z aloesu
Dziatanie i wlasciwosci lecznicze nalewki z aloesu: taka nalew-

ka utatwia trawienie, leczy i regeneruje peknigcia skory, podraznienia i
skaleczenia. Warto stosowac ja na zaparcia, bo dziata przeczyszczajaco.
Liscie do nalewki z aloesu powinny mie¢ min. 2 lata, a max. 5 lat. Ro-
$liny, z ktorej chce si¢ pozyskac liScie na nalewke, nie nalezy podlewaé
na 2 tyg przed ,,strzyzeniem”, a na dobe przed przygotowaniem nalewki
wloz je do lodowki.
Sktadniki:

® 10 lidci aloesu,

® (0,51 czerwonego wina,

® 500 g miodu.
Sposob przygotowania:

1. Liscie zmiel w maszynce lub wycisnij z nich sok w sokowirowece.

2. Nal szklanke soku aloesowego dodaj 1 szklanke alkoholu, nastep-
nie dodaj midd i zamieszaj i odstaw na tydzien do lodowki.

Po tym czasie przefiltruj przez sitko ptyn oraz rozlej do butelek z ciem-

nego szkta.

Stosowanie nalewki z aloesu:

Przed spozyciem mozesz rozcienczy¢ nalewke ciepta woda, przechowu;j

ja w lodoéwece. Pij z umiarem, cho¢ dziatanie nalewki jest tagodne.

Porady dla wielbicieli leczniczych nalewek

®  Nalewek leczniczych nie mozna przygotowywac w plastikowych
butelkach.

®  Nalewki i likiery owocowe oraz ziolowe sa tym lepsze, im dtuze;j
pozwolisz im lezakowa¢. Idealne ze wzglgdu na walory smakowe i
zdrowotne sa dopiero po 3-4 latach dojrzewania.

®  Jesli owoce zalejesz wodka, a nie spirytusem, nalewka bedzie
miata tadny kolor i intensywny aromat.

®  Owoce pestkowe trzeba wydrylowac, zwykle tylko cze$¢ owocodw
pozostawia si¢ w catosci. Wydzielajacy si¢ z pestek kwas pruski
jest niezdrowy i zaghisza smak owocow.

®  Nalewki lecznicze powinny by¢ przechowywane w dobrze zakor-
kowanych szklanych butelkach, w chtodnym i ciemnym miej-
scu.

® Do przygotowania nalewki uzywaj tylko spirytusu rektyfikowane-
go kupionego w sklepie.

Zagraniczne nalewki

Lecznicze nalewki na bazie ziét i innych alkoholi sa popularne w wielu
krajach i kazdy ma swoje flagowe receptury. Warto skosztowac nale-
wek takich, jak:

Czechy - becherovka (gorzkawy likier z 32 zio}),

Francja - chartreuse zielony lub zo6lty (z brandy i 130 zioh),
Irlandia - irish mist (ziotowy likier na bazie whisky),

Lotwa - rigas melnais balzams (gorzki, czarny likier ziolowy),
Niemcy - jagermeister (likier ziotowy z 56 sktadnikoéw),

Szkocja - drambuie (na bazie single malt whisky, zi6t i miodu),

Wegry - unicum (likier ziolowy o korzennym smaku),
Wrtochy - galliano (ziolowy o waniliowym smaku).

https://stylzycia.polki.pl/medycyna-naturalna,lecznicze-
nalewki, 10079018, artykul.html#Jak%20zrobi%C4%87%20lecznicz%
C4%85%?20nalewk%C4%99

W Rydultowach sie¢ dzieje

Jest to szczegolnie widoczne przez ilo§¢ imprez o charakterze rekreacyjno-
kulturalnym w obrebie ul Ofiar Terroru .by przywroci¢ przy tej ulicy ustu-
gowy, atrakcyjny charakter. Dzialania byly i sa rdéznorodne. To, ze tak
wiele 0sob przyszto na tg czy inng impreze juz spowodowalo, ze te Osoby
by¢ moze po raz pierwszy od dluzszego czasu byli w tym rejonie, zobaczyli
co si¢ zmienilo i jakie sg ustugi i z jakies skorzystaja. Wazne tez jest to, ze z
miejscowosci sasiednich goscimy rézne grupy- zespoly artystyczne, Kota
Gospodyn, sportowcow i przybytych z ciekawosci, wigc i Ci przekonali sig,
ze w Rydultowach to nie tylko galerie handlowe, Brico, Biedronki, ale tez
punkty ustugowe, sklepy, kawiarnie przy ul Ofiar Terroru i by¢ moze tez
zajrza do ktoregos sklepu i co$ kupia. Zwigkszony ruch w tej czgsci by¢
moze zachgei réwniez nowych inwestorow do wynajecia pustostanéw tak
bardzo nas draznigcych. W dolnej czgéei ulicy Ofiar Terroru mamy rozbu-
dowany Urzad Miasta ale kazdy wielki gmach dla celow urze¢dniczych two-
rzy dla Obywateli psychologiczng barier¢. Zaobserwowano to juz na Zacho-
dzie i nie dziwig sytuacje, ze w okreslonych dniach i godzinach Burmistrz
na zewnatrz pod parasolem w ustronnym miejscu, przy stoliku, przy kawie
lub lampce wina zatatwia rozne urzgdowe sprawy, ale w pierwszej kolejno-
$ci rozmawia z Mieszkancami, ktoérzy chca wypi¢ kawe z Burmistrzem
kawe i wymieni¢ poglady zwigzane z miejscem zamieszkania lub innymi
tematami waznymi dla Mieszkanca. Mam nadziej¢, ze tego si¢ doczekam.
Przed nami jeszcze wiele imprez w ramach obchodéow XXX lecia Samo-
rzadnosci Miasta. Trwajg przygotowania do imprez w ramach Dni Rydul-
tow. Warto si¢ z programem zapozna¢ cho¢ wiem, ze czgsci Mieszkancow
ten program nie bedzie odpowiadat, zwlaszcza tym co liczyli, ze do Rydut-
tow przyjedzie topowy zespot —przyktadowo za 100 tys zt. W naszej gaze-
cie drukujemy program XXIX Dni Ryduttéw dopisujac, ze w dniu 27/08 od
godz 9.00 w barze przy ul Podlesnej odbedzie si¢ Turniej w Skata o Puchar
Burmistrza Miasta”. W migdzyczasie bo 15 sierpnia Radoszowska Parafia
w ramach obchodéw 100 lecia istnienia ko$ciota organizuje od godz 16.00
,.Parafialny Festyn” a po Dniach Ryduttéw odbedzie si¢ jeszcze jedna im-
preza w okresie letnim bo 2 wrzesnia TMR organizuje ostatni koncert od
g0dz.16,00 na Machnikowcu. Warto napisa¢ co nieco o koncertach na
Machnikowcu, ktore w swoim zatozeniu mialy wypetié¢ luki w terminach
miedzy imprezami organizowanymi przez miasto a jednoczesnie sprobowac
wypromowaé¢ nowe miejsce dla koncertow w miescie ,,pod chmurka” na
picknym nowym obiekcie nazwany Ryba z uwagi na ksztalt. Pierwszy kon-
cert odbyt si¢ 15 lipca z udzialem zespolow: Nasza Klika, Rzuchowianek,
solistki Czelodki,i Dzimierzanek. 22 lipca kolejny koncert-skwar ale nie
zawiodly zespoty: Nasza Klika, solistka Czelodki, zespot Czyzowianki,
pszowski zespot tanca liniowego, zespot Lan. Z kolei 5 sierpnia az nadmiar
zespolow, ale jak odmowi¢ poszczegolnym zespotom jesli dzigki wielolet-
niej wspolpracy zespoly regionalne z zaprzyjaznionych miejscowosci chea
wystgpowa¢ w Ryduttowach. Wigc procz Naszej Kliki wystapity dzieci z
Czelodki, zesp6t Kokoszyczanki, Syryniczki, Trojak, Bebiki. Na wszystkich
koncertach odbyly si¢ prelekcje z zakresu profilaktyki uzaleznien prowa-
dzone przez specjalistk¢ od psychoterapii uzaleznien p Joanng Saj, ktora
kazdorazowo konczyla swoja prelekcje¢ pytaniami konkursowymi z nagro-
dami, co cieszy si¢ nie malym powodzeniem a stuchacze pilnie stuchali
wystapienia. Ostatni koncert z tego cyklu odby! si¢ 2 wrzesnia. Procz Na-
szej Kliki wystapity Rzuchowianki, 4 solistow Czelodki i 2 zespoty tanecz-
ne reprezentujagce OPP a instruktorem jest Aleksandra Wolner. Koncert
swoja obecnoscia zaszczycit Burmistrz Miasta Marcin Potomski z ktorym
zespoly robity sobie pamiatkowe zdjecia. Bylo dos¢ zimno ale atmosfera
byla goraca a emocji przysporzyly konkursy na temat uzaleznien od narko-
tykéw Martwi, ze tak niewielu naszych Mieszkancow korzysta z tak licz-
nych ofert jakie przedstawia Miasto, w tym nasze Stowarzyszenie.

Henryk Machnik
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Gabinety Specjalistyczne na ul. Strzelcow Bytomskich 9
w Rydultowach stuza pomoca tel. +48 691 101 688

Wizyty prywatne:
Chirurgia
Dermatologia
Urologia
Reumatologia
USG, Doppler, Radiologia
Kosmetologia
Trychologia
Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON

£
G -

impreza w Radoszowach

Zorganizowany przez Stowarzyszenie ,,Radoszowik” festyn przy
radoszowskim kosciele niewatpliwie nalezal do bardzo udanych.
Okazj¢ do festynu dat jubileusz 100 lecia koSciota §w Jacka oraz
obchody XXX lecia samorzadnosci miasta Rydultowy, bo tez
festyn wzbogacili swym programem cztonkowie TMR poprzez
wystep ,,Naszej Kliki” i zespotu ,,Barbara i Grzegorz”, elemen-
tami programu na tematy uzaleznien, w tym konkursami i ulot-
kami tematycznymi. Program festynu byl bogaty bo i stoiska
Kota Gospodyn i wystawcoéw oferujacych napoje, poczestunek,
pamiatki, gazety, no i bardzo bogaty program artystyczny. Byto
widowisko dla dzieci, wystep ,,Naszej Kliki”, zespolu muzycz-
nego ,,Barbara i Grzegorz”, muzycznego zespotu mlodziezowe-
go z dynamiczna solistka, wystep dziewczecego trio czyli zespo-
Iow reprezentujacych Ognisko Pracy Pozaszkolnej a na koniec
wystep popularnego zespohu: ,Klaudia i Kasia”, ,,Chwotek”,

ktérzy poderwali ludzi do tanca. Publika zywo reagowata na E ©
wystepy 1 co najwazniejsze byla to liczna publika, co nie jest ) % b4 =
ostatnio czestym zjawiskiem w naszym miescie. Podzigkowanie Q ; P Z N
. r . r e
dla organizatoréw i samego Proboszcza, ktéry od poczatku byt E o ; g oF
na imprezie i czuwat wraz z p. Iwong nad sprawnym przebie- = = £ id_J g
iem festynu. Brawo Radoszowiki! S 5 S
giem festynu. Brawo Radoszowiki! e £ & o
= - ho: (=
H. Machnik g8 S i)
=1 T
2 3
13§ a
2aF
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Sprzedaz ekogroszku
z KWK Piekary,
workowany i luzem
wraz z dostawa.

: Serdecznie zapraszamy
wszystkie zainteresowane osoby
Y do dziatania w Towarzystwie
Mitosnikow Rydultow,
wtnow do ,,Kliki Machnika”,
hetnych do pracy w ,,Kluce”
i muzeum oraz ludzi majgcych
towe, cickawe pomysly!
Jestesmy codziennie w naszej
nowej siedzibie, w dawnym
budynku administracji szpitala
na I pietrze.

Przypominamy naszym czytelnikom, ze siedziba

KLUKI oraz Towarzystwa Milo$nikow Rydultow

znajduje si¢ w Rydultowach, na ulicy Plebiscyto-
wej nr 47 na I pietrze, nad apteka!

; -.ul "

“XI| RODZINRIY BIEG
ZAKOCHANYCH

| W RAMACH KAMPANII PROFILAKTYCZNE] ,POSTAW NA RODZINE!"
10.09.2022 r. (sobota) RAFA, ul. Mickiewicza 20 a

RAMOWY PROGRAM:
10:00 zapisy do biegu, wydawanie numerdw startowych

12:00 start XI Rodzinnego Biegu Zakochanych i
g | « 8%  Zygmunt Matuszek,
13:00 wreczanie nagrod oraz upominkow uczestnikom Biegu : &

[ [ AL i & ,“ |
Catej imprezie towarzyszg animacje i\ugrrSztat\,r oraz fotebudka RS : el" Y M aJe X ]% ‘

o

€ 2T Eormy %ﬁ»
SWIETUIMY RAZEM! Lo

oy s
R3C Rk @ FENIKS




20 XXIX DNI RYDULTOW KLUKA 441/15 wrzeSnia 2022




XXIX DNI RYDULTOW

KLUKA 441/15 wrzesnia 2022

T Raly

Ryduttowski o
Spo.




22

MOJE ROZWAZANIA

KLUKA 441/15 wrzesnia 2022

-oje rozwazania.

Wrzesien jest miesigcem wielu skojarzen. Konczy
si¢ lato, zaczyna jesien. Na ulicach miasta nagle ran-
kiem sporo dzieci i mlodziezy bo zaczat si¢ rok
szkolny a w mediach sluszne protesty nauczycieli,
zadania wyzszych ptac bo nauczyciele uciekaja z
tego zawodu. Styszymy o zatrwazajacych dlugach
szpitali, brakach lekarzy wielu specjalno$ci ale tez
braku personelu pielegniarskiego. Ogladamy obcho-
dy rocznicy wybuchu II Wojny $wiatowej i slyszy-
my najswiezsze wiadomosci, ze nasz Rzad zamierza
wystapi¢ o reperacje wojenne wobec Niemiec (po 77
latach). Beda refinansowania najdrozszego leku
swiata ale tylko dla czesci chorych matych dzieci, co
wzbudza stuszne protesty rodzin, ktérych chore dzie-
ci nie spehniajg kryteriow dla takiego dofinansowa-
nia. Mamy wigc problem z refundowaniem najdroz-
szego leku a z drugiej strony oszoloméw Ziobro —
Kaczynski. ktérzy postawili na konfrontacj¢ z Unia
Europejska co powoduje, ze nie ma pieniedzy z UE a
na dodatek codziennie ptacimy 1 min euro kary za
famanie praworzadnosci. Istny cyrk za ktéry niestety
ptaci cz¢$¢ naszego spoteczenstwa. Drugi smutny
cyrk mamy z doplatami do ogrzewania bo okazuje
si¢, ze wydano nieprecyzyjne formularze i nagle mo-
glo wystapi¢ o doptate w domu z jednym wspolnym
piecem CO nawet kilka rodzin bo przeciez prowadza
samodzielne gospodarstwa domowe. Majg by¢ nowe
weryfikacje wnioskoOw co zndw przeciggnie wyptaty
a jesien si¢ zbliza 1 wielu musi si¢ zadtuzy¢ by kupic
coraz drozszy opatl. Inflacja coraz wyzsza 1 widac

wyraznie, ze obecne Wladze absolutnie nie radza
sobie z narastajgcymi ktopotami, ktére sami stworzy-
li 1 tworzg. Obok ogromnego kataklizmu dla $rodo-
wiska jakim byt 30 lat temu pozar lasow w naszym
rejonie, mamy katastrofe na Odrze i grozi katastrofa
z powodu ogrzewania (byle czym) czyli zanieczysz-
czenia ponadnormatywnego powietrza w wielu re-
gionach kraju ale tez w innych krajach europejskich.
Nasz Rzad zacigga kolejne pozyczki, wydajemy mi-
liardy na zbrojenia, nasze zaangazowanie W pomoc
wojenng Ukrainie jest najwyzsze w Europie a to
wcale nie podnosi naszego bezpieczenstwa bo nasi
rzadzacy otwarli nowy front konfrontacji — z Niem-
cami. Sierpien to tradycyjny miesigc zbiordw i im-
prez z tym zwigzanych. Okazalo sig¢, ze zbiory w rol-
nictwie wcale nie byly tak tragiczne jak zapowiadali
rolnicy a mimo to ceny szalejg bo drogi prad, paliwo,
kredyty, nawozy itp. Sg zapowiedzi powaznych in-
westycji w energetyce, w nowoczesne technologie,
transporcie drogowym i lotniczym ale czy bgda na to
pieniadze? Wida¢ wyraznie, ze obecna polityka we-
wnetrzna jest coraz bardziej uzalezniana od zblizaja-
cego si¢ terminu wyborow i obawiam si¢, ze zamiast
wyzej wymienionych priorytetow beda doptaty pod
wyborcow 1 inne chwytne wyborcze dzialania.
W naszym regionie czeka wiele zapowiadanych in-
westycji miedzy innymi kontynuacja budowy drogi
Pszczyna-Raciborz, drogi potnocnej - czyli obu drég
zahaczajacych o nasze miasto, mamy budowaé w
miescie kolejne zbiorniki i inne zabezpieczenia prze-
ciwpowodziowe, zbudowa¢ droge w terenie przeje-
tym od kopalni by otworzy¢ mozliwo$¢ zbudowania
nowego osiedla, nasz urzagd ma ambitne plany zwig-
zane z produkcja 1 wykorzystaniem tzw zielonego
wodoru. O tych planach jeszcze napiszemy po spo-
tkaniu obywatelskim z Burmistrzem miasta, ktére
chcemy zorganizowac pod koniec wrze$nia.

H. Machnik
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