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Ale si¢ urzadzili!

Szarlota LAB zaprasza do swojej nowej siedziby przy
ulicy Ofiar Terroru 49.

Serdecznie zapraszamy do miejsca, ktore taczy ludzi. To
przestrzen integracji mieszkancow, pelna inspirujacych
spotkan, ciekawych warsztatow i tworczych dziatan.
Przyjdz, poznaj swoich sgsiadow 1 wiacz sie¢ w zycie
lokalnej spotecznosci!
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SZARLOTA URBAN LAB

Dziekujemy za udzial
1juz zapraszamy na kolejne!

15.10.2024

16.00

Spacery po Rydultowach z cyklu:
,Miasto moje, a w nim...”

Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez ;‘ul'oJ‘i;".«rrfadzv.-‘-o
dla Slaskiego - Polska Unie Europejska gskie
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Powédi w Rydultowach

Od 13 wrzesnia 2024 roku potudniowa Polska zmaga si¢
z rozleglymi powodziami, ktore dotkngty m.in.
wojewodztwa  dolno$laskie, opolskie, matopolskie
i Slaskie. Intensywne 1 dilugotrwale opady deszczu
spowodowaly gwattowne podniesienie poziomu rzek, co
przyczynito si¢ do zalania licznych miejscowosci oraz
utrudnien w komunikacji drogowej i kolejowe;j.
Szczegoblnie ucierpialy miasta i wsie w dolinach rzek,
gdzie intensywne opady deszczu doprowadzity do
gwaltownych przyborow wod. Woda zalata drogi, domy
oraz obiekty uzytecznos$ci publiczne;j.

Takze w Ryduttowach odczuli$my skutki tego kataklizmu.
Ulica Radoszowska w Ryduttowach jest obecnie jednym
z najbardziej dotknigtych miejsc w regionie z powodu
intensywnych opadéw deszczu, ktore doprowadzity do
zalania drogi. Od 13 wrze$nia 2024 roku, po gwattownych
ulewach, powstato tam duze rozlewisko, co spowodowato,
ze ulica byta nieprzejezdna przez kilka dni.

Polska Grupa Gornicza (PGG) prowadzi prace nad
regulacjg rzeki Nacyny w Ryduttowach, majace na celu
zmniejszenie ryzyka powodziowego w tym obszarze.
Problem zalewania ulic, w tym Radoszowskiej, jest
spowodowany dziatalno$cig goérnicza, ktora wplyneta na
deformacje terenu i zaburzenia w naturalnym odptywie
wod opadowych.

PGG jest zaangazowana w projekt majacy na celu
wykonanie obnizenia koryta rzeki Nacyny oraz innych
dziatan infrastrukturalnych, takich jak budowa mostow
i przepustow, ktore majg pomdéc W sprawnym
odprowadzaniu wod deszczowych. Proces ten jednak
napotyka na opodznienia ze wzgledu na trudnosci
z uzyskaniem zezwolen od Wod Polskich oraz
koordynacje¢ dziatan z PKP, ktére rowniez majg swoje
interesy w tym regionie.

Wiadze Ryduttéw naciskajg na PGG, aby przyspieszy¢
prace i wprowadzi¢ trwale rozwigzania zapobiegajace
zalewaniu. Planowane jest podniesienie terenu lub zmiana
koryta rzeki, co pozwolitoby na bardziej efektywne
odprowadzanie wody z obszaroéw zalewowych.
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Za trud wtozony w prace na roli, za zebrane plony-
DZIEKUJEMY.

Zespot Kokoszyczanki wraz z zespolem Zespot REstart
$piewem uswietnily dzisiejsze Swieto Plonow czyli
Dozynki.

Na zaproszenie przewodniczacej Koto Gospodyn
Wiejskich w Kokoszycach wraz z nami, na wspolnej
scenie wystapily zaprzyjaznione z nami zespoly:
Rogowianki, Czyzowianki, Melodia, Klika Machnika.

Dzi¢kujemy.
Bardzo duzym zainteresowaniem cieszyla si¢ wystawa
fotografii archiwalnej, przedstawiajaca zycie

w Kokoszycach. Pomyst, a takze cala wystawe

przygotowalo Stowarzyszenie Kokoszycka Grupa Art.
Dzigkujemy mieszkancom Kokoszyc za mite spedzony
czas.

GRYduttowy zapraszajq !!!

Pigtek, a to oznacza, ze znowu spotkamy si¢ w Szarlota
LAB podczas kolejnego SPOTKANIA GRYdultowy
Startujemy jak zawsze o 18:00. Wiec wpadajcie i pograjcie
razem z nami

Oprocz  piatkowego spotkania odwiedziliSmy tez
przyjaciét z Opola podczas Festiwalu Opolcon, ktory
organizuja co roku Super impreza z ogromem ludzi,
a i planszéwek byto sporo. Zorganizowalismy tam turniej
#ZtapKadr od Muduko

W Ryduttowach zagraliSmy w #Ethnos Portal Games
Polska #GloomHaven #szczgkilwa #albi  #szachy
#palecbozy foxgames.pl #Cyklady Rebel.pl

W co zagramy jutro?
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Kolejne inwestycje w
Ryduttowach !!!

J

Kolejne umowy w ramach Rzadowego Funduszu Polski
Lad na realizacj¢ inwestycji:

pn. "Modernizacja ul. Niewiadomskiej i Osiedla Na
Wzgorzu", ktora obejmuje dwa zadania:

ezadanie nr 1 - "Modernizacja ul. Niewiadomskiej",
realizacja w formule zaprojektuyj 1 wybuduj,
z terminem realizacji - 15 miesigcy od dnia podpisania
umowy, Wykonawcg umowy jest Zaklad Ushlug
Wodociggowo-Kanalizacyjnych i~ Remontowo-
Budowlanych ,,ROLES” s.c. L. Gierucki, J. Michna,
z siedzibg przy ul. Dworcowej 30 w Krzyzanowicach.
Wartos¢ umowy: 1 596 290,28 zt brutto.

e zadanie nr 2 - "Modernizacja ulicy Osiedle Na
Wzgorzu" - realizacja robdt budowalnych w terminie
9 miesiecy od dnia podpisania umowy. Wykonawca
umowy jest PRD Kuhn Sp. z o0.0. z siedzibg
w Krzyzanowicach. Warto$¢ umowy: 465 265,43 zt
brutto.

Lacznie inwestycja uzyskata dofinansowanie z Rzagdowego
Funduszu Polski Lad: Program Inwestycji Strategicznych
w wysokos$ci ponad 1,9 min ztotych.

pn. "Modernizacja ul. Adama Mickiewicza".
Wykonawcg umowy jest INZBUD TT Sp. z 0. 0. z siedzibg
w Rybniku.

Warto$¢ umowy: 10 208 458,80 zI brutto.

W zakresie zamoOwienia przewiduje si¢ modernizacje
ul. Adama Mickiewicza na odcinku od skrzyzowania
z ul. Raciborska do ronda przy ul. Ladnej. Celem
zamoOwienia jest przebudowa drogi, ulicy Adama
Mickiewicza w Ryduttowach poprzez przebudowe jezdni,
budowe dwukierunkowej drogi dla pieszych i rowerow,
przebudowe chodnikéw oraz zatok postojowych,
przebudowe zjazdow zwyklych i publicznych a takze
budowe kanalizacji deszczowej, kanatlu technologicznego,
doswietlenia przej$s¢ dla pieszych oraz przebudowe
kolidujacej infrastruktury technicznej.

Inwestycja uzyskata dofinansowanie z Rzadowego
Funduszu Polski Lad: Program Inwestycji Strategicznych
w wysokos$ci 8 mln ztotych.
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Wieczor autorski
EWY WIERZBINSKIEJ - KLOSKA

odbyt si¢ w Bibliotece Publicznej Miasta Rydultowy
w dniu 4.09.24. Autorka promowata swdj najnowszy tomik
wierszy ,,Zwyczajne zauroczenie”

Kocham... me¢za, przyrodg, muzyke i zycie.

Tak kiedy$ powiedziata o sobie Ewa. Z tego wynika, ze
Ewa jest KOBIETA, cztowiekiem i poetka w jednym. Jest
osobg absolutnie nie tuzinkowsg, osoba, ktora zebrata
w sobie ogrom roznorakich doswiadczen i wykorzystata je
do wzbogacenia siebie i wlasnej tworczosci. Jest kobieta,
ktora wielokrotnie byta bliska poddania si¢ ale wtedy
budzita si¢ Jej druga, wewngetrzna EWA — ta z ukochanym
cztowiekiem u boku, z gronem przyjaciot i z niebywalg sitg
charakteru. Wstawala raz za razem i szta do przodu. Tak
rodzita si¢ w Niej poezja, stowa przelewane na papier
czasem z wielkim wysilkiem, okupione bdlem i tzg ale
zawsze bogate w tresci, pelne wewnetrznej emocji.
Spotkalismy si¢ z EWA zauroczong pigknem, peing
dobrych uczu¢ i czekajaca na naszg odpowiedz, reakcje na
Jej stowa i malowane poezja obrazy.

,»O kazdej porze
szuka jasnosci chwili
ulotna i barwna
niczym wiosna
leci na oslep
stalowki
by spas¢ jak ¢ma
na biel kartki

mysl poetycka”
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( Interwencje )

* Otoczenie Szkoty Podstawowej Nrl czyste ,za to
szokuje zanieczyszczeniem przejscie od ul Kolbego do
parku Hrvidovre przy ul Ofiar Terroru. Do kogo to
nalezy i kto to posprzata ?

*  Potrzebne sg czgstsze kontrole na rynku miasta. To nie
moze by¢ ulubione miejsce bezdomnych do mycia si¢
w fontannie, spozywania alkoholu, zaczepianie
przechodnidow czy tych w ogrodkach piwnych.

* W szkotach nalezy pilnie przypomina¢ uczniom
jezdzacym na rowerach i hulajnogach elektrycznych,
ze na przejsciach dla pieszych trzeba przej$¢ a nie
przejecha¢ rowerem czy hulajnoga.

Wydarzenia sierpniowe w ktérych
warto bylo uczestniczy¢

* W Rodzinnym Ekopikniku przy RCK Feniks-zdjecie

* W plenerowym  nocnym widowisku o losach
wiezniow filli obozu koncentracyjnego z Rydultow
w wykonaniu artystow teatru ,,Safo” poprzedzone
»Parada Swiatel”.

* W dyskotece pod chmurka; ”Karaiby na niby”

* Kibicowaniu wieczornym sportowcom —biegaczom
startujacym o puchar i nagrode Burmistrza Miasta
Ryduttowy

*  Warto bedzie;

* By¢ w kinie na retransmisji koncertu Andre Rieu
»Potega Mitosci”

Zebral H. Machnik

1 iycia miasta

Mamy nowy rok szkolny. Zyczymy Uczniom jak
najlepszych wynikéw w nauce, Nauczycielom zdrowia
i nowych pomystow na skuteczne nauczanie a kadrze
administracyjnej szkét odpowiednich §rodkéw na wybitne
szkolnictwo.

TVP3 Katowice od 2 wrzesnia pokazuje od godz 15,45
odcinki programu; ,,A kto nam zabroni”. To reportaze
o réznorodnych grupach emeryckich wyrdzniajacych sig
szczegblng aktywnos$cig. W jednym z odcinkow
pokazywany bedzie nasz meski zespot ;”’Klika Machnika”
.Nasze hasto brzmiato; ,,A kto nam zabroni czué si¢
mlodo?”. Mamy nadziej¢ ,ze wielu naszych Mieszkancow
obejrzalo te odcinki ,a nas —cztonkow Kliki rozpiera duma,
ze Jury zlozone z przedstawicieli réznych organizacji
wybrato reportaz wlasnie o nas. Dzigki temu otrzymalismy
na 11 wrzesnia zaproszenie do telewizji w Katowicach
i niewatpliwie o tym napiszemy w nastepnym wydaniu.

W sierpniu  nie brakowato réznorodnych imprez
kulturalnych, sportowych, towarzyskich. Przypomng

imprezy muzyczno —taneczne organizowane przez RCK
Feniks, nocne biegi o nagrody Burmistrza Miasta
Ryduttowy, zabawy przy ognisku zorganizowane przez
Stowarzyszenie Rodzin 1 Osob Niepelnosprawnych
,spotkanie poetyckie cztonkow ,,Zwrotki”, czy atrakcyjne
zakonczenia turnuséw potkolonijnych. Nie brakowato tez
naszej inicjatywy tj koncertu w dn 9 sierpnia w ogrédku
piwnym na Rynku z udziatlem zespotow; Rzuchowianki,
Lan, solistki Czelodki - Maji Musiot i oczywiscie naszego
zespotu Kliki Machnika a dodatkowy godzinny wystep
dali muzycy; Henryk Sosna i Jerzy Adamczyk. Przypomng
,2¢ w tym samym dniu liczna grupa z p Prezes TMRu
Alicja Kotodziej zwiedzata kolejny zakatek naszego
miasta. Je$li do tego dodamy inicjatywy UM na rzecz
kobiet w ramach kolejnego projektu z ,,Norwega” -to
kazdy kto chciat w czyms$ uczestniczy¢ mial szanse.

1 wrzesnia na zaproszenie KGW z Kokoszyc nasz zespoét
Klika Machnika uczestniczyl w cze$ci zabawowej na
dozynkach zorganizowanych na zapleczu OSP. Procz
naszego zespotu w wystepach wziely tez udziat zespoty ze
Pstraznej, Czyzowic 1 oczywiScie doskonaty zespot
Kokoszyczanki. Na pochwale zasluguje prowadzacy ,
doskonata organizacja biesiady 1 zywo reagujaca publika.
Pickng promocj¢ tej imprezy w internecie zrobila nasza
redakcyjna  kolezanka Bernadeta Oslizty. Pragne
podkreslic  ,ze  wlasnie promocja w  mediach
spotecznosciowych dzialan TMRu i nie tylko ,to
szczegodlna zastuga Bernadety i Jana Oslizty oraz Grazyny
i Romana Gunia.

Henryk Machnik

O zdrowiu

Opracowujac menu dla cukrzykéw, warto bra¢ je pod
uwagg. Sa one bezpieczne, ale w nadmiarze — jak kazdy
produkt — moga szkodzi¢.

Organizm osoby chorej na cukrzyce nie wytwarza
wystarczajacej ilosci insuliny lub nie potrafi jej prawidlo
uzy¢ i1 dlatego w jej krwi gromadzi sie glukoza.
Stale wysoki poziom glukozy we krwi, czyli
hiperglikemia, moze uszkadza¢ naczynia krwionosne oraz
system nerwowy, prowadzi¢ do zaburzen wzroku, pracy
serca i nerek. Najlepiej nie dopusci¢ do takiego stanu.
Jednym ze sposoboéw kontrolowania poziomu cukru we
krwi jest wprowadzenie do codziennego menu produktow,
ktére wptywaja na obnizenie poziomu glukozy. Chodzi
0 produkty, ktoére maja niski poziom
glikemiczny i organizm powoli je wchtania.

Produkty, ktore pomagaja utrzymaé prawidlowy poziom
cukru we krwi to:

1. Chleb petnoziarnisty lub pumpernikiel
Pieczywo pelnoziarniste, pumpernikiel majg niski indeks
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glikemiczny (IG) i mniej weglowodandow niz biate
pieczywo. Takie pieczywo zawiera potrzebne bialtka,
aminokwasy, lipidy, substancje mineralne oraz witaminy.
Pomaga tez utrzymac prawidtowa wage — co w cukrzycy
jest niezwykle wazne. Syci na dluzej, bo zawiera mnostwo
btonnika, ktéry wiaze wode. Poprawia trawienie
1 zapobiega zaparciom.

Chleb pelnoziarnisty oraz pumpernikiel obnizaja poziom
tzw. zlego cholesterolu oraz minimalizuja ryzyko
wystapienia chorob sercowo-naczyniowych.

Nie nalezy jednak przesadza¢ z jego jedzeniem — w duzych
ilosciach u 0s6b wrazliwych moze spowodowac wzdgcia.

2. Czosnek

Czosnek jest nie tylko popularnym dodatkiem do potraw,
ale tez skladnikiem wielu lekow przeciwcukrzycowych.
Zwiazki zawarte w czosnku mogg pomdc w obnizeniu
poziomu cukru we krwi poprzez poprawe wrazliwosci na
insuling i jej wydzielanie. W badaniu z 2013 r. okazalo sig,
7e u 0sOb przyjmujacych metaformine oraz czosnek dwa
razy dziennie znacznie obnizyt si¢ poziom cukru we krwi
po positku.

3. Owsianka i otrgby owsiane

Otreby owsiane znacznie obnizaja poziom cukru we krwi...
pod warunkiem, ze sa krotko gotowane lub tylko zalane
goracym mlekiem. Owies zawiera Beta-glukany, ktore
pomagajg utrzymac kontrolg glikemii, m.in. zmniejszajac
stezenie glukozy i insuliny po positkach, poprawiajac
wrazliwo§¢ na insuling, a takze zmniejszajac stezenie
lipidow we krwi. Indeks glikemiczny owsa wynosi 55 lub
mniej.

5. Orzechy

Badania wskazuja, Ze orzechy mogg by¢ istotne w leczeniu
cukrzycy. Najlepsza poprawe kontroli glikemii uzyskano
u osob, ktore zastgpity weglowodany samymi orzechami.
Co wazne, orzechy nie tylko pomagaja, ale i nie szkodza.
Regulare spozywanie orzechow korzystnie wplywa na
zdrowie, poniewaz zawieraja one nienasycone kwasy
tluszczowe omega-6 oraz stanowig $wietne zrodlo
witaminy E. Ponadto zawierajg znaczne ilo$ci sktadnikow
mineralnych — magnezu, potasu czy fosforu. Orzechy sa
tez bogate w blonnik pokarmowy i maja ocen¢ IG na
poziomie 55 lub mnie;j.

6. Rosliny straczkowe

Rosliny straczkowe, takie jak fasola,
groch, ciecierzyca 1 soczewica, majg bardzo niskie
wartosci IG. Sa rowniez dobrym zrddlem sktadnikéw
odzywczych, ktore moga pomoc w utrzymaniu
prawidtowego poziomu cukru we krwi. Te sktadniki
odzywcze to: btonnik, zlozone weglowodany, biatko.
W badaniu z 2012 r. potwierdzono, ze wlaczenie roslin
straczkowych do diety poprawilo kontrolg glikemii
1 zmniejszyto ryzyko choroby niedokrwiennej serca u 0sob
z cukrzyca typu 2.

Rosliny stragczkowe najlepiej spozywaé swieze, podane

obrobce cieplnej. Raczej nalezy unika¢ produktow
przetworzonych, np. w puszkach. Syropy, sosy czy
marynaty w puszkach moga zawiera¢ cukier i proste
skrobie

7. Jogurt

Codzienne spozywanie jogurtu naturalnego, najlepiej rano,
bez cukru i bez dodatkow aromatycznych, moze
zmniejszy¢ ryzyko cukrzycy typu 2. Jogurty maja niski
indeks glikemiczny, ale sprawiaja, ze jesteSmy w stanie na
dtuzej zaspokoi¢ gtod. Najlepszy dla cukrzykéw bedzie
jogurt grecki, poniewaz zawiera wigksza ilo§¢ biatka oraz
mniej weglowodandw i cukrow w poroOwnaniu z jogurtem
tradycyjnym.

Pamietajmy, ze jogurt jogurtowi nierowny. Oznacza to, ze
nalezy uwaznie czyta¢ informacje na opakowaniu — w ten
sposob bedziemy pewni, czy dany produkt nadaje si¢ do
zastosowania w diecie diabetyka, czyli czy nie zawiera
sktadnikow podnoszacych poziom cukru we krwi. Nalezy
tez uwaza¢ na jogurty typu light. Maja one co prawda
obnizony poziom tluszczu, ale zawieraja mndstwo
weglowodanow.

8. Bataty

Amerykanskie Towarzystwo Diabetologiczne (ADA)
zaleca wlaczenie batatow do diety chorego na cukrzyce.
Bataty zawieraja weglowodany, ktore si¢ wolniej
wchianiajg (majg nizszy indeks glikemiczny = 54), a tym
samym nie wptywajg tak bardzo na poziom glukozy we
krwi. Dla poréwnania - indeks glikemiczny ziemniakow
wynosi od ok. 60 (gotowane) do ponad 80 (pieczone). Poza
tym miazsz stodkiego ziemniaka zawiera wigcej btonnika
niz skora, co wskazuje, ze cate warzywo moze by¢
korzystne dla oséb z cukrzyca.

Jest mnostwo odmian batatdow, moga si¢ one r16zZnic¢
kolorem skorki, a takze migzszu. Czerwona odmiana
batatow to doskonate zrodito likopenu, ktéry moze
zmniejsza¢ ryzyko rozwoju choréb serca i niektoérych
nowotworow. Z kolei fioletowe zawierajg antocyjany -
silne przeciwutleniacze. Odmiany o zoltym miazszu sa
skarbnicg karotenoidow, w tym poprawiajacej kondycje
wzroku luteiny. Poza tym bataty zawieraja sporo zwigzkow
mineralnych, takich jak: wapn, fosfor, potas, sod, magnez,
siarka, chlor, zelazo, jod, a takze niewielkie ilosci
manganu, miedzi, molibdenu i selenu. Bulwy zawieraja
réwniez witaminy z grupy B (zwlaszcza witaming B6),
witaming C, kwas foliowy i witaming E.

Pamigtaj, aby kazda zmiang diety omowi¢ z lekarzem
prowadzacym, ktéry zna Twoja historie¢ choroby.
W przypadku cukrzycy Scista wspotpracy z diabetologiem
jest gwarancja sukcesu w leczeniu tej choroby.
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Niektéorzy mi zarzucaja, ze w moich rozwazaniach
znajduja powtarzania. Maja racje, bo nie moge znies$¢
informacji o trwajacych wojnach, szalonych wydatkach na
zbrojenia, na kontynuowanie wojny. Tymczasem
potrzebne sg ogromne $rodki na powstrzymanie katastrofy
klimatycznej. Mam wrazenie, ze ,,wielcy” tego Swiata
nadal nie rozumiejg zblizajacej si¢ katastrofy migracyjnej,
gdy miliony os6b ze wschodu, Afryki, Polinezji ruszy na
Europe i polnoc Ameryki z powodu faktu ,ze na ich
terenach nie da si¢ zy¢. To bedzie bitwa na przetrwanie -
jesli narody nie zmadrzeja a rzady nie zmienig polityki.
Poki co widze, ze Ukraina chce weiagnaé Zachod w wojne
,zamiast przerwac tg wojng. Po wypowiedzi ukrainskiego
ministra Kuleby, ze lubelskie, Bieszczady - to terytoria
ukrainskie powinni$my zacza¢ ba¢ si¢ Ukrainy, ktora
posiada ponad milionowa armi¢. Nawet Olimpiada nie
przerwata wojen i mamy sytuacje, ze jedni si¢ bawig a inni
wykrwawiaja i mamy heroséw sportowych i ,,bohaterow”
wojen ,szczycacych sie celnym trafieniem. Na szcze$cie sa
autentyczni bohaterowie —ratujacych zycie jak poznanscy
strazacy i inni ratownicy. Tu nasuwa si¢ juz kolejny temat
— sytuacja naszej kopalni Rydultowy. Z rdéznych
przekazé6w plyna niejednoznaczne informacje, zZe
obowigzuje nadal spoleczna umowa, ze kopalnia ma nadal
obowigzujaca umowe z Austria na dostawe wegla, ze
ogromne $rodki na udostgpnienie ztoza nie pozwalaja na
zamknigcie kopalni. Z drugiej strony argumenty
o poteznych zagrozeniach tapaniami i zagrozeniu
metanowym - tym wigkszym, Zze przerwane jest
odmetanowanie z rejonu gdzie wystapito katastrofalne
tapnigcie. Do tego dochodza problemy z palacg si¢ hatda,
wywozem kamienia a nadto palacg si¢ hatda w Radlinie.
To sa wazne argumenty za wstrzymaniem wydobycia.
Niestety takie wstrzymanie to nie tylko utrata miejsc pracy,
dochodéw dla miasta, potgznych klopotéw Cieptowni
Ryduttowy ,ale tez przerwanie tradycji gorniczych,
katastrofa dla Orkiestry Goérniczej i ogromny problem
finansowy i koncepcyjny dla miasta z zagospodarowaniem
calej powierzchni kopalni. Kiedy nastgpiag decyzje —oby
nie tak szybko! Nasi mieszkancy jako$ dziwnie nie
zauwazajg pozytywnych zmian w miescie. Czemu nikt

z mieszkajacych przy ul Skalnej nie wyrazit zadowolenia
ze zbudowanej kanalizacji i drogi .podobnie mieszkajacy
przy ul Nowej. Czy jestesmy tylko od narzekania?
A powinni$my si¢ szczyci¢ z kazdej nowej inwestycji ale
tez udanych lokalnych inicjatyw o charakterze sportowym,
kulturalnym, spolecznym. Znowu niektorzy powiedza;
”z czego mamy si¢ cieszy¢ jak zamykaja nam szpital i juz
z nazwy skreslono —ryduttowski”. Moi drodzy trzeba by¢
realistg-szpitala juz nie ma od dobrych paru lat, powody
chyba sa znane ale jest problem z zagospodarowaniem
budynkow i to musi si¢ stac¢ jak najszybciej. W internecie
ztosliwi podali informacje ,ze to Klika Machnika przejmie
budynki szpitalne. Nie wiedzieliSmy ,ze jesteSmy taka
potega finansowa i organizacyjng ale to mite ,ze tak nas
widzg niektérzy mieszkancy. Poki co Klika Machnika
pokazuje nadal swa aktywnos¢, bo 1 wrzesnia
koncertujemy w Kokoszycach, 11 wrzesnia jedziemy do
Telewizji Katowice w ramach programu;”’kto nam zabroni
czu¢ si¢ mtodo”,28 wrzesnia bedziemy na 10 leciu zespotu
»1lrojak ,;z Czernicy itd.. Najbardziej dumni jestesSmy
jednak z faktu ,ze lubig wystepowac na naszych koncertach
dzieci , ze nadal trwa wi¢z pokoleniowa. Wakacje za nami
;mtodziez znow wroci do szkot ale trzeba bedzie
sprobowa¢ oceni¢ ile dzieci bylo na koloniach,
potkoloniach, obozach ,wczasach i to sprobujemy zrobié¢
w nastepnym wydaniu.

H. Machnik

( )
Podzi¢gkowanie

W  imieniu Zarzadu TMRu sktadamy gorace

podzigkowania  nizej wymienionym Cztonkom,

ktérzy finansowo, lub swoja uzyteczng praca
wspomogli dzialania Zarzadu. Byli to w okresie
wakacji:  Grzegorz Krajczok, Marcin Potomski,
Ryszard Malerz, Anna i Stanistaw Ptonski, Henryk
Manka, Mariola Bolisega. Szczegdlne podzigkowania
kierujemy tez do naszych ofiarnych fotoreporterow:
Grazyny i Romana Gunia, Bernadety i Jana O$lizty
oraz catego zespotu ,,Kliki Machnika” za promocje
TMRu i miasta na wystepach w Regionie i poprzez
telewizje TVP3 w programie: A kto nam zabroni?”

Za Zarzad: Joanna Rusok, Alicja Kolodziej
\. J

Skiadamy najserdeczniejsze
iyczenia urodzinowe
wrzesniowym solenizantom!!!
A sq to:

Krystyna Gargas, Jerzy Majer,
Zygmunt Matuszek, Zenon Leks,
Salwiczek Jerzy, Krystyna Gwozdzik
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Zmieniamy

ciepto na dobre

Wszyscy chcemy, by ciepto, z ktdrego korzystamy,
pozytywnie wptywato na jako$¢ powietrza w miastach

i zasoby naszej planety. Przedsiebiorstwa cieptownicze
inwestujg w transformacje, tak by do 2050 roku cate
dostarczane ciepto byto bezemisyjne. Zanim zmieni sie
technologia, warto juz teraz zmieni¢ nawyki i sposob,
w jaki ogrzewamy swoje domy. Zadbajmy o nasz
komfort, wpuszczajgc do mieszkania ciepto, ktére
dotychczas sie marnowato. Ograniczmy tez
temperature do 20 stopni korzystnych dla zdrowia.

Pobierz poradnik i przekonaj sie, jakie to proste.

www.20stopni.pl

flepiownia _ Izba Gospodarcza 2<C:°)
ADLCOTe Cieptownictwo Polskie




stuza pomoca tel. +48 691 101 688

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ryduttowy, ul. Tetmajera 150
tel. 327294068, 327294933

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach
podpisanych kontraktéw z NFZ

Lekarza POZ, Ginekologiczno-potoznicza,Dermatologiczna,
Okulistyczna, Laryngologiczna, Leczenia bélu, Neurologiczna,
Urazowo-ortopedyczna, Leczenia uzaleznien,
Medycyny paliatywnej, Hospicjum domowe

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach
ustug komercyjnych (odptatnych)
Alergologiczna dla dzieci, Medycyny pracy
- E - e .

Kosmetologla
Trychologia, Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON

wStara Palmiawia Mimeza” te miejsce, w FRtdwym
zadbamy o to, aby Panstwa wyjathewa ureczystosc na
zawsze zapisaba si¢ w pamicei ebecnych na niej codb.
Callowicie adrestawrowany dzis obiekt, sicgajicy suwejy
&mtauqlattﬁﬂtycﬁ admwau&yﬁ&ufmﬁty.mcenuum
PDawna ,,.%cutuwuua Mimeza” mwscdla w sebie przepichng
eranzeri¢ - palmiarnic, do Rtdrej historii nawigzalismy pae
wenowacji. Organizujemy przyjecia  okolicznosciowe,
wigilijfi, Remunie, wesela, spothania biznesowe.

Zapraszamy serdecznie!

Adres:

ul. Jizefa Rymera 44,
44-270 Rybinifi-Niedobe zyce
kontakl: +45 663 937 457

STARA PALMIARNIA




