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Slgska tradycja z nowoczesnym
akcentem — Pierwsza Slonsko
Biesiada na dziedzifncu Zamku

Piastowskiego w Raciborzu

- J

Dziedziniec Zamku Piastowskiego w Raciborzu stat sig
miejscem wyjatkowego spotkania z kulturg regionalng —
odbyla si¢ tam pierwsza Slonsko Biesiada. Wydarzenie
zgromadzito mitosnikow S$laskiej tradycji, taczac rozne
pokolenia 1 style w atmosferze wspolnej zabawy
1 jezykowej tozsamosci.

Jednym z punktow programu byla gaweda prowadzona
w $laskiej godce, ktorej publiczno$¢ wyshuchata z duzym
entuzjazmem. Na scenie zaprezentowaly si¢ m.in.
Rzuchowianki, Klika Machnika, energiczne
Kokoszyczanki, tanczacy Raciborzanie, a takze
nowoczesny duet — Papyn z Dubbing Po Naszymu wraz
z dziennikarkg Katarzyng Pordzik z Radia Doxa. Wystepy
pokazaty, ze $laska kultura potrafi by¢ jednoczes$nie wierna
tradycji 1 otwarta na wspotczesnosc.

Wydarzenie stalo si¢ przestrzenig nie tylko do prezentacji
folkloru, lecz takze do refleksji nad jego dalszym
przekazywaniem. Podkreslano, ze slaska godka i tozsamos$¢
moga przetrwac, jesli beda pielegnowane z humorem,
dystansem i autentycznoscia.

Wsrod podzigkowan znalazty si¢ stowa uznania dla Aldony
Krupy-Gawron — jednej z najbardziej zaangazowanych
postaci w promowanie $laskiego folkloru. Organizatorzy
1 uczestnicy zgodnie ocenili, ze wydarzenie byto udane
i zastuguje na kontynuacjg.
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-
Poiegnanie wakacji w radosnym
stylu — festyn peten atrakgji
w Ryduttowach

.

Mimo ze wakacje dobiegajg konca, podczas festynu
zorganizowanego w Rydultowach nie bylo miejsca na
smutek. Wydarzenie przyciagneto dzieci i rodziny, oferujac
szereg atrakcji, ktore zamienily pozegnanie lata w pelne
radosci spotkanie.

Najmlodsi mogli wyszale¢ si¢ na kosmicznym dmuchancu,
symbolicznie wyladowujac ostatnie poktady wakacyjnej
energii. Nie zabraklo tez kolorowych warkoczykow,
tymczasowych tatuazy oraz kreatywnych warsztatow
prowadzonych przez Tajemniczy Kuferek. Uczestnicy
tworzyli wlasne galaktyki i kolorowe modele kuli
ziemskiej, rozwijajac wyobrazni¢ 1 zdolnosci manualne.

Catos¢ dopehity wspdlne tance, smiech i dobra energia,
ktore towarzyszyly uczestnikom przez cate popotudnie.
Festyn zakonczyl si¢ w atmosferze radosci i wspolnoty.

Organizatorzy skierowali podzigkowania
do Stowarzyszenia Rodzin i Oséb Niepelnosprawnych
w Ryduftowach za wspoétudziat w przygotowaniu
wydarzenia.
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XXXIl Ogélnopolski Bieg Uliczny
o Puchar Burmistrza Miasta
Ryduttowy za nami

XXXII Ogoélnopolski Bieg Uliczny o Puchar Burmistrza
Miasta zgromadzit rekordowa liczbe uczestnikdw.
W pigtkowy wieczor 29 sierpnia na starcie stanglo 187
zawodnikéw 1 zawodniczek, ktorzy po raz czwarty
zmierzyli si¢ z trasg biegu nocnego. Pomimo po6znej pory,
wydarzenie przyciggneto takze wielu kibicow, tworzac
niepowtarzalng atmosferg sportowego swieta.

Zawodnicy rywalizowali na dystansach 5 i 10 kilometrow.
Najlepsi okazali si¢ reprezentanci Kenii. W biegu na 5 km
zwyciezyli Shedrackkiptoo Kimaiyo oraz Valentine Jebet,
natomiast na dystansie 10 km triumfowali Bernard Kitur
i Ruthnundu Mbatha. W gronie uczestnikéw znalazl si¢
rowniez najstarszy zawodnik imprezy, Jan Biatecki
z Rybnika.

Silng reprezentacje stanowili mieszkancy Rydultow.
Sposrod 34 lokalnych biegaczy wyrdznili sig Grzegorz
Potomski, dziewiaty w klasyfikacji generalnej biegu na 5
km, oraz Kamila Szewczyk, ktora zajeta czwarte miejsce
w tej samej kategorii wsroéd kobiet. Na dystansie 10 km
najlepsi z Ryduttow okazali si¢ Damian Olchowka (czwarty
wséréd  mezczyzn) oraz  Karolina Hotynska-Urbasik
(dziewiata wérdd kobiet).

Wyloniono réwniez najlepszych zawodnikow w kategorii
Ml16 i K16 (16-29 Ilat), ktorzy otrzymali nagrody
ufundowane przez Wyzsza Szkole Biznesu i Nauk
o Zdrowiu w todzi — Filig¢ w Rybniku. Specjalne
wyrdznienie trafito do najlepszego uczestnika z Ryduttow,
ktory otrzymal gre ,,Ztap kadr”, przekazang przez jej autora
Pawta Gajde z GRY dultowy.

Organizatorzy podzigkowali wszystkim uczestnikom,
kibicom oraz mieszkancom za obecno$¢ i wyrozumiato$é¢
wobec czasowych utrudnien w ruchu. Stowa uznania
skierowano takze do stuzb, jednostek wspierajacych
organizacje biegu oraz partneréw wydarzenia: PKO Banku
Polskiego z Ryduttow i Wyzszej Szkoly Biznesu i Nauk
0 Zdrowiu w Lodzi — Filii w Rybniku. Impreza ponownie
stala si¢ okazja do promocji aktywnosci fizycznej
1 integracji lokalnej spotecznosci.
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Dzien Strainika Miejskiego —
podzickowania dia
funkcjonariuszy z Ryduttow
o

Z okazji przypadajacego 29 sierpnia Dnia Straznika
Miejskiego ztozono podzigkowania funkcjonariuszom
pelniacym codzienng shuzbe na rzecz bezpieczenstwa
1 porzadku publicznego w Ryduttowach.

Wiladze miasta oraz mieszkancy wyrazili wdzigcznosé
za zaangazowanie, profesjonalizm i gotowos$¢ do dziatania
w kazdej sytuacji. Przekazano réwniez zyczenia zdrowia,
satysfakcji z wykonywanej pracy oraz sukcesow w zyciu
zawodowym i osobistym.

Obchody Dnia Straznika Miejskiego stanowily okazje
do podkreslenia roli, jaka straz miejska pelni w strukturze
lokalnej spotecznos$ci, dbajac o bezpieczenstwo i komfort
zycia mieszkancow.

4 )

Sportowe swieto i hotd dla
lokalnego dziatacza — | Turniej im.
Alojzego Musiota na Stadionie
Miejskim ,,Naprzéd”

- J

Na Stadionie Miejskim ,,Naprzod” w Ryduttowach odbyt
si¢ I Turniej Pitkarski im. Alojzego Musiota. Wydarzenie
miato charakter nie tylko sportowy, ale i upamigtniajacy
posta¢ zastuzonego dziatacza spotecznego oraz promotora
lokalnego sportu.

W  turnieju wzigly udziat druzyny rocznika 2017
z zaprzyjaznionych, okolicznych kluboéw pitkarskich.
Zawody toczyly si¢ w duchu rywalizacji fair play, a mtodzi
zawodnicy pokazali duze zaangazowanie i pitkarska pasje.

Podczas wydarzenia odbyta si¢ uroczystos¢ odstonigcia
pamiatkowej tablicy poswieconej Alojzemu Musiotowi.

Zostala ona umieszczona na elewacji budynku
Ryduttowskiego Os$rodka Sportu i Rekreacji. Wsrod
obecnych znalezli si¢ cztonkowie rodziny patrona turnieju,
mieszkancy miasta oraz sympatycy lokalnego sportu.

Inicjatorem wydarzenia byl Klub Seniora dziatajacy przy
Gorniczym Klubie Sportowym Naprzéd-23 Ryduttowy.
Dzieki ich staraniom oraz decyzji Rady Miasta Ryduttowy,
stadion oficjalnie otrzymat imi¢ Alojzego Musiota.

Turniej i towarzyszaca mu uroczystos¢ stanowily wyraz
uznania dla dorobku patrona, a takze okazj¢ do integracji
lokalnej spotecznosci wokot wspolnej pasji, jaka jest sport.
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Premierowe zawody strzeleckie
w Ryduftowach - rozegrano turniej
o Puchar Burmistrza

-

W Ryduttowach odbyty si¢ pierwsze oficjalne zawody
strzeleckie o Puchar Burmistrza Miasta. Turniej
zorganizowano na nowo otwartej strzelnicy, ktora

zadebiutowata jako miejsce rywalizacji sportowe;.

Zawody rozpoczety sie 13 wrzesnia o godz. 9:00.
W  wydarzeniu wzigli udzial pasjonaci strzelectwa,
prezentujac wysokie umiejgtnosci i duze zaangazowanie.
Rywalizacja przebiegata w atmosferze zdrowej konkurencji
i sportowych emocji, przyciagajac uczestnikow i widzow
zainteresowanych nowg formg aktywnosci w miescie.

Organizatorzy podkreslaja, ze impreza miata szczegdlny
charakter — byta nie tylko sportowym wyzwaniem, ale takze
symbolicznym poczatkiem funkcjonowania obiektu.
Inicjatywa cieszyta si¢ duzym zainteresowaniem, a sukces
pierwszej edycji zapowiada kolejne wydarzenia tego typu.

Podzigkowania skierowano do wszystkich uczestnikdw,
ZWYyCi¢zZcOW oraz 0sOb zaangazowanych w przygotowanie
zawodow. Dokumentacje fotograficzng  wydarzenia
wykonata Angelika Czyzyk.

FOTOGRN Y
-



Nr 477 / 15 wrzesien 2025

Uroczyste rozpoczecie roku
szkolnego w ryduttowskich
podstawoéwkach

1 wrzesnia w szkotach podstawowych w Rydultowach
odbyly si¢ oficjalne inauguracje nowego roku szkolnego.
Po wakacyjnej przerwie uczniowie powroécili do szkolnych
tawek, rozpoczynajac kolejny etap edukacyjnej drogi.

W uroczystosciach wzieli udziat dyrektorzy placowek,
nauczyciele, przedstawiciele lokalnych wtadz oraz rodzice.
Wszyscy zgromadzeni zyczyli uczniom wytrwalosci,
sukcesOw oraz pomyslnosci w realizacji wyznaczonych
celow. Szczegdlne stowa wsparcia i otuchy skierowano
do uczniéw klas pierwszych, dla ktorych byt to pierwszy
dzien w nowym Srodowisku.

Nowy rok szkolny zainaugurowaly: Szkota Podstawowa nr
1 im. Karola Miarki, Szkotla Podstawowa nr 2, Szkota
Podstawowa nr 3 im. Arki Bozka oraz Szkota Podstawowa
nr 4, wezesniej funkcjonujaca jako Gimnazjum nr 1.

Wszystkim  uczniom oraz nauczycielom Zyczono
pomyslnego roku szkolnego — bogatego w odkrycia, rados¢
z nauki i rozwo0j osobisty.
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Nowy dom seniora
w Ryduttowach. Dawna pediatria
zyskata nowe izycie

- J

W budynku, ktory niegdy$ stuzyt leczeniu dzieci, otwarto
Dom Seniora — nowg placowke opiekunczo-rehabilitacyjng
w Ryduttowach. Obiekt, pusty od grudnia 2022 roku, zyskat
nowego gospodarza i zostal przeksztalcony w miejsce
dedykowane osobom starszym.

Placowke prowadzi spotka, ktorej wspotzatozycielem jest
Piotr Sobala, lekarz oddzialu wewnetrzno-geriatrycznego
w szpitalu w Wodzistawiu Slaskim. Jak podkresla, Dom
Seniora zapewni mieszkancom catodobowa opieke
medyczng 1 pielegniarska, rehabilitacje oraz wyjazdy
plenerowe. Do dyspozycji senioréw oddano jedno-, dwu-
1 trzyosobowe pokoje, Swietlice oraz pelne wyzywienie.

Dom Seniora moze przyja¢ 34 osoby. Oprécz pobytu
stalego, przewidziano réwniez mozliwos¢ pobytu
dziennego lub czasowego. W trakcie uroczystego otwarcia
przedstawiciele Towarzystwa Mito$nikéw Ryduttow, Alicja
Kotodziej i Henryk Machnik, podkreslali, ze budynek
dawnego szpitala od dawna byt wskazywany jako idealne
miejsce dla tego typu inicjatywy.

Zadowolenia z uruchomienia placowki nie kryt Arkadiusz
Skowron, etatowy cztonek  zarzadu  powiatu
wodzistawskiego. W jego ocenie nowy dom seniora
wpisuje sie¢ w polityke panstwa dotyczacg opieki nad
osobami starszymi i niepelnosprawnymi. Jak zaznaczyt,
infrastruktura dostgpna na terenie ryduttowskiego
kompleksu szpitalnego, w tym oddzial rehabilitacyjny
i opieka dlugoterminowa, tworzy spdjng i komplementarng
oferte.

Dom Seniora bedzie funkcjonowat co najmniej przez pigé
lat — na taki okres podpisano umowe miedzy powiatem
wodzistawskim a prywatnym operatorem placowki.

~Klika Machnika” — 21 lat
dziatalnosci meskiego zespotu
regionalnego

Meski zespot regionalny ,,Klika Machnika”, dziatajacy
w ramach Towarzystwa Mito$nikéw Ryduttow, funkcjonuje
nieprzerwanie od 21 lat. W obecnych strojach wystegpuje od
18 lat. Przez kilka lat, pod wspdlnym kierownictwem $p.
Czestawa Reznera, zespot wystgpowat razem z zespolem
,,Rzuchowianki”.

Zatozycielem zespotu jest Henryk Machnik, od ktorego
nazwiska pochodzi nazwa =zespolu — spontanicznie
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wykrzyczana przez chorego, bylego czlonka zespotu,
zaskoczonego obecnos$cia zespotu na uroczystosci, na ktorg
réwniez przybyl. Nazwa spodobata si¢ cztonkom zespotu
i zostala przyjeta.

Sktad zespotu oczywiscie zmieniat si¢ przez lata — w sumie
przewineto si¢ przez niego 37 $piewakow 1 muzykow.
Obecnie, od kilku lat, oprawe muzyczng zespolu
zapewniaja akordeonista 1 pianista Henryk Sosna oraz
gitarzysta Jerzy Adamczyk. Na kilku imprezach — m.in.
w Raciborzu i Rzuchowie — pana Sosn¢ zastgpowat
akordeonista z L.anc, pan Henryk Gaszka.

Repertuar zespolu obejmuje kilkadziesiat pies$ni. ,,Klika
Machnika” jest gospodarzem wielu imprez kulturalnych,
laczac Spiew z elementami kabaretowymi, pokazami
1 innymi atrakcjami. Zespdt wystgpowal niemal
we wszystkich gminach powiatow wodzistawskiego,
rybnickiego 1 raciborskiego, a takze w audycjach
telewizyjnych TVT, TVS i TVP3.

Obecny sktad zespotu tworza:

Jerzy Adamczyk, Jerzy Drobny, Stanistaw Dziwoki,
Grzegorz Dymter, Jozef Grzenkowicz, Roman Gunia,
Jerzy Jankowski, Jerzy Laton, Henryk Machnik, Jan
Machnik, Henryk Manka, Jerzy Majer, Stanistaw
Plonski, Kazimierz Rogala, Henryk Sosna, Stanistaw
Tezycki, Tadeusz Wojaczek, Stefan Zielezny.

Cho¢ wielu z nas zalicza si¢ juz do tzw. ,,dinozauréw”,
nadal aktywnie uczestniczymy w probach i wystepach,
sktadajgc deklaracjg, ze bedziemy trwac tak dlugo, jak
dhugo widzowie beda chcieli nas ogladac i stuchac.

Wystep na Zamku Piastowskim w Raciborzu 24 sierpnia
byl dla ,Kliki Machnika” niezwyktym wyrdznieniem.
CzuliSmy dume¢, widzac tak licznie przybytych
Ryduttowikéw, w tym wiladze miasta: Burmistrza Marcina
Potomskiego, Zastgpce Burmistrza Mariolg Bolisege oraz
Zastgpce  Przewodniczacej Rady Miasta  Barbarg
Wojciechowska z rodzina.

Mielismy rowniez niematy wktad w organizacje tej bardzo

udanej imprezy — zaprosiliSmy znakomite zespoty
»Kokoszyczanki” 1 ,,Rzuchowianki” oraz kapitalng
gawedziarke $laska, pania Anng Starzyczny-Procek.

Uczestnicy nie mogli si¢ nudzi¢ — byty tance raciborskich
zespolow, pokazy mody, czeska kapela 1 $wietna
prowadzaca, pani Aldona Krupa, ktéora z humorem
prowadzita wywiady o $laskich tradycjach w gwarze
slaskiej, czeskiej i polskiej.

Nie =zabraklo kulinarnych stoisk, dopisala pogoda,
organizacja byla bez zarzutu, a publiczno$¢ — liczna
1 zywiotowa. Za wszystko to skladamy serdeczne
podzigkowania catemu personelowi Zamku Piastowskiego,
z dyrektorem panem Grzegorzem Wawocznym na czele.

Jerzy Drobny, Henryk Machnik

Historia Slgska — kalendarium (cd)

~

J

1742 1. — Slask austriacki administracyjnie wchodzi

w sktad guberni stoli

w Brnie.

morawsko-$laskiej ze

ca

1760 r. — Wojska austriackie i rosyjskie podejmuja

dziatania ofensywne na Slasku.

1762 1. — Po objeciu tronu carskiego przez Piotra 111
Rosja wycofuje si¢ z konfliktu z Prusami. Fryderyk II

zwycieza Austriakow pod Burkatowem.

1763 r. — Prusy

i Austria zawieraja pokdj

w Hubertsburgu. Prusy zachowujg ziemie $laskie

zdobyte w 1740 r.

1764 1. — Fryderyk II zakazuje Slazakom pielgrzym
do Czestochowy.

ek

1769 r. — Powstaje Wyzszy Urzad Goérniczy dla

Slaska, nadzorujacy gornictwo i
inwestycje przemystowe w regionie.

panstwowe

1773 1. — Dekret Fryderyka II regulujacy zaktadanie
na Gornym Slasku kolonii z niemieckimi osadnikami

(tzw. kolonie fryderycjanskie).
1779 r. — Hrabia Fryderyk Wilhelm von Red

cn

obejmuje dyrekcje Wyzszego Urzedu Gorniczego,

wprowadzajac w zycie plan industrializacji Slaska.

1788 r. — W kopalni ,,Friedrich” w Strzybnicy pod
Tarnowskimi Gorami rusza pierwsza na kontynencie

europejskim maszyna parowa.

1795 r. — Po trzecim rozbiorze Polski Prusy zagarniaja
powiaty siewierski i pilicki, tworzac tzw. Nowy

Slask, ktory wechodzi w sktad prowincji §laskie;j.

1798 r. — W gliwickiej Hucie Krolewskiej zostaje
uruchomiony pierwszy na kontynencie europejskim

wielki piec opalany koksem.

1800-1812 r. — Budowa Kanalu Klodnickiego,

shuzacego do sptawu wegla.

1803 r. — Wladze pruskie otwieraja szkote gornic
w Tarnowskich Gorach oraz szkote hutnic
w Kroélewskiej Hucie.

1806 r. — Na Slask wkraczaja wojska napoleonskie.

z3
Z3

1807 r. — Krol pruski Fryderyk Wilhelm III znosi

poddanstwo osobiste chtopow.

1807 r. — Na mocy traktatu granicznego w Elblagu

Nowy Slask zostaje przylaczony do Ksigstwa

Warszawskiego.

(ciag dalszy w kolejnym numerze ,,Kluki”)
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Kolonia Karola - archiwalne
zdjecia (cd)

Wyjagtki z ,,Fyrcoka” $p. Rudolfa
Pacioka

(wymienione nizej osoby to byli mieszkancy Krzyzkowic,
Pszowa i Ryduttow, ktorzy pracowali na kopalni ,,Anna”)
Wyjatek z ksigzki

A, tyn pilot i motory z ,,Anny” — to inkszego kalibru
wicmany. Zarozki po wojnie dostali my tyz w Pszowie
pamjontka od Ruséw. Pomnik. Byt nim fliger, odrzutowiec
mys$liwski — MIG 15, albo 19 si¢ nazywol. Stol na
betonowym podwyzszyniu — oblywany dyszczym, suszony
na stoncu, obsrywany przez ptoki, ale herny — jakby
za chwila uza$§ miot wystartowa¢ w niebo 1 gonié
Messerschmitty.

Roz tyz Hubert M. z ferajng postanowjyli se trocha
przewietrzy¢. Wdropali si¢ na tyn fliger. Hubert wloz
do kabiny i udowot pilota. Reszta ferajny zajyna miejsca na
skrzydtach i udowata motory. Jak na kieryms$ skrzydle
za slabo bronczeli, to Hubert polywot im z potlitrowki
i kozot broncze¢ glosnij.

I cho¢ nie brali kursu na posterunek milicyji, to — nie trwato
dhlugo, a juz ich mieli. Starszy ranga milicyjok kozot
natychmiast londowac. Pilot Hubert wrzeszczot:

— Ni moga, bo lotnisko je zajete!

W koncu tyn starszy ranga milicyjok dot Hubertowi
pozwolyni na londowani, a jak si¢ uza$ znejdli na ziymi, to
si¢ zaczyno pisanie raportu. Pilot padot:

— Lecieli my do Rzymu, ale zabraklo w baku paliwa,
a motory byly stabe, bo paliwo Rusy przepier...1i.

Za pora dni byto kolegium. W orzyczyniu stoto:

,»Pilot placi 2 tysigce, a motory po tysiac”.

Dopisek: Jednym z tych, co udowot prawy motor, byt
szanowany mieszkaniec Ryduttéw (L.T.), ktory lubit dobre
towarzystwo i dowcipy.

Wydarzenia

* 24 sierpnia odbyt si¢ kolejny nocny ,,Ogélnopolski
Bieg Uliczny w Rydultowach o Puchar Burmistrza
Miasta Rydultowy”. W biegu na 5 km zwyci¢zyt
Kimaiyo Shedrackkiptoo, drugie miejsce zajgl Cyprian
Grzelka, trzecie — Pawel Wojcik. W kategorii kobiet: 1.
miejsce — Jebet Valentine, 2. — Joanna Griman, 3. —
Karolina Kowol. Na dystansie 10 km: 1. miejsce —
Reinard Kitur, 2. — Mariusz Sciebura, 3. — Mateusz
Wolnik. Wsrod kobiet: 1. miejsce — Ruthnundu
Mbothe, 2. — Katarzyna Parzych, 3. — Myroslava
Vircherenko.

* Urzad Miasta oglosit otwarty konkurs ofert
~Przygotowanie i przeprowadzenie  pierwszego
Ryduttowskiego Panelu Obywatelskiego — Jak
zagospodarowaé pokopalniane tereny, by shuzyly

wszystkim mieszkancom?”, ktory bedzie realizowany
w  latach  2025-2026. Warto zapozna¢ si¢
ze szczegotami tej oferty.

* Trwaja roboty modernizacyjne dworca kolejowego
oraz jego otoczenia. Poniewaz wcigz pojawiajg si¢
uwagi o braku toalety, informujemy, ze istnieje
mozliwo$¢ skorzystania z WC mieszczacego si¢ przy
strzelnicy (dawna szkolna sztolnia). Skoro juz mowa
o otwartej strzelnicy, przypominamy, ze 13 wrze$nia
odbedzie si¢ tam turniej strzelecki o ,,Puchar
Burmistrza Miasta Ryduttowy”.

* Tego samego dnia odbgdzie si¢ otwarcie odcinka Drogi

Regionalnej. W  poblizu  wiaduktu przy ul.
Wodzistawskiej zaplanowano atrakcyjne imprezy
sportowe z licznymi nagrodami, poprzedzajace

oficjalne otwarcie trasy.

* 10 wrzesénia na terenie rydultowskiego szpitala odbyto
si¢ otwarcie Domu Pomocy Spotecznej prowadzonego
przez dr. Sobale. W wydarzeniu uczestniczyli
przedstawiciele wtadz miasta i powiatu, lekarze oraz
media. ,,Dom Seniora Zacisze Zlotych Lat” mieSci si¢
w dawnych pomieszczeniach oddziatu dzieciecego, co
pokazuje realia naszych czasow — przybywa seniorow,
a rodzi si¢ coraz mniej dzieci. Dom oferuje 38 miejsc
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w  pokojach jedno-, dwu- i trzyosobowych.
Do dyspozycji mieszkancow sa $wietlice, lazienki,
pralnie oraz opieka pielegniarska i lekarska. Koszt
pobytu wynosi okoto 7000 zi miesigcznie. Whbrew
kragzacym plotkom — nadal sg wolne miejsca
1 zainteresowane rodziny moga si¢ zglaszac.
Uruchomienie tego osrodka jest zapowiedzig dalszego
zagospodarowania kolejnych obiektow.

e 7 wrzesnia, na zaproszenie zespotu
,Dziergowiczanki”, nasz meski zespol ,Klika
Machnika” wzigt udzial w dozynkach parafialnych
w  Dziergowicach. ZostaliSmy mile zaskoczeni
gorgcym przyjeciem, wysoka frekwencja oraz zywa
reakcja publiczno$ci. Brawo dla organizatoréw!
Dopisala tez pogoda, wiec ten wyjazd z pewnoscia na
dtugo pozostanie w pamieci zespotu.

* Trwaja kontrowersje pomigdzy czgsciag radnych
a Burmistrzem w sprawie planowanej przez
wodzistawskie =~ PWiK  inwestycji w  rejonie

ryduttowskiej oczyszczalni — punktu zrzutu Sciekow.
Niestety, kazda ,.$mierdzaca” inwestycja wywotuje
poruszenie wsrod okolicznych mieszkancow i trudno
przewidzie¢, jaki bedzie final tej problematycznej
sprawy.

Roman Gunia, Henryk Machnik

O zdrowiu

Zespot SIBO: przyczyny, objawy i metody leczenia

Zespot rozrostu bakteryjnego jelita cienkiego, znany jako
SIBO (Small Intestinal Bacterial Overgrowth), to
zaburzenie, ktorego mechanizmy nie zostaly jeszcze
w peli poznane. Wiadomo jednak, ze u zdrowego
cztowieka obecnos¢ bakterii w jelicie cienkim jest
ograniczona ze wzgledu na blisko$¢ zotadka, dziatanie jego
sokow trawiennych oraz enzyméw  trzustkowych.
Przekroczenie tej fizjologicznej granicy i nadmierny rozrost
bakterii moze prowadzi¢ do szeregu objawow i powiklan.

Przyczyny zaburzenia

* Do rozwoju SIBO dochodzi na  skutek
nieprawidlowosci funkcjonalnych lub anatomicznych
w obrebie ukladu pokarmowego. Wsroéd gltownych
przyczyn wskazuje si¢ miedzy innymi:

» zaburzenia trawienia i niedostateczne wydzielanie
sokow zotadkowych,

* stosowanie lekdw hamujacych produkcje kwasu
solnego, zwtaszcza inhibitordéw pompy protonowej,
zaburzenia  pracy tzw. wedrujacego  kompleksu
mioelektrycznego (MMC), odpowiadajacego

za oczyszczanie jelit,

nieszczelnos¢ bariery jelitowe;,

» zaburzenia odpornosci, w tym niedobor przeciwciat
IgA,

* nieprawidtowa praca lub budowa zastawki kretniczo-
katniczej,

» choroby wspolistniejace, takie jak zespot jelita
drazliwego, choroba Lesniowskiego-Crohna czy
niedozywienie.

Objawy kliniczne
SIBO cechuje si¢ mato charakterystycznymi objawami, co
czgsto prowadzi do blednych diagnoz. Najczgsciej
wystepuja: wzdecia, gazy, uczucie pelnosci, bole brzucha,
biegunki lub zaparcia, zaburzenia taknienia, utrata masy
ciata, ostabienie, wysypki, obrzeki oraz niedokrwistos¢
zwigzana z niedoborami witamin i mineratléw. U niektérych
pacjentoOw obserwuje si¢ rowniez objawy psychiczne, takie
jak lek, depresja i niepokdj.

Diagnostyka SIBO

Podstawowym narz¢dziem diagnostycznym jest wodorowy
test oddechowy, polegajacy na pomiarze st¢zenia wodoru
i metanu w wydychanym powietrzu po podaniu roztworu
laktulozy lub glukozy. Test trwa okoto trzech godzin
i wykonuje si¢ go na czczo. Alternatywnie dostgpne sa
bardziej precyzyjne metody, takie jak inwazyjne badania
mikrobiologiczne tresci jelitowej oraz techniki obrazowe
pozwalajace na oceng struktury jelit.

Leczenie i dieta
e Terapia SIBO jest ztozona i obejmuje:

* leczenie przyczynowe, ukierunkowane na pierwotne
zaburzenia,

» antybiotykoterapi¢ celowana, eliminujaca konkretne
szczepy bakterii,

e interwencje chirurgiczne w  przypadku  wad

anatomicznych,
*  wsparcie dietetyczne i suplementacje.

Zalecane sa diety eliminacyjne, takie jak SCD (Specific
Carbohydrate Diet) i GAPS (Gut and Psychology
Syndrome Diet), oparte na ograniczeniu weglowodanow
ztozonych. W razie potrzeby stosuje si¢ suplementy
witaminowe i preparaty zawierajace odpowiednie szczepy
bakterii. Nalezy jednak zachowaé¢ ostroznos¢ —
w przypadku nadmiernego rozrostu naturalnej flory jelita
cienkiego probiotyki moga poglebi¢ objawy.

Zespot  SIBO wymaga indywidualnego podejScia
terapeutycznego, taczacego leczenie farmakologiczne,
diete oraz precyzyjna diagnostyke przyczynows. Choc
nadal pozostaje wyzwaniem diagnostycznym
1 terapeutycznym, rosngca wiedza na jego temat umozliwia
coraz skuteczniejsze postgpowanie.

https://www.medme.pl/choroby/sibo-zespol-rozrostu-
bakteryjnego-objawy-i-leczenie,8§7440. html#:



14

Nr 477 / 15 wrzesien 2025

Moje rozwaiania

Czy jestem pod wrazeniem wizyty Prezydenta
Nawrockiego w Waszyngtonie? O tak, bo spotkali si¢ dwaj
przywodcy, ktorych zyciorysy sa dos¢ niejasne, a obaj majg
bardzo wybujale ego 1 sg niecobliczalni. Niestety,
zagraniczne podroze Nawrockiego jeszcze bardziej
pogtebig konflikt z rzadem. Kto wygra? Trudno
przewidziec, bo rzad rowniez ma sporo argumentow. Radze
rzagdzacym, by na przyszly rok ogtlosili atrakcyjne granty
dla wiejskich klubow, kot gospodyn, OSP i innych
organizacji — z pewnoscig wynik wyborow bedzie wtedy po
ich mysli. Nie sadzitem, Zze s¢dziowie Trybunatu Stanu
mogg by¢ zadymiarzami, a tak wtasnie bylo — co pokazatly
nie tylko nasze telewizje. Lato juz za nami, zaczat si¢ rok
szkolny, w lasach susza, brak grzybow, spadaja liscie,
a drzewa owocowe obrodzily az nadto — po prostu zwykle
ktopoty, ktore dotykaja nas niemal co roku. Nawet nie
wiemy, kiedy byly Zniwa, ale wiemy, Ze juz byly — bo pola
sg puste, a kolejne gminy organizujg atrakcyjne dozynki.
W miastach duzym zainteresowaniem cieszyly si¢
potancoéwki na wolnym powietrzu — tak byto i w naszym
miesécie, na Machnikowcu. Nie narzekali tez na brak
chetnych organizatorzy ,,Slaskich Biesiad” — zaréwno
w Zamku Piastowskim w Raciborzu, jak i w Szymocicach.
Widaé, ze w naszym regionie sporo si¢ dzieje — trzeba tylko
chcie¢ ruszy¢ si¢ z domu. Trudno powiedzieé, ile naszych
dzieci i mtodziezy wyjechato na wezasy, kolonie czy obozy,
ale w wakacje nie bylo ich zbyt wida¢ w miescie — poza
uczestnikami potkolonii i tymi, ktdrzy jezdzili na rowerach
i hulajnogach (przewaznie -elektrycznych). Nie bede
marudzit o kaskach — i tak wchodzi obowigzek ich noszenia
— ale apeluj¢ do rodzicéw i nauczycieli: przypominajcie
dzieciom o zasadach bezpieczenstwa na przejsciach dla
pieszych, zakazie uzywania smartfonow w czasie jazdy
oraz o koniecznos$ci korzystania z dzwonkow przy mijaniu
pieszych. Szokuje liczba $miertelnych wypadkéw na
drogach, przejazdach kolejowych oraz liczba kierowcow
jezdzacych pod wpltywem alkoholu. Co si¢ dzieje? Nie
mamy wojny, a niemal codziennie stycha¢ o kolejnych

ofiarach. Niestety, w naszym miescie nadal nie wszystkie
ulice majg kanalizacje sanitarng — przykladem s3
Radoszowy. Nie zwalnia to jednak wtlascicieli posesji
z obowiazku oprozniania szamb przez uprawnione firmy,
a nie wypompowywania $ciekoéw wieczorem lub noca, co —
niestety — nadal si¢ zdarza. Sg jednak i pigkne, wzruszajace
momenty. Wspomne tu o turnieju pitkarskim na naszym
ryduttowskim stadionie, zorganizowanym z okazji nadania
mu imienia Alojzego Musiota — zastluzonego sportowca,
trenera 1 nauczyciela. Symbolem tego wydarzenia jest
mural z jego sylwetka oraz okoliczno$ciowy napis.
Czekamy na relacje naszych mieszkancow z wakacyjnych
wypraw — prosz¢ pochwali¢ si¢ swoimi podrézami po
swiecie. Mam nadziejg, ze pierwszy zrobi to kol. Lukasz
Majer, ktory wraz ze swoja partnerka zwiedzit kolejne kraje
i ciekawe miejsca, a przez kilka lat byt cztonkiem naszej
Redakcji. Towarzystwo Mitosnikow Rydultow oczywiscie
nie przerwato dziatalnosci ani na moment. Przyjmujemy
zwiedzajacych na naszych wystawach w Szpitalnych
Izbach  Pamigci, prezentujemy  zbiory  sprzetow
regionalnych i militariow. Odbywaja si¢ proby naszego
meskiego zespotu regionalnego, spotkania towarzyskie
i robocze czltonkéw Redakcji, Zarzadu i1 Komisji
Rewizyjnej.Mielismy réwniez wyjazdy i wystepy zespotu:
« na Slgskiej Biesiadzie w Zamku Piastowskim
w Raciborzu (24 sierpnia),

* nadozynkach w Rzuchowie (30 sierpnia),

e na parafialnych dozynkach w Dziergowicach (7
wrzesnia),

» oraz na dozynkach w Dzimierzu (30 wrze$nia).

Wrzesien to rowniez kontynuacja zréoznicowanych dziatan
dla kobiet pod kierunkiem Pani Prezes oraz dzialan
rozliczeniowych dotyczacych wptat 1,5% podatku na rzecz
dzialan pozytku publicznego Towarzystwa Milo$nikow
Ryduttow.

Henryk Machnik

Skiadamy najserdeczniejsze
iyczenia urodzinowe
wrzesniowym solenizantom!!!
A sq to:

Krystyna Garbas,
Jerzy Majer, Zenon Leks
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Zmieniamy

ciepto na dobre

Wszyscy chcemy, by ciepto, z ktdrego korzystamy,
pozytywnie wptywato na jakos$¢ powietrza w miastach

i zasoby naszej planety. Przedsiebiorstwa cieptownicze
inwestujg w transformacje, tak by do 2050 roku cate
dostarczane ciepto byto bezemisyjne. Zanim zmieni sie
technologia, warto juz teraz zmienié¢ nawyki i sposdb,
w jaki ogrzewamy swoje domy. Zadbajmy o nasz
komfort, wpuszczajgc do mieszkania ciepto, ktére
dotychczas sie marnowato. Ograniczmy tez
temperature do 20 stopni korzystnych dla zdrowia.

Pobierz poradnik i przekonaj sie, jakie to proste.

www.20stopni.pl

@Cieptownia Izba Gospodarcza 2 C°
yduttowy.... Cieptownictwo Polskie ( )




Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Ryduttowy, ul. Tetmajera 150
tel. 327294 068, 327294933

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach
podpisanych kontraktéw z NFZ

Lekarza POZ, Ginekologiczno-potoznicza,Dermatologiczna,
Okulistyczna, Laryngologiczna, Leczenia bolu, Neurologiczna,
Urazowo-ortopedyczna, Leczenia uzaleznien,
Medycyny paliatywnej, Hospicjum domowe

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach

ustug komercyjnych (odptatnych)
Alergologiczna dla dzieci, Medycyny pracy

stuza pomoca tel. +48 691 101 688

STARA PALMIARNIA

Stara Palmiarnia Mimoza w Rybniku to miejsce z historia.

Dawniej znana jako kultowa Mimoza, dzi§ wraca w nowej
odstonie.

Serwujemy smaczne dania, desery, napoje w otoczeniu
zieleni 1 niepowtarzalnej atmosfery. Oferujemy
organizacje imprez okolicznosciowych z mozliwoscia
noclegu. kaczymy tradycje z nowoczesnoscia.

Kazde wydarzenie z nami nabiera niepowtarzalnego
charakteru.

Kontakt: 32 321 00 77
www.starapalmiarnia.pl

D A

USG, Doppler, Radiologia
Kosmetologia

Trychologia, Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON
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