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Mozecie wierzy lub nie.

azde pokolenie ma swdj etos — pady, normy
spoteczne i moralne, normy pegsbwania, wha-
sne wierzenia i sposoby rgcie. Mate spotecz-
nosci tworza swojp mah histore. Ta wielka prze-
chodzi obok nas, nie mamy naniptywu, dzieje si obok.
W niej jestdmy tylko pionkami na szachownicy. Uczestni-
czymy tylko w tej matej historii, ktéra dotyczy ¥@ego z nas
i srodowiska, w ktorymzyjemy. Swiat sprzed 60-100 lat byt
swiatem barwnym, nie opanowanym przez tecbniWiara
religijna byta bardzo gboka. Zycie toczyto si zgodnie z
zasadami wiary, ale to nie przeszkadzato by funmiajeaty w

— Majzlino, Czy. — Czyka, Kapton— Kaptonka. No cé —
jezyk méwiony — potoczny ma swoje normy, reguly. ddy
ze nie bylo to powszechne tylko S#asku. W innych regio-
nach Polski t& sie mazna z tym spotka Méwimy tak, nie
widzac w tym nic zdranego ani obrdiwego czy zigliwego
ale wr&my do naszych kabalarek. Jak jwspominatam w
Ryduttowach obie panie byly powszechnie znane$ Po-
wiedziatabym,ze wtedy w jaki sposéb ubarwiatysrodowi-
sko ryduttowskie. Ale pamatam tez, ze z okolicznych miej-
scowaci co niektdrzy ludzie przyjelzali do nich,zeby za-
czerpry¢ ich karcianej wiedzy na temat przysap Ludziom
byto to bardzo potrzebne. Wykorzystywali te przesuimie,
w jakis spos6b si nimi kierowali. Trudno zaprzecéyze cz-
sto byly trafne i realistyczne. Ludzie najéeiej w podz¢ko-
waniu przynosili wrékom jakie dary. Najczsciej to co uro-

zyciu rézne wierzenia, zabobony, utopce, czary, uroki, duchy sto w ogrédku lub na podwérzu. Wiadomo — bylerkd zy¢.

diably, znaki, wraby itd. Czlowiekzyt w duzej symbiozie z
natug. Te przesdy i wierzenia wcale nie byly takie gtupie i
smieszne. W gtéwnej mierze oparte byly na pyotach wia-
snych, spostrzeniach i zjawiskach otaczagego ichswiata.
Tak samo jak przystowia - ktore lubimy przytacza rézne-
go rodzaju rozumowanych do dz stworzyli ludzie na pod-
stawie spostrzen, doiwiadczé | przezy¢. Trudno im odmo-
wi¢ prawdy i aktualngéci w naszym wspoéiczesnymyciu.
Dzi§ wydaje s§ nam to wgcz nieprawdopodobnese po-
przednie pokolenia bez wysokiej techniki i naukisiaolaty

Czasem zostawiano pigdize. Nie ma si co dziwi, ze lu-
dzie ciekawi byli wréb, skoro profesja wedi istnieje do
dzis w telewizji. Zreszt, chyba wielu z nas chodciaiaz, ché-
by dla samej ciekawgoi skorzystato z tego rodzaju przepo-
wiedni pomyinej lub ztowr&ebnej i wiemy jak to zatwroz-
ba karciany, jest. Czasem sisprawdza.

Horacy.

ponadczasowmadros¢ i rozumienie pewnych norm i prawi-

det niezmiennie rzacych naszyniyciem iswiatem. Tak to
bywa z czlowiekiemze zawsze jest ciekawy, docieka, chd
pozn& i wiedzig. Tak np. od zarania ludzkd, cziowiek
ciekawy byt co kryje si za linig horyzontu. Kiedy na bardzo
starej rycinie widziatam fragment krajobrazu,i&a i linig
horyzontu. Nad ni klgczata jak& post& nachylona, pategca
w dot, ciekawito co te za linia kregu jest, co za nisie kryje.
Jak Kopernik to wyjgénit pozostaly inne pytania, takie jak ,cd
bedzie jutro”, ,co mnie czeka i moich najbdizych”. Od zaw-
sze byli wec jasnowidze, wribici. Wnioski na przyszig
wysuwano z rénych znakéw na niebie i na ziemi, kamycj
kéw, lisci itp. Do dzk pozostato wiele z tych wieragome-
néw, przesdéw np. andrzejki, tapanie bukietu mtodej pan
kot na drodze, lewnog z tézka, swedzacy nos itd. Bardzo
zakorzenione wyciu bytlo wr&enie z kart. To istniato juw
staraytnosci i pozostalo do dzisiaj. Przegiev telewizji te
od czasu do czasu pojawidgic karciane wraki zackecajace
by dzwoni i pytat. Zapraszaj telewidza by skorzystat z ich
ustug. Wic wcale to nie takiesmieszne. W latach wo -

Felgi .
aluminiowe, stalowe

Wulkanizacja
wymiana tlumikéw
PIASKOWANIE

Spawanie
PROSTOWANIE malowanie

Najnowsza technologia

ul. Boh. Warszawy 47, 44-280 Ryduttowy
tel/fax (0-32) 4579646, 508 176 960

jennych i powojennych byto to me bardziej popularne. Cza-

sy byly ckzkie widmo nowej wojny cigle widniato w powie-
trzu. Wiec ludzie byli ciekawi co ich czeka byli bardzf
chtonni na wszelkiego rodzaju widy i przepowiednie. St
brato st zjawisko,ze duwo ludzi zajmowato si przepowiada-
niem przysziéci szczegoélnie na podstawie kart — ,ktadli ka
ty”. Robity to gtéwnie kobiety. Méwito si ,ida do wr&ki”.
Jeden drugiemu doradzat, do ktérej najlepi€j iW Rydutto-
wach najbardziej znane w powojennych czasach bwilig:d
p.p. Spandel i Cebula. Obie mieszkaty wetide ul. Plebiscy-
towej. Powszechnie zywane byly formy Szpandlino
Szpandelka, Cebulino — Cebulka. Zawsze dziwito mjaik
ludzie dla potrzebegyka potocznego urabiali sobiezre
formy nazwiska ( to zreszfest aktualne do dzisiaj, ale niecf
mniej ) no. Mrozek — Mrézkula, Nowak — Nowaczka, jxés

Towarzystwo Mitgnikow Ryduttow
zaprasza wszystkich mieszAiaw
na nasz nowg strorg internetowy,

gdzie ména znaleé wiele ciekawych

informacji dotycgcych TMR —u
oraz od maja dogpny jest
kazdy numer ,Kluki”

www.tmrryduttowy.pl
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SPRAWOZDANIE Termin realizacji zamowienia (prace projektowe): siérpnia

2013r.
Pl = RO A S A R B 2 el Wartas¢ zamoéwienia: 180 810,00 zt

za okres od 18 gaziernika do 21 listopada g¢cie 7xa POWSTAN SLASKICH

B Trwa procedura, zwzana z uzyskaniem warunkéw zabudowy.
Referat Inwestycii Termin realizacji zamoéwienia (przygotowanie dokutaeji

1BUDOWA BUDYNKOW MIESZKALNYCH WRAZ z  Projektowej): 30 listopada.
UZBROJENIEM TERENU - ULICA WOJCIECHA KOR-  Wartai¢ dokumentacii: 9 750,00 zt

FANTEGO 9.0SWIETLENIE ULICZNE W REJONIE UL. OFIAR
W dniu 16 padziernika zostata wydana decyzja ngitkowa- TERRORU | LEONA ORAZ O SWIETLENIE PLACOW
nie budynku nr 1 i wymiennikowni. ZABAW W REJONIE OSIEDLA NA WZGORZzZU |

Wykonawca rob6t zgtosit w dniu 22 fziernika zakaczenie YRZEDU STANU CYWILNEGO

robét na budynku nr 2. W dniu 8 listopada podpispratokét W dniu 2 padziernika dokonano obioru rob6t.
odbioru kaicowego. W dniu 16 listopada otrzymano deeyrg 10PRZEBUDOWA PUBLICZNEGO PRZEDSZKOLA

uzytkowanie budynku nr 2. NR 3 NA POTRZEBY Zt OBKA _ . _
Wykonawca robét zglosit 5 listopada zakaenie robét naSPErod ofert, ktére byty kompletne i spetnialy stavgawy-
budynku nr 3. Powiadomiono o zakazeniu rob6t Komeng Magania wybrano ofertnajkorzystniejsz pod wzgédem ce-
Powiatova Paistwowej Stray Pazarnej w Wodzistawiu$l. nowym — firmy , Kazbud” sp.z.0.0. ul. Pszdigka 39 z War-
oraz Pastwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego. R§29Wic. Wartéc oferty wynosi 418 230,39 zt. W dniu 7 listo-
poczto czynndci odbiorowe. pada wykonawcy przekazano teren budowy. Obecni@jgrw

Wartos¢ robot: 5.388.561,20 zt. prace rozbiérkowe.

Termin zakaczenia robét : 31 grudnia 2012 r. 11BUDOWA DROGI BOCZNEJ ULICY PIETRZKO-
2.UTWORZENIE TERENU UStUG REKREACYJNYCH  WICKIEJ o _

PRZY UL. OFIAR TERRORU — PARK SENSORYCZNY W dnlq 29 p_ad2|ern|kq ogioszqno_ zapytanie cenowe na opra-
Zakarczono roboty zwizane z wycink i przesadzaniem drzewfOWanie projektu drogi bocznej ulicy Pietrzkowigkie

i krzew6w. Trwa budowa kanalizacji deszczowej. Do dnia 5 listopada zimno 9 ofert. Wybrano ofegtfirmy
Termin realizacji: 15 |IpIeC 2013 r. PRO-ADMINI s.c. z Zebrzydowic za kwot 872 zt.
Wartcs¢ rob6t budowlanych: 4 049 827,00 zt brutto. Termin opracowania dokumentacii: 30 kwiecR013 .

3.PRZEBUDOWA WEZtA KOMUNIKACYIJNEGO DW
NR 935 UL. RACIBORSKA . . . -
W dniu 16 padziernika odebrano czasewrganizag ruchu w CZy Fydu’ftOWSkl Ut0p|€C JeSZCZ&yJe
zakresie etapu ,0".

W dniu 18 padziernika wprowadzono czaseworganizaci

ruchu w zakresie etapu ,2". d jakieg@ czasu dgczy nas nocami pytanie, czy
Zakanczono roboty przy realizacji jezdni etapu ,2". Tiwa nasz utoplec jeszczgyje. Nie chodzi tu weale o
prace przy budowie chodnika etapu ,2". Henryka Utopca z Ustrzyk Dolnych, ale o naszego,
W dniu 20 listopada wprowadzono czasowganizag ruchu Tyduttowskiego utoplca. Byto ich podobno kigdy
dla etapu ,3”. kilku. Od jakiegd czasu jednak stuch o nich .zamjerhoua
Wartai¢ robot budowlanych: 2 549 992,37 zt brutto. moze by, ze po prostu troszeczkprzygtuchlsmy na glosy
Termin realizacji zadania: 17 grudnia. natury i niestworzone historyjki. Me to nie jest najistotniej-
AMODERNIZACJA ULICY BARWNEJ sza sprawa pod stoem, ale warto by jednak ustaliczy w

W dniu 18 padzierika zostata uzyskana decyzja zezwataj Ryduttowach utoplce jeszczg/ja. Std tez zwracamy si do

na realizagj inwestycji drogowej. Pozyskano rownieloku- WSZystkich mieszkecow Ryduttow — obserwuicie i przei@e
mentac techniczi. Obecnie trwaj prace projektowe, zwia- Nam SWOje spostrzenia. _

ne z odwodnieniem liniowym na terenach zangkh, nalea- Wiec do dzieta, drodzy ryduttowicy. _

cych do PKP. Termin wykonania opracowania odwodai Zackecamy Was do ztapania za aparaty
uptywa z dniem 27 listopada. fotograflczne I uwiecznienia na kliszy
Wartasé¢ kosztorysowa robét budowlanych: 4 753 877,07 zt (teraz ju chyba na jpegu) wizerunku
5MODERNIZACJA ULICY ZELAZNEJ utopca. Ci, kiorzy aparatu nie maj
Przesunjto termin opracowania dokumentacji projektowej niech ztapi za gdzel, kredk badz inny
wzgledu na nieuregulowany stan wtasoikanalizacji na osie otdwek. Zachcamy take do spisania
dlu Orlowiec. swoich wspomnig ze spotkania z utop-
Nowy termin opracowania dokumentacji: 31 grudnia. cem. Wszystkie prace dokumenitg
6.REMONT CHODNIKA PRZY UL.OBYWATELSKIEJ fakt zycia ryduitowskiego utopca prosi-
Zgtoszono zakaczenie robdt. W dniu 30 pdziernika podpisa my przysytg do nas. Co dlziemy robé

no protokét odbioru rob6t budowlanych. z nadestanymi materiatami ? Na pewno
7 MODERNIZACJA ULICY RADOSZOWSKIEJ poinformujemy o nich caly swiat.
Zlecono opracowanie map zasadniczych do celéw kimje _ Wszak nie wsglzie zyja utopce (jeeli
wych oraz przyspiono do pomiaréw geodezyjnych. Zostaf® Waszymi pracami potwierdzimy). Tworcoéw najcielsaych

przeprowadzona wizja w terenie w celu dokonaniangeatanu Prac z cat pewndgcia uhonorujemy nagrodami. Na wszelkie
technicznego istniegej nawierzchni. informacje o utopcu czekamy do 11 stycznia 2013ieCdy]
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szczego6toéw na stronie Uidu Miasta.

Burmistrz Miasta Ryduttowy
Kornelia Newy

DLACZEGO....

Cuchracy problem

0 c& — czasami trzeba porozmawia sprawach
drazliwych. Nawet o tych drdiwych dla naszego
nosa. Zwtaszczaze sprawa, chodos¢ cuchnca,

jest niebywale wana. Interesuje i nia nawet

Uni¢ wymagany. Dla rozwizania tego problemu w kdej
miejscowdci w kraju okrglono tzw. ,aglomeragj, czyli
obszar, w ktérym budynki powinny do 2015 roku w %b
zost& whaczone do kanalizacji sanitarnej. Aglomeeagyjy-
znacza s przy uwzgkdnieniu czynnikéw ekonomicznych.
Wyznacza s ja bowiem tam, gdzie optacagdbudowa kana-
lizacji. Jeeli koszt budowy kanalizacji przewsza koszt
budowy innych systemoéw (przydomowe oczyszczalwegn
zostaje wydczony z aglomeracji. Najkrocej moéai — teren
aglomeracji to teren o daj gestasci zabudowy. Tam budo-
wana kedzie (jeeli jeszcze nie jest zbudowana) kanalizacja
sanitarna. Warto wiedzieczy Pastwa budynek znajdujecsi
w ryduttowskiej aglomeracji. W zataosci od tego kdzie
mozna bowiem okréi¢, jaki system odprowadzaniaiekéw
zostat dla Waszego domu przewidziany. Aglomeracpzna
znalez¢ na stronie internetowej miastav(w.rydultowy.pl)

Unia Europejska. WL najwyzszy czas, abyny wszyscy w

Rydultowach si nia zainteresowali — i to calkiem powa
nie. Mowa oczywicie o czyn§, co potocznie nazywamy nie
czystgciami. | to zaréwno o nieczysttiach ,statych”, jak i
tych ,ptynnych”. O tych pierwszych (czyli potoczniedwiac
0 $mieciach) gténo ostatnio za spraywustawy o utrzymaniu
czystdci i porzadku w gminach. Dzisiaj powiem o tym bardz
krotko, bo planyj Paistwu wkcej opowiedzié w grudniu.
Wspomniana wiej ustawa naktada na miesakdw naszego
kraju cg na ksztatt podatku. ¢8izie to opfata uiszczana prze

nas wszystkich juod drugiego potrocza przysztego roku. J |

wysokasi¢ uzaleniona lgdzie od iléci os6b zamieszkagych
nieruchomé¢. Nie bgdziemy wgc plact od ilosci

~wyprodukowanych”$mieci. Miasto kdzie w zamian zagt
optak zobowhzane odebraod nas wszystkie naszeieci.

Nie bedzie sk wiec juz optacato paleniémieci w kotle, pod-
rzucanie ich ssiadom, czy wyrzucanie do lasu. &&j o no-
wych zasadach — jak wspomniatam — w grudniu. Drugjiich-

nacym problemem s tzw. $cieki komunalne. Bardzo egto
zdarza s, ze bagatelizujemy problem odprowadzasgekdw

z naszych domostw. Mimo wielokrotnych kontroli Sfra
Miejskiej w dalszym cigu jest bardzo wiele domostw, ktére
nie s podhczone do kanalizacji sanitarnep(ti przydomowej
oczyszczalniciekdw) i nie maj podpisanej umowy na wywo6z

nieczystéci ptynnych. Taka sytuacja jest niedopuszczalna.

Jako pastwo, kedace cztonkiem Unii Europejskiej, musimy w
spos6b szczegblny dba srodowisko. Musimy to roldiwszy-
scy — w tym i my sami. Musimy sobigwiadomi, ze produ-
kowane przez kalego z nas nasieki nie mog by¢ odprowa-
dzane do gruntu lub do wéd powierzchniowych. Musne

zostad bez strat odprowadzone do oczyszczalni. Dopiero po

oczyszczeniu magzostad wprowadzone ddrodowiska natu-
ralnego (akwendéw wodnych). Tak agi dopuszczalny jest je-
dynie jeden z trzech sposobdw odprowadzéagiekow:

— do kanalizacji sanitarnej,

— do przydomowej oczyszczaltiekow,

— do zbiornika bezodptywowego.

W kazdym z tych przypadkdwcieki trafiap do oczyszczalni.
W drugim przypadku — do przydomowej oczyszczalnipev
zostatych — do oczyszczalni miejskiej. Unia Eurskajwyma-

ga od pastw cztonkowskich, aby problem odprowadzania

sciekéw rozwizaty do 2015 roku. St tez kezdy z nas musi
doprowadzt swop instalacg sanitari do stanu, jaki jest przez

Z okazji nadchodgcej
Barborki wszystkim
pracownikomzyczenia
bezpiecznej i spokojnej pracy
w kopalni oraz wszystkiego
najlepszego wyciu zawodowym
I prywatnym

sktada

Burmistrz
Miasta

Ryduttow
Rada
Miasta
oraz
pracownic

UM
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Bezptatne kursy dla oséb w wieku 60+

agniemy poinformowg iz w ramach konkursu na

ajlepsze projekty dofinansowywane #sdkow

Rzadowego Programu na rzecz Aktyweo Spo-

lecznej Oséb Starszych na lata 2012-2013 ofertq
Stowarzyszenia MOJE MIASTO o nazwie Stgraie radd¢
ale nie dla Ciebie seni(
rze ' zostata ocenionj
pozytywnie zaréwno fo
malnie jak i merytorycz§
nie. Wysoka ocena mer
toryczna oferty pozwoliti
na zakwalifikowanie pro
jektu do grona wnioskowg '
ktére otrzymaj dofinansowanie. Celem gtéwnym naszego
projektu jest poprawa jakoi i poziomuzycia os6b starszych
dla godnego starzenia oraz zagospodarowanie paterogdb
starszych poprzez zgliszenie ich aktywnii spotecznej. Cel
ten chcemy oggma¢ poprzez edukagjsenioréw - mieszka
cOw Ryduttdw w ramach ksztatcenia w zakresie obdtog-
putera i wykorzystania nowoczesnych technik infayoz-
nych i komunikacyjnych, nagljezykdw obcych a tate zagé
artystycznych - gkodzielniczych. Serdecznie zapraszamy do
zainteresowania sinasa ofera a wszystkich cktnych do
udzialu w calkowicie bezptatnych kursach doskeoath
umiejtnosci postugiwania s komputerem, gzykiem obcym
(angielskim lub niemieckim) czy teumiegtnosci w zakresie
rekodzielnictwa.

munikaciji, nie zapytano o dystrybgcjorkéw dla segregaciji
odpadéw w realiach nowej ustawy, nie zapytano Sagnor
dowcow o oceaé wykonania i funkcjonowania parkingéw-
zatoczek po wschodniej stronie cmentarza i brakakawa-
nia zakazem postoju na wlocie drogi dojazdowejmarttarz
w Dniu WszystkiciSwietych. O wielu problemach Samarz
dowcy nie ustyszeli, gdyramy ,spotkania” nie pozwolity na
szersze ich publiczne przedstawienie. Zaproponowaatli-
wosci ich przedstawienia w ramach yéw Samorzdow-
céw. Jaka bdzie realizacja zgtaszanych probleméw, miesz-
kancy beda obserwowd. Wyrazic nalezy zdziwienie tak nisk
frekwench mieszkacoéw na spotkaniu.

(-) Jerzy Majer

Zgloszenia do udziatu w kursach pod numerami tel.

Kursy komputerowe igkodzielnictwa
tel. 501 275 09%ub 509 490 717

Kursy j ezykowe
tel. 509 424 888

X JUBILEUSZOWY FESTIWAL
TWORCZQSCI ARTYSTYCZNEJ OSOB

Spotkanie z mieszkiecami

zaproszenia mieszkedw na coroczne spotkanie
w Ryduttowskim Centrum Kultury ,Feniks”, orga-
nizowane przez Rad Burmistrza Miasta Rydutto-
wy w dniu 14 listopada, skorzystato 15 0s6b. Spo-
tkanie prowadzita P. Barbara Wojciechowska — z-cBme-
wodniczcego Rady. Zaprezentowano zebranym dokonan
Samoradéw w okresie 20 — lecia odzyskania samdresci
ti. w latach 1992- 2012. Przedstawiono miegzken plan
rzeczowo — finansowy zrealizowanych i realizowanygh
2012 roku inwestycji miejskich. Piby i zapytania mieszka
céw kierowane do przedstawicieli Samgita, dotyczylty m.
in. podniesienia bezpieazstwa powszechnego miesikaéw
szczegOllnie ulicy Raciborskiej i Piecowskiej, pyianzasady
funkcjonowania ustawy o ochrongodowiska i regulacjom
zZwiazanym z jej realizagjod lipca 2013 roku, a ta& pyta-
no o prowizorium bugktowe na 2013 rok. Zgtaszane proble-
my mieszkacow odnotowano w notatce ze spotkania, na
niektére prébowano odpowiedZieNie zapytano o funkcjo-
nowanie miejskiej komunikacji autobusowej w zpku z
wystapieniem Wodzistawia z Mdzygminnego Zwizku Ko-

NIEPEELNOSPRAWNYCH ,, TO JA”
19 listopada br w Ryduttowskim Centrum Kultury
miato miejsce znagze wydarzenie dldrodowiska
0s6b niepetnosprawnych — X JUBILEUSZOWY FESTIWAL
TWORCZGSCI  ARTYSTYCZNEJ OSOB NIEPELNO-
SPRAWNYCH ,, TO JA". Organizatorem imprezy bylooSt

warzyszenie Rodzin i Os6b Niepetnosprawnych w Rypdut
wach. Zadanie dotowat UM Ryduttowy oraz Starost\m

ia\l/viatowe zesrodkéw PFRON. W Festiwalu wgtd udziat 20

zespotow[ok.350 osdb] z catego regionu, ktére zryagia w
kategorii wokalnej, instrumentalnej, tanecznej attalnej, a
byly to : ZOL Gorzyce, WTZ przy WOLO i ZOL Gorzyce,
DPS Zgromadzenia Sidstr OpatrzoioBozej Wodzistaw,
Radlinska Przysta, WTZ Racib6rz, PDPS BURSZTYN
Konczyce Mate ,Sekcja Dzieci i MtodZig Niepetnosprawnej
przy Towarzystwie Przyjaciét Pszowa Zespot ,,SZANSA
oraz ,, RADGC”, SP nr 2 z Oddziatami Integracyjnymi w
Pszowie, Polski Zwizek Niewidomych Oddziat Wodzistaw
SI, ZS nr 3 Gimnazjum nré Mistrzostwa Sportoweg@a-
dziatami Integracyjnymi w Rybniku, Zespol Placowgkkol-
no- Wychowawczo-Rewalidacyjnych w Wodzistawhla-
skim, WTZ sw. Hiacynta i Franciszek Wodzistaw, WTZb-
ry, Zaktad Aktywndci Zawodowej w Wodzistawitsl., Ry-
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dultowy reprezentowane byly przez dzieci i mtodzeSPnr1
— klasa integracyjna , Gnrl — oréwmietlicg ,, TACY SAMI
", Festiwal byt etapem kulminacyjnym poprzedzonyvie-

lomieskcznymi prébami i pracz osobami niepetnosprawny-

mi. Pedagodzy biac pod uwag predyspozycje, midiwosci

i zdolnadsci os6b niepetnosprawnych przygotowywali swoich

podopiecznych do prezentacji. Motywacila oséb niepetno-
sprawnych byta forma festiwalu — nie bylo os6b graaych,

wszystkie zespoty zostaty nagrodzone. Festiwal rdetli-
wos¢ zebrania w jednym miejscu i czasie 20 instytuajimau-

jacymi sk osobami niepetnosprawnymi, co stworzyto warun- rodzicow, wy

ki do wymiany déwiadczeéx pomiedzy opiekunami tych grup

listopada msgzéw. z padwieceniem sztandaru w
Kosciele Parafialnymsw. Jerzego w Ryduitowach
rozpoczto uroczysté¢ nadania Sztandaru Publiczne-
mu Przedszkolu nr 1 im. Marii Kownackiej w Rydut-
towach Do kéciota na msg ttumnie przybyly przedszkolaki
ubrane w regionalne stroje wraz z rodzicami orgraszeni
goscie, sztandar
wprowadzali Pani
Dyrektor wraz z
Rady Rodzicéw.
Po mszy Pani
Dyrektor, w imie-
niu  wlasnym i
calego personelu
przywitata gdci
w  przedszkolu.
Po  zapoznaniu
gosci z historia
przedszkola i przedstawieniu patronki Marii Kowniagk
przystpiono do przekazania sztandaru. Rada Rodzicéw uro-
czyscie wprowadzita Sztandar, ggewano hymn pastwo-
wy. Pawiecony sztandar Rada Rodzicow przekazuje Pani
Dyrektor, ktéra z kolei przekazuje go dzieciom —rgce
przedszkolnego pocztu sztandarowe@aieci w obecnsTi

chowawcow,

miedzy innymi na temat metod pracy, sposobéw komuijiikac zaproszonych |q\

wspotpracy z rodzicami. Mamy nadzgeje dzieki wystepom

i prezentacjom, osoby borykae st ze szczeg6lnymi trudno-

sciami, odkryly i poznaly wiasne nabwosci, zyskaly szans
petniejszego istnienia w spotedstwie. Wkcej niz istnienia

— takre wzbogacania swojego otoczenia. Potwierdzia si ko,

teza,ze sztuka otwiera oraz daje szapskonania boélu i alie-
nacji. Wspdllna zabawa przy rytmach muzyki
tu ,,POZIOM 600", ktéry dat koncert po prezentatdjaspo-

wodowata,ze wszyscy uczestnicy festiwalu realizowaligde atow,

integracji. Wszyscy, bo nie tylko osoby wystijace na sce-

zespo-w przedszkol

gasci  uroczy-
scie slubowaty: §
nost sztanda
dumnie i wyso
przestrze
ga¢ wpajanyc

zasad i ide
szano-
wac dobre img przedszkola i kultywowgego tradycje, god-

nie, ale take ich instruktorzy, opiekunowie i widzowie, po- nie reprezentowa przedszkole wobec spoteczrid Po slu-

kazali jak mana kruszy bariery i przezwyeiza¢ zahamowa-

bowaniu odpiewano hymn przedszkola. Pani Burmistrz i

nia, tworzy klimat wzajemnej akceptacji. Poprzez Festiwal i zaproszeni gcie zabrali glos dziet sk swoimi spostrzee-

ukazanie pozytywnego wizerunku osoby niepelnospegwn niami,

jej zdolnaci i mozliwosci, pragrlismy pokaza catemu spo-
leczerstwu, ze osoby niepetnosprawne nie ghcciagle ster-
cz& w przedsionku ", na marginesie spofesgeva,ze cha i
potrafia tworzy¢, bawi sig, by¢ razem,ze @ petnoprawnymi
obywatelami naszego Miasta i Powiatu moygmi takze two-
rzy¢ kulture. Festiwal dat maiwos¢ wypromowana Rydut-
tébw w mediach, jako miasta otwartego dla os6b petiwo-
sprawndcia.

Organizator
Przewodnicrca Stowarzyszenia
Rodzin i Oséb Niepetnosprawnych

Barbara Wojciechowska

przemyleniami i refleksjami. Po wyspieniach géci
zaproszono do obejrzenia i wystuchania programysitz-
nego przygotowanego specjalnie raokazg. Dzieci przed-
stawity teatrzyk wg opowiadania Marii Kownackiej zB3
wesota nowina — przedszkole giaczyna!”- ,Nowy” w kto-
rym wystpit Plast$, symbol — maskotka przedszkola. W
picknych narodowych strojach dzieci ofitayty Poloneza,
Oberka i Krakowiaka. Oficjalne uroczystd zakaiczyty
wpisy do kstgi pamatkowej i wspdlny pocgstunek.

Janina Blokesz
Dyrektor Przedszkola
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Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Ryduttowach informujej od 18.10.2012r.
bedzie czynny

Telefon Zaufania
w kazdy czwartek w godzinach od 14:00- 15:00
032 /45 37 521

Oferujmy pomoc osobom, ktore:

doswiadczaj cierpienia w swoingyciu
doswiadczaijg lekOw i nie umiej sobie z nimi
poradzié

zmagaj Sie ze stresem

przeiywajg problemy emocjonalne

cierpig z powodu zaburzenastroju, depresiji,
trudnosci ze snem

przegyway zal po stracie (utrata pracy, rozst
nie, smieré bliskiej osoby)

doswiadczag trudnosci w relacjach z innymi
ludzZmi

przegyway trudnosci, napiecia i stres w Swoi
Zwigzku

i inne problemy

Zapraszamy do korzystan

z ustug telefonu zaufani
Dyrektor MOP

Halina Kotala

95 lat orkiestry KWK , Ryduttowy”
I 20 lat zespotu ,Sukces”

rkiestra KWK ,Ryduttowy" powstata w 1917 ro-
ku. Od 28 lat jej dyrygentem jest Jan Wojaczek. Z
jego inicjatywy 18 lat temu powstat zespot tanecz-
ny ,Sukces", ktory przysporzyt orkiestrze stawy.
Orkiestra wraz z zespotem ma na swoim koncie pdrad
wystepoéw w Polsce i za granic Gaicili prawie we wszyst-
kich krajach Europy, a nawet na innym kontynendiezy-
krotnie wysgpowali dla Papiga Jana Pawfa II. W 2002 roku
orkiestra z zespotem koncertowata w Stanach Zjeztmocch,
a 3 lata péniej odwiedzili Turcg. Bardzo wielkim atutem
zespotu jest bogactwo strojow. Na pierwszy zagmanyiony-
jazd w 1993 roku dziewczyny wraz z orki@strdaty s¢ na
festiwal, ktory odbywat siw Villafranche de Rouergue. Pod
czas tej wyprawy towarzyszyt naszej grupie redaktgnne-
go serialu kryminalnego 997, pan Michat FajbusiewiPo
przyjezdzie do Polski posypalaegsiawina propozycji kolej-
nych wyjazdéw, nie wspomingj juz 0 wystpach w Polsce.
Od 1994 roku rozpogia z nami wspotpracpani Zofia -
browska, ktéra do dnia dzisiejszego jest choreegnatespo-

ORKIESTRA
- KO \INIWEG

tu. Liderka zespotu od samego patizu byta Aleksandra Wo-
jaczek obecnie Wolner, ktéra przygotowuje ppstynie w
mitodszych grupach tanecznych. ,Sukces" ujmuje pabii
nadal wzbudza podziw nie tylko ze wedli na umigjtnosci
taneczne. Gtbwnym walorem zespotu jest bogactwajdstr,
w ktérych wystpuje. Wszystkie stroje w caici zostaty za-
projektowane przez panAurelic Wojaczek, ktéra z wielkim
zaangaowaniem i pomystow&ria przyczynia sj do sukce-
sOw zespotu. \&tod licznych wysipéw w kraju orkiestra i
zespo6t Sukces mieli okazjwyskpowat z wieloma polskimi
gwiazdami m.in.: Ew Kuklinska, Tomaszem Stockingerem,
Michatlem Milowiczem, Malgorzat Lewinska, Tomaszem
Zubilewiczem, Mariuszem Pudzianowskim, Andrzejena-Gr
bowskim, Maryy Rodowicz, Katarzym Cichopek, Marcinem
Hakielem, Olg Bonczyk, Maciejem Dowborem, a tad Iwo-
na Pavlovi. Dodatkowo wystpili réwniez na benefisie przy-
jaciela zespotu, pana Michata Fajbusiewicza. Miniggle
wzrastajcej konkurencji Orkiestra i Zespot wigi sie rozwi-
jaja i nie narzekaj na brak zainteresowania.

Zespot taneczny Sukces w swoim repertuarze posigic
dziesit ukladoéw tanecznych. Podczas vegsiw zabiera wi-
dzoéw w podré dookofaswiata prezentuic taice z ré@nych
krajow w tym krélupca na estradach, brazylijgksamiz w
przepieknych piéropuszach.

Nie brakuje rownie taacéw narodowych najezciej prezen-
towanych poza granicami naszego kraju: polonekdwiak,
mazur.

Tak r&norodna oferta pokazéw artystycznych jest dowodem

wysokiego poziomu umiejnosci tanecznych dziewaet z
zespotu Sukces. Warto dadae kazdy uklad taneczny pre-
zentowany jest w odmiennym, bogatym i oryginalnytrojs.
Zespot Sukces wygbuje zarowno z orkiesttKWK Rydutto-
wy - Anna jak i samodzielnie do przemgych nagnikéw mu-
zycznych.
Aleksandra Wolner
Justyna Wojaczek

OBCHODY 95 lecia ORKIESTRY KWK
RYDULTOWY i XX lecie ZESPOLU SUKCES

bchody byly naprawgimponupce. Najpierw msza
sw. w Kosciele sw. Jerzego, potem przeje defila-
da do RCK Feniks gdzie odbytesi2 godzinny
wspanialy koncert Orkiestry, Zespotu ,Sukces” i

najmtodszych zespotéw tanecznych dzidggh w strukturze
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~0gniska Pracy Pozaszkolnej” . Uroczy&ta@aszczycili licz-
ni Gaoscie z p. Burmistrz K. Newy i Dyr. Kopalni Januszen
Matuszkiem na czele oraz byli cztonkowie Orkiestrgspotu
~Sukces”. Imprez prowadzity Aleksandra Wolner i Justyne
Wojaczek , ktére nie tylko zapowiadaty kolejne ptyngro-
gramu ale przedstawity zéhistori Orkiestry ( przede wszyst-
kim od chwili gdy prowadzenie Orkiestry powierzoobec-
nemu Kapelmistrzowi czyli Janowi Wojaczkowi) i oeay
scie XX lecie sukceséw Zespotu ,Sukces”. Kierowniotw
Orkiestry wyr&nito spon grupe tancerek i muzykow ale nie
mogto tex zabrakm¢ zyczen i kwiatdw ktore kierowano tak
dla Orkiestry jak i ,Sukcesu”. Poniewaak st sklada,ze
réwniez nasz TMR obchodzi XX lecie swojej dziatakog
dlatego mimo skromnych niliwosci finansowych ufundo-
walismy dla Orkiestry i Sukcesu ¢gkina, oryginalry statuetk
wykonan, przez naszego artgsp. Kazimierza Kska. Ogh-
datem i podziwialem wiele koncertéw z udzialem @#hry i
zespotow tanecznych ale ten okolicgtiowy koncert byt nie
tylko porywapcy, doskonale zgranyswietnie muzycznie,
profesjonalnie prowadzony, ale przede wszystkinkalasa-
cy ré&znorodndcia i barwndcia. To byt prawdziwy show co
docenita liczna publika gacymi oklaskami, wiwatami i to na
stojaco. Takie widowisko bylo doskonatym materiatem film
wym dla telewizji i mam nadziejze nie tylko TVT ale i TVS
jeszcze nie raz pokaten okolicznéciowy koncert. W godzi-
nach wieczornych odbytaesB odstona jubileuszu tj. zabawe
taneczna z udziatem cztonkéw Orkiestry , Sukcesaabami
towarzysacymi, zaproszeni Gaie i liczna grupa bytych
tancerek obecnigon i zajmujcych wiele wanych stano-
wisk. W taicach zwlaszcza gdy grano greckie rytmy byl
tancerki pokazaty ze nadal nie tylko gknie taicza ale mog
wprost rywalizowd z obecnymi tancerkami ,Sukcesu”. To
wspotzawodnictwo nie zwykle cieszyto naszeskie spojrze-
nia a korzystajc z okazji jeszcze raz gratutupie tylko jubi-
leuszy ale i doskonale zorganizowanych obchodow.

H. Machnik

Najserdeczniejszgyczenia
urodzinowe dla
Grudniowych
Solenizantow

Adolf Widera
Maria Pawelek
Janina Jedroska
Barbara Palka
Janina Turek
Jerzy Zientek
Henryka Migalska
Krystyna Barnabas
Ryszard Malerz

Sktada Zarzqd TMR — u
i Redakgja ,Kluka”

Podziekowania

ktadam serdeczne pogkowanie nkej wymie-
ionym osobom, ktére wptacity 1% swojego

podatku na dziatalr$o statutovs Towarzystwa Mi-
losnikébw Ryduttow. Dz¢ki Waszym wptatom sfi-
nansowakmy przygotowanie wystaw n&wigto
Stowarzysze, Dni Ryduttdw oraz w ogci zakup
opatu na ogrzewanie pomiesz6tZEMR. Pozostate
wptaty byty ze wskazaniem na pomoc dla chorej,
dla Gimnazjum Nr 1 i Szkoty Podstawowej Nr 2 w
Ryduttowach. Kilka os6b nie zalkétdo kratki z na-
zwiskiem sid brak tych nazwisk w wykazie.

Lista wptat na TMR:
Ewald Brzezinka, Janusz Grabiec, Adolf Wide-

ra, Marzena Groborz, Stanistaw Hajto, Adolf
Oles, Cecylia Pierszewska, Maciej Gotek, Kazi-
mierz Kruszewski, Mirostaw Kie§, Jerzy Jan-
kowski, Mariola Majer, Roman Folwarski, Ru-
dolf Warto, Krzysztof Jedroska, Cecylia Madej-
ska, Adolf Gwazdzik, Jan Krajczok, llona Skla-
rek, Krystian Gajda, Erwin Kosteczko, Stani-
staw Marszolik, Bogustaw Kurdziel, 1zabela La-
bus, Kazimierz Kasek, Jan Budzyski, Tadeusz
Wojaczek, Maria Stebel, Adam Majer, Janusz
Abczak, Piotr Lipina, Jan Jargon, Sabina Toma-
szewska, Regina Katza, Stefania Stebel, Tade-
usz Gotek, Ewald Kasperek, Henryk Kurowski,
Grzegorz Marszolik, Teodor Staniek, Jerzy Kon-
kol, Barbara Baron, Henryk Machnik, Michat
Poterzata, Kazimierz Ziotowski, Adrian Brze-
ziok, Marek Daab, Czestaw Rezner, Rita Ferenc,
Otto Paulus, Karol Wozniak, Henryk Manka,
tukasz Groborz, Arnold Gruszka, Bolestaw Ka-
pton, Michalina Kosowska, Weronika Kosow-
ska, Mariusz Stebel, Jan Swoboda, Eryk Gaw-
ron, Mirostaw Gawron, Eugeniusz Szczygiet, Ja-
dwiga Kolasa, Tadeusz Kosteczko, Pawet Kowal-
ski.

Dzigkujqc raz jeszcze prosimy
o kolejne wptaty za rok 2012.
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7 iycia miastais qsiadéw filmowcow przygotowywata materiat zgfjiowy. Zdjecia lot-
nicze wykonano z pomaaobokoptera, Zareszta materiatu
zostata przygotowana na Balatonie i Olszynach, iréipzym

Wodzistaw SIaski terenie inwestycyjnym promowanym przez miasto. Gigw
mi bohaterami & kosmita i prezydent miasta Mieczystaw
Dtuznicy z Wodzistawia zamieszkaj Kieca.

w hotelu Syrenka w Radlinie
Lubomia

Wladze Wodzistawia rozpoczymajeksmisg diuznikow z
wlasnych zasobéw komunalnych. W listopadzie piepshz Odnalezli setki zwierzecych szcatkow. Czy grozi
pieciu lokatoréw zostanie przeniesionych do hoteluowl nam epidemia?
nadzieje na rozwianie ucizliwego problemu daje zmiana
ustawy o ochronie lokatoréw, ktéra wprowadza termot
mieszczenia tymczasowego. W Wodzistawiu zrodzit®-  Spore poruszenie w gminie Lubomia wywotat repodaien-
myst przenoszenia 0s6b z zdgor eksmisy do hotelu. Tym  pjkarzy TVN Uwaga, w ktérym wraz z prywatnym detekt
bardziej,ze mana na podstawie nowej ustawy eksmitowa \yem odkryto,ze na terenach Bstwowego Gospodarstwa
osoby bez przyznanegaddwnie prawa do lokalu zagicze-  Rolnego w sotectwie Grabéwka sktadowano nielegatile

go. Wiadze Wodzistawia postanowity egi swoich dhani- pady zwierzce - w tym kdci, skory i glowy. Mieszkacy nie
kow eksmitowd do hotelu. — Zgtosit gi do nas wiéciciel $pia spokojnie, bajc sk epidemii. A pierwsze wyniki bada
hotelu Syrenka w Radlinie. Do kca roku eksmitow@be-  Wojewddzkiego Inspektora Ochroyodowiska w Katowi-
dziemy 5 osob, ktére majzagsdzony wyrok bez prawa do cach wykazuj, ze obecn& niektorych zwizkéw organicz-
lokalu socjalnego. Co w praktyce oznacza,uznanoz kaz-  nych przekroczona jest nawet 16-krotnBpokoéj w Grabow-

dy z tych lokatorow ma wystarczag dochody, by moc ce zaburzyta ekipa TVN Uwaga. Wraz z prywatnym kigte
utrzyma whasne mieszkania. Dinicy beda mieli miesac na  wem przyjechali na tereny Rstwowego Gospodarstwa Rol-
znalezienie nowego lokum. dlietego nie zrohi, stra@ dach  nego. Wjechali na nie koparkzaczerpai lyzka ziemi i
nad glow. Miasto ptaci tylko za ich miegizny pobyt w ho-  odkryli odpady zwierace — wieprzowe i wotowe Kai, gto-
telu. W sumie okoto 3-4 tygte zt za osob Umowa z Syren-  y j skéry. Wszystko dobrze ukryte §6d pél, na rozlegtym
ka podpisana jest na okres dofka roku. To czas proby. W jlkuhektarowym terenie. Jego dziawca jest od roku jest
budzecie miasta tylko do kKxa roku zabezpieczono na ten cel miejscowy rzeénik. Wczeniej jednak teren aytkowat inny
25 tys. zt Jéi takie rozwazanie s¢ sprawdzi w przysztym  wiasciciel zaktadu misnego Tadeusz K. | to wiaie na niego
roku wigkszas¢ diuznikow zostanie eksmitowanych. Tym padt cien podejrzenia. Tadeusza K.zjwczeniej ukarano za
sposobem miasto uwolnitoby g lokali komunalnych. Roz-  odnalezione na Grabéwce odpadywnosciowe. Ostatnie
wazana jest take maliwosé przekwalifikowania CQS’Ci 4 Odkrycie to jednak proceder nao W|e|$kmb( Skah. Dowo-

nich na lokale socjalne. dem w sprawie ma ldyzeszyt z intrygujcymi zapiskami.
o . Wynika z nich,ze z jednego z wkszych zaktadéw produku-
Kompletnie pijany kierowca wypadt z samochodu jacych miso nielegalnie wywiono odpady poubojowe i

zakopywano je w ziemi. Tym zaktadem miata lyspomnia-
Policjanci zatrzymali kieracego volkswagenem 47-latka. ngz firma Tadeusza K. z Rogowa. W repautd VN Uwaga
Mezczyzna byt tak pijanyze wypadt z samochodu, gdy funk- przeciwko Tadeuszowi K. zezmgjego byli wspélnicy. Byli
cjonariusze otworzyli drzwiNiedawno okoto 19.00 na ulicy wspélnicy Tadusza K. obecnie waiczz nim o pienidze.
Ofiar Terroru policjanci zatrzymali do kontroli \kswagena. Kijlka lat temu zainwestowali w spatkkilkaset tysicy zto-
Gdy podeszli do pojazdu i otworzyli drzwi, #@dka wypadt  tych. Twierdz, ze Tadeusz K. ich oszukat i domagajie
kierowca. I_3y| kompletnie pijany. Badanie na a_lkoieatvy- zwrotu pienédzy. W tym celu wynaji prywatnego detekty-
kazato u niego 3,71 promlla alkoholOkazato K] takze, ze wa, ktc’)ry przy Okazji Zainteresowahgiakie Odpadami po-
mezczyzna nie posiada przy sobiadnych dokumentow ani  ypojowymi i prowadzi wiasnéledztwo w tej sprawie. Z ze-
ubezpieczenia. Po sprawdzeniu w policyjnych bazistych  szytu, o ktérym mowa wynikaze odpady zawsze wywozili
wyszto na jaw,ze mieszkaniec Ryduttdw posiada zakaz dwaj traktorzgci. Sa tam ich podpisy. Natychmiast po wyko-
prowadzenia wszelkich pojazdéw mechanicznychpanju pierwszych ki zostata powiadomiona policja, sane-
obowizujacy go do 2014 roku. Za ztamanie zakazu i g#d  pid, stwby weterynaryjne i ochrongrodowiska. Wyniki ba-
stanie nietrzavosci grozi mu do 3 lat vezienia daa probek gleby ji sa. Analizy prowadzone przez Woje-
wodzki Inspektorat Ochrongrodowiska nie wykazaty prze-
W nowym spocie telewizyjnym Wodzistaw promuje prezy  kroczenia stzeniazadnego z badanych metaliikich. Jed-
denti ... kosmita! nak test na wymywalrié zanieczyszczez pobranych préb
gleby ujawnit due przekroczenia warfoi. - Przekroczone
Nowy spot reklamowy Wodzistawia, ktory jest emitowan  zostaty takie wskaniki jak BZT5 — ok. 19-krotnie, CHZTCr
ogolnopolskiej telewizji, niejednego zaskoczy. Terénwe-  _ ok 7-krotnie, wgiel organiczny (OWO) — 9-krotnie, azot
stycyjne promuje sam prezydent w towarzystwie... KBSm  amonowy — 3-krotnie, azot ogélny 3-krotnie, fosbgdlny 6-
Reklama terendw inwestycyjny ma 30 sekund ddogoale  krotnie. WIOS zwrécit sk do wéjta gminy Lubomia, by na-
nie pozwala pozostavidzom obogtnym. Z pewnécia wielu  kazat usuniecie odpadéw. To jednak nigltie takie proste.
zaskoczy obecr$o kosmity. Spot promypy Wodzistaw wy-  Sytuacja jest trudna, bo teren zmienit $uigiela. Spraw
konata firma ,Exa Studio” z Katowic. Przez trzy dekipa  zainteresowat sitakze prokurator, ktéry chce przeprowatlzi
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wizje. Bedzie wnioskowat o rozszerzenie obszaru wykopow.
Gorzyce

Gorzycki kompleks rekreacyjny zajat | miejsce!!

Basen Nautica zalj | miejsca w konkursie "Przyjazna wile
Zostat uznany najlepszym projektem zrealizowany @t 2
roku na terenach wiejskich przy wsparérodkdw unijnych.
Dwa baseny, bicze i masawodne, gejzery, jacuzzi z solan-
kami i zjezdzalnia to gtdwne atrakcje, jakie czekay gorzyc-
kim osrodku Nautica. Basen otwarto w grudniu 2007 r. Budo

_ T wa obiektu , ktéry poto-

\‘\‘ zony jest przy ul. Bogu-
SPerS minskiej, wraz z infra-
struktug, trwata ponad
12,5 roku. Znakiem roz-
% poznawczym jest krzy-
wa wieza widokowa.
= Inwestycg docenit Mar-

szalek  Wojewodztwa
Slaskiego w konkursie "Przyjazna wie Nautica jednogto-
$nie zwyckzyta w kategorii na najlepszy projekt zrealizowa-
ny przy wsparciu unijnym na terenach wiejskich. r&yoki
kompleks rekreacyjny kosztowat prawie 28 min z{58/pro-
centach dofinansowany zostat g@dkow unijnych. Wynio-
sto ono w sumie ponad 16 min 200 #gsi z. Nagrod za
zdobycie czotowego miejscagdrie spret sportowy. Zgod-
nie z regulaminem konkursu ,Przyjazna Wiprojekty, kt6re
zajety | miejsca w etapie regionalnym, zostaly zgloszalo
etapu ogolnopolskiego konkursu. Uroczyste podsumva
etapu regionalnego konkursu ,Przyjazna $viedbedzie sg
w grudniu 2012 r. w Katowicach.

Ryduttowy

20 lat samodzielnéci zamkneli w kapsule czasu

Jest problem z przebudova skrzyzowania
Bema — Raciborska

Na przebudow skrzyzowania Bema z Raciborgkmiasto
miato tylko dwa miesice. W przypadku niedotrzymania ter-
minu Rydultowy strag dofinansowanie z Uedlu Marszal-
kowskiego. Inwestycja powinna bya pétmetku, tymczasem
wykonawca ma spore opdienia. Jeszcze zanim rozpetx
przebudow skrzyzowania Bema-Raciborska w Ryduttowach,
wiadomo bylo,ze terminy § bardzo napite. Nie ukrywaty
tego wtadze Ryduttdw, ktdre jeszcze przed podpé&animo-
wy z wykonawa — firma Eurovia, przyznawalyze w tym
przypadku nie mana sobie pozwadi nazaden pélizg. Mija
pierwszy miesic robot, a przebudowa skemywania widci-
wie stoi w miejscu. Weiz niedokaiczony jest pierwszy jej
etap, czyli prawoskt od ulicy Bema na Raciborskv kie-
runku Rybnika. — W dalszej kolejém roboty prowadzone
beda na odcinku od Bema w lewo na Racibérz. - Tu kierow
nik budowy zapewniaze wyciagna wnioski z tego, co si
stato i zak@éczy drugi etap w dwa tygodnie. Tym samym do
konca listopada skrzpwanie Bema i Raciborskiej bytoby
gotowe . A w pierwszych dwoch tygodniach grudnianok
wane jest wyremontowanie prostego pasa drogi nabBac
skiej.Eurovia wedtug umowy ma czas do 17 grudnider
min jest wciz realny. Wszystko zaky od pogody. Précz
robdt ziemnych firma musi zainstaloévaygnalizag; swietl-

na na skrzgowaniu Bema z Raciborgla nastpnie skoordy-
nowa ja z pozostatymi trzema systemami na skomyaniach

w ciagu ulicy Raciborskiej. Nieuwtpliwie bedzie to walka z
czasem. Tym bardzieje inwestycja to wydatek ¢du 2 min
600 tysecy zi, z czego wiksza¢ to dotacje z wojewddztwa i
starostw wodzistawskiego i rybnickiego. A Ryduttovme
marz o zwrocie dofinansowania

Informacje pochodz z serwisu - tu.wodzistaw.pl

Dobiegly kaica obchody 20-lecia odzyskania sanadrasci
przez miasto Ryduttowy. Na tokoliczng¢ w ptycie rynku
zamurowano kapsgiiczasu i rozdano "Ryduttowskie 20-stki"
Uroczyst sesg poprzedzit akt wmurowania w phytrynku
kapsuly czasu. Pojemnik z dokumentami zmymi, histo-
rycznymi materiatami zostatl umieszczony pod pigtnku. -
Kapsuta ta, zgodnie z dyspozycjotwarta ma by za 20
lat Podczas uroczystej sesji wizacej obchody 20-lecia sa-
modzielndci Rydultéw odznake ,Zastuzony dla Woje-
wodztwa Slaskiego” otrzymat Antonii Warto , dziatacz Ko-
mitetu Obywatelskiego i pierwszy przewodnicg Rady
Miasta Rydultowy po odtzeniu st od Wodzista-
wia. Wyr&@nienia ,Ryduttowskie 20-stki” trafity do 10 osob
na ktére miasto m@ zawsze licz§ — uzasadniata burmistrz
miasta Kornelia Newy. Znaleli si¢ wsrdd nich postowie
Krzysztof Gadowski, Henryk Siedlaczek, Ryszard Za-
wadzki, senatorowieAntonii Motyczka i Adam Zdziebto,
starostaTadeusz Skatuta a take osoby reprezentige inte-
resy naszego regionu na szczeblu centralnym orazizet
instytucji prowadzcych polityle ekologicza. Nagrod otrzy-
maty take lokalne media wspotpracge z Ryduttowami
czyli Telewizja TVT, Nowiny Wodzistawskie, Radio BM,
Vanessa, Kluka, portal tuwodzistaw.pl.

tel. 457 87 01,
0692 421 492 §

LorTVH

SEAWOMIR WATOLA
Ryduttowy, ul Plebiscytowa 15

* realizacja recept
* szybkie terminy

* gabinet okulistyczny Gabinet
*sprzeda z i aplikacja czynny:

soczewek srody od 15:00
kontaktowych Pigtek, Sobota
* szkfa progresywne od 9:00

( na zapisy)

Jesli chcesz, aby Twoje okulary
zostaty zrobione bardzo doktadnie, UWAGA!
zapraszamy do nas. Posiadamy -
bardzo nowoczesny sprz et, ktory Komputerowe
umo zliwia wykonanie rozstawu badanie ostréci wzroku.
zrenic okularéw z doktadno $cig do
0,5 mm.
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- w okresie urlopu wychowawczego,

PomY PRAWNE - w okresie urlopu bezptatnego,

kary pozbawienia wolngci,

- W czasie tymczasowego aresztowaniagdy odbywania

- za caly okres, j&li niezdolnos¢ do pracy zostata spowo-

Komu przystuguje prawo doswiadczenia dowana w wyniku umylnego przesgpstwa lub wykrocze-
rehabilitacyjnego? nia popetnionego przez ubezpieczonego

0 korzystania zeswiadczenia rehabilitacyjnego Osoba, ktéra chce esubiega o swiadczenie rehabilitacyjne
ma prawo osoba, ktéra po wyczerpaniu okresupowinna ztayé¢ wniosek na druku ZUS oraz petdokumen-
pobierania zasitku chorobowego jest nadal nie-tacje uzupetniajca w jednostce ZUS, ktéra jest wiawa dla

zdolna do pracySwiadczenie takie jest wtedy swojego miejsca zamieszkania.
przyznawane, gdy stan zdrowia danego pracownikaaiesk v sktad dokumentacji uzupetnigej wchoda:
na dalsze leczenieatiz rehabilitacja jest konieczna i rokuje - zaswiadczenie o stanie zdrowia,
odzyskanie zdolni do pracy.Swiadczenie rehabilitacyjne . wywiad zawodowy z miejsca pracy.
przystuguje rownig w sytuacji kiedy to chory zostat skiero-
wany na badanie przez lekarza orzecznika ZUS w pedy-
znania renty z tytutu niezdoléc do pracy, a lekarz orzekt,
ze rokuje on odzyskanie zdokw do pracy.

Swiadczenie rehabilitacyjne niextizie przystugiwato osobie,
jezeli jest ona bez wzgtlu na stan zdrowia uprawniona do:
- zasitku dla bezrobotnych,

- zasitku przedemerytalnego,

- $wiadczenia przedemerytalnego,

- emerytury,

- renty z tytutu niezdolnacsci do pracy,

- nauczycielskieggwiadczenia kompensacyjnego

Swiadczenie rehabilitacyjne nie r take przystugiwé w
tych samych przypadkach, w ktérych nie przystuggsitek
chorobowy. Mana do nich zaliczy

- za okresy, w ktorych ubezpieczony ma prawo do wyna-
grodzenia na podstawie przepiséw szczegdélnych,

SWIAD OMY Projekt ,,SWIADOMY OBYWATEL” &
realizowany w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki, )

OBYWATEL Poddziatanie 5.4.2 ,Rozwoj dialogu obywatelskiego” 1 } ‘

BIURA BEZPLEATNYCH

PORAD PRAWNYCH -

] OBYWATELSKICH te1.324140066 .

Biura Bezptatnych Porad Prawnych
i Obywatelskichswiadcz ustugi:

Godziny Porad Prawnika

_ Godziny urzedowania
e e o DA PracoWNSZY el oniedziatek: 13:30 1730 Biura w Rydultowach

- prawo rodzinne (m.in. separacja, rozwéd, ~ Wtorek: 10:00 — 17:30 Poniedziatek: 9:30 — 17:30

alimenty) Sroda: 08:30 — 15:30

- prawo cywilne (umowy cywilnoprawne, Piatek: 11:30 — 14:30 Wtorek: 9:30 -17:30
sprawy spadkowe itp.) arexe 2L ' Sroda: 8:30 — 16:30

- ubezpieczenia spoteczne (prawo do Czwartek: 8:30 — 16:30

emerytury, renty)
- przepisy dotyczce pomocy spotecznej oraz
swiadczeé spotecznych

- prawo administracyjne

Ze wzgkdu na ograniczony Piatek: 8:30 — 16:30
wymiar godzinowy, wskazane
jest wczéniejsze telefoniczne

ustalenie terminu spotkania z www.swiadomy-obywatel.pl
prawnikiem. biuro@swiadomy-obywatel.pl

Z biura moga korzysta¢ mieszkaicy powiatu wodzistawskiego oraz rybnickiego i ratiorskiego. Mieszkaicy
pow. Wodzistawskiego mog takze korzystat z Biura w PCPR w Wodzistawiu, OPS w Gorzycach i UG Wiszanie.
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Humor Humor Humor

J\j/siu przygida sé swojemu nowo narodzonemu roz-
rzeszczanemu braciszkowi i pyta mam

- Mysmy go naprawe dostali z nieba?

- Tak synku.

- No to nic dziwnegoze go zrzucili...

* k k

Jasiu widzi jak mama naklada masegrla twarz i pyta:
- Mamusiu, po co to nakladasz?

- Zeby tadnie wygldat.

Po godzinie widzze mama zmywa maseezk

- | co, rezygnujesz?

* k *

N a rozprawie &lzia pyta oskaonego
- Dlaczego uciekt pan z wiienia?
- Bo chcialem si ozenki.

- No to ma pan dziwne poczucie woled

I\/I az wchodzi na wagtazienkow i z catej sity wciga
brzuch.Zona patrzy na to z politowaniem i pyta:

- Myslisz jatopie,ze ci to pomae?

- Oczywkcie, ze pomae. Tylko w ten spos6b megoba-

czyc ile waze.

* k k

* k k

K obieta wchodzi do pokoju, patrzy, a tanpakuje wa-
lizki.

- Co robisz? - pyta.

- Jest taka mafa wyspa, petna kobiet. Tam za jeden
"numerek" kobiety ptac

mezczyznom 20 dolarow! - odpowiadaam

Zona lekko si usmiechreta i mowi:

- Jak ty przeyjesz caty miesic za 20 dolarow ..

* k k

K owalscy postanowili pé¢ do opery. Kiedy w koncu
trzeba... Ubrali

sig odswigtnie w garnitur i sukri wieczorows. Ustawili sk
po

bilety w kolejce pod kas Przed nimi gé¢ zamawia:

- Tristan i Izolda. Dwa poprosz.

Kowalski jest naspny:

- Zygmunt i Regina. Dla nas#elwa.

Tyton, narkotyki, dopalacze,

jak sie przed tym bronic¢?

listopadzie

gmin: Jejkowic, Gaszowic
Swierklan po raz trzeci zost
zorganizowany Midzygimna
zjalny Projekt Profilaktyczny,
.Narkotyki? Nie, dz¢kuje, ja
cha zy¢!”. Pomystodawca
byli pedagodzy w/w gimng
zjéw. Przedsiwziecie miatol E X
na celu zwgkszenieswiadomdaci mtodziezy na temat szkodliwe-
go wpltywu substancji psychoaktywnych oraz umtiepsci ra-
dzenia sobie w sytuacjach trudnych. Miodzieogta sprawd#i
si¢ w zdrowej rywalizacji i poznaalternatywne sposoby @ra-
nia czasu wolnego. W ramach projektu uczniowie zystali z
roznorodnych form zag profilaktycznych. Najpierw, 8 listopada
2012 r. w Gimnazjum im. Adama Mickiewicza w Jejkoach
odbyt st konkurs wiedzy o uzatmieniach oraz spotkanie profi-
laktyczne z pracownikiem Centrum Ksztalcenia Kadrorradz-
twa w Rybniku, mgr JustynKokot. Uczestnicy konkursu wyka-
zali sk szerolq wiedz dotyczca profilaktyki z zakresu uzate
nien od srodkéw psychoaktywnych. Laureatem zostata uczennica
Gimnazjum im. ZiemBlaskiej w Piecach Joanna Raszczyk.ePar
dni p&niej, 12 listopada 2012 r. w Gimnazjum im. Ks. Weée

go w Jankowicach przeprowadzono rozgrywki sportowo
profilaktyczne: 10 - osobowe zespoly zz#aj szkoty rywalizo-
waty ze sobh, biorac udziat w konkurencjach sprawdmowych
oraz quizie péwigconym profilaktyce uzalmien. Punktem kul-
minacyjnym projektu byta debata w Gimnazjum im. rdieSla-
skiej w Piecach, ktér prowadzita pani pedagog (19 listopada
2012 r.). Uczniowie dyskutowali na tematy zmane z profilak-
tyka uzaleznien oraz zdrowym trybemycia, wymieniali s¢ po-
gladami dotycacymi przyczyn uzateienia, asertywnii, kon-
sekwencji zaywania narkotykdw oraz zagrenia ludzkiej wol-
noéci. Oprécz ucznidw, w debacie wii udziat pedagodzy i
psycholog ze szkét, biecych udziat w przedswzieciu oraz
zaproszeni gizie z Komendy Miejskiej Policji w Rybniku, kto-
rzy dzielili sic z nami sw wiedz i spostrzeeniami. Serdecznie
dzickujemy za pomoc w realizacji projektu, w tym talfinanso-
Wwa, oraz za olgcie patronatem: Stafoie Powiatu Rybnickiego
Panu Damianowi Mrowcowi oraz Wéjtom gmin: Jejkowice
Panu Markowi Bkowi, Gaszowice- Panu Andrzejowi Kowal-
czykowi i Swierklany- Panu Antoniemu Mrowcowi. Dgiujemy
tez naszym uczniom za rewelacyjne zaamyeanie w projekcie.

Organizatorzy:
Monika Bizgwa ( Gimnazjum Jejkowice)
Katarzyna Skupig ( Gimnazjum Piece)
Honorata Maciaiczyk ( Gimnazjum Jankowice)
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KACIK INSTRUKTORA

oze i starszej a&ci naszego hufca nie spodoba
sie ten tekst. Mae okae sie chamem i smarka-
czem. Takim, ktéry si nie zna na sprawach
starszych i nie powinien wciskanosa w nie
swoje sprawy. Bo studigji nie wiem jak to jest. Bo jeszcze
nie zalaytem rodziny i nie jestem tak zaabsorbowaningé
mi zagciami. Chg poruszy sprawe wazna, ktéra nurtuje
mnie od pewnego czasu. Pytangevotwarcie: Gdzie podziali
sig seniorzy? Gdy wgpowatem do harcerstwa ( 2001 rok )
bylo Was wielu. Patgr na Was m§lalem - kurcz, chcial-
bym by | nagle zacdiscie znik&. Ot tak - pojedynczo, gru-
pami, stadnie. My mtodzi musiéy przej¢ inicjatywe, , bo
Was nie bylo. Nie nauczyiny sk duzo. Nawet nie zalzyli-
s$my. Bylismy z wszystkim n@wiezo, ale radzimy sobie. Jest
dobrze. To nie jest jakiewylewaniezalow miodzieniaszka,
kt6ry nie wie nic azyciu. Moze i nic nie wiem, ale to wiaie
od starszych od siebie mane siczy¢. | jesli chodzi ozycie
harcerskie, to za bardzo nie mam od kogo. Najbeydzner-
wujace jest jednak tae czsto da si styszé stowa ,bo har-
cerstwo jest teraz inne". Ok zgadgie. Spiewamy inne pio-
senki, mamy inne pby. Ale przecie nie jestémy gorsi. Inne
nie znaczy gorsze. Midlny paru aktywnych senioréw
( oczywicie kilku nadal jest aktywnych - dla tych ode mnie
szacunek ). Stwierdzili jednake te harcerstwo im nie pasuje.
Co najlepsze, mieli takwltadz metodycza, ze mogli je sami
zmieni&, dawa& nam wskazéwki. A jednak nie. Lepiej uda-
waé, ze jest ¢ lepszym, przdi do innego stowarzyszenia i
w dodatku pozbawi nas materiatdw historycznych. Ky
ma do tego prawo owszem, ale czy Wy, seniorzycnigecie
czasemze Was zabraklo? Poadarcerzem jest sicate zy-
cie. Ja wierg, ze Wasze emeryturyzycie rodzinne s na tyle
doskonateze lepiej jest by w domu, ,bo ja swoje zrobitem™.
Tez bym tak mdgt powiedzie Zrobitem swoje przez 10 lat,
nie che wiecej. Maze to nasza wina. Nas mtodych oczywi-

scie. Bo jestémy zbyt super i nie trzeba nam pomocy. Nie.
Nie jest@my super - zawsze dag3ios naprawg. Dazymy do
ideatu, ale chcielib§my tez przyktadu. Ja wiem, teraz mioda
kadra jest przyktadem dla jeszcze mtodszych. Ajésb przy-
ktadem dla miodej kadry? Mimae mam 22 lata to nadal
czujg sie miody. A autorytet to w metodyce harcerskiej od-
grywa dua role. Czemu wgc zarzucilsmy metodyk? Ostat-
ni zarzut dotyczy krytykanctwa. Glupio styszestowa
srobicie to Zle, my robilsmy to inaczej, to nie jest to harcer-
stwo". Krytykuje, ale nie pomog poracdcie sobie sami. Wie-
cie przecie, jak to zrobt. Ale jesli zrobimy po swojemu to
znowzle. | tak cigle i ciagle. Krag seniora upadt albo jest o
nim cicho. Teraz czasysnne i dzgki Wam maemy prze-
ciez ,wpasowd" si¢ w te czasy. Powinéiny sk zjednoczy,

a przez to bdziemy mogli zdziat& wiele dla naszego spote-
czeastwa. Chcemy nagy¢ za zmianami, z ktére dzigpic na
naszych oczach. Nie chcemy jednak tego &dadami albo
przeciw Wam. Chcielib§my stam¢ ramie w ramk i wspélnie
stawic czota problemom gkajacym harcerstwo. Razem prze-
ciez mazemy dizy¢ do ideatdw.

Jeden z instruktorow wydziatu starszyzny ZHP w imie
senioréw piszeze:

- ta pozytywna "btazenada" jest nam, staruszkorodnakim,
potrzebna po prostu do przeghmiazycia: ze jest to potrze-
ba naturalna i przewaie nie podyktowana wyrozumowa-
niem;

- jest to dla wielu z nas jedyne pole do utrzymyiaeaktyw-
nosci zyciowej - szczegolnie w sferze psychicznej;

- jest to osiganie celu kondycyjnego swaistmetody harcer-
ska", czyli poprzez formy tatwo przyswajalne, aewiprzede
wszystkim przez "zabay w grupie rowigniczej.

Ja jestem wdztzny tym seniorom, ktorzy dalej z namij. s
Pomagaj, sa na imprezach, sha rach, bo mtodzi nie s nie-
omylni. Dla Was czapki z gtéw. Phm. Stawomir Duda

Przedruk z gazetki ,Wiei Biekitu”

ty (20 ha). Wszystkie trzeba bylo najpierw osuszydato s¢
naprawé i wzmocnt 3,5 km grobli oraz z powrotem napéni
zbiorniki wodh. Na tych trzech stawach zbudowano 12 wysp,

zmodernizowanym rezerwacie sawet sztucz-gdziezyje dzi ponad 200 gatunkoéw ptakéw. Do najrzadszych

ne wyspy i platforma widokowa, z ktorej vma naleza kaczki: hetmiatka, gtowienka i podgorzatka. Jedn

podghdat zycie ptakoéw.Finiszup prace w re-wysp na Babiczaku Potnocnym zaprojektowano podtwei

zerwacie przyrody &zczok. Teraz lénicy sa juz rzeczn, ktéra kiedy tam wystpowata.- | ju w zesztym roku
na Salmie Daym. To najwekszy akwen, ktérego lustro wodygnalezlismy na niej kilkadziesi jaj ptakéw tegogatunku. Po-
liczy okotlo 90 ha - moéwi Robert Pabian, zpsta nadle-nadto w stawach prowadzona jest znowu ekstensywdavir
$niczego w Rudach. W zasadzie wszystko jest gotdMre- la karpia - zaznacza Robert Fabian. W sumie odzys&&0 ha
montowano groble. 20 metréw od brzegu, czyli wbgktawu, akwendéw. Prace kosztowaly okoto 5 min zi. 85 proagata
ustawiono drewnianplatforme widokowa, ktora wykonata fir- Unia Europejska, a resztvylozyt Narodowy Fundusz Ochro-
ma z Trachéw. - Obiekt ma tylko cztery metry wysadipale ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Pojawity sakze dodat-
za to mocno wdzierasiw tafle wody. Chodzi o to, by mma kowe koszty, wynikajce np. z konieczrsgi zasklepienia w
byto z bliska podgidat zycie ptakdéw. Pozwoli to zajrzenp. grobli dziur, ktére ujawnity si dopiero po wypetnieniu zbiorni-
do szuwaréw, gdzie dziejeesiiele ciekawego. Platforma je#a wodi. Nadlgnictwo musiato wytay¢ na takie prace okoto
wyposaona w podjazd dla wézkéw inwalidzkich - podiee 100 tys. zt. W przysztym roku wspoélnie z powiatem chce zmo
Robert PabianNie umocniono jeszcze specjalnym kamieniel@rnizowa drog: dojazdove do rezerwatu. Koszt robét osza-
dwoéch wysp, na ktérych gniazduptaki. To skutek ostatnicltowano na 200-300 gyzt.

deszczy . Teren staksgrzaski, co uniemaliwito dojazd ckza-
réwkom wytadowanym materialem budowlanym, ale ndae-
nie robot to kwestia dni. Wcgeiej przywrécono daycia sta-
wy Babiczak Potnocny (prawie 45 ha powierzchnipir® Ma-

Przedruk z Nowin Rybnickich
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Wrogowie przezigbienia z kuchni. Sprawdzona patka,
na ktéra zawsze maesz liczy.

edycyna naturalna to niekoniecznie jakozary-mary. Lekarze juoficjalnie zalecaj wspieranie odporrigi za
pomoa diety. Naukowo mena udowodr, dlaczego pomaga sok z malin czpek czosnku. Poznaj zatem two-
ich najwikszych sprzymierzedw w sezonie infekcji, tale bakteryjnych. Nie zapominaj przy tyue to, czy w
danym sezonie dopaglitic wirusy, zaley od wielu czynnikéw, w tym uwarunkoweagenetycznych, trybuycia
(nawet ilgci przesypianych godzin), aktualnego stanu zdrowiaku, itd. My przedstawiamy jedynie dowiedzionygbmocni-
kéw uktadu odpornii, ktorzy nie tylko chroni przed zachorowaniem, ale i w razie czego pomagmjbciej wrdat do formy.

1. Sok z malin: babcie miaty racg!

Od wiekéw wierzymyze malinowa herbatka czy sok pomagsiutecznie sirozgrza, by do infekcji w ogoéle nie dogai¢, gdy
przemarzniemy lub nas przewieje i uklad odpécna@ostanie czasowo ostabiony. Gdy juikroby zaatakwj, maliny pozwod ?
wypocié chorolz? i zarazem pokodagoraczke. Ztagoda bél gardia i kaszel. Przekonania bghz dawno temu potwierdzili
naukowcy. 3 niezbite dowodyze maliny pomagaj Poza wieloma cennymi skladnikami zawieraglicylany, czyli dziataj
podobnie, jak aspiryna i polopiryna. A kto, m@jdo wyboru, pyszny sok albo tykanie tabletek, siama te drugie? Maliny to
réwniez znakomitezrédio witaminy C, pobudzagej do_pracyktad immunologiczny, wzmacnigjej naczynia krwionine. Nie-
stety, najtatwiej pozyskaja z owocdwswiezych. W przetworzonych trzeba liozgie ze sporymi stratami tej witaminy. Uwaga!
Maliny mog uczul&, nie s polecane osobom z gnmoczanow (podags) i niewydolnGcia nerek. J&i masz jakiekolwiek,
zwlaszcza przewlekle, problemy ze zdrowiem, a ylieotinfekcje wirusows do pokonania, zawsze warto die@mowic z leka-
rzem prowadzcym.

2. Imbir - pomocny nie tylko naswiatecznym stole

W sezonie infekcji najwekszym skarbem kkzy imbiru wydaj sie by¢ olejki eteryczne. To wkmie dzeki nim imbir sprawdza
sie zima, gdyz wzmacnia odporng i rozgrzewa. Zmniejsza doleglika zwiazane z przezbieniem, a nawet gryp W formie
ptukanki tagodzi te béle gardta .Kady, kto kiedykolwiek przemarzt do koi, a potem ratowat siherbatlg imbirowa, wie, jak
szybko krew zaczyna &ry¢ w zytach i przychodzi oczekiwana ulga. Usprawnionacaianfocytow i poty pozwalaj szybciej
pozby¢ sig z organizmu agresorow, a fekwytwarzanych przez nie toksyn. Warto patad, ze wszystko, co nas rozgrzewa, jest
pomocne. Imbir natomiast jest wtkowo skuteczny. Uwaga! Rozgrzewanie to dobry spdeézenia przede wszystkim oséb
dorostych, o prawidtowo uksztattowanym uktadzie odmici. Trzeba pamgitac, ze kiedy s¢ pocimy, obntamy temperatuy; ale
dopiero po jakina czasie. W pierwszej fazie dochodzi nawet do skapikuczki. W przypadku os6b dorostych nie jest to niebez
pieczne. U matego dziecka peospowodowé wyrazne pogorszenie stanu zdrowia, a nawet drgawkie ioroblemy neurolo-
giczne.

3. Czosnek $wiezy najzdrowszy

Swiezy czosnek to zabdjca wirusow, ale i bakterii. fRzzawartgci bezwonnego ajoenu przyspiesza leczenie infeticjiso-
wej (aktywizupc limfocyty). Zarazem zawiera flawonoidy i aromatge allicyny o dziataniu przeciwbakteryjnym, a nayweze-
ciwgrzybiczym. Pomge usun¢ zalegaica wydzieling z drog oddechowych, pokona kaszel suchy, nawetadgtzny i przewle-
kly katar (z wyjtkiem alergicznego). Sprawdzone sposoby (np. cxozmalekiem, miodem i mastem) jak najbardziej wskaz
ne, jali tylko nie odrzuca @ smak i zapach tego naturalnego leku, &dakie masz uczulenia czy nietolerancji na kiGrg
sktadnikéw odywczego ptynu. Powszechnie stosuje polaczeniasrodkow przeciwprzezbieniowych i zazwyczaj w takiej
grupie jest wgksza sita, jednak pod warunkiepg, kazdy z elementéw mieszanki ci ghu

4. Kefir i inne zrodta probiotykow (wiarygodne)

Bakterie probiotyczne zapewmajéwnowag mikroflory jelitowej, wzmacniajc system obronny organizmu. "Doftadowanie”
dobrymi bakteriami jest warunkiem zdrowia po antyipkoterapii (a najlepiej juw jej trakcie), u oséb naranych na przewle-
kly stres, przerrzonych,zle odzywionych, z uszkodzansluzéwka jelit, np. z powodu choréb. Bakterie probiotyczmemup
rozwdj patogenow, gdywytwarzaj substancje, ktére je niszciub ostabiag. Maja zdolng¢ immunostymulacji lub immuno-
modulacji, czyli aktywuj naturalnych obnicow organizmu: limfocyty i makrofagow, a tekprzyspieszajsyntez i aktywnas¢
przeciwciat wytwarzanych w organizmie. Probiotykiajdup sie w wielu produktach mleczarskich, zwlaszcza w jogcin
wzbogacanychlywymi kulturami bakterii, mélankach, kefirach, serkach, twarogach, mlekachddibiych itp. Jeeli na opako-
waniu znajdziesz terminy: Lactobacillus casei skpmnosus (Lactobacillus GG), Lactobacillus caspiShirota, Lactobacillus
casei DN-114 001, Lactobacillus plantarum oraz @batillus rhamnosus, Bifidobacterium, iesz mié pewnd¢, ze kupujesz
produkt z aktywnymi probiotykami. Idealnie, gdy @dnym gramie zawiera co najmniej 10 min jednostéil@acterium lub
100 min jednostek Lactobacillus.

Gazeta.pl Zdrowie
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A _qrufm'q STOWARZYSZENIE ,Spichlerz”

Slemy serdeczneryczenia
szczscia i zdrowia
Gornikom, Emerytom

)gérniczym i Waszym Rodzino
- z okazji kolejnej ,Barborki.
Niech patronka gornikow
nadal czuwa nad Wami.

9

Zarzgqd
Towarzystwa Mitgnikow
Ryduttéw i Redakcja Kluki

PUCHAR W CHWALOWICACH 26.10.br .Zameczek” w Czernicy goit wielu miesz-
kancéw Czernicy, tukowa oraz zaproszonychao

niedziek 18 listopada w DK w Rybniku — Byt to bardzo wany dziex dla spoteczngei Czernicy. Ota 23
Chwatowicach odbyta si35 edycja Pucharu pazdziernika zostato zarejestrowane Stowarzyszeniealnek

Przechodniego Okgu RybnickiegdSlaskiego ,,Spic_hlerz”. Prezesem z_o_stal dr J. Krajc_zok_— ngoied |.

Zw. Choréw i Orkiestr im. R. Tronta. Organi- PoIskiego w szkoléredniej w Rybniku, dziatagy od lat na
zatorem zgodnie z regulaminem byt zarzhoru ,Seraf’ z 12€cz Czemicy- swojej rodzinnej miejscoiwb V- ce Preze-
Rybnika- zwycizca 34 edycji Pucharu. Do tej edycji przyst S€m zostat mgr A. Pytlik, natomiast czionkami adzmgr H.
pito 8 choréw, w tym nasz ryduttowski chor ,Cecyliay- Cojg — nauczycielka hlstorn i mgr A. Mandrysz. ﬁ_llqdm
stypito natomiast 7 choréw. Repertuar bykng. Byly piesni  2apaléicy oraz Grupa ich wspiergja che aby zabytki histo-
np. $laskie. Nasz chor ,Cecylia” #piewat ,Hej przeleciat YCZNe jeszcze istnigge nie poszly w zapomnienie i przypo-
ptaszek” , ,Gronie, nasz gronie”, orazagénk: piesni §la- mm_aly miodemu p(_)kolemu 0 |c_h korzeniach. To _cmﬂzsgl
skich. W sumie zgromadzeni stuchacze uslyszeli@@ych robi dla uratowania pozostalm , to zastuga mieszkadw
piesni, w raznych wykonaniach. Uczestnicy Pucharu otrzy-CZernicy i tukowa. To oni wczali sk do wszystkich uroczy-
mali puchary, dyplomy oraz kwiaty. Uczestnikéw peaszo- sto§:m zwigzanych z histoa swoich wsi. Dua pomoa stuzyli
nych gdci przywitat i zyczyt dobreggipiewania Prezes O takze: Fundusz Lokalny ,Lawa”, CRIS, Urad Gminy Gaszo-
gu Rybnickiego K. Bednorz. 12 listopada br. na @dseniu W|ce,_Cérodek Kultury ,,Za_lm_eczek” czy Starostwo Powiatowe-
Komisja doktadnie zapoznataesie sprawozdaniami chérow Rybnik. Na tym spotkaniu inaugungym dziatalnéc Stowa-

ze swojej dziatalnei za 2011r. Zwyeizca 35 edycji Pucharu rzyszenia ,Spichlerz” w Czernicy zaprezentowanceizipre-
im. R. Tronta zostat chér ,Bell Zentacje przybfiajace m. innymi histod gornictwa w naszym

Canto” z Gaszowic ( 264 punkty) regionie, ciekawe opowdei o rzemignikach dziatajcych na
drugie miejsce zaj chor ,Seraf’ terenu_a wsi. Opowigi 0 W|_atra_kach i mlypach g|psow¥ch -
z Rybnika ( 155 punktow) nato- Czernica styafa z wydobycia gipsu oraz ciekawe oposeieo
miast 3 miejsce ze 132 punktami Kapliczkach. Najstarsza nadal stoi w Czernicy- &pliczka
nasz chor ,Cecylia” i chér ,Bell $w. Jana. Natomiast uczniowie SP w Czernicy wykopete-
Canto” z Chudowa. Die gratula- pickne makiety — przedstawigle ciekawe, jeszcze istriep
cje dla chéru z Gaszowic- byto to lub nie zabytki wsi. Zagtzmudm prae dostali nagrody i dy-
ich dziewate zwyckstwo ,dla plomy. Stowarzyszenie ,Spichlerz” dzisdag w Czernicy to

chéru ,Cecylia’ to trzecie zwyei ~ 0g9romne wyzwanie nie tylko dla zayeieli i pomystodaw-
stwo pod rzd. Tak wic za rok na cow , to take wyzwanie dla mieszkaow Czernicy i tukowa.

Pucharze spotykamyesi Gaszo- Znajac mieszkacoéw tych wsi — uczytam w tamtej szkole po-
wicach —chér ,Bell Canto” &dzie nad 30 lat wiemze ich zapat bdzie zawsze ogromny i pomoc-
organizatorem tego waego wy- NY QIa} te_j grupy r_n%odych Iudzi, kté_rzy c:bg:oé zrobi dla
darzenia dla choréw Obgu Ryb-  SWojej miejscoweci, _poéwmca;e_;c swéj osob_|sty czas. Jestem
nickiego. Puchar zakezylo spotkanie chorow przy kawie i Catym sercem z tymi mtodymi lédhi, zycz im wytrwatdsci,
pysznym ciécie. dwo pomystéw w ich realizacji, oraz wielu otacagjch ich
prawdziwych przyjaciot na ktérych zawsze mdigzyc.

N

E. Jankowska E. Jankowska
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20 lat Panstwowej Strazy Pozarnej ﬁ
w Powiecie Wodzistawskim

dniach 15 — 19 palziernika zorganizowano w
Zespole Szkdét Ponadgimnazjalnych nr 2 w Ry-
dultowach stanowisko kulinarne pod hastem
Smaki jesieni ( w ramacBwiatowego Dnia
Zywngici). Codziennie na , talerzu jesiennych rozmégtd
uczniowie i pracownicy szkoty mogli degustai@wvoce i prze-
twory, pochodace z krajowych ogrodéw. Wod nich nie za-
braklo kilku odmian jabtek, gruszek oraz muséviemow i
konfitur, przyradzonych wedtug przepisu babuni. Potrawy te
zostaty przygotowane do degustacji aiezym, swojskim
chlebie ( oferowanym przez paniolant Warczok, wHciciel-
ke piekarni w Marklowicach). W kolejnym dniu degugtapo-
rzadzono soki jabtkowe i marchewkowe, cerimédto witamin,
celem zaproponowania znacznie zdrowszej alterngtymiy
chipsy i coca — cola, ktérymi miodziezastpuje czsto co-
dzienmy dietg. WS$rod gomcych potraw, przygotowanych na
bazie dyni i cukinii, znalazty miejsce zupy — krerkyore ma-
na podawé z dodatkiem zidt, grzanek, czy razowego chleba.
Listopada 2012 roku w Ryduttowskim Centrum Kulig , talerzu jesiennych rozmait” nie zabrakio take orze-
tury odbyt s wernisa wystawy pt.: , 20 lat P&  chow, dzikiej rdy, czy miodu. Stanowisko, promige zdrovy
stwowej Stray Pazarnej w Powiecie Wodzistaw- zywnosé¢, wyréznialy produkty: jabtka, kolorowe dynie, czy
skim”. Pomystodawg byt Fryderyk Kamczyk, ktory
od wielu lat zajmuje sifotografowaniem dziatastrazy po- |
zarnej. Na wystawie swoje prace zaprezentowali réavn|
Szymon Kamczyk oraz Mateusz Kaczmarek.
~Wystawa, ktog mozna bylo odwiedza do kaica listopada
2012 roku sktadata @ z 30 fotografii prezentujcej réne
formy dziatania stray pcarnej, byly to zdicia przedstawia- =
jgce m.in.: gaszenie garow, ratownictwo drogowe, a tdk S
éwiczenid — mowi Fryderyk Kamczyk ;
W wernisau brali udziat m.in.: Komendant Powiatowy PS
w Wodzistawiu Slaskim kpt. Marek Misiura, komendant
stanie spoczynku st.bryg Kazimierz Musialik, Zpst Ko-
mendanta Powiatowego PSP w Raciborzu st.kpt. JakikKr
Zastpca Komendanta Powiatowego PSP w Wodzista
Slaskim st.kpt. Rafat Adamczyk, Dowddca Jednostki Rato
niczo-Gdniczej w Ryduttowach mtkpt Krzysztof Ograbe
Burmistrz Kornelia Newy, Etatowy Czlonek Zadu Staro-
stwa Powiatowego Zbigniew Seemann, oraz inni ad- stoneczniki, udekorowane wrzosami, kasztanami i cami
ciele, a take druhowie z Ochotniczych Sty Pazarnych  rajskiej jabtoni — eksponagymi kolory jesieni i sielskie klima-
oraz sympatycy. ty. Owa , kolorowa uczta” zostata przygotowana parciu o
Podczas wernisa delegacja Centralnego MuzeumzRanic-  praktyczne zastosowanie zdrowej diety, a:owpicciokrotne
twa w Mystowicach wegczyli Dyrektor RCK Janinie Chlebik- spgywanie owocéw , warzyw i ich przetworéw wagu dnia.
Turek oraz autorom zet} specjalne podzkowania za wktad Qwoce iswieze warzywa, ktére ssnajlepszymzrédiem wita-
w dokumentowanie i obrazowanie polskiegagmmictwa. min: A,C, E,K, B, biotyny, kwasu foliowego, odkwagzych
mineratdw oraz blonnika stanawinajdoskonalszy sposéb
S.T. wzbogacenia codziennej diety w zZkiym wieku. Warsztaty
kulinarne i degusta€jprzygotowali uczniowie technikunay-
wienia i gospodarstwa domowego pod opiekuczycieli: mgr
Iwony Wrazyny, mgr irz. Matgorzaty Janeckiej oraz mgrzin
Elzbiety Katluzny. Organizatorzy stanowiska kulinarnego skia-
daja podzikowania uczniom, nauczycielom oraz rodzicom za
sponsorowanie produktéw oraz pomoc w przygotowaeigu-

Foto: stacji.
Szymon
Kamczyk

y 4

Jolanta Schewior
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Filia Ryduttowy

Ofiar Terroru 27
tel 324577291, 324578533

otwarcie
nowego punktu

plus

. Adres punktu:
www.bswodzislaw.pl PPHU ZBiMAXx

44-280 Ryduttowy Godziny otwarcia:
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fepliownia L = s e . .
@mmmmm Wybierz cieplo z sieci cieplowniczej

Przed zblizajacym si¢ okresem jesienno-zimowym przypominamy o korzysciach plynacych,
z zaopatrywania si¢ w cieplo z systemu cieplowniczego:
Pewnosc

- Niezawodnosé dostaw gwarantowana jest przez .
poziom technologiczny urzadzen, odpowiednie kwalifikacje
personelu, sprawna organizacje firmy. Dostawy ciepla
dopasowane sa do potrzeb odbiorcy.

Wygoda

Oszczednosc

)

Cieplo sieciowe jest
konkurencyjne cenowo, [ ]
auzytkownik ma .
mozliwosé racjonalnego
wplywania na koszty
ogrzewania.

. Ogrzewanie cieplem sieciowym nie
wymaga praktycznie zadnego
zaangazowania ze strony uzytkownika,
jest bezobslugowe, czyste, dostepne
bezposrednio po odkreceniu , zaworu™.

Ekologia

Cieplo systemowe jest
przyjazne dla otoczenia.
Nowoczesne technologie

znacznie ograniczaja wplyw
na érodowisko naturalne.

Bezpieczenstwo

Cieplo z sieci cieplowniczej jest bezpiecznym
sposobem zapewnienia komfortowyeh warunkow
w domu, w miejscu pracy. Nie powoduje
zagrozenia pozarem, wybuchem, nie grozi

1. ( porazeniem pradem.

Zachecamy do dolgczenia do grona odbiorcow ciepla systemowego

Dostawca ciepla sieciowego: Cieplownia Rydultowy Sp. z o.0., ul. Adama Mickiewicza 21, 44-280 Rydultowy
tel.: 32 4576611; fax: 32 4576633; e-mail: office@iyd.com.pl; www.ryd.com.pl




