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Chcecie to wierzcie, a nie nie wierzcie...

3

Chodémy na grzyby

dy w lesie, ogrodzie czy nade spotykamy
grzyby zawsze sinimi zachwycamy . tatwo je
rozpozné. Nie maj lisci ani kwiatdw. Nie s
tez zielone bo nie zawieraghlorofilu. Wyr&nia
sie wiec odcieniem na tle ota-
czapcych je rdélin. Wiele
grzybéw ma charakterystyc
ny wygld: dwy kapelus:z
osadzony na nge. Mog
jednak mi€ najr&niejsze
ksztatty i kolory. § nawet
takie ktéreswieca w ciemno-
$ci . Niektore przypominaj
koralowce, inne rosnna drze-
wach i twora cos w rodzaju—
talerzy czy maltych buteczek J,f"
szczegolnie na prochniglych =
pniach lub korze. Przez dhu
czas naukowcy aglzili, ze
grzyby to pewna wyjkowa,
nieco tajemnicza odmianastim. Dzi$ jednak wiadomoze s
odrebma grup organizméw wyréniajacych seé szczeglla
budows, rozwojem osobistym i sposobem zgdiania st.
Wiele grzybéw jest jadalnych, a niektore nawet anaasci-
wosci lecznicze. Inne wywotgj halucynacje lub astrujace.
Naukowa nazwa grzyba to Skyciota lub Fungi. Dziedzi
nauki zajmujca s¢ badaniem grzybow nazywaesMikolo-
gia. Nas jednak interesujgrzyby jadalne. Zachwycamyesi
nie tylko ich wyghdem niezwyktym- wielu ilustratorow ksgi
zek dla dzieci aywa ich jako elementu obrazka, ale grzyby
jadalne szczegdlnie interegujas z powodoéw waloréw sma-
kowych. Mog by¢ sktadnikiem pysznych satatek, zup.emi

diugo zyja. Grzybnia mae przetrwa cate wieki. Pewne ga-
tunki grzybow maj bardzo intensywny zapach. Slyrz tego
miedzy innym trufle, ktéreasdrogimi grzybami. Chociaich
owocniki ( to co s zjada) znajduj sic pod ziema , specjal-
nie wyszkolone psydwinie potrafy je wyszuka z odlegtdci
20 metréw. Grzyby jednak bardzo szybke gsup. Nalezy je
przetwarza, ugotowd, wysuszy lub w jaki sposéb zakon-
serwowd tego dnia kied§my je kupili lub
nazbierali Grzyby @ popularne ¥rdd niekté-
rych zwolennikéw zdrowepywnosci i diet.
Rézne odmiany wycenia size wzgédu na
zawartd¢ biatka , witamin i sktadnikéw mine-
ralnych. Grzyby ména przygotowé na wiele
roznych sposobow . Niektére z nichy sa-
prawc: pyszne i stanowigtowne danie posit-
ku. Oprécz walorow smakowych niektére ma-
ja intensywny zapach co udziela giotrawie.
W wielu miejscach zbieranie grzybéw ma diu-
ga histori. Dzisiaj w niektérych regionach
Europy Zachodniej i Ameryki Potudniowej
zajmup sie tym zawodowi grzybiarze sprzeda-
jacy swoje plony handlarzom. W Europie
srodkowej i wschodniej rohito réwniez ama-
torzy i to nie tylko na wsi. Partajmy, ze nog grzyba ucina
sie nazem. Nie wyrywa, bo mma uszkodZ w ten sposéb
grzybnie. Grzybobranie i grzyby gkinie opisat A. Mickie-
wicz w jednej z ksig ,Pana Tadeusza”. Mimo tych walorow
jakie grzyby maj, ale ré&nym zrédtom pochodzenia i sprze-
dazy, trzeba z nimi ostrmie. Chod by byly najbardziej ku-
szce a budz watpliwosci nie naley ich kupowd ani zbie-
ra¢. Unikat réwniez plastikowych workéw i torebek. Smacz-
nego.

Horacy

sosow czy jajek. Naturalnysrodowiskiem grzybéw to lasy,
taki, ogrody; paywiaja si¢ matery organiczrn. Podstawo-
wym pazywieniem dla nich g chore lub obumarte drzewa. Z
pozostatéci roslin-li sci, gahzek grzyby wytwarzaj prochni-
ce, ktéra wyznia gleke. Petni wiec wazna role w oczyszcza-
niu laséw. Niektore gatunkiyja w symbiozie ze zdrowymi
drzewami dostarczaf im sktadniki mineralne oraz wed
czerpane poprzez grzybnie z gleby. Samezgwia sig sub-
stancjami dostarczanymi przez drzewo. Naukowcy altoig
wiedzieli jak grzyby si rozmnaaja. Teraz ju wiadomo, ze
zdrowe osobniki rozsiewa@jmikroskopijne zarodki przeno-
szone przez wiatr. W glebie zarodki zaczynajyrasta i
tworza cieniutla niteczle zwana grzybni Z niej wyrasta |
grzyb, ktéry zrywamy i zjadamy. Grzyby potrzepuyody i

ciepta. Dlatego szybko pojawiagic po letnim deszczu. Nie- |

Fistulina hepatica
(ozorek debowy)

Gritala gigantea
(Zagwica wislka) —

Coprinus comatus
(czamidiak kelpakowatyl

Agaricus carmpestig
{pleczarka poina)

ktére w chgu nocy osigaja rozmiar dorostego osobnika. Po-Zii

dobno jakié gatunki rosa tak szybko, ze po 10-14 dniac
kapelusze osgaja okoto 50 cmésrednicy. .Inne wyjtkowo
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UTWORZENIE TERENU UStUG REKREACYJNYCH
PRZY UL. OFIAR TERRORU - PARK SENSORYCZNY
Wykonywano prace kicowe, zwizane z budow parku: uto-

Wartas¢ umowy (projekt): 7 872,00 zt

UTWORZENIE TERENU UStUG REKREACYJNYCH

zono kolorows nawierzchng bezpiecznego upadku, wykonanoPRZY UL. OFIAR TERRORU - PARK SENSORYCZNY

nawierzchnie na placach oraz gtéwimezki z piyt granito-

wych, posadzono drzewa i $fmnos¢ niska. Zamontowano
urzadzenia: fontang wiaty, maszty, urglzenia zabawowe,
gre Playtop Street, fawki, kosze na odpady, stojakiemwe,

balustrady i barierki ze stali nierdzewnej, pergalesdzenia

interaktywne i dwigkowe.

W dniu 16 sierpnia uphah termin realizacji rob6t zvazanych

z budowy parku. W tym té dniu zgtoszono zakmzenie robot.

Obecnie trwaj czynndci odbiorowe.

Do dnia 26 sierpnia na obiekcie zostaramontowane trzy
kamery monitoringu miejskiego.

Obiekt zostanie oddany daytku w dniu 7 wrzénia.

PRZEBUDOWA WEZtA KOMUNIKACYJNEGO DW NR
935 - UL. RACIBORSKA

W dniu 19 czerwca podpisano protokét odbiorudmvego w
obecndci przedstawicieli Zardu Drég Wojewodzkich w
Katowicach oraz Powiatowego Zadu Drog w Syryni.

Wykonywano prace kicowe, zwizane z budowparku: uto-
zono kolorows nawierzchng bezpiecznego upadku, wykonano
nawierzchnie na placach oraz gtowdeeezki z ptyt granito-
wych, posadzono drzewa istmnos¢ niska. Zamontowano
urzadzenia: fontang wiaty, maszty, urtzenia zabawowe,
gre Playtop Street, tawki, kosze na odpady, stojakicmowe,
balustrady i barierki ze stali nierdzewnej, pergolzadzenia
interaktywne i dwigkowe.

W dniu 16 sierpnia uphghtermin realizacji robét zwgzanych
z budowa parku. W tym té dniu zgtoszono zakmzenie robot.
Obecnie trwaj czynndci odbiorowe.

Do dnia 26 sierpnia na obiekcie zostaamontowane trzy
kamery monitoringu miejskiego.

Obiekt zostanie oddany daytku w dniu 7 wrzénia.

PRZEBUDOWA WEZtA KOMUNIKACYJNEGO DW
NR 935 - UL. RACIBORSKA
W dniu 19 czerwca podpisano protokét odbioradmvego w

taczna warté¢ zrealizowanego zadania wyniosta 2 587 40&becndci przedstawicieli Zaru Drog Wojewoddzkich w

,98 zt.

Na mocy zawartego porozumienia dokumergtacjrealizacji
zadania przekazanorw migsll lipcu do Urzdu Marszatkow-
skiego Wojewddztwalaskiego.

MODERNIZACJA ULICY ZELAZNEJ-Uzyskano pozwole-

Katowicach oraz Powiatowego Zadu Drog w Syryni.

taczna warté¢ zrealizowanego zadania wyniosta 2 587 408-
,98 zk.

Na mocy zawartego porozumienia dokumentaajealizaciji
zadania przekazano’w migsil lipcu do Uradu Marszatkow-
skiego Wojewddztwalaskiego.

nie na budow odcinka kanalizacji sanitarnej @ 200 oraz budo-

we odcinkéw kanalizacji deszczowej @ 300.

Buro projektowe Studio Polomscy przekazalo opracawa
dokumentagj projektow.

Termin wykonania dokumentacji: 30 czerwca.

Wartas¢: umowy: 15 950,00 zt.

MODERNIZACJA ULICY RADOSZOWSKIEJ-Projektant
wystapit z prasba o przedhienie terminu wykonania opraco-
wania dokumentacji technicznej. Bibe swop motywowat

MODERNIZACJA ULICY ZELAZNEJ -Uzyskano pozwo-
lenie na budowodcinka kanalizacji sanitarnej @ 200 oraz
budowe odcinkéw kanalizacji deszczowej @ 300.

Buro projektowe Studio Potomscy przekazato opracawa
dokumentagj projektow.

Termin wykonania dokumentacji: 30 czerwca.

Wartas¢: umowy: 15 950,00 zt.

MODERNIZACJA ULICY RADOSZOWSKIEJ -Projektant

tym, ze wyshpita konieczné¢ uzyskania odgpstwa od prze- wystapit z prasba o przedhienie terminu wykonania opraco-
piséw technicznych w zwiku z zatwierdzeniem geometrii wania dokumentacji technicznej. Bio@ swoja motywowat
drogi, uzyskaniem zatwierdzenia statej organizagjhu oraz tym, ze wystpita konieczné¢ uzyskania odgpstwa od prze-

decyzji ZRID. Termin opracowania dokumentacji pkbgave]
zostat przedtzony do dnia 15 maja 2014r.
Wartas¢ umowy: 180 810,00 zt

SCIEZKA POWSTAN SLASKICH-Trwaja roboty brukarskie
wokét pomnikéw upamitniajacych powstanidlaskie.
Stopiéh zaawansowania robét: okoto 70%.

pis6w technicznych w zwrku z zatwierdzeniem geometrii
drogi, uzyskaniem zatwierdzenia statej organizagjhu oraz
decyzji ZRID. Termin opracowania dokumentacji pkbjgvej
zostat przedtzony do dnia 15 maja 2014r.

Wartas¢ umowy: 180 810,00 zt

SCIEZKA POWSTAN SL ASKICH -Trwaja roboty brukar-

Planowany termin zakmzenia robdt to pierwsza potowaskie wokdt pomnikéw uparnainiajacych powstanialaskie.

wrze$nia.
Wartas¢ rob6t budowlanych: 148 000,00 zt.

BUDOWA DROGI BOCZNEJ ULICY PIETRZKOWICKIEJ-
24 lipca zostato wydane pozwolenie na bugow

Powotano komigj przetargow dla przygotowania i przepro-
wadzenia pogpowania przetargowego na wybor wykonawc
robot budowlanych.

Ogtoszono przetarg na roboty budowlane.

Otwarcia ofert dokonano 20 sierpnia.

Termin opracowania dokumentacji projektowej: 15elip

Stopiéh zaawansowania robét: okoto 70%.

Planowany termin zak@zenia robét to pierwsza potowa
wrze$nia.

Wartas¢ rob6t budowlanych: 148 000,00 zt.

BUDOWA DROGI BOCZNEJ ULICY PIETRZKOWIC-

XIEJ -24 lipca zostato wydane pozwolenie na bugow

Powotano komigj przetargow dla przygotowania i przepro-
wadzenia pogpowania przetargowego na wybhor wykonawcy
robot budowlanych.Otwarcia ofert dokonano 20 sigrpn
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Termin opracowania dokumentacji projektowej: 15l
Wartas¢ umowy (projekt): 7 872,00 zt

MODERNIZACJA DROGI NA OSIEDLU ORLOWIEC -
ROWNOLEGLEJ DO ULICY OBYWATELSKIEJ

W dniu 19 czerwca przekazano wykonawcy teren budowy
Trwa procedura zwzana z zatwierdzeniem czasowej organi-
zacji ruchu na okres realizacja zadania. Rozgtoanboty
zwiazane z przebudawogrodzenia Przedszkola Publicznego
nr 3 w miejscu planowanych miejsc postojowych.

Wartas¢ umowy: 330 982,77 zi

Termin realizacji rob6t: 30 wrzeia.

MODERNIZACJA INSTALACJI HYDRANTOWEJ W
BUDYNKU SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 3

Z uwagi na toze warta¢ ofert zta&vonych w posgpowaniu na
wykonanie rob4t budowlanych znacznie przekroczyati,
jaka zamierzano przeznaczya realizagj zadania, anulowa-
no pos¢powanie na wytonienie wykonawcy. Zostata skory-
gowana wart& kosztorysowa zadania. W trakcie powtorne-
go postpowania wybrano firga Zaklad Remontowo-
Budowlano-Ustugowo-Handlowy ,INSTBUD" sp. z 0.0. z
Rud. Z firmy podpisano umowna kwot 54 243,00 zt.
Podpisano réwnieumowy z inspektorami nadzoru inwestor-
skiego: z bragy elektrycznej (,Dorota Fojcik ZEAZ" z Ryb-
nika) oraz brazy instalacyjnej (,DAW-INZ Nadzorowanie
Projektowanie Wykonawstwo DAWID MROZEK" z Gorzy-
czek) - nagczm wartas¢ 1 783,50 zt.

W dniu 23 lipca przekazano wykonawcy teren budowy.
Termin wykonania rob6t: 30 wrzesgie

Stan zaawansowania robét - 80 %.

MODERNIZACJA KLADKI NAD TORAMI PKP PRZY
ULICY OBYWATELSKIEJ

Ogloszono przetarg nieograniczony na wybér wykonawc
robot.

Dnia 12 lipca nagpito otwarcie ofert. Wplyaly 2 oferty
cenowe, ktore przewigzyly warté¢, jaka zamawiajcy prze-
znaczyt na realizagjrobot.

Wobec tego w dniu 16 lipca przetarg zostat unievany.

Z uwagi ha uwarunkowania czasowe wykonanie robstaje
przesunite na rok 2014.

OSWIETLENIE ZA BUDYNKIEM USC

Do dnia 18 czerwca wptyly 4 oferty cenowe. Wybrano
oferte Przedsgibiorstwa Produkcyjno-Ustugowego i Handlo-
wego ELARKO-BUD z Raciborza za cgB1 365,00 zt.
Dnia 27 czerwca zawarto um@wa wykonanie gvietlenia z
terminem wykonania do 27 sierpnia.

Dnia 4 lipca przekazano firmie plac budowy.

Firma wykonata fundamenty pod stup§maetieniowe oraz
utozyta kabel energetyczny.

Wartas¢ umowy: 31 365,00 zt.

Termin wykonania : 27 sierpie

MODERNIZACJA MOSTU NA ULICY BARWNEJ
Wykonawca uzyskat projekt organizacji ruchu. Obegast
w trakcie zawierania umowy nayczenie pasa drogowego.
Wedtug harmonogramu rozpagie robét budowlanych na-
stapi z dniem 2 wrzénia.

Termin wykonania: do 30 wrzeia.

INFORMACJE URZ EDU MIASTA

5

MODERNIZACJA BUDYNKU PRZEDSZKOLA PU-
BLICZNEGO NR 2

W budynku dokonano kompleksowej wymiany instalaaji.,
zamontowano zestaw hydroforowy, dokonano mantdapy
oddymiajpcej, stolarki drzwiowej przeciwgarowej w po-
mieszczeniach komunikacyjnych, wykonano przemurdavan
scian wewnrtrznych, wykonano przebudevschodow ze-
wnetrznych, zamontowano punkty hydrantowe na kondygna-
cjach. Przysipiono do montau instalacji sygnalizacyjnej
przeciwpaarowej i ewakuacyjnej. Obecnie trwgjrace ma-
larskie i wykaiczeniowe.

Termin wykonania robot budowlanych: 29 siefpie

ZAGOSPODAROWANIE TERENU POMI EDZY ULI-
CAMI STRZELCOW BYTOMSKICH | JAGIELLO K-
SKA

Projektant w dniu 9 lipca zkyt dokumentagj techniczi w
Starostwie Powiatowym. Obecnie trwa procedura vileaygfi
kompletndci ztozonej dokumentacji.

Termin opracowania dokumentacji projektowej : 1@aémia.

TERMOMODERNIZACJA BUDYNKU SP1

Termin uzyskania pozwolenia na wykonanie robot vde
nych uptywa z dniem 30 sierpnia.

Wartas¢ dokumentacji: 10 947,00 zi.

PLAC ZABAW PRZY UL.WOJCIECHA KORFANTE-
GO

Studio Projektowe Dominika Stula-Nankiewicz z Ryani
opracowato projekt zagospodarowania terenu pogbaenia
zabawowe (w ramach programu ,Razem bezpieczniej").
Zgtoszono rozpoezie robot.

Zostat ogtoszony przetarg nieograniczony.

Termin otwarcia ofert: 27 sierpnia.

TERENY REKREACYJNE PRZY ULICY ADAMA
MICKIEWICZA W RYDULTOWACH - RYDULTOW-

SKA FIKOLKOWNIA RAFA - SUCHY BASEN Z PIt-
KAMI

W dniu 15 lipca zawarto umaye Przedsibiorstwem Pro-
dukcyjno-Handlowo-Ustugowym WDWJ s.c. na wykonanie
drewnianej wiaty, petacej rok zadaszenia dla suchego base-
nu z pitkami. Pierwszy etap zadania, czyli wykoeskon-
strukcji zasadniczej wraz z kompletnym pokrycierotda
wym, zostat wykonany do dnia 14 sierpnia Termin aryd-
nia etapu drugiego, czyli wykonania drewnianychegtan
elewacyjnych, uptywa z dniem 30 wéréa.

Wartas¢ umowy: 22 360,00 zt

W dniu 25 lipca zostata zawarta umowa z firfKAF-BUD
Pawet Fiszer" na wykonanie rob6t awéanych z utéeniem
nawierzchni bezpiecznego upadku oraz wykonanieratrob
brukarskich w obgbie drewnianej wiaty.

Wartas¢ umowy: 9 442,66 zi.

Termin wykonania umowy: 6 wrzeia.
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ZASTANAWIALISCIE SIE KIEDY,,S" NAD TYM CZY MALUCHY MO
SIE UCZYC JEZYKA OBCEGO?0TOZ TAAAAAK!
| TO W CALKIEM PRZYJEMNY SPOSOB ....

MUSICAL BABIES to muzyka taniec ruch i zabawa!

A wszystko po to, aby w przyjemny, mity, serdeczriiggodny|
spos6b nauczynaszych milugiskich gzyka angielskiego. Zda
jemy sobie sprawjak wazna jest przyszi@ naszych Dzieci |i
ich sukcesy od najwcgeiejszych chwil jegazycia, kiedy jega
umyst jest tak bardzo otwarty i chlonny, ciekawiata i wiedzy.
Naszym celem byto stworzenie przyjaznego Dzieciomigj-
sca, w ktérym poprzez wszechstronny rozwoj uczysie beda
jezyka obcego. W tym wieku nargdy mowy 3 jeszcze wyjt-
kowo podatne — ,plastyczne”, dz¢ki temu Dzieci z tatwdcia
potrafi g nasladowaé¢ wymowe kazdego gzyka, co nam doro-
stym czsto sprawia juz powazne problemy

=0
]

Na zagciach dbamy o stworzenie serdecznego , zabawowego
klimatu. Tematyka zaf jestscisle zwiazana z&wiatem Dziecka : domem, rodainzabavi, przyjaciotmi i zwierz-

tami. Poprzez starannie dobrafwiczenia, piosenki, grna instrumentach, zabawy, wierszyki, rymowankizeas
zajecia 9 ciekawe i zranicowane.
Dzieci ucac sk piosenek i rymowanek pozaagtownictwo i cate zwroty angielskie w sposob tryyat tym samym
o wiele bardziej efektywny od innych metod. W&k nie zdajc sobie z tego sprawy, przez ,kontrolowantwor-
cza zabaw. Kazde zagcia Musical Babies majokreslone sktadowe i przebiegaediug okrélonego, lecz - jdi

zachodzi taka potrzeba- elastycznego schematry &téje s z czasem bliski dzieciom i zapewnia im poczucie
bezpieczéstwa.

Spotkania % organizowane w Bibliotece Miejskiej w Ryduttowachw kazdy wtorek o godz.: 17.00 ( w z&fF
ciach bierze udziat dziecko wraz z opiekunem)

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!!I

W 2007 roku nasz program zostatzakvyr&niony Certyfikatem EuropeanLangaugelabel

-. dla nowatorskich inicjatyw w nauczanigykoéw obcych przyznany przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej i Komisarza UE ds.Wielpyczndgci.

Zapisy: tel:603333975 www.kidsacademy.pl
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Statuetka XX lecia TMRu dla Przyjaciot

Jak wiadomo Towarzystwo Mitaikéw Ryduttéw obchodzi

Moje rozwa&ania

iestety przed nami kolejna jesié zima a z tym XX lecie swojej dziatalnéci. Z tej okazji jednym z najwa
zwiazane klopoty z ogrzewaniem ( koszty) i ekolohiejszych wyranien ktére przyznajemy najaktywniejszym
gia. Wiele razy si zastanawiatem jaka jest przy-Cztonkom Towarzystwa i najekszym Przyjaciolom jest sta-
czyna klopotow gospodarczych krajow z potudniduetka XX lecia TMRu wykonana weglu. Do grona Przyja-
jesli wiemy ze ogrzewanie doméw przez okoto 6 m-cy w rok@iot : Burmistrz Miasta Ryduttowy Kornelia Newy ,.2DZ dr
tak wiele nas kosztuje a tam ciepto map darmo. Z ekologi Bozena Freund- Konieczny , Poset Ryszard Zawadzki na
w tym z czystécia i $mieciami jest podobnie. Z reguty krajeDniach Ryduttow ,doszlusowat” dr Radislav Mojzisek
potnocne lepiej sobie z tym radzA jak jest u nas. Rewolucja Orlovej z ktorym utrzymujemy przyjacielskie kontgkbd
$mieciowa stata gifaktem ché jest rénie oceniana. Patizg 1993 roku. Uroczystd wreczenia statuetki odbytaesiv Re-
jednak przez pryzmat naszego miasta i gmgiesinich spraw- stauracji PARYS w obecioi naszych Wtadz Miasta i zapro-
dza s¢, ale nie w wymiarze finansowym bo okazuje, sie  szonych na Dni Ryduttéw Goi. W dniu 10 X odbedzie s w
koszty kadej rodziny st zwiekszyty a kiopot te dla gmin bo RCK Feniks impreza regionalna pod nazw ,Spotkanie z
uptynat termin kwartalnej ptatrizi a wiele rodzin nie przesta- Przyjaciotmi TMRu” na ktérym kolejne okazyjne statuetki
lo pienidzy na konto naszego miasta i podobnie jest w gmireczymy: Dyrektorowi KWK ,Ryduttowy” , Prezesowi Cie-
nach gsiednich. J&i powstam duze zalegiéci w przycho- ptowni Ryduttowy i Prezesowi Orkiestry KWK Ryduttgw
dach gmin z tego tytutu to upomnienia , ponaglersarawy Anna.
komornicze , brak piesdizy w kasach gmin sparalija przyje-
ty system i ZkaChWiQJ 903£0da”¥ gminm. AtWYdatki tg;"w? 2 Wybrano Rydultowika 2012r. i przyznano
spore, wszak w przypadku naszego miasta inwesl at- <
ki sa wielokierunkowe. % to przecie inwestycje zwizane z Zlote Grabie

budowy kanalizacji, remontami drég, budavboisk ( Zespot yomisja w skiadzie 3 przedstawicieli Wdu i Rady Miasta

Szkét) czy inwestycje poprawigje wizerunek miasta ( park oraz 3 przedstawicieli TMRu wybrata spod kandydatow :
sensorycznysciezka powstacza) itp. Nie mowic o stalych  353nna Rusok, Henryk Mia, Krystian Burda, Stefan Dro

'fOSZtaCh zwizanych z utrzymaniem zieleni i czy$td czy q;0k p. Krystiana Burel Wreczenia dyplomu i statuetki
srodkach na éwiate, kulture czy sport. W tym wszystkim nie- ,Ryduttowika” odbyto st na scenie w czasie Dni Rydultow
pokoja coraz wysze koszty utrzymania administracji i koszy7e7 p. Burmistrz K. Newy , Prezesa TMRu Henrykacht
téw pomocy spotecznej. Tu potrzebna jest doga analiza ik j z-ce Jerzego Majera w obeciw Senatora Adamédzie-
rzeczywistych potrzeb. Zasada: bez pracy nie meyplusi pyo | Starosty z Orlovej i Przewodnigego Rady Miasta Lu-
powrdct! Z catym szacunkiem do Zwakow Zawodowych na jana Szwana. Odbylagsiownier uroczystéé wreczenia wy-
kopalniach powiemze ustawa o mdiwosCi przegcia na eéme- ;nienia , Ziote Grabie” przyznanymi przez RaMiasta dla
ryture po 25 latach pracy jest ztamana, bo jak pedegdia 70 ryquttowskiego Hufca ZHP ,Rkitne Niebo” oraz dla Towa-

% takich emerytow pracuje dalej, ¢hozsto w innych fir-  7usta Mitginikéw Ryduttéw. Raz jeszcze dkiujemy za to
mach ale pracagych w kopalniach nie d# mazliwosci za- wysokie wyrénienie.

trudnienia mtodym. Szkodaze taka armia ludzi nie znajduje
zainteresowania dziatalbcia spotecza w klubach czy stowa- . e s o1 s -
rzyszeniach. Wszakaste maliwosci bo emerytury gornicze «Rzuchowianki” i ,Milosnicy z Ryduttow

nie nalea do niskich. Ten brak zaangavania ludzi w wieku na scenach !

powyzej 45 roku jest a nadto widoczny. Brak dziataczy w o ,

klubach sportowych i teniewidoczna jest ta grupa spotecznd’© Smierci kierownika artystycznegé.p Czestawa Reznera
w réznych przedsiwzieciach rénorakich organizacji dziatgj Wydawato st ze wymienione wyej zespoly ktore wygpowa-
cych w naszym migie. Dni Rydultéw § powaznym przed- ?y Qd 2 lat razem niedola w stanie koncertowa Zycie Jedngk
siewzieciem na ktorych prawie wszystkie organizacje mogtybidZie naprzéd i zespoly wygiuja. Ale w tym na szogcie
sic zaprezentowai tym samym wzbogaéinaszeswicto. A co  POmogli : nasza p. Urszula Matuszek i obecny akamista p.
mamy- kilka organizacji co roku wzbogagdjwicto naszego ©rz€gorz. Pod nowym kierownictwem przygotowaiy kilka-
miasta. Jedzac po ré&nych imprezach w naszym rejonie widz N&cie utworow i z powodzeniem wysgiujemy na dgynkach ,
czesto bardziej urozmaicone stoiska iewgj prezentujicych festynach i wieczorach okoliczémowych. Wysgpowalsmy
sie organizacji, hobbystow, klubow. Po pigdize wszyscy Miedzy innymi w Rybniku na ,kampusie”, w Rzuchowie ,
Wyciagaja rece, pisa pickne projekty ale moim zdaniem przy-Kornowacu, tacach, w Boguszowicach i ndwiccie Kofoj
znawanesrodki winne by adekwatne do dotychczasowegdz@ W Zorach. Nadal prowadzimy nabor dagskiej czsci
zaangaowania st rowniez w prestzowe przedsiwziecia mia- Z€SPOHU i czekamy na zgloszenia w siedzibie TMRuwbf
sta w tym w Dni Ryduttéw. Obchody 1 maja bytyznie po- odbywaj sie na przemian w R;uchow!e i w Ryduttowach.
strzegane ale niepliwie byta to mobilizacja wszystkich by Kontakt telefoniczny z Rzuchowiankami ( 515 121 82§ z
picknie sk zaprezentowa Wiec mae tak defilad: warto »-Mito $nikami z Rydultow” (rezygnujemy z nazwy ,Old
organizowé na rozpocgcie Dni Ryduttéw w godzinach do Stars”) 604 388 354 lub 32 414 00 66.

potudniowych.

H. Machnik
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ZAPRASZAM
MIESZKANCOW

na final zadania pod nazwa ,Jesien z przyjaciolmi TMRu”, ktory
odbedzie si¢ w Rydultowskim Centrum Kultury ,FENIKS”
w dniu 10.10.2013 r. od godziny 16:00.

W programie:

1. Przywitanie,

2. Wreczenie statuetek XX - lecia TMRu dla Dyrektora KWK Ryduttowy, Prezesa Cieptowni Ryduttowy, Prezesa
Orkiestry KWK Ryduttowy (wreczy Prezes TMRu i Burmistrz Miasta Ryduttowy),

3. Wystep inauguracyjny , Rzuchowianek” i ,, Mitosnikéw” z Ryduttow wraz z Przedszkolem nr 4,

4. Wystep 5 zespotdw zakonczony wystepem zespotu tanecznego ,, Sukces”,

5.Wreczenie nagréd w konkursach na ,Najpiekniejsze otoczenie domu”
i ,Najpiekniejszy balkon” (nagrody wreczy Burmistrz Miasta Ryduttowy
i Przewodniczacy Rady Miasta),

6. Wystep Zespotu ,,Gimpel Band” polaczony z wystepem Burmistrzow,

7. Kolejne wystepy zakonczone wystepem zespotu , Sukces”,

8. Odczytanie werdyktu Jury (wreczenie 3 nagréd - Burmistrz Miasta Rydulttowy, Poset R. Zawadzki, Prezes
TMRu),

9. Zakonczenie wspdlna piosenka i zdjeciem,

10. W trakcie kolejnych wystepow przewidziany jest positek.

Za Zarmd TMRu |
Henryk Machnik

Zadanie ,Jesiat z przyjacioimi TMRu” jest wspoffinansowane przezaddto Ryduttowy

Podzgkowania

Serdecznie dzkuje nizej wymienionym osobom, ktore zaaim@aty se w przygotowanie
wystaw na Dni Ryduttow, obskigawilondéw wystawienniczych, obsiurgieciowg,
gospodarcg, wsparcie przez przygotowanie stodyczycmenie transportu itp.

Dziekuje osobom: Adamczyk Leszek, 8zek Stanistaw i Jarostaw,

Gaszka Beata, Gedyk Matgorzata, Garbas KrystynapGmz Marzena,

Habram Eugeniusz, Jankowski Jerzyzdigta, Kgsek Kazimierz,

Krajczok Grzegorz, Kosteczko Erin, Korbica AmgirMaika Henryk,

‘Majer Jerzy, Machnik Ra, Maciejewska Teresa, Malerz Ryszard,

ka Henryka, Mrozek Lucjan, Nowak Dantaprotny Franciszek,

Pita Antoni, Patka Barbara, Rzaczek Angel®aoboda Jan,

Stebel Stefania, Tomaszewska Sabina,
Widera Krystyna i Adolf, Wieczorek Maria Amta.

y
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.Nie ma muzyki nic nie znacacej" - te stowa stawnego
kompozytora Dmitriego Szostakowicza odnosg sie do

wszystkich form muzycznych: symfonii, opery, suity jaz-

zowej, muzyki filmowej, walca czy polki...

W naszej sali koncertowej 06 wrzénia stuchalismy muzy-
ki klasycznej z okresu baroku XVIII wieku i p6znoroman-
tycznej XX wieku.

Goscito u nas ,, Trio Veil”: trzy petne wdzieku Japonki w
sktadzie: dwoje skrzypiec i fortepian. Pianistle Ayka Mei-
wa poznalsmy juz w 2011 roku , gdy po ukéczeniu stu-
diow na Akademii Muzycznej w Katowicach wystapita u
nas z recitalem fortepianowym .

Na koncercie ustyszefimy:

Sonak George'a Telemanna,niemieckiego kompozytora,
jednego z nawaniejszych kompozytorow operowych epoki
péznego baroku, ktory byt estym gdciem w patacyku
pszczyiskim, a w jego sonatach znajdujemy wptywy polskiej

kwota przeznaczona na ten cel to 560 000,00 z! K\paty-
znanych dotacji wyniosta 545 986,00 z, a kwota @rglysta-
na przez organizacje to 545 504,17 zt. W dyskugggstawi-
ciele wnigli zastrzeenia na dotychczasowe pokrycie kosz-
tow obstugi administracyjnej, ktéra wyniosta 5% tetdoyta
ich zdaniem za mata. Organizacje wnioskowaly o 12060
wyrazono zgod, bedzie to rownie jednym z punktow obrad
na sesji, ktéra odfnlzie s¢ 19 wrzénia 2013r. Nagpnym
problemem niektérych organizacji pozadawych to brak
osobowdci prawnej , a takosobowd¢ prawna posiadaj
centrale tych organizaciji, ktére nie udzielity pmimocnictwa
swoim sekcjom i to unienitiwia pozyskanie dotacji: np.
Klubowi Skatowemu ,Herkules” czy #e,Klubowi Honoro-
wych Dawcéw Krwi” (PCK) w Ryduttowach. Kolejnym pro
blemem dla stowarzysi#e organizacji jest zbyt krotki termin
na zlaenie poprawek zimnych wnioskéw o dotacje (5 dni).
Na podstawie materiatdw informacyjnych dla KomRjinku
Pracy, Promocji Miasta oraz WspOtpracy z organeag;
pozaradowymi Rady Miasta przedstawiamy tapealotaciji
przeznaczonych na sport i rekreacje.

Bogumit Kosowski

muzyki ludowej,
Suite op. 71 z 1902 Maurycego Moszkowskieg@l854-
1925) kompozytora niemieckiego, ktdrego rodzina

pochodzita z Polski. Suita to szeredddw, na przemian
szybkich i wolnych,

Sonatk Dariusza Milhaud (1892-1974), kompozytora fran-
cuskiego ktory bdac ambasodorem Francji w Rio de Jane
zauroczyt si brazylijska muzyka ludowi jazzem,

oraz 5 utworéw Dmitriego Szostakowicza ( 1906-19Y5
kompozytora rosyjskiego, na ktérego ogroma , swiatowa

popularnosé wpltynat wielki talent a moze tez troszeczle
legenda jegozycia. Tworzyt i zyt w Ros;ji stalinowskiej, w
systemie totalitarnym, ktéry ograniczat wolngé mysli i
inicjatyw ¢ tworcza. Byt na przemian chwalony i bezlitg-
nie krytykowany. Wplatany i uzalezniony politycznie zyt
w ciaglym strachu, a spakowana walizka stala zawsze

przy jego téiku.

Céz... geniuszenie maj tatwegozycia, za to ich muzyka
przetrwa wieki. Oddaje wszystkie ludzkie emocjest Jieycz-

na i romantyczna, radosnaartobliwa, delikatna i petna eks-
presji, namgtna i burzliwa - po prostu muzyka dtuchania,

kt6ra przezylismy na tym koncercie, za co serdecznieckizi
muzykom i organizatorom.

Krystyna Barnabas

Sport i rekreacja :Spotkanie komisji
Rynku Pracy

16.09.2013 Komisja Rynku Pracy, Promocji Miastazor

wspoOtpraca z organizacjami Pozatawymi Rady Miasta
zorganizowata spotkanie z organizacjami pogdoavymi w
Sali obrad Urzdu Miasta. Na 45 organizacji dziataych w

naszym miécie wzito udziat 11 organizacji poza@owych.

Z zada skorzystaly 22 organizacje pozagpwe. taczna

Nazwa podmiotu| Tytut projektu | Kwota wy- Kwota przy-
wnioskowanej znanej
dotacji dotacji

Stowarzyszenie | Organizacja Dnig

Klub Przyjaciot | Dziecka, jako | 2.400,00zt |1.800,00 zi

LoNowsi” imp.rezy rekre-
acyjno-sportowe
z elementami
edukacji ekolo-
KS ,Naprzéd, | Halowe turnie-
Ryduttowy je pitki noznej |4.470,00zt |4.000,00zt
w ramach
sportu i rekre-
acji
UKS ,Feniks” Liga kryteriow
ulicznych o 3.000,00zt 3.000. 00zt
Puchar Burmi- '
strza Miasta
Ryduttow

Polski Zwiazek | Loty gokbi

Hodowcow God- | pocztowych 3.500,00z+ |3.000,00zt

bi Pocztowy od- | dorostych i

dziat w Rydutto- | mtodych z

wach miejscowacCi i

zagranicznych

Zwiazek Harcer- | Zywo i zdrowo,

stwa Polskiego | na bkkicie jest | 11.520,00zt]9.700,00zt

ChomgiewSla- | sportowo

ska Hufiec Ry-

duttowy

KS ,Naprzéd” Halowe Turnie-

Ryduttowy je pitki noznej |4.000,00zt |4.000,00zt

UKS ,Piatka Cross R-ski 9.540,00zt 8.500.002
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UKS ,Ognisko” | Organizacja IX - Zoclinee a1} 1103
Otwartych Mi- |1.920,00z4 1.920,00Z Joio JBS“")}II w w"dllsl‘lw"‘
strzostw Szcho- t q 1
wych w Ry-ach Slil&lﬂm

UKS ,Ognisko” | Festiwal Turnie- | 790,00 zt | 790,00z
jéw Szachowy

Polski Zwihzek | Rajd Zuchowy

Hodowcow Gotbi | ,Zamykanie la- |1.134,00z4 1.134,00Z| | &

Pocztowy oddziat| su” t

w Ryduktowach

Wodzistawiu po raz pierwszy odbytesBa-

lans Foto Festiwal. Przez dwa dni 07-

08.09.2013 w Wodzistawskim Centrum Kul-

tury mazna byto obejrzé wystave fotografii i
wzia¢ udziat w prezentacji ze§ Stowarzyszenia Foto Balans.
Na warsztatach uczestnicy mieli #liovos¢ podziwiania foto-
grafii dwoch znanych polskich artystéw i wielbigikbbiece-
go pkkna, specjalizujcych st w aktach Arkadiusz Branic-
ki oraz Andrzej” Fetish” Frankowski . Gascie specjalni
zdradzili kilka tajnikéw swojej pracy. Uczestnicyogli zada-
wacé pytania oraz zrobisobie pamitkowe zdgcie.

duttowach z Goérni
kiem Zabrze gwietnit
jubileusz  90-lecigd
Naprzodu. GOrni
okazat st bezlitosny
dla swietujacego urodziny klubu i strzelit muzasiedem go-
li.Gwiazda spotkania okazat siwracajcy do zdrowia po
kontuzji Bartosz lwan, ktéry w ggu trzech minut ustrzelit
hat tricka. Mecz byt rozgrywany 4x30 minut.

Marzena Groborz

Zbigniew Harazim

Fot. Zbigniew Harazim
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Promocja projektu swiadomy obywa,tel na XXI Dniach
Ryduttow oraz w Wodzistawisllgskim na
Forum Stowarzysze

Do karica listopada przyjmujemy @bnych do skorzystania z bezptatnych porad prawnych.
Przypominamyze Nasz program kéczy s¢ z miesgcem listopada. Konieczne svczéniejsze
zapisy ze wzgtlu na due zainteresowanie klientow.
Serdecznie Zapraszamy !

SWIADOMY
OBYWATEL

BIURA BEZPEATNYCH
PORAD PRAWNYCH

Projekt ,SWIADOMY OBYWATEL”

realizowany w ramach Programu Operacyjnego Kapital Ludzki,
Poddziatanie 5.4.2 ,Rozwdj dialogu obywatelskiego”

tel. 32 414 00 66

Il OBYWATELSKICH

Biura Bezptatnych Porad Prawnych
i Obywatelskich §wiadcza ustugi:

- prawo pracy (ochrona praw
pracowniczych, ochrona stosunku pracy)
- prawo rodzinne (m.in. separacja,
rozwaod, alimenty)

- prawo cywilne (umowy cywilnoprawne,
sprawy spadkowe itp.)

- ubezpieczenia spoteczne (prawo do
emerytury, renty)

- przepisy dotyczce pomocy spotecznej
oraz swiadczen spotecznych

- prawo administracyjne

Godziny Porad Prawnika

Poniedziatek: 11:00 —
17:00
Wtorek: 13:30 — 17:30
Sroda: 08:30 - 15:30
Piatek: 08:30 — 14:30

Ze wzgldu na ograniczony
wymiar godzinowy, wskazane
jest wczéniejsze telefoniczne
ustalenie terminu spotkania z

prawnikiem.

T

Godziny urzedowania
Biura w Rydultowach

Poniedziatek: 9:30 — 17:30
Wtorek: 9:30 — 17:30
Sroda: 8:30 - 16:30
Czwartek: 8:30 — 16:30
Piatek: 8:30 — 16:30

www.swiadomy-obywatel.pl

Z biura moga korzysta¢ mieszkaicy powiatu wodzistawskiego oraz rybnickiego i ratiorskiego. Mieszkaicy
pow. Wodzistawskiego mog takze korzystaé z Biura w PCPR w Wodzistawiu, OPS w Gorzycach i UG WIszanie.
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Otwarciesciezki Powstai- Ubierz sg w smieci- czylipokaz mody eko
czej :Terg@niejsza¢ obudzita historg.  EEAESREZE RS GRS EILCIEE

Suknia balowa z opakowa po chrupkach, ptyt CD, firanka

Na ryduttowskim tunelu powstaticiezka Powsta Slaskich. 2 butelek plastikowych to tylko niektére z propozydi po-
Jej pomystodawg jest Marcin Potomski — uednik miejsco- Wtornego wykorzystania zaytych materiatow. Uczniowska
wego ratusza. Przyzwyczajenie miesmd@v do chodzenia Kreatywnosé nie zna granic. Tym lepiej, gdy mae przystu-
na skroty przyczynity sido zagospodarowania terenéw ziezy¢ sie srodowisku naturalnemu. W Ilstopad2|e w Zespole
lonych, przylegtych do biblioteki przy ul. Mickiewza. Szkét  w  Ryduto-
Sciezka Powsta obrazuje fakty z historii naszego kraju i re wach odkxdzie sk
gionu. Wwiadomien TR niecodzienne  wyda-
mtodzieey wydarzéd h rzenie - po.kaz mody
storycznych, ktére miat ekologicznej. Szkolna
miejsce ,nie gdzie tam”| grupa yvgplerama kr_e—
ale tu w Ryduttowa atywnasci pod czuj-
jest cenn lekcja — pod- nym_oklem nauczycie-
kreslita Pani  burmistr7® lek jezyka angielskie-
Kornelia Newy. Sciezka go Ewy Wiesner oraz
pofaczyta wydarzenia Marceliny Kuznik od

przed lat ze wsp(’)}czesn< _ _ _ pocztku V\frzeénia
écia. Pomyst Marcina wykonuje wspaniate kreacje korzys@jz materialdw pozy-

Potomskiego ,obrobili” architekci z firmy AMAYA Agiesz- Skanych w trakcie pogglkowania piwnic oraz innych zakamar-
ka i Bartosz Majewscy a wykonali pracownicy ZGK w-R kow szkolnth. Nadzor oraz doradztwo ppdczas szyblagi
duttowach pod nadzorem wydziatu inwestycji USkiezke ~SPrawui panie z obstugi szkoly- Ewa Bwpech oraz Janina
tworza trzy zatamania nawtujace do znanej ze zgj lotni- Rajs, ktére z.wyks_ztalcenle_xt $nodystk_am|. .Chcemy ppka«ga
czych trasy. Cakg na ksztalt réy z trzema pkami czyli pla- 1@Szym uczniom, jak way jest recykling oraz -odpowiedzial-
cami symbolizuicymi trzy powstania, na ktérych znajdusic nosé zas’rodoywsko naturalnet’ — méwi Ewa Wlesner,_lnlqator-
pomniki majce forme skrzydet. Naciezce znajduje sirow- K& wydarzenia. ,Mamy nadzigjze nasz pokaz wpiynie pozy-
niez postument uparginiajacy polegtych powstecow. Prze- tywnie na Wyob_ramg uczniéw i ich rodzicow oraz poz_woll na
ciecia wstgi dokonali :Burmistrz miasta Kornelia Newy,POPuUlaryzowanie niestandardowego wykorzystywanieo\su
Marcin Potomski, Stefan Dembczyk (krewny Jerzeganbe COW Wtornych”. Powyej na zdgciu niektore z propozycji, kio-
czyka — powstéca polegtego w czasie walk na tunelu) ora?® bedzie mana zobaczg juz 4 listopada w Zespole Szkét w
przedstawicielki Zwizku Kombatantéw Walk i Mczeistwa Ryduttowach.

w Katowicach. Otwarciu towarzyszyt wygt orkiestry KWK . 7 5
Ryduttowy — Anna pod dyrekgj Jana Wojaczka, choéru SZ.V bklegop owrotu do zdrowia

.Cecylia” pod dyrekcg Donaty Mitowskiej oraz recytacja Kol Andrzejowvj A
wiersza Juliusza Ligonia ,jesteffaskie dziecko” w wykona- . . .. >
niu ucznia kl. Id SP nr 1 Jakuba Gay Atrakch i dopenie- Z,yczq KO]&&HkIIKO]&:dZ}/_

niem otwarcia byta inscenizacja walk powstaych na Gor- Z TOW&I‘Z_}/Sl'W& Mitos nikow~

nym Slqslgu. Rekonstrukej przygotowa%a grupa GRH — Po
wstaniecSlaski z WodzistawiaSlaskiego z udziatem grup
GMH - Berliner Mauer oraz GRH Oberschleisen.

Ryduftow i nie tylko...

_ Barbara Laszczyska Felgi

aluminiowe, stalowe

Wulkanizacja
wymiana tlumikéw
PIASKOWANIE

spawanie
PROSTOWANIE malowanie

Najnhowsza technologia

ul. Boh. Warszawy 47, 44-280 Ryduttowy
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Wakacje L’l/ _\v\ }“‘ 2009... wody. Mikstur przekiadamy do ciemnego stoiczka, odstawia-
my na kilka dni, odcedzamy. Powstaty syrop pijemsy trazy

Humor Humor Humor _ dziennieMleko z miodem i czosnkienZ syropem o palm

pierwszéstwa walczy wybuchowa mieszkanka mleka, masta,

Urad,owa".‘&,o”a wraca do _domu. czosnku i miodu. Przepis jest banalnie prosty. Bidagki cie-
- Wyobra sobie,ze dzisiaj przejechatam trzy razy na czerwo-

nyméwietle | ani razu nie zaptacitam mandatu ptego mleka dodajemy k¢ masta i tygke miodu. Caté¢ do-
-Nol? ; ; P -
o ) . prawiamy dwoma gbkami rozgniecionego czosnku. Specyfik
- Za zaoszaglzone pierjdze kupitam sobie torebk
* k% powoli wypijamy, wyobraajac sobie,ze mikstura ta wybornie
Rozmawiag dwaj koledzy z pracy: smakuje. Nap6j nawih i natluszcza btongluzowe gardia oraz

- Franek, dlaczego szef jest na ciebie zty OD tydmel ) ) . )
- Tydzien temu byta impreza zaktadowa | szef wzniost toagiziata dezynfekuaco. Syrop z cebuliCebula - bliska kuzynka

"Niechzyja pracownicy!”, a ja zapytatem "Tak? A z czego?czosnku, dla bakterii zabojcza. Najéziej polecanym specyfi-

Przychodzi krowa do lekarza rsiechem OD ucha do uchakiem jest syrop, ktory zmniejsza wydzielaslazu, ma wiaci-
- Co pani taka rozbawiona wosci  wykrztusne i bakteriobdjcze. Syrop przydza sg

- Nie wiem, to chyba Po trawie . 3 .
* ok x z pokrojonych w plastry cebul, ktore uklada sivarstwa-

Do domu przyszedt kailz z kokda. Po modlitwie i péwigce- mi, przektadajc miodem lub zasypag cukrem. Nie zaszkodzi
niu domu zwrdécit s do matej dziewczynki:

- Umiesz si zegna, dziecko? doda kilku pokrojonych w plastry abkéw czosnku. Tak przy-

- Umiem. Do widzenia. gotowan mikstur odstawia si na kilka godzin w ciepte miej-
* % %
Spadaicy jak kamig spadochroniarz krzyczy do mijanego wC€: SYrOP Powinnospic od 3 do 5 razy dziennie.
powietrzu kolegi: Rosét z kury: Bulion wspomaga leczenie infekcji, dziata
Mo sic nie otworzyH EZEQ,SCC'G’ZG to tylkoéwiczenia przeciwzapalnie i utatwia odkrztuszanieslldoda s¢ do niego

W pewnej firmie nastat nowy dyrektor. Zwotat zeimn natke pietruszki, abek czosnku (mato oryginalny pomyst) i
wszystkich pracownikow:

- Od teraz nastajnowe porzdki:

Sobota i niedzielaaswolne Bo to weekend. W poniedziatekktorzy polecaj tenprzepis.Napar z lipy: Kolejnym sposobem

odpoczywamy Po weekendzie. We wtorek przygotowujsiqy,

psychicznie do pracy. WWode pracujemy. W czwartek odpo-

czywamy Po pracy. W gliek przygotowujemy sido weeken- $ciwosci przeciwgosczkowe, tagodzi katar i béle gtowy. Po-

du. Czy g jakies pytania?
- Dlugo kedziemy tak zapierdat®
* ok % cje. Istnieje kilka sposobdéw na przydzenie takiego naparu.

pieprz - efekt leczniczy murowany - przynajmnigq tadwia ci,

na objawy przezbienia i grypy jest napar z lipy, ktéry ma wia-

przez dziatanie napotne usuwa z organizmu szkodiivbestan-

Zdrowie: Domowe SpOSOby Najprostszy sposékb na helrb@uklipy jest nasfpujacy: 2 ty-
p - L zeczki h kwiatow i 1 i ki i pa-
na przenglenle | gryw ZeCZKl suszonyc wiatow lipy zalewa sie WI‘ZQt lem 1 pa

rzy przez okoto 10 minut. PBdiej naley wywar przeced#ii

iech sk schowaj maseczki, szczepionki \i/vypié. Gorcy, jeili ktos nie ma wysokiej temperatury adi
takie tam - niectiyja czosnek, miod i Cytry_Ietni, gdy pacjent gaczke ma. Do naparu n@a d?dé mic')d,.
nal Domowe sposoby na gryp przezibie- sok z cyfryny lub sok malinowyNapar z mgty pieprzowej
nie. Niekwestionowanym  krlem domowclaljlb tymianku: Obnizaja goraczke, dziatap wykrztusnie i an-

. ) ., tybakteryjnie. Oba przygotowujeestak samo. tyeczk: ziot
apteki jest czosnek. To podstawa wszelkiego rodagjuarow,
P . . . L zalewa s wrzaca wody - tak do potowy szklanki. Specyfik
syropow i naparéw. Nie powinno to dziwiponiewa czosnek
nalezy przyjmowa kilka razy dziennie, zawsze przygotowtlj
ma silne dziatanie antybakteryjne, tagodzi kateaszel. y Pyl y Przygotond
i . %o bezpérednio przed wypiciem.
Syrop z czosnkuNajpopularniejszym czosnkowym prepara-

Skonsultowano z lekarzami NZOZ Ryduttowy.
tem jest syrop. Aby go przydzi¢ naley zmiazdzy¢ kilka 4 4

zabkoéw, a do powstatej masy wcigh sok z dwoch cy-

. L o . . Marzena Groborz
tryn catag¢ zal& niewielka iloscia przegotowanej, schtodzonej
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Koncert w
Parku Sensorycznym w Ryduttowach

Ostatnie wydarzenia o charakterze inwestycyjnypotexz-
nym i kulturalnym w miécie o ktérych gténo we wszystkich
medialnych przekazaciwiadcz, ze mamy do czynienia z
pozytywn ofensywa reklamowo- promocyj. Mamy prze-  otwartym parku sensorycznym. Przybyli &@ z gmin écien-
ciez juz czynny park sensoryczny. Ghto park niewielki ale  nych i oczywécie nasi Mieszkacy nie kryli pochwat i zachwy-
nalezy do nielicznych w Europie. Bardzo liczni znakomici  téw za znakomite organizacje i poziom artystycziykenaw-
Gascie na otwarciu parku potwierdady jest to znakomity  cow tak na ,Rafie” jak i ,Ryduttowskiej Odptalni Sensorycz-

.....

w kraju. Liczba Géci pochwaly i zachwyty nad pomystem i Motyczki. Rada Miasta jednoréipie podita uchwat o nadani
wykonawstwem znowuto potwierdzaj. | kolejna uroczyst® nazwy ,Rondo prof. Antoniego Motyczki” a wiadze wyhaw-
— konferencja projektu ,Niezataa od polityki , szerok@ia  cze zorganizowaly ciekawuroczystéé odstongcia nie tylko
geograficza nieograniczona — muzyka” zorganizowana przggyty ale te zorganizowano spotkanie ze wspomnieniami pr.
Bibliotekg Publiczr, z udziatem choru Lira i choru z Orlovej bytych o zmartym a tak zastanym Profesorze dla naszego
Lutyni , ktorzy m.in. wystpili z piesniami Mikotaja Goreckie- miasta. Prosgmi przypomnié inna uroczystéc na ktérej byto-
go i rownie stawnego kompozytora czeskiego Leoaradzka by az 3 Postéw , 3 Starostow, 5 Wiodarzy miast i gmiviélu
Goscie ,, z wyzyn znawstwa muzyki” zachwycaligshad ory- innych znakomitych Gai w tym najblizsza Rodzina Profesor
ginalndicia przedswziccia i zapewne te pochwaty przenios Czyz to nie byta ryduttowska ofensywa ! Takiej ofensyiyy
nie tylko do Katowic i Ostrawy. | kolejna ofensyWRodwoj- czymy Wiodarzom Miasta i w latach przysztych, bdamiesz-
ne paegnanie lata przyalvigkach muzyki! Z jednej strony  ka st w Ryduttowach ktéreascoraz pgkniejsze i atrakcyjne
atrakcyjne i zranicowane programowo wygty w tym Orkie- oryginalnymi przedsiwzigciami.

stry KWK Ryduttowy z zespotami tanecznymi na scaraszej

.Rafy” a w tydzien pdzniej mtodzi muzycy ze Szkoty Muzycz- Henryk Machnil
nej im. PawteSw. zagrali w wieczornej scenerii $wiezo
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Festiwal Kotocza Swojskiego
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Kqcik poetycki

, Pozegnanie”
Pustka w gtowie...to jest znak

Ze do domu wrac# czas...

Juz si¢ wszystko wypalito
To co miato by...juz byto

Wszedzie pigknie, dobrze jest
Lecz wszystkiemu przyjdzie kres

Wiec sie zegnam z gospodyraj
| Cu downg ma krain g

Dzieki Bogu, ptynie czas
Wkrétce znéw powitam Was

Wakacje 2009..

sze Otoczenie oraz Najpi ekniejszy

Zgtoszenia do konkursu na ,Najgkniejsze
otoczenie”

. Staniek Pawet

. Adamczyk Piotr

. Paistwo Cmok

. Korbica Andrzej

. Roga Dorota

. Pinior Barbara

. Kleszowska Diana
. Podziowski Dariusz
1o. Machnik Raa

11. Pastwo Miliczek
12. Pastwo Czediwoda
13. Szyputa Gabriela

O©CooOoO~NO~WNPE

Zgtoszenia do konkursu na ,Najgkniejszy
balkon”

1. Hajto Urszula

2. Pastwo Barnabas
3. Chmielewski

4. Majer Antoni

K.K. 12.09.09

A —

5. Matuszczyk Sylwia
6. Lipa Maria

7. Postawka Tadeusz
8. Kies Anna

9. Meca lwona

prezentowane w dniu 10.10.2013 w

czasie uroczysto $ci, Jesie n z przyja-
ciotmi TMRu” na ktor g serdecznie za-

Konkurs cz. Il
Ogrody oraz balkony

& = : )"1’
__P. Miliczek

el

| Szyputa Gabriela
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jewczynki i chiopeow .
w wieku od4do12 latna treningi Z Ilill(l_!l_nlnlil'.
ob pierwsze dwa tygodnie za darmo!!!
Zapewniamy:
- wykwalikowang kadre trenersko-szkoleniowd
- zajecia na orliku i hali sportowej w godzinach popotudniowyc
- mato liczne grupy Z podziatem na kategorie wiekowe oo
- cykliczny udziat w turniejach
- ubezpieczenie podopiecznych Kontakt:
- WSPANIALA ZABAWE ! 510-812-106

512-419:588
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Relacja z XXI Dni Ryduftow

-

W' 2
4. Fot. Zbigniew Harazim

Foto: M. Groborz oraz S. Tomaszewska
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Impreza w Wodzistawislgskim
Forum Stowarzysze

”rﬂestra a;augowy z zespo!anul tanecznynuI oi!ermlq:

ORKIESTRA RYDULTOWY
Ul.Leona 2 44-280 Ryduttowy
tel. 783 465 360 lub 604 095 665
NIP 647-10-24-492

Bank PKO 22 1020 2472 0000 6302 0157 8335
E-mail:
zspol@sukcesrydultowy.pl
www.sukcesrydultowy.pl
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Stawomir Watola

* realizacja recept

* szybkie terminy

* gabinet okulistyczny

* sprzedaz i aplikacja soczewek kontaktowych
* okulary do odbioru juzw 1 h

* Szkta okularowe renomowanych firm

*10% rabatu na HOYA

Posiadamy nowoczesny sprz et diagnostyczny!

HOYA

o

SOCTEWK] OKU

SEAWOMIR WATOLA
Ryduttowy, ul Plebiscytowa 15

MAGDALENA WOJTASZEK-PAWLIK
Wtorek od 10:00
Pigtek 15:00
( na zapisy)

tel. 457 87 01, 692 421 492

LEK. MED. WOJCIECH SZAREK

Sroda od 15:00 do 17:00
Sobota od 9:00
( na zapisy)
Bezptatne badania wzroku i dobér
okularow

Kupon Rabatowy !
10% Rabatu przy zakupie okularéw.
Wystarczy okazawydanie ,Kluki” z tym
ogtoszeniem.

essilor
@ODG@WDH@
(d[Ul¥{t{o)viav AN

moja najwieksza szansa
ciepto sieciowe ...

poniewaz jest wygodne, pewne, bezpieczne, czyste,
pomaga ograniczy¢ emisje i jest przyjazne srodowisku

www.ryd.com.pl

ZBilMAx

otwarcie
nowego punktu

plusd

Adres punktu:
PPHU ZBiMAXx
44-280 Ryduttowy
ul. Ofiar Terroru 38a
tel. 32 457 87 31

Godziny otwarcia:
pon.-pt 9.00-17.00
sobota 9.00-13.00




