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ZAGADKI
Co to za miejsca w Ryduttowach? Co o nich wiemy?
Prosimy podzielcie si¢ z nami wiedzg. Na odpowiedzi czekamy w redakcji ,,KLUKI” lub mailowo
kluka.tmr@interia.pl

ZDJECIE 1

Lasimbs |

Gorskie powitanie Nowego Roku 2019

Niektorzy ogladali Sylwestra z Jedynka, inni z Polsatem. Ja wybratem Sylwestra z Dwojka! A konkretnie z dwojka
Przyjaciét z Ryduttow Jolg i Markiem. Postanowili$my uczcié¢ nadejécie nowego roku na Skrzycznem. Zeby Sylwester byt jesz-
cze bardziej niezapomniany postanowilismy dosta¢ si¢ tam nie wyciagiem ze Szczyrku, ale na wlasnych nogach, wedrujac noca
z Przeleczy Salmopolskiej najpierw na Malinowska Skate, a stamtad przez Mate Skrzyczne na gléwny wierzchotek. Po drodze
podziwialiSmy nocng panoram¢ Bielska i pierwsze fajerwerki. Przed schroniskiem przywitalismy Nowy Rok 2019, przy kub-
kach szampana zlozylismy sobie zyczenia, odpalilismy fajerwerki i ruszyliSmy ta samg trasg do samochodu. Byt to bez watpie-
nia Sylwester Ekstremalny, ale z takimi ludzmi jak Jola i Marek moge i8¢ zawsze i wszgdzie. W drodze powrotnej oprocz zme-
czenia towarzyszyl nam silny wiatr, a podej$cie na Malindw zapami¢tamy na dtugo. Byto jednak warto. To byl mdj najlepszy
Sylwester w zyciul!

A wszystkim Wam, drodzy Czytelnicy z okazji Nowego Roku chciatbym zlozy¢ najserdeczniejsze zyczenia realizacji
wszystkich waszych plandw i spelnienia marzen! Do zyczen dorzucam plecak pelen zdrowia! Szczesliwego Nowego Roku!!!

Redaktor Naczelny
Lukasz Majer
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Dalej o gwarze

W dalszym ciggu kontynuuj¢ - przytaczam wyrazy z
ryduttowskiej gwary. Nasi przodkowie stworzyli bogaty jezyk.
Prosz¢ czytelniku samemu oceni¢ czy to slownictwo nie jest na
swoj sposob tadne, zwigzane z byciem i codziennym zyciem
naszych przodkow na ziemi, na ktérej my dzi§ zyjemy i mowi-
my roznie. To oni stworzyli ten j¢zyk z niczego, zadnych wzor-
cow. Dla mnie jest pigkny, podziwiam go i szkoda, Zzeby od-
szedt catkowicie w zapomnienie i niebyt.
na oklep - bez ponczoch, skarpet,

szychta - zmiana pracy, gtéwnie w kopalni,
po szychcie - po pracy,

skoérzyca - cynamom,

maszket - przysmak,

maszkieci¢ - zajada¢, prébowac dobroci,
pszoé, pszaja - kgos lubi¢, kochac,

slimtaé, beczeé - ptakac,

idzie ocipie¢ - mozna zwariowac,
balamonci¢ - przekrecac fakty, opowiadaé bzdury,
weciepny¢ - wrzucic,

lecy kaj - byle gdzie,

kulwitka - robi¢ przewrotke, kozioltka,
jegtla -igta,

jegliczka - igta, drut do dziergania welny,
chabela - brzydka, bez szyku sukienk,
soron - kto§ niewychowany, nietaktowny,
kwoli¢ sie - chwali¢ sie,

wyparzyt - wybiegt,

szczyrkowka - grzechotka,

szpyrka - stonina,

szpyrki - skwarki,

kadtubek - domek lggowy dla ptakow lub pokoik na poddaszu,
gesi pampki - stokrotki,

dyszlok - wézek drewniany z dyszlem (mocny drewniany dra-
zek, ktorym si¢ wozek ciagneto), wozek do zwozenia cigzkich
rzeczy i plonéw z pola,

dudra¢ - zrzedzi¢, marudzié,
bolioczka - jaskry, kaczynce,
dabek - chryzantema,
sierotki - bratki,

miech - worek,

topek - nOcnik,

objeli - zboza, ziarna,

momentka - cienki drut w otoczce,
wieprzki - §winie lub wlochaty agrest,
szcziga - tadna, zwinna dziewczyna,
fansoli¢ - opowiada¢ glupstwa,

chyc - upal,

zegtowek - poduszka,

lula¢ - i§¢ z moczem,

zdziebko - trocheg,

drab, wartko - szybko,

podrabny¢ - przys$pieszyc,

Chce dzi$ przytoczy¢ stowa piosenki ,,etatowo” $piewa-
nej przy wszelkiego rodzaju biesiadach w laubie (zadaszonym
wejsciu do sieni, gdzie byt stol, tawy, krzesta). Tu, przy pocze-
stunku, piwie, winie, wodce, grze w szkata wieczorami przesia-
dywali znajomi, sgsiedzi do pozna w nocy. Kazdy gos¢ byt
mile przyjmowany.

Za stodotom na rzyce

Pasta dziotcha kaczyce.

Przyszot do ni Janiczek

I nawrocit ji kaczyce.

Nie przychodz mi w sobota,

Bo mom wielko robota.

Jyny przydz mi w niedziela

To ci tozko posciela.

A on przyszot w sobota,

Prasknot ziciom do grota.

Ona mu jom suszyla,

I cato zi¢ mu spolita.

Znodta deska dembowo,

Ustrugata zi¢ nowo.

Po kiermaszu chodzili,

Z 7icim sie chwolili.
Oczywiscie napisane zgodnie z moja wymow3a. Kazdy wyma-
wia inaczej. Nie ma §laskiej pisowni. Uwazam tez, ze nie spo-
sob ja stworzy¢. Proby i zapowiedzi jej stworzenia to przysto-
wiowe porywanie si¢ z motyka na stonce.

Horacy
Antonina Wieczorek

sierotki

bolioczka
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Pracowity czas w Rydultowskiej Przedszkolnej
Czworce...

W naszym przedszkolu 10.11 rozpoczgliSmy uroczyste ob-
chody 100- lecia Niepodlegtosci Polski. Celem dziatan byto
budowanie tozsamo$ci i wspolnoty narodowej, zainteresowanie
dzieci dziejami Polski i Polakow oraz przyblizenie, w atrakcyj-
nej i przystepnej formie, polskich symboli narodowych. Przed-
szkolaki poprzez udziat w krotkiej lekeji historii przygotowane;j
przez grupe¢ starszakéw ,,Matych Odkrywcéw”. Lekcja rozpo-
czela si¢ prezentacja polskiego tanca Poloneza. Pozniej za-
brzmiatl dzwonek i przeniesliSmy si¢ do klasy na lekcje histo-
rii. Tam przedszkolaki opowiedzieli nam o najwazniejszych
symbolach narodowych oraz przedstawily krotka historie roz-
bioré6w Polski oraz odzyskania przez Polakow niepodleglosci.
O godzinie 11.11 razem z wszystkimi przedszkolakami oraz
personelem przedszkolaka od$piewali§my Hymn Panstwowy.
Na lekcje przedszkolaki przybyli ubrani w barwach narodo-
wych oraz wlasnorgcznie zrobionych kotylionach. Byta to dla
wszystkich bardzo wazna i cickawa lekcja historii ktérg kazdy z
przedszkolakoéw dobrze zapamigta.

Nie mingt weekend a grupa integracyjna ,,Podréznicy” mieta
swoj bardzo wazny dzien. Gdzie razem z 300 osobami zapre-
zentowala si¢ podczas kolejnej edycji Festiwalu Tworczosci
Artystycznej Osob Niepelnosprawnych pod nazwa "To Ja'".
Festiwal odbyt si¢ 14 listopada w Rydultowskim Centrum Kul-
tury. Widownia miata okazje podziwia¢ tworcze i terapeutycz-
ne osiagni¢cia dzieci, mtodziezy i dorostych. Brawa dla na-
szych przedszkolakow, ktora zaprezentowaty si¢ znakomicie w
wesotej i skocznej piosence o wiewioreczce.

Pod koniec listopada grupy starsze odwiedzity kopalnie”
KWK Rydultowy Anna”, w ten sposob rozpoczelismy obchody
zwigzane z Barbdérka. Wizyte na kopalni rozpoczeliSmy od

zwiedzenia Izby Pamigci, gdzie dowiedzielisSmy si¢ jak wygla-
da praca gornika oraz zaprezentowano nam sprzgt gorniczy jaki
noszono dawniej oraz dzi$ byly to miedzy innymi kaski, sprze-
ty ratownikéw gorniczych, lampy oraz maski. Ale réwniez za-
prezentowano nam galowy str6j gornika. Juz mieliSmy wycho-
dzi¢ kiedy to do Izby zawital nikt inny jak sam skarbnik. Przy-
witat nas ,,kopalnioakmi” i zaprosil do obejrzenia krotkiej bajki
o pracy gornika. P6zniej zwiedzilismy miedzy innymi dyspozy-
tornie, cechownie z obrazem $w. Barbary. Wizyte zakonczyli-
$my ogladajac woz strazacki. 4 grudnia w naszym przedszkolu
byto gwarno i wesoto w grupach Kleksiki, Mali odkrywcy i
Podroznicy $wigtowaliSmy Barborke a przedszkolakéw odwie-
dzili tatusiowe oraz dziadkowie w strojach galowych. Dzieci
zaprezentowaly $laskie tance, piosenki oraz wesote wierszyki.
Na kazdego goscia czekl stodki poczestunek przygotowanych
przez mamy przedszkolakow.

e »

Chwila wytchnienia a juz 6 grudnia na dzieci czekala mita nie-
spodzianka. Przedszkolakéw odwiedzil nie Mikotaj ale... Pani
Mikotajowa oraz jej pomocnik Elf Adelka. Przyszli nas poin-

. formowa¢, ze w tym roku niestety, ale Mikotaj nam si¢ pocho-

rowatl i nie moze do nas dotrze¢, ale juz jest pod opieka elfow i
do jutra na pewno wyzdrowieje. Adelka i pani Mikotajowa spe-
dzity z przedszkolakami mite przedpotudnie na wesotych zaba-
wach i tancach a na pozegnanie kazdemu wreczyty stodki upo-
minek. Kolejnego dnia wszyscy przenies§lismy si¢ do wioski
swictego Mikolaja ( RCK Rydultowy) gdzie chory Mikotaj
czekal na pomoc swoich przyjaciot, aby pomogly mu przygoto-
wac si¢ do rozwozenia prezentoOw, poprzez swoja chorobe nie
zdarzyt zapakowal wszystkich prezentdw, przygotowaé san
oraz swoich kochanych reniferéw. Ale wiadomo ze Mikotaj
nie jest sam i chetni do pomocy si¢ znalezli... elfy, foczki,
niedzwiadki, pingwinki i batwanki poradzity sobie znakomici.
Gdy pojawit si¢ ten najwazniejszy... Mikotaj. Byl bardzo
szczesliwy ze wszystko dobrze si¢ udato, pojawit si¢ z wielkim
workiem prezentow dla wszystkich przedszkolakow. Podzigko-
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wal za pomoc i razem z Panig Mikotajkowa, Adalkga oraz

przedszkolakami zaspiewat wspdlnie §wigteczng piosnke. Kaz-
demu zakrecita si¢ tezka w oku a brawom nie byto konca.

Ostatnie tygodnie w naszym przedszkolu mingty w atmosferze
$wiatecznej, wspolnie z rodzicami koledowalismy podczas gru-
powych jaselek a na zakonczenie usiedlisSmy do wspdlnego
stotu famiac si¢ optatkiem i sktadajac sobie Bozonarodzeniowe
zyczenia. To byl pigkny i radosny czas dla nas wszytkach, kto-
ry bedzie goscit w naszych sercach na diugo.

Magdalena Musialik -PP nr 4

SKALNIACY NA SZCZYCIE KLIMATYCZ-
NYM #COP24!

Grupa mtodziezy z LO im.Noblistow Polskich w Rydultowach
wraz z partnerami z Bonn uczestniczyta w Szczycie Klimatycz-
nym COP24 w Katowicach, dzigki pracy w projekcie Erasmus+
“From Bonn to Katowice and beyond. Youth Empowerment
and Climate Change”, zainicjowanym przez Centrum Edukacji
Obywatelskiej z Warszawy i organizacj¢ v.fh. z Bonn oraz
anglistk¢ Mirostawe¢ Dyka-Plonke. Prowadzony w jezyku an-
gielskim projekt zostat zrealizowany w dwoch czesciach. Semi-
narium mi¢dzynarodowe w Bonn we wrzesniu 2018 miato na
celu wprowadzenie uczniow w temat zmian klimatycznych i
obywatelskiej odpowiedzialno$ci za §wiat, ktory pozostawimy
przysztym pokoleniom. Liczne godziny warsztatow, prowadzo-
nych przez trenerki obu pozarzadowych organizacji zaowoco-
waty glebszym zrozumieniem tematu, us§wiadomieniem wagi
obywatelskich naciskow na decyzje polityczne oraz nawigza-
niem przyjazni z partnerami w trakcie projektowych dyskusji,
symulacji debat spotecznych, spotkan z miejscowymi dziala-
czami organizacji pro-klimatycznych i czasu spgdzonego na
zwiedzaniu historycznych miejsc w Bonn i Kolonii. Mtodziez
zorganizowata tez wieczory kulturowe, w trakcie ktorych stara-
la si¢ dostarczy¢ partnerom wiedz¢ na temat kultury i historii
obu krajow z pomocg autorskich materiatow multimedialnych.
Byly prezentacje, quizy online, a nawet Escape Room, pos$wig-
cony 100-leciu Odzyskania Niepodleglosci i wspdlnie odtan-
czony Polonez.

W grudniu 2018 polsko-niemiecka 24-osobowa grupa projekto-
wa spotkata si¢ w Polsce, aktywnie uczestniczac w wydarze-
niach #COP24. Udziat w wykladach organizowanych przez
dziataczy pro-klimatycznych, spotkaniach z negocjatorami
Szczytu Klimatycznego ONZ, obserwacja wydarzenia, a przede
wszystkim wywiady z uczestnikami Migdzynarodowego Mar-
szu Klimatycznego przygotowane i przeprowadzone przez
uczniéw, pozwolily zrozumieé¢ ide¢ Szczytu Klimatycznego
oraz pozna¢ pasjonatow tematu z catego Swiata. W Krakowie
spotkali$my si¢ tez z lokalnymi dziataczami i przeprowadzili-
$my debat¢ poswiecong kopalniom. Zadaniem koncowym byto
przygotowanie autorskich mini-kampanii klimatycznych, ktory-
mi grupki uczniéw staraly si¢ zainteresowac turystow i miesz-
kancow Krakowa. Nielatwo bylo przeprowadza¢ kampanie w
Sukiennicach i na krakowskim Rynku, zwlaszcza w deszczu,
po kilku dniach wyczerpujacych zaj¢¢ warsztatowych i przejaz-
doéw pomiedzy miastami. Na zwiedzanie nie bylo czasu - poka-
zalismy go$ciom jedynie katowickie Muzeum Slaskie i krakow-
skie Muzeum Oskara Schindlera oraz zaprosiliSmy na lodowi-
sko 1 wieczorne spacery po $wigtecznie oswietlonych Plantach i
Kazimierzu. Mimo bardzo przetadowanego programu zajecé
warsztatowych , wréciliSmy zadowoleni, z pokaznym zasobem
wiedzy oraz przekonani, ze nie ma lepszego sposobu na nauke
jezyka obcego, niz wspdlna praca metoda projektu.

Mirostawa Dyka-Plonka i uczniowie kl. I1 i I11
LO im. Noblistow Polskich w Ryduttowach
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roty po gornikach, ktore utracilty pra-

wo do deputatu weglowego na pod-
stawie poprzedniej ustawy. Okreslo-
ny jest tez wzor wniosku o wyptate
Q tego, Swiadczenia. Zainteresowanych
(73praszam do siedziby Towarzystwa

Milosnikow Rydultow.
Henryk Machnik

N

PROSBA DO FIRM
I INSTYTUCJI

Bardzo prosimy by Wasze informacje kie-
rowane do naszej organizacji TMR, publi-
kowane na Waszych stronach interneto-
wych, byly przesytane droga mailowa na
nasz adres kluka.tmr@interia.pl
Niestety nie zawsze znajdujemy tyle czasu
by przeglada¢ wszystkie informacje tak
wielu firm 1 instytucji a potem kierowane sa
do nas pretensje, ze ,tak wiele u nas si¢
dzieje a wy redaktorzy ,,KLUKI” o tym nie
piszecie".

Redakcja KLUKI

PODZIEKOWANIA

Dzigkujemy restauracji ,,Parys” oraz restauracji ,,Villa” za ofia-
rowane bony dla 2 par, ktoére licytowano na koncercie charyta-
tywnym, z ktérego dochod przeznaczono dla chorej Aleksan-
dry Wieczorek

Redakcja KLUKI

CIEKAWOSTKI PRZYRODNICZE
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Styczen

Styczen — pierwszy miesiac w roku, wedtug kalendarza gregorianskiego, ma 31 dni. Sty-
czen jest miesigcem zimowym na potkuli potnocnej, a letnim na potudniowe;.

Etymologia

Jego nazwa, podobnie jak i pozostatych miesi¢cy (z wyjatkiem marca i maja), pochodzi od
charakterystycznych cech, zwigzanych z towarzyszacymi temu miesigcowi zjawiskami
przyrodniczymi lub z rytmem wykonywanych w tym czasie prac na roli. Nazwa miesigca
(wedtug Briicknera) pochodzi od stowa ,,tyki”, ktore w tym czasie sporzadzali gospodarze.
Nazwa moze tez pochodzi¢ od ,,styku” z uwagi na to, ze miesigc ten wystgpuje na przeto-
mie roku. W jezyku staropolskim styczen nazywano rowniez tyczniem, godnikiem i led-
niem (por. wspotczesna czeska nazwa miesiaca: leden).

Lacinska nazwa lanuarius (zobacz: kalendarz rzymski) zostata zapozyczona przez wigk-
sz0$¢ jezykow europejskich, pochodzi od boga poczatku — Janusa.

wikipedia
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Marsz Auschwitz — Wodzistaw Slaski
(styczen 1945)

[ 1 .

Mogita i pomnik 44 wigzniow ofiar marszu Smierci z KL Auschwitz do
Wodzistawia. Pomnik znajduje si¢ na Piaskowej Gorze w Wodzistawiu
Slgskim

Marsz ten byl najwigkszym, jaki odbywat si¢ na ziemiach pol-
skich. Odbywat si¢ na 73-kilometrowej trasie z Oswigcimia do
Wodzistawia Slaskiego.

17 stycznia 1945 roku w obozie zarzadzono ewakuacj¢ okoto
56 000 wieznidow. W tym czasie zima byla bardzo $niezna i
mrozna. Z tego powodu oraz niezwyklej brutalnosci Niemcow
na samej trasie marszu naliczono okoto 600 cial, nie liczac
wielkiej liczby oséb zamordowanych przez hitlerowcoéw poza
sama trasg przemarszu oraz w miejscach masowych egzekucji.
Wiezniowie umierali rowniez pod koniec wlasciwego marszu
juz w wagonach. Na stacj¢ kolejowa Loslau (niemiecka nazwa
Wodzistawia Slaskiego) wiezniowie dotarli pomigdzy 19 a 23
stycznia 1945 roku. Nastepnie wi¢zniow tadowano do otwar-
tych wagonoéw weglowych 1 w warunkach mrozu na zewnatrz
oraz Scisku wewnatrz skierowano transport z Wodzistawia w
glab Rzeszy w kierunku Moraw i1 Austrii do znajdujacych si¢
tam obozow koncentracyjnych m.in. Mauthausen-Gusen[3]. W
wyniku mrozu, marszu, transportu oraz egzekucji i brutalnosci
hitlerowcow zgingto okoto 15 000 wigzniow.

Na terenie wojewodztwa §laskiego w ponad 20 miejscowo-
$ciach znajduja si¢ miejsca pamigci marszu $mierci. Ponad 800
ofiar zamordowano w Rybniku.

Wikipedia
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Trasa Marszu Smierci

o

Marsz Smierci
Wspomnienia - 74 lat temu

Zima tego roku byta ostra, temperatura spadata do - 20
C. W sercach Ryduttowian panowata nadzieja, a umysty petne
byty niepokoju. Wojska radzieckie coraz bardziej zblizaly si¢
do nas. Zwiadowcze samoloty lataty i w dzien, i w nocy.

Pod koniec stycznia 1945r. w godzinach wieczornych
mito byto siedzie¢ w lekko o§wietlonym pokoju, w blasku pala-
cego si¢ zeleznioka, z ktérego wydobywato si¢ ciepto i niepo-
wtarzalny dzwigk palgcego si¢ drewna. Nie bylo radia, telewi-
zorow totez wszyscy domownicy siedzieli w jednym pokoju
shuchajac roznych opowiadan starszyzny jak to kiedy$ bywato.

19 stycznia ustyszeli$my niesamowity tetent, jakby ulica
przechodzit olbrzymi tabun koni, lub pedzono ogromne stada
bydta. Z ciekawosci odstanialiSmy zastony w oknach by spoj-
rze¢ co si¢ dzieje. To co zobaczyliSmy bylo jak koszmar. To
olbrzymia masa ludzka ubrana w pasiaki, okryta szmatami,
zbita jak najblizej siebie, zeby uchroni¢ resztki ciepta. Ten te-
tent to drewniane chodaki, ktére mieli na nogach. To ludzkie
"stado" pedzili cieplo ubrani, dobrze uzbrojeni SSmani. Jeden z
nich zauwazyt nas w oknie. Krzyknal wowczas: "Das Fenster
zumachen! Sofort! Sonst werde ich schiessen!". Babcia przethu-
maczyta nam co znaczg te stowa: ,,Zamknij okno! Natychmiast!
W przeciwnym razie strzelg!”. Przez mata szpark¢ obserwowa-
lisSmy ten marsz. Byto ich 300, 700? Szli i szli.

Nastepnego dnia dowiedzieli$my sie, ze byli to wieZnio-
wie z filii obozu koncentracyjnego na tzw. Anna Rampie. Ce-
lem Niemcow bylo zatarcie sladow tego obozu, dlatego wiez-
niéw popedzono na wodzistawski dworzec PKP. Stamtad wy-
wieziono ich w glagb Niemiec, do obozu Mauthausen.

Stanistaw Brzeczek
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- ““Halda w-Rydtiltowaech-—najwyzsza w Europie

Na slaskich haldach zyje 600 gatunkow roslin

Na zwatowiskach poprzemystowych, czyli na tzw. haldach,
naukowcy znalezli blisko 600 gatunkéw ro$lin - od popularnej
brzozy po chronione storczyki. To zadziwiajace, poniewaz w
tych miejscach grunt nie jest odpowiednio wilgotny, a ponadto
bywa toksyczny.

Zwatowiska poprzemystowe zajmuja na terenie aglomeracji
$laskiej tysiace hektarow. Niektore maja ponad 100 lat, cho¢
ich doktadny wiek czasem trudno okresli¢, bo brakuje doku-
mentacji. Stozkowe, kopulaste, grzbietowe czy ptaskie hatdy to
staty element $laskiego krajobrazu, a wedlug niektorych nawet
fragment jego dziedzictwa.

Bardzo trudne warunki

Jak podkreslit prof. Rostanski, grunt zwatowiska jest o wiele
ubozszy niz grunt zwyklej gleby. Brakuje tam niezbednego
ros$linom azotu i fosforu, podloze tatwo przepuszcza wodg,
wigc jej rOwniez brakuje, a temperatura jest tak wysoka, ze
siewki nasion nieraz ging, bo skaty (zwlaszcza ciemne) nagrze-
wajg si¢ od stonca. Jeszcze trudniejsza sytuacja jest w przypad-
ku odpadéw przetworzonych, np. z hut czy koksowni, ktore
czesto sg toksyczne i nie ulegaja rozpadowi.

- To tak jakby probowaé sadzi¢ co$ na szklanych kulkach - &
thumaczyl Adam Rostanski. - Sg jednak rosliny, takie jak rze- |

zusznik Hallera czy rzezusznik piaskowy, ktore dobrze sobie
radza nawet na podtozu zatrutym metalami cigzkimi - dodawat.
Cztowiek niszczy dokonania przyrody

Biolodzy z Uniwersytetu Slaskiego badaja roslinnoé, ktora
pojawia si¢ na haldach spontanicznie, cho¢ wilasciciele zwato-
wisk nieraz probuja je zazieleniad.

- Stosujac prosta rekultywacje, tzn. sypiac na wierzch urodzaj-
ng ziemig 1 siejac trawe, uzyskujemy efekt zazielenienia juz w
pierwszym roku. Natomiast pod wptywem deszczu, a takze na
skutek erozji po pigciu latach to miejsce zamienia si¢ w to, co
by bylo, gdybysmy w ogoéle nie wydali pienigdzy. Odpad powg-
glowy nie jest agresywny, tylko musi mie¢ czas. Pozostawienie
go samemu sobie 1 wnikanie kolejnych gatunkow jest naturalne
i ma te¢ zalete, ze koszty sg niskie. Wada jest to, Ze to proces
dhugofalowy. Zazwyczaj gdy przyroda odnosi pierwszy sukces,
pojawia si¢ ktos, kto uzyskat pozwolenie na przetworzenie tego
terenu na co$ innego i wszystko si¢ zaczyna od nowa - opowia-
dat prof. Rostanski.

Pierwsza pojawia si¢ brzoza

Jesli jednak hatda ma czas, to jako pierwsza i to szybko - nawet
po roku czy dwoch - na czarnym odpadzie weglowym pojawia
si¢ brzoza. - Sa takie fragmenty w Katowicach-Wetnowcu,
gdzie jest charakterystyczny postindustrialny lasek brzozowy,
on ma swoj urok i nasz, rodzimy koloryt. Natomiast lasek tuj

czy gatunkoéw egzotycznych na hatdzie wyglada komicznie i
dziwnie - przyznat profesor.

Jako jedne z pierwszych na haldzie pojawiaja si¢ tez osika,
wierzba iwa i rozne gatunki traw, czyli rosliny o lekkich, tatwo
przenoszonych przez wiatr nasionach. Jest tez kilka gatunkow
gorskich, ktore rosng w gorach, na piargach skalnych, a na hat-
dach same znalazly miejsce wtornego wystepowania, jak np.
picknie kwitngca wierzbéwka nadrzeczna, ktora przywedrowa-
ta z Karpat.

600 gatunkow roslin

Na zwalowisku mozna tez spotka¢ inne kwitnace gatunki - wie-
siolek dwuletni czy §laski oraz dziewanng. Do rzadkosci nie
naleza i chronione storczyki - kruszczyk szerokolistny, rdzawo-
czerwony 1 blotny wystepuja w niektorych rejonach nawet ma-
sowo. Lacznie naukowcy znalezli na hatdach blisko 600 gatun-
kow roslin.

- To sg dosy¢ bogate w roslinnos¢ miejsca, niedocenione pod
tym wzgledem. Jest pytanie, czy sa nam potrzebne. Aglomera-
cja §laska jest przeludniona. Kazdy kawatek przestrzeni, gdzie
nie ma czlowieka przez jaki$ czas, jest bardzo wazny. Tam si¢
pojawiaja zwierzeta, np. zajace czy sarny, maja tam enklawy,
gdzie nikt ich nie niepokoi. Na zwatowiskach zachodza cieka-
we procesy 1 zyja gatunki, ktore wtasnie tam trzeba chronié¢ -
podsumowat prof. Rostanski.

https://tvnmeteo.tvn24.pl/informacje-pogoda/polska,28/na-
slaskich-haldach-zyje-600-gatunkow-roslin,85902.1.0.html
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Halda w Rydultowach

Halda w Rydultowach — halda odpadéw pokopalnianych w Rydutto-
wach w powiecie wodzistawskim na Gornym Slasku. Powstala przy
kopalni Ryduttowy. W 2007 roku zostala jej nadana nazwa ,,Szarlota”.
Jest jedna z najwyzszych hald w Europie — od podstawy mierzy ok.
134 metry, szczyt znajduje si¢ ok. 406 m n.p.m. Zajmuje powierzchnig
37 hektarow i ma objetos¢ 13,3 min m®.

Jest czgSciowo pokryta roslinnoscia, stanowi dominujacy element
krajobrazu okolicy.

Do roku 2024 nizsza czg¢$¢ hatdy ma zosta¢ zlikwidowana (stozek nr 2
i zwatl ptasku nr 3).

Wikipedia

3

uzytkownikow Banku, jest tzw. Gietda Ustug. Uzytkownicy Banku moga
podzieli¢ si¢ w ramach Gieldy swoimi umiej¢tnos$ciami, wiedzg badz zain-
teresowaniami z szersza grupa odbiorcow — réwniez uzytkownikow Ban-
ku. W ramach Gieldy Ustug odbyly si¢ juz 3 spotkania: pierwsze dotyczy-
to wspomnien i opowiesci na temat Slaskich tradycji, zwyczajow oraz
historii naszego miasta na bazie ksigzki Bogustawy Jedroski pt. ,,Polsko-
$laski przewodnik ilustrowany po najciekawszych zakatkach Ryduttow”.
Prowadzila je autorka ksiazki. Na dru-
gim spotkaniu pani Kazimiera Drew-
niok podzielita si¢ z uzytkownikami
A Banku swoimi pasjami i uczyta, jak
amalowac najpigkniejsze kartki §wig-
| teczne z tradycyjnymi, $laskimi ele-
i mentami.

Trzecie spotkanie poswigcone zostalo
szczegolnie przydatnej przed Swigtami
Bozego Narodzenia sztuce kompono-
wania stroikoéw. Prowadzita je pani
Jolanta Pikos.

Z okazji Nowego Roku wszystkim
uzytkownikom Banku skladamy naj-
lepsze zyczenia. Serdecznie zaprasza-

- si¢ swoimi umiej¢tno$ciami, pasjami,
wiedzg lub po prostu towarzystwem, bo dzielenie si¢ zawsze sprawia naj-
wigksza rados¢ i satysfakeje.

Bogustawa Jedroska

Informacja o dzialaniach Banku Ustug Lokalnych w
2018 roku

Bank Ustug Lokalnych, ktory jest w zatozeniu platforma majacg umozli-
wi¢ i utatwi¢ mieszkancom Rydultéw wymiang ustug, w trzecim kwartale
br. pozyskat 7 nowych uzytkownikow. W ramach Banku uzytkownicy 40
razy wymienili si¢ ustugami. Od poczatku roku, tj. od poczatku trwania
projektu, do Banku zglosito si¢ ponad 70 uzytkownikoéw, ktorzy zaofero-
wali swoje ustugi i dokonali ponad 150 wzajemnych wymian. Nowym
pomystem na poszerzenie skali wymian, a takze na wigksza integracje

Informacja o prowadzonych zajeciach
w ramach ,,Rydultowskiego Klubu Seniora” i ,,Banku
stug Lokalnych”

Realizowany przez Towarzystwo Milosnikow Ryduttéw Projekt pod na-
zwa: ,,Ryduttowski Klub Seniora” i ,,Bank Ustug Lokalnych” kierowany
jest do senioralnej spotecznosci Ryduttow i jest kontynuowany w okresie
od wrze$nia 2017 r. do 30.VIIL.2019 r. w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewoddztwa Slaskiego na lata 2014-2020. Projekt jest
wspoéttinansowany przez Uni¢ Europejska w ramach Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego.

W ramach przyjetych zadan i cyklicznych (srodowych) spotkan senio-
ralnych w Ryduttowskim Centrum Kultury ,,Feniks”, odbywaja si¢ zajg¢cia
m.in. z zakresu gier logicznych, w tym poszerzania wiedzy z zakresu pra-
wa, geografii, historii, odkry¢ technologicznych, zajecia ruchowe z aero-
biku, tanca liniowego oraz zajecia marszowe w plenerze, a takze ukierun-
kowane zajecia z zakresu plastyki, rekodzieta z papieru, gipsu, masy sol-
nej, w tym takze wykonywania 0zddb okolicznosciowych, ozdabiania
wyrobow cukierniczych, zasad wykonywania zdjg¢ kameralnych i plenero-
wych. Przeprowadzono prelekcje z udziatem dzielnicowego Komisariatu
Policji w Ryduitowach P. Tomaszem Wojakiem, m. in. na temat zagrozen
wyludzen pieni¢znych: na wnuczka, czy policjanta, ,,nowych” dostawcow
energii, ustug telefonicznych, internetowych oraz innych zagrozen - jakie
spotykaja osoby starsze i samotne, u ktorych czasem brak mozliwosci
konsultacji o proponowanych rozwigzaniach. Spotkanie ta miato takze na
celu zapoznania si¢ z dzielnicowym Policji Miasta, w trakcie ktorego
zaprezentowano zagadnienia zwigzane z utrzymaniem bezpieczenstwa
mieszkancow. Zorganizowano zaplanowane spotkanie z Ratownikiem
Medycznym P. Pawlem Pampuchem na temat postgpowan w sytuacjach
utraty $wiadomosci, omdlen, udzielania pierwszej pomocy w naglych
przypadkach zawirowan zdrowotnych. Z inicjatywy uczestnikow Projektu,
zorganizowano tradycyjne Spotkanie Optatkowe, polaczone ze §piewem
picknych Polskich koled i pastoratek.

Oprocz spotkania kolezenskiego, uczestnicy w ramach projektu realizu-
ja zadania nakre§lone w comiesi¢gcznym harmonogramie zaje¢: w tym
zajgcia ruchowe, zajgcia plastyczne i zajgcia logiczne, prowadzone przez
instruktorow. Zajgcia odbywaja si¢ w $rody w Ryduttowskim Centrum
Kultury ,,Feniks” i galerii ,,Ztote Grabie” za$ zajecia ruchowe z zakresu
aerobiku na Sali baletowej; w okresie dobrej pogody zajgcia ruchowe prze-
prowadzane sa rOwniez w terenie.

(-) Jerzy Majer
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Kalendarium - styczen

17.01.1045r. - wyzwolenie Warszawy,
27.01.1945r. - wyzwolenie Katowic,

2.01.1959r. - ZSRR wystrzelil w kosmos pierwsz

go satelite,

5.01.1924r. - zmarl tworca projektu Krzyza Harcerskiego ks.
Kazimierz Lutoslawski,

21.122. 01. - Dzien Babci i Dziadka,

18.01.2006r. - zmart ks. Jan Twardowski,

1.01.1946r. - do Rydulttow wiaczono gmine Pietrzkowice,
1.01.1951r. - Rydultowy uzyskaty prawa miejskie,
15.01.1849r. - urodzit si¢ Stanistaw Wyspianski,

2.01.1929r. - rozpoczatl swoja dziatalnos¢ LOT,

10.01.1911r. - urodzit si¢ Teodor Ulak, kierownik SP nr 1 i SP
nr 3,

30.01.1932r. - urodzita si¢ Dorota Warto, nauczycielka i in-
struktorka ZHP,

31.01.1938r. - urodzit si¢ Jan Badura, kierownik SP nr 5,
24.01.2013r. - zmart senator Antoni Motyczka, patron rydut-
towskiego ronda,

28.01.1940r. - zmart Geoeg Emil Nepilly, pierwszy dyrektor
szpitala w Rydultowach,

1.01.1992r. - Rydultowy ponownie staty si¢ samodzielnym
miastem,

18.01.1993r. - zarejestrowane zostalo Towarzystwo Mito§niko
Ryduttow,

w styczniu 1998r. - Urzad Miasta Ryduttowy wydat pierwszy
numer bezplatnego biuletynu informacyjnego, redaktorkami
byty Kornelia Newy i Sylwia Janoszek,

29.01.2010r. - prezes TMR Henryk Machnik za wybitne zastugi
dla miasta zostal uhonorowany odznaka "Ztote Grabie",
10.01.1988r. - zmart Pawet Bielica, komendant Hufca ZHP
Ryduttowy w latach 1945 - 1950,

31.01.1908r. - urodzit si¢ Jan Bodol, przedwojenny komendant
Hufca ZHP Ryduttowy,

- «
Skladamy najserdeczniejsze

zyczenia urodzinowe styczniowy

solenizantom!!
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1. Janina Ole§
2. Grzegorz Krajczok
3. Henryk Hajduk
4. Rudolf Warlo
5. Alicja Pawelek
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. Andrzej Cieciala

. Urzula Hajto

. Weronika Kosowska

. Anna Kopiec
10.Franciszek Pyszny
11.Maria Antonina Wieczorek
12.Bogumil kosowski

W slepym zaulku nicosci

Kim sg dzieci ulicy? Zazwyczaj kojarzymy je z pewnego rodzaju wyklu-
czeniem spofecznym, bezdomnos$cig lub osieroceniem. A tymczasem
dzieckiem ulicy moze by¢ dziecko posiadajace dom i rodzing a jednocze-
$nie zebrzace na ulicy. Jest to dziecko nieprzywigzane do rodziny ani do
zadnej instytucji odpowiedzialnej za jego opieke i rozwdj.

Coraz wigcej dzieci uwaza ulicg za srodowisko, w ktérym moga zaspoka-
ja¢ swoje potrzeby. Jest to dla nich srodowisko najbardziej im sprzyjajace,
gdyz moga latwo lama¢ normy i zasady spoleczne. Dzieci ulicy czgsto
wchodza wige w konflikt z prawem, dlatego narazone sa na réznego rodza-
ju niebezpieczenstwa. Jak naprawde wyglada zycie dzieci- ulicy? Zyja na
dworcach, w piwnicach. Wola przebywac¢ w grupach, co daje im poczucie
bezpieczenstwa i czgsto akceptacji, ktorej nie doswiadczaja w swojej ro-
dzinie? Nie zawsze tak jest, bowiem dzieci — ulicy to coraz czgsciej dzieci
majace normalny dom i kochajacych ich rodzicow.

Jak pojmowane sa w naszym spoleczenstwie dzieci ulicy?

Najczgsciej jako rozwydrzone dzieci, ktorym nie chee si¢ chodzi¢ do szko-
ty. A moze warto spojrze¢ na nie jak na ofiary niedojrzatych do rodziciel-
stwa rodzicow? Rozumowanie, iz dzieci ulicy sa ofiarami niewydolnego
systemu spolecznego, ktory nie jest w stanie zapewni¢ im bezpieczenstwa
socjalnego, staje si¢ pewnego rodzaju stereotypem, gdyz wspolczesne
dzieci ulicy naleza do kilku odmiennych kategorii.

Sa wsrod nich na przyktad poszukiwacze przygod, dla ktorych opuszezenie
domu jest poprzedzone skrupulatnym zaplanowaniem. Sa to dzieci pocho-
dzace raczej ze srodowisk zaniedbanych. Zazwyczaj maja dobry kontakt z
rodzicami, jednakze z racji tego, ze maja obnizony prog leku, tatwo pode;j-
muja decyzj¢ o opuszczeniu domu. Czesto dokonuja tego pod wpltywem
namowy kolegow. Po kilku dniach wracaja do domu.

Innym rodzajem dzieci ulicy sg typowi uciekinierzy, ktorzy w srodowisku
domowym poddawani sa autorytatywnej kontroli. Sa zazwyczaj dzie¢mi
apodyktycznych rodzicoéw. Znaczny odsetek uciekinierow to dzieci zagro-
zone przemoca lub naduzyciem seksualnym ze strony osob z bliskiego
kregu. Dzieci — uciekinierzy czgsto maja problemy w szkole, Zyja na mar-
ginesie srodowiska, w ktorym si¢ znajduja. le uczestniczg w zadnych zaje-
ciach pozalekcyjnych, nie lubig szkoty.

Buntownicy to dzieci ulicy, ktorzy staraja si¢ zy¢ inaczej niz ich rodzice.
Zwykle sa podatni na radykalne ideologie i uzaleznienia. Robig wokot
siebie duzo zamieszania, jednakze sa osobami pasywnymi. Z racji tego, ze
czgsto si¢ nudza, z tatwoscia wdaja si¢ w réznego rodzaju ekscesy. Lubig
by¢ w centrum zainteresowania, dlatego wyr6zniajg si¢ poprzez swdj ubior
i zachowanie. Sg to dzieci zaniedbane emocjonalnie.

Do najbardziej typowych dzieci ulicy zaliczy¢ mozemy widczegow zwa-
nych tez ulicznymi krolewiczami. Sa to dzieci przystosowane do Zycia na
ulicy. Dzieci takie potrafig zarobi¢. Podejmuja si¢ prac dorywcezych, czgsto
kradna, zebrza lub prostytuujg si¢. Sa to dzieci odporne na krytyke, tatwo
znoszg zte warunki pogodowe oraz zte traktowanie. Wyr6znia ich brak
dystansu do innych, hatasliwe zachowanie oraz cynizm. Ich mieszkaniem
s pustostany, kanaty cieptowniczy lub opuszczone altanki. Jest to najbar-
dziej zdemoralizowana grupa dzieci- ulicy.

Rozwazajac temat dzieci ulicy warto wiedzie¢, ze dzieci i mlodziez w
wieku 11-15 lat tworzg bardziej zdemoralizowana grupe, ktora jet zagroze-
niem dla otoczenia. Mtodziez w wieku 15-18 lat, ktora wybrata ulice jako
sposob na zycie, czgsto funkcjonuje w zorganizowanych grupach przestgp-
czych. Wielu z nich jest po wyrokach z orzeczeniem nadzoru kuratorskie-
go. Jest to mlodziez, ktora z tatwoscig dopuszcza si¢ wigkszych kradziezy
czy rozprowadzania narkotykow.

Jak chronié dzieci ulicy?

W naszym kraju tego typu problemami zajmuje si¢ polityka spoleczna
realizowana przez samorzady. Rowniez w kazdym powiecie znajduja si¢
centra pomocy rodzinie. Jest to instytucja, ktéra ma na celu zapobieganie
przemocy oraz wszelkiego rodzaju patologiom spotecznym.

Organizujac pomoc dzieciom ulicy szczegdlng uwage trzeba zwrdci¢ na
zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, zapewnienie noclegu, positku i
miejsc pobytu dziennego. Wazna jest rowniez psychologiczna, prawna,
edukacyjna i medyczna

Anna Glowacka Piotrowska
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Olej z czarnuszki — wlasciwosci zdrowotne

Czarnuszka to przyprawa doskonata. Nie dos¢, ze podkresla smak potraw,
to jeszcze ma mnostwo wlasciwoscei zdrowotnych. Coraz wigksza popular-
no$¢ wérod fandéw zyskuje rowniez olej z czarnuszki. Warto si¢ do niego
przekonac¢ jak najszybcie;j.

Czarnuszka — co to jest?

Czarnuszka siewna, czarny sezam, czarny kumin — te nazwy wskazuja na
jedna rosling. Nasze babcie mowily na czarnuszke ,,ziarno Benedykta”, ale
to okreslenie jest juz obecnie bardzo rzadko uzywane. Czarnuszka jest
stosowana juz od czasdéw starozytnych. Podobno w Egipcie sama Kleopa-
tra wykorzystywala przyprawe w celach zdrowotnych i upigkszajacych.
Hipokrates z kolei uwazatl, ze jest to doskonate lekarstwo na problemy z
watroba. To roslina nalezaca do rodziny Ombrellifere, a pochodzi z Afryki
Poétnocnej. Nie ma mocnego zapachu, ale za to jej smak jest bardzo charak-
terystyczny — gorzki, lekko ostry.

Wlasciwosci zdrowotne

Olej z czarnuszki nie bez powodu jest nazywany ,,ztotem Faraonow”. W
medycynie naturalnej jest ceniony za swoj dobroczynny wplyw na liczne
dolegliwosci zotadkowe, takie jak wrzody zotadka, refluks, grypa zotadko-
wa, wrzody dwunastnicy czy niezyt zoladka. Ponadto obniza ci$nienie
krwi, a takze poziom glukozy i ztego cholesterolu oraz trojglicerydéw we
krwi. Wszystko to sprawia, ze jest doskonata ochrong przed chorobami
uktadu krazenia.

Zmniejsza rowniez ryzyko cukrzycy typu 2 oraz zawalu. Stosowanie oleju
z czarnuszki jest polecane alergikom, zwlaszcza przy wystgpowaniu takich
dolegliwosci i1 schorzen, jak katar alergiczny, egzema czy astma oskrzelo-
wa. Produkt na pewno ztagodzi ich objawy. Jesli zalezy ci na wzmocnieniu
odpornosci, pij jedna tyzeczke oleju z czarnuszki dziennie. Najlepiej na
€ZCZO0.

Dzigki swoim wiasciwosciom olej ten dziata tez uspokajajaco na cale cia-
to, poprawia samopoczucie i przeciwdziala stanom depresyjnym. Co wig-
cej, dzigki zawartosci tymochinonu ma silne dziatanie antywirusowe i
antygrzybiczne. To jednak nie wszystko. Olej z czarnuszki pomoze kobie-
tom, ktore narzekajg na nieregularne miesigczki. Z kolei u kobiet karmia-
cych piersia bedzie wspomagat laktacj¢. Kolejnym udowodnionym dziata-
niem jest walka z pasozytami.

Olej ma wlasciwosci upigkszajace. Moze by¢ stosowany przez osoby zma-
gajace si¢ z tradzikiem, tupiezem czy atopowym zapaleniem skory. Chroni
skore przed szkodliwym dziataniem promieni stonecznych — zapobiega
oparzeniom. Dodatkowo przyspiesza gojenie si¢ ran. Ma wlasciwosci
nawilzajace, a dzigki wysokiej zawartoSci przeciwutleniaczy op6znia pro-
cesy starzenia si¢ skory. Stosowany regularnie — zewngtrznie — sprawi, ze
skora bedzie nawilzona, gtadka i przede wszystkim jedrna.

Zastosowanie kulinarne

Czarnuszka to przyprawa namigtnie uzywana w kuchni indyjskiej, znacz-
nie rzadziej siggaja po nig mieszkancy Europy. Podkresla smak migsa,
curry i wszystkich dan z wykorzystaniem mleczka kokosowego. Jest waz-
nym sktadnikiem mieszanek przypraw o nazwie garam masala. Kochajg ja
rowniez wegetarianie i weganie, ktorzy chetnie dodaja czarnuszke do wa-
rzywnych zup i potraw. Olej z czarnuszki wzbogaci tez smak jogurtu grec-
kiego. Nasiona czarnuszki z kolei mozna dodawa¢ do domowych wypie-
koéw — chleba czy butek.

Olej ma korzenny zapach i pigkny zloty kolor, ale uwaga — w kuchni moz-
na go stosowa¢ wylacznie na zimno, jako dodatek do satatek, sosow czy
koktajli. Niestety, obrobka termiczna oleju sprawia, Ze traci swoje najcen-
niejsze wlasciwosci prozdrowotne.

Najzdrowsze nasiona, ktére powinienes wlaczy¢ do diety

Nasiona to wcigz niedoceniany sktadnik zdrowej, zbilansowanej diety.
Pamigtajac o spozywaniu zalecanych przed dietetykéw warzyw, owocow
czy ryb, nie powinni§my zapomina¢ o nasionach. Te najzdrowsze dostar-
czg organizmowi skladnikow odzywczych, soli mineralnych i witamin
niezbednych do prawidlowego funkcjonowania wszystkich narzadow.

Aby wzia¢ z nasion wszystko to, co najlepsze, warto spozywac je na suro-
wo. Dzialanie temperatur moze ostabi¢ lub catkowicie zniszczy¢ dziatanie
cennych substancji, ktore zawieraja. Prazenie czy ogrzewanie jest catkowi-
cie wykluczone. Siggaj zatem po naturalne nasiona i dodawaj je do salatek,
koktajli, deseréw lub jedz w formie przekaski. I oczywiscie — wybieraj te
najzdrowsze.

WSZYSTKO O ZDROWIU

Nasiona chia
Chia (inaczej szatwia hiszpanska) to doskonate Zzrodlo kwasow omega-3 i
omega-6, witamin C, A, E, ryboflawiny, tiaminy oraz takich sktadnikow
mineralnych, jak zelazo, wapn, magnez, fosfor, potas, s6d i cynk. Nasiona
chia chronig przed chorobami serca oraz obnizajg ci$nienie tetnicze krwi.
Blonnik, ktorego dostarczajg, zapewnia prawidtowg prace jelit, wspomaga
proces trawienia i pozwala pozby¢ si¢ zapar¢. Juz 100 g nasion chia pokry-
wa prawie 100% dziennego zapotrzebowania na ten sktadnik. Sa réwniez
[ R, 1 bogate w
it TR e =~ przeciwutle-
niacze, ktore
skutecznie
8 zwalczaja
wolne rodniki
odpowiedzial-
ne za szybkie
starzenie  si¢
~ organizmu raz
| za rozwoj
choréb nowo-
tworowych.
Nasiona chia
sg  doskona-
tym Zrédlem biatka dla wegetarian i wegan, zmacniaja kosci, pobudzaja
prace mozgu, poprawiaja pami¢¢ i koncentracje. Wspomagaja uktad ner-
Wwowy — uspokajaja organizm, a nawet tagodza objawy depresji. Sa poleca-
ne osobom starszym, poniewaz chronig przed rozwojem chordéb oczu,
takich jak zwyrodnienie plamki zotte;.

Siemi¢ konopne

Nasiona konopi zawierajg 20 niezbgdnych dla organizmu aminokwasow,
w tym az 9 aminokwasow egzogennych, czyli tych, ktérych nasz organizm
nie moze sam syntetyzowac¢. W nasionach znajdziesz réwniez kwasy ome-
ga-3 1 omega-6, witamin¢ E, witaminy z grupy B, zelazo, wapn, fosfor,
magnez i cynk. Sa zrodtem wysokiej jakosci biatka i blonnika pokarmowe-
go.

Regularne spozywanie nasion konopi obniza poziom cholesterolu we krwi,
ryzyko wystapienia miazdzycy oraz choroby niedokrwiennej serca, a takze
poprawia krazenie. Nasiona wplywaja korzystnie na wyglad wloséw i
paznokci, wspomagaja metabolizm catego organizmu, zwigkszaja odpor-
no$¢ i pomagaja wyleczy¢ takie choroby naskorka, jak tradzik, zapalenie
skory czy tuszczyca.

Siemie Iniane

Nasiona Inu zawieraja duze ilosci btonnika pokarmowego, ktory hamuje
apetyt i reguluje prace jelit, kwasu alfa-linolenowego o dziataniu przeciw-
zapalnym, fitoestrogenow, czyli zwiazkow dziatajacych podobnie do estro-
genow. Pomagajg regulowa¢ gospodarke hormonalng, tagodza objawy
menopauzy oraz napigcia przedmiesigczkowego, zmniejszaja ryzyko roz-
woju raka piersi i prostaty.

Len redukuje poziom cholesterolu we krwi, dzigki czemu chroni organizm
przed zawatem serca i udarem. W nasionach Inu znajdziesz rowniez bial-
ko, potas, cynk, kwasy ttuszczowe omega-3 i witaming E. Siemi¢ ochrania
przewod pokarmowy przed szkodliwymi substancjami, utatwia wypréznia-
nie, tagodzi wrzody.

Nasiona Inu nawilzajg skor¢ od wewnatrz, pomagaja regulowac¢ poziom
wydzielanego sebum, odblokowuja pory, chronig przed powstawaniem
zaskornikow, a takze wzmacniajg wlosy.

Czarnuszka

Czarnuszka, nazywana rowniez zlotem faraondow, zawiera mnostwo cen-
nych dla organizmu sktadnikoéw. W jej nasionach znajdziesz witaminy A,
E, F, B1, B3, B6, biotyne, cynk, selen, magnez, wapn, zelazo, sod i potas,
a takze biatka, przeciwutleniacze, cenne kwasy thuszczowe i olejki eterycz-
ne. Polaczenie tych wszystkich sktadnikow sprawia, ze czarnuszka wyka-
zuje silne dziatanie antybakteryjne, antywirusowe i antygrzybicze.
Czarnuszka przeciwdziata tworzeniu si¢ kamieni nerkowych, reguluje
poziom cukru i cholesterolu we krwi, koi nerwy, chroni przed osteoporoza,
hamuje wypadanie wlosow, reguluje miesigczki i przyspiesza gojenie ran.
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Jednostka Ratowniczo - Gasnicza w Ryduttowach ob-
szarem dzialania obejmuje miasto Rydultowy, Radlin, Pszéw.
Obszar chroniony jednostki zajmuje powierzchni¢ 48 km2.
Zamieszkuje go okoto 55 tys. mieszkancow. Ponadto Jednostka
Ratowniczo-Gasnicza Panstwowe;j Strazy Pozarnej
w Rydultowach ochrania w ramach wspoéldziatania z powiatu
rybnickiego miejscowosci Czernica, Lukéw, Piece, Pstrazna
oraz z powiatu raciborskiego miejscowo$¢ Rzuchow.

W roku 2018 jednostka interweniowata 641 razy na obszarze
swojego dziatania oraz 45 razy na obszarze wspotdziatania tj.
teren powiatu rybnickiego i raciborskiego. W ramach interwen-
cji jednostka uczestniczyta w 121 pozarach, 470 miejscowych
zagrozeniach, 50 alarmach fatszywych. Na terenie miasta Ry-
dultowy odnotowano 270 interwencji.

Strazacy w ciggu roku oprocz realizacji dziatan ratowniczych,
uczestnicza w doskonaleniu zawodowym, zaré6wno prowadzo-
nych w jednostce jak réwniez w osrodkach szkolenia oraz pod-
czas ¢wiczen na obiektach. W ramach szkolen podnosza swoje
kompetencje oraz umiej¢tnosci z zakresu ratownictwa medycz-
nego, wysokosciowego, wodno — lodowego, poszukiwawczo
ratowniczego, z zakresie gaszenia pozarow wewnetrznych, ra-
townictwa chemiczno — ekologicznego, jak rowniez taktyki
zwalczania pozarow. W ramach kompanii gasniczej ,,Sota”
wchodzacej w sktad Centralnego Odwodu Operacyjnego stra-
zacy JRG Rydultowy uczestniczyli w dwudniowych ¢éwicze-
niach miedzywojewodzkich organizowanych w wojewddztwie
16dzkim w maju 2018r.

Na poczatku roku ponad polowa stanu osobowego jednostki
uczestniczyta w szkoleniu i ¢wiczeniach na najtrudniejszym
torze przeszkdéd w Polsce ,,Fire Trap” Warszawa. Dzicki naby-
tym umiejetnoscia z powodzeniem przekazuja wiedze innym
strazakom Panstwowej Strazy Pozarnej oraz druhom Ochotni-
czych Strazy Pozarnych.

= e

W czerwcu jednostka byla organizatorem powiatowych ¢éwi-
czen, ktore odbyly si¢ na terenie Koksowni ,,Radlin”. W ¢wi-
czeniach uczestniczylo 23 zastgpy w tym 60 strazakow PSP i
OSP.

Strazacy JRG Rydultowy uczestniczyli rowniez w miedzy po-
wiatowych ¢wiczeniach organizowanych przez Komend¢ Wo-
jewodzka PSP w zakresie gaszenia pozaréw lasow, pozarow
sieci gazowych oraz przeciwpowodziowych. Jednostka prowa-
dzi réwniez szkolenia dla druhéw OSP w zakresie kursu pod-
stawowego, ratownictwa technicznego oraz taktyki gaszenia
pozaréw wewnetrznych. Ratownicy medyczni pelnigcy shuzbe
w JRG Ryduttowy mt. asp. Stawomir Kowalski, Tomasz Waw-
rzyczek, st. sekc. Pawel Mentel, Piotr Branski, Robert Grzego-
rzek zaangazowani byli w organizacj¢ i przeprowadzenie III
Manewrow Pierwszej Pomocy dla uczniow szkot ponadgimna-
zjalnych.

W 2018r JRG Ryduftowy przeprowadzita ¢wiczenia wraz z
operacyjnym rozpoznaniem obiektow sakralnych w Rydutto-
wach, Pszowie i Radlinie.

Podczas powiatowych obchodow Dnia Strazaka za swoja shuz-
be zostali wyrdznieni odznaczeniami mi. asp. Arkadiusz Cza-
kon — bragzowa odznake zastuzony dla ochrony przeciwpozaro-
wej, oraz mt. ogn. Bogustaw Lopacz — brazowy medal za zastu-
gi dla pozarnictwa. Awansowani na wyzsze stopnie zostali: asp.
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sztab. Krzysztof Mrozek, ogniomistrzowie Tomasz Klosek,
Bogustaw Lopacz, Rafal Gawliczek, ml. ogniomistrzowie Ma-
riusz Wajsman, st.sekcyjni Michal Tanzyna, Dawid Zigtek,
Robert Grzegorzek, Krzysztof Kopel, Piotr Branski, Jacek Ba-
Zan.

W ramach ogolnopolskiej kampanii edukacyjnej ,,Krgci mnie
bezpieczenstwo” oraz ,,Czujka na strazy Twojego bezpieczen-
stwa”, strazacy przeprowadzili cykl szkolen uczniami szkot
podstawowych. Znajdujemy réwniez czas dla najmlodszych
zapoznajac ich ze stuzba podczas wizyt w jednostce.

Strazacy z JRG Rydultowy biora udziat w réznego rodzaju za-
wodach sportowych min. zawody FCC Raciborz, biegi ekstre-
malne ,,Runmageddon” jak rowniez uczestnicza w organizacji
wielu przedsiegwzig¢ sportowych. Zaliczy¢ mozna do nich
wspotorganizacj¢ turnieju pitki noznej o puchar Burmistrza
Miasta Ryduttowy, zawodoéw ,Najtwardszy strazak powiatu
wodzistawskiego”, Mistrzostwa Slaska strazakéw PSP w Pitce
noznej halowe;j.

W ostatnim okresie roku 2018r. strazacy JRG Rydultowy zaan-
gazowani byli rowniez w jedna z podoperacji zabezpieczenia
Szczytu Klimatycznego COP 24 ktory odbyt si¢ w Katowicach
w dniach 1- 15 grudnia., a dowodca Jednostki Ratowniczo —
Gasniczej w Ryduttowach pehit funkcje dowddey I rzutu plu-
tonu gasniczego stacjonujacego w bezposrednim sasiedztwie
Migdzynarodowego Centrum Kongresowego.

Wszystkie dziatania prowadzone w ciagu roku przez jednostke
zmierzaja do szerokorozumianej prewencji w celu podnoszenia
poziomu bezpieczenstwa mieszkancéw oraz profesjonalnego
przygotowania do udzialu nawet w najtrudniejszych dziata-
niach ratowniczych.
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SPRAWOZDANIE z PRAC BURMISTRZA
i URZEDU

za okres od 27 listopada do 19 grudnia 2018 r.

Referat Inwestyciji

POPRAWA EFEKTYWNOSCI ENERGETYCZNEJ
BUDYNKU SALI SPORTOWEJ PRZY UL. GEN. JO-
ZEFA BEMA

Trwa rozliczanie inwestycji.

W dniu 19 listopada przestano do pieciu potencjalnych
oferentdow zaproszenie do ztozenia ofert cenowych na
wykonanie tablicy informacyjnej (finansowanie z Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki) wraz z montazem.
W wyznaczonym terminie wplyneta jedna oferta ceno-
wa firmy EXPODRUK Sandra Szamatowicz na kwote
177,12 zt. W zwigzku z nie stawieniem sie firmy do
zawarcia umowy, w dniu 11 grudnia odstgpiono od jej
podpisania. W dniu 12 grudnia podpisano umowe z
panem Krzysztofem Sztutg prowadzgcym dziatalno$¢
pn. Pracownia Plastyki Uzytkowej Krzysztof Sztuta na
wykonanie i montaz przedmiotowe;j tablicy.

MODERNIZACJA ULICY OFIAR TERRORU - PRO-
JEKT

Trwa procedura wydawania pozwolenia na realizacje
inwestycji. W zwigzku z tym w dniu 13 grudnia zawarto
aneks z firmg ML DESIGN Piotr Lilla na przesuniecie
terminu opracowania dokumentacji projektowej do 10
stycznia 2019 r.

Warto$¢ umowy: 21 690,00 zt

Termin opracowania dokumentaciji: 10 stycznia 2019,

BUDOWA PUNKTU PRZESIADKOWEGO PRZY UL.
OFIAR TERRORU 91 W RYDULTOWACH - POPRA-
WA UKLADU KOMUNIKACYJNEGO

Projektant ztozyt w dniu 27 wrzeénia w Starostwie Po-
wiatowym wniosek o wydanie pozwolenia na rozbiorke
budynku dworca PKP.

Warto$¢ umowy: 6 150,00 zt

PRZEBUDOWA TERENU PRZY ZBIORNIKU WOD-
NYM ,,MACHNIKOWIEC” - UTWORZENIE MIEJSCA
USLUG SPOLECZNYCH

Przetarg nieograniczony w formule zaprojektuj i wybu-
duj na roboty budowlano-montazowe zwigzane
z utworzeniem miejsca ustug spotecznych przy zbiorni-
ku wodnym Machnikowiec jest ogtoszony.

W zwigzku z otrzymanymi pytaniami uczestnikéw po-
stepowania oraz wydiluzajgcym sie oczekiwaniem
na udzielenie odpowiedzi przez projektanta przedtuzo-

no termin sktadania ofert do dnia 19 grudnia.

PRZEBUDOWA BUDYNKU WIELORODZINNEGO
PRZY ULICY BARWNEJ 6 NA MIESZKANIA SO-
CJALNE

Rozliczono inwestycje.
Sporzgdzono druki OT.
Wartosc¢ robdt budowlanych: 1 573 315,28 zt

BUDOWA CHODNIKA NA ULICY GABRIELA NARU-
TOWICZA - dwa odcinki

Roboty budowlane zostaly zakonczone. Trwa wery-
fikacja dokumentacji oraz wykonanych prac.

REWITALIZACJI POGORNICZEGO OSIEDLA KA-
ROLA

Trwaja prace przygotowawcze zZwigzane
z opracowaniem dokumentacji projektowej brakujgcej
czesci kanalizacji w obrebie budynku przy o$. Karola
21.

PRZEBUDOWA INFRASTRUKTURY SPORTOWO-
REKREACYJNEJ PRZY ULICY RADOSZOWSKIEJ
3 — OTWARTA STREFA AKTYWNOSCI

Sporzgdzono druki OT.

W dniu 6 grudnia Zaktad Gospodarki Komunalnej zgto-
sit wykonanie prac zwigzanych z wykonaniem ogro-
dzenia wraz z furtkg. Dokonano koncowego odbioru
technicznego.

ROZBUDOWA i MODERNIZACJA BUDYNKU URZE-
DU MIASTA

W dniu 6 listopada uzyskano pozwolenie na budowe.
Rozliczono umowe z projektantem.
Wartos¢ umowy projektowej: 57 072,00 zi.

MODERNIZACJA UL. GENERALA WLADYSLAWA
SIKORSKIEGO

W dniu 22 listopada uzyskano decyzje zezwalajgcq na
realizacje inwestycji drogowej pod nazwag: Budowa
chodnika i przebudowa pasa drogowego w ramach
inwestycji :,Modernizacja ulicy Generata Witadystawa
Sikorskiego w Ryduttowach”.

Termin opracowania dokumentacji: 30 listopada.
Wartos¢ umowy: 25 830,00 zt.

Trwa przygotowanie materiatow w celu zawarcia umo-
wy z firmg ALDA z Wodzistawia Sl. na opracowanie
dokumentacji projektowej przebudowy kanalizaciji
deszczowej @ 500 na odcinku od ulicy Lipowej do ulicy
Kalwaryjskiej.
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ROZBUDOWA SYSTEMU MONITORINGU MIEJ-
SKIEGO

W dalszym ciggu trwa procedura uzyskania pozwole-
nia na budowe.

Warto$¢ umowy: 7 084,80 zt brutto.

Umowny termin uzyskania pozwolenia na budowe: 20
pazdziernik. Naliczane sg kary umowne.

MUR OPOROWY PRZY ULICY SKALNEJ

Trwa procedura uzyskania pozwolenia na budowe.
Warto$¢ umowy: 8 786,99 zt brutto.

Wartos$¢ nadzoru autorskiego 1 230,00 zt

Termin realizacji umowy: 18 marca 2019 r.

MODERNIZACJA ULICY ZYGMUNTA KRASINSKIE-
GO

Trwajg prace projektowe.

Warto$¢ umowy (projekt): 14 350,00 zt brutto.
Wartos$¢ nadzoru autorskiego 350,00 zt
Termin realizacji umowy: 28 luty 2019 r.

MODERNIZACJA ULICY NOWEJ

Trwajg prace projektowe.

Warto$¢ umowy (projekt): 18 350,00 zt brutto.
Wartos¢ nadzoru autorskiego 350,00 zt
Termin realizacji umowy: 28 luty 2019 r.

LAWKA NIEPODLEGLOSCI

Podpisano umowe z firmg "Hammerland Worshop
Waldemar Kidacki" z miejscowosci Strazéw na dosta-
we i montaz multimedialnej Lawki Niepodlegtosci. In-
stalacje elektryczng przytgczenia tawki wykonuje Za-
ktad Gospodarki Komunaline;.

Wartos¢ zadania (wspoétfinansowanie): 55 120,20 zt
Termin realizacji zadania: 20 grudnia 2018 r.

OSWIETLENIE DROGI BOCZNEJ UL. MARCINA
STRZODY

Wystosowano wniosek do Starostwa Powiatowego w
Wodzistawiu Sl. dotyczgcy zgtoszenia robot budowla-
nych.

"r." L

=~
(]

Klub Przyjaciol ""Nowsi' - Cieply i Radosny Gru-
dzien

Za oknem mroz oraz krotkie bezstoneczne dni nie sg sprzymierzefnicem
dobrego samopoczucia. Za to w naszym Klubie na ciepla i radosna
atmosfer¢ nie mozemy narzekac.

Jak poczatek adwentu to tez wizyta $w. Mikotaja. Do nas zawital ten
Swicty z siwg broda w dniu 8 grudnia. Dziewiecdziesiecioro dzieci
zjawito si¢ na tym spotkaniu. Przy zachgcie Pani animator dzieci bawi-
ty si¢ i popisywaly swoimi umiejetno$ciami. Lepienie piankowego
balwana a takze zamienianie si¢ w $wiagteczne choinki $w. Mikotaj
ogladat i docenial. Grzecznos¢ i dobra zabawa zostala nagrodzona.
Kazde dziecko otrzymato paczke pelng stodyczy a starsi ogladajac
popisy swoich pociech mogli wypi¢ kawg i poczestowac si¢ ciastkiem.

Ale to nie koniec grudniowych atrakcji. 16 grudnia zostala zorganizo-
wana coroczna "Wigilijka".

Jest to dla niektorych okazja do spotkania sie przynajmniej raz w roku.
Pigkny wystep zespolu instrumentalno - wokalnego ze Szkoly Mu-
zycznej "Pod nutka" uprzyjemnit nam te chwilg. Pani Ania i Grzegorz
Urbanscy profesjonalnie przygotowali do wystepu mtodych utalento-
wanych artystow. Przetamujac si¢ oplatkiem skladaliSmy sobie $wia-
teczne zyczenia.

W imieniu Urzedu Miasta obecna wice burmistrz Pani Mariola Bolisg-
ga oraz Przewodniczacy Rady Miasta Pan Stefan Stadek zlozyli nam
réwniez zyczenia od Wlodarzy Naszego Miasta.

Na picknie udekorowanych §wiatecznych stotach nie zabrakto rowniez
wigilijnych potraw czyli smazonego karpia i kapusty z grzybami no i
naszej $laskiej moczki. Przy akompaniamencie Henka Wieczorka i
Pana Prezesa Michata Pierchaty zaczelismy $piewac koledy. W przy-
jemnej przed$wiatecznej atmosferze spedziliSmy kolejny grudniowy
dzien.

Ja, jako uczestniczka chciatam wszystkim zaangazowanym w przygo-
towanie tych atrakcji bardzo podzigkowaé i jeszcze raz zyczy¢ zdro-
wych i pogodnych Swiat Bozego Narodzenia oraz spokojnego Nowe-
go Roku.

Eugenia Bluszcz

Karnawal

Karnawat, zapusty — okres zimowych baléw, maskarad, pochodow i
zabaw. Rozpoczyna si¢ najczesciej w dniu Trzech Kroli, a konczy we
wtorek przed Srodg Popielcows, ktéra oznacza poczatek wielkiego
postu i oczekiwania na Wielkanoc.

Geneza karnawalu

Nazwa pochodzi od wloskiego carnevale, z laciny: carnem levare
("migso usuwac") badz caro, vale ("zegnaj migso"). Pokrewne nazwy
to starowtoskie carasciale z taciny carnem laxare, rumunskie carn-
eleaga z carnem ligat, oraz hiszpanskie carnestolendas z caro tollenda.
Wszystkie oznaczaly pozegnanie migsa przed rozpoczynajacym si¢
wielkim postem. Inna etymologia tej nazwy, kaze szuka¢ jej zrodet w
tac. carrus navalis woz w ksztalcie okretu, ktory uczestniczyt w proce-
sji $wigtecznej ku czci bogini Izydy a pdzniej Dionizosa w starozyt-
nym Rzymie.
Karnawat wywodzi si¢ z kultow ptodnosci i z kultow agrarnych. Od
glebokiej przesztosci utrzymywato si¢ przekonanie, ze im wyzsze begda
skoki, tym wyzej bedzie rodzito zboze. Migdzy innymi dlatego Karna-
watl jest tak $cisle zwigzany z tancami. W wielu krajach europejskich,
zwlaszcza na wsiach praktykowano takze tance dookota ogniska, naj-
czesciej w formie kota.

Wikipedia
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Witam , w Nowym 2019 roku zyczac czytelnikom ,oraz piszgcym ; wszystkiego co w zyciu dobre i piekne, przede
wszystkim zdrowia .Dzisiaj prezentuje w poetyckim kaciku wiersze autoréow z Grupy Literackiej ZwrOtka ( trzy rézne

warsztatowo wiersze ).

W zlotej klatce...

Zamknigte ptaki w ztotej klatce,

smutne $§piewaja piesni noca. -
Niebu si¢ zalg srebrem tkanym, \ e

o jedng chwile szczescia prosza.

Wolnos¢ sttumiona - czy na zawsze?

czy szelest liSci zbudzi ciszg.

Wigzione juz tak dlugo serce, ¢
z zza krat tgsknotg sen kotysze.

Juz tyle chwil los smutnych zabrat,

wcigz wyptywaja tzy goryczy. ]
Czy moze jeszcze by¢ inaczej,

czemu, gdy zle tak ptak nie krzyczy.

Co pozostato z pigknych marzen,

z nocy, gdy szczescie wciaz sie $nito.

Czemu usmiechac si¢ tak trudno,

wcigz co raz trudniej - trosk przybyto.

W cieniu ukryte smutne oczy,

chociaz si¢ krata w stoncu mieni.

Jak ciezko jest zrozumie¢ mito$¢,

odnalez¢ droge wsrdd kamieni...

Teresa Jagietto

W gniezdzie duszy

pielegnuje piskleta
marzen
chronigc przed sgpami
ktoére zachtannie
probuja
podcia¢ im skrzydta
gotowe prawie
do lotu
ostaniam przed zawiscia
ta ohydne ma
oblicza
falszem i zaklamaniem
ktérego w $wiecie
nie brakuje
dokarmiam piskleta
dobrocia
czekam cierpliwie
by wyfrungty
z gniazda mojej duszy
nie bekarty
lecz dorodne
orly
spetione ptaki moich
marzen

Ewa Wierzbinska - Kloska

Serdecznie pozdrawiam
Ewa Wierzbinska — Kloska

Drzemiacy ogien

stowa zaczynem kazdej strofy
tacza si¢ w zdania uktadane

a kazdy wiersz bedzie owocnym
gdy serce wlozysz w kazde zdanie
stowa moc maja by obudzi¢

by wskrzesi¢ w tobie mitos¢ wielka
ale gdy przekaz wiersza trudny
wtedy rozbudza si¢ niepewno$¢

bo cdz poeta ma na mysli

do kogo wiersz swoj adresuje
moze prostota mu si¢ przysni

i w koncu pigknem oczaruje

poezja ma by¢ rozumiana

niech zatem przekaz wiersza ptynie
karmi mtodego oraz starca

niechaj nikogo nie ominie

w jezyku znajdzmy odniesienie
uniwersalnych stéw i poje¢

bo kazde stowo ma znaczenie

a w prostych wierszach drzemie ogien

16.12.2018
Bartosz Mikotaj Ryszka
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Litery w polach z kropka, czytane rzedami, utworzg

rozwigzanie

Poziomo:

1) Buduje bloki z mieszkaniami na sprzedaz

2) Zorganizowany wywoz ludzi i zwierzat z terenu
zagrozonego klesk3 zywiotowa

3) Sygnat oznaczajgcy koniec zajec dziennych w
wojsku

4) Grupa przedsiebiorstw pod wspdlnym zarzagdem

5) Przedstawicielka dyplomatyczna

6) Kalumnia, potwarz

7) Miasto w Niemczech, stolica Dolnej Saksonii

8) Imie Kuzniecowej, rosyjskiej tenisistki

9) Typ kwiatostanu wielokwiatowego

10) Zwigzek organiczny, sktadnik biatek

1)

2)

3)
4)

5)
6)
7)
8)

9)

Pionowo:

Filozof z Rotterdamu, autor dzieta ,,Pochwata
gtupoty”

Witold (zm. 1994), kompozytor, dyrygent i
pianista

Basen ostoniety falochronem; awanport
Sportowiec z najlepszym wynikiem w danej
dyscyplinie

Grigorij z serialowej zatogi czotgu ,,Rudy”
Szycie futer

Uproszczony rysunek techniczny urzadzenia
Urzadzenie elektryczne w silniku spalinowym;
iskrownik

Imie Hopkinsa, odtwdrcy roli Hannibala Lectera
w thrillerze ,Milczenie owiec”

10) Swiety ..., uznawany za pierwszego arcybiskupa

Cypru

11) Kursuje miedzy pietrami wiezowca
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»CICHY KACIK” BAR Rita Pielczyk ZAPRASZA

"Pielczyk Rita Firma Produkcyjno-Handlowo-Ustugowa" jest barem z fast foodem 1 propo-
nuje obszerng palet¢ pysznych potraw w atrakcyjnej cenie. Restauracja wspodlpracuje z naj-
lepszymi kucharzami 1 stara si¢ o mity serwis. Mozesz w tym miejscu zjes¢ wyjatkowy posi-
tek. Dodatkowa zaletg baru jest dogodna lokalizacja, a takze wygodne pory dziatania. Dlate-
go to miejsce chetnie odwiedzane jest przez gosci.

Siedziba firmy znajduje si¢ w Rydultowy (wojewodztwo §laskie). Jezeli chcesz bezposrednio skontak-
towac si¢ z ""Cichy Kacik'" Bar Rita Pielczyk — Kieruj si¢ pod adres: ul. Ligonia 3, Rydultowy. Z
"Cichy Kacik" Bar Rita Pielczyk mozesz skontaktowac sie¢ nie tylko na miejscu, ale takze telefonicz-
nie, pod numerem 32 457 72 19
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nia, to prosz¢ ofiarowac¢ swoj 1% podatku na cele statutowe Towarzystwa Mitosnikow Rydultow
KRS 0000002098. Pragniemy przypomnie¢, ze osoby ktore zadeklarujg ofiarowanie 1% podatku
moga uzyska¢ nieodplatne wypehienie deklaracji PIT. Gwarantujemy réwniez, ze osoby, ktore
zaznacza na PIT ze zycza sobie poda¢ nazwisko darczyncy, zostana opublikowane w gazecie
,»Kluka”, na naszym profilu na Facebooku i naszej stronie internetowej www.tmrrydultowy.pl.
Emeryci, ktorzy zadeklaruja 1% podatku proszeni sa o dostarczenie do siedziby TMR-u rozlicze-
nia ZUS celem wypisania PIT.

Wszystkim darczyncom serdecznie dziekujemy
Za Zarzad TMRu
H. Machnik
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Fundusze z . . . —
Europejskie I// SIQSkIE. Unia Europejska | 7,

i Europejski Fundusz Spoteczny L
Program Regionalny

»Sieé¢ srodowiskowa w Ryduttowach - Srodowiskowy Interfejs Pomocowy” -projekt
prowadzony w Ryduttowach, Radlinie i Wodzistawiu jest juz zakonczony.

Realizowany byt od marca 2017r. do grudnia minionego roku. Bylo to zadanie z zakresu pomocy
spotecznej Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie z ramienia Starostwa. Towarzystwo Mitosnikow Ryduitow
podjeto sie prowadzenia tegoz projektu dla naszych mieszkancéw znajac potrzeby, szczeg6lnie tych nieco
starszych. Najchetniej jednak do projektu przystapili mtodzi niepelnosprawni. To oni stali sie glownie jego
beneficjentami i nie nalezy sie dziwi¢, bo miejsc w warsztatach terapii zajeciowej zbyt mato, stanowisk pracy
odpowiednio dostosowanych nie ma prawie wcale w naszej okolicy. Jak sie przekonaliémy w trakcie realizacji
projektu istnieje ogromna potrzeba tworzenia Swietlic, czy tym podobnych miejsc w niewielkiej odlegtosci od
zamieszkania. W nich takie osoby moglyby spedzi¢ codziennie lub kilka razy w tygodniu kilka godzin na
roznorodnych zajeciach, poby¢ w towarzystwie innym niz tylko rodzina, poznawa¢ nowe umiejetnosci na miare
swoich mozliwosci, rozwija¢ sie i jak najbardziej sie usamodzielniac.

Do rydulttowskiej swietlicy usytuowanej w Przychodni Zdrowia na ul. Strzelcow Bytomskich chetnie
uczeszczaty osoby z Ryduttéw a takze z sasiednich miejscowosci. Wachlarz ich zaje¢ byt bardzo bogaty, od zajec
manualnych wszelkimi technikami przetwarzania papieru, rozrywek umystowych z uzyciem réznorodnych gier,
przygotowywania satatek, zaje¢ komputerowych i wreszcie sportowych. Systematycznie wzbogacana $wietlica w
pelni na to pozwalata. Usytuowanie Swietlicy sprzyjato spacerom po okolicy, na Rose, boisko szkolne, nad
Machnikowiec czy na pizze i lody. Regularnie korzystali z oferty kina w Ryduttowskim Centrum Kultury lub imprez
tam organizowanych szczegolnie przez SPnr4. Uczestniczaca w tych zajeciach grupa pod opieka pan opiekunek
stworzyla zgrany zespo6t ludzi wzajemnie sie wspierajgcych. Niestety projekt z koncem 2018 r. sie konczyt.

11 grudnia w Powiatowym Centrum Konferencyjnym w Wodzistawiu Slgskim odbyta sie konferencja
podsumowujaca dziatania oraz osiagniecia w ramach projektu ,Srodowiskowy Interfejs Pomocowy” oraz
seminarium , Telepomoc” odpowiedzig na potrzeby spoteczne. Wzieli w niej udzial m.in. uczestnicy projektu,
personel, wolontariusze, mentorzy Srodowiskowi, darczyncy oraz przedstawiciele jednostek pomocy spotecznej,
a takze przedstawiciele wladz powiatowych. Gléwnym celem przedsiewzigcia bylo stworzenie realnych
mozliwosci wsparcia i terapii osobom, ktére oczekiwaty na wolne miejsca w osrodkach wsparcia oraz warsztatach
terapii zajeciowej, jak rowniez seniorom z terenu naszego powiatu. W projekcie uczestniczyto 100 oséb. Jego
realizacja opierata si¢ o bardzo szeroka wspoétprace ze Srodowiskiem lokalnym. Widzac ogromne potrzeby
kontynuacji dziatan, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie przygotowato kolejny projekt , Pokonajmy samotno$¢ -
cieszmy sie zyciem”, ktéry czeka na rozstrzygniecie koncowe. W ramach tego przedsiewzigcia $wiadczone beda
ustugi telepomocy oraz ustugi w formie dziennego domu pomocy. Obecnie trwa rekrutacja do projektu.

W trakcie konferencji prezentowali sie uczestnicy $wietlic, nasi ,ryduttowscy” pieknie zaspiewali koledy, wykonali
wiele 0zdéb $wiatecznych, ktérymi obdarowali tam obecnych. Dodatkowo panowie z ,Kliki Machnika” od$piewali
kilka piosenek zaréwno $wigtecznych jak i §laskich wzbudzajac duze zainteresowanie zgromadzonych gosci.

Stale nurtuje nas pytanie, czy jest szansa dla kontynuacje dziatania swietlicy w Ryduttowach? Wprawdzie
nadal dziata¢ bedzie podobna w Radlinie otwarta réwniez dla naszych mieszkancow, ale to juz wigksze
utrudnienie. Warto tez doda¢, ze dwie osoby zakwalifikowaty sie do pilotazowego projektu ,Rehabilitacja 25plus”.
Poza tym istnieje ogromna potrzeba ,wyciggania” z doméw os6b nieco wczesniej urodzonych i angazowania ich w
roznorodne dziatania a temu stuzyta ,Sie¢ srodowiskowa”. Mamy nadzieje, ze w przysztosci znowu bedzie szansa
na podobne dziatania w naszym miescie jak te w wyzej opisanym projekcie.

Wszystkim uczestnikom, opiekunkom, wspanialym wolontariuszkom, osobom wspélpracujacym,
czlonkom TMR na czele z prezesem H. Machnikiem, instytucjom wspierajgcym dziatania projektu serdecznie
dziekuje za wszelka pomoc i zaangazowanie w realizacje tegoz prospotecznego projektu!

TMR dziekuje pracownikom PCPR na czele z dyr. 1. Obiegly oraz koordynatorowi projektu M. Koczemu za
wspotprace.
mentor projektu Alicja Kotodziej

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wodzistawiu Slaskim
,,Srodowiskowy Interfejs Pomocowy”
Projekt wspdtfinansowany ze srodkéw
Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego
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Jejkowice). W klasach drugich przyznano dwa trzecie miejsca, krore
VIII Mi@dzygminny Konkurs Recytatorski Qtrzymali: Marek Czajkowski (SP Lyski) oraz Milena Goc ( SP Gorki
S1.). W klasach trzecich przyznano miejsce I i II. Miejsce I zajeta An-
tonina Czogata ( SP Raszczyce), natomiast miejsce II Weronika Pen-
dzich ( SP Babice). Dla uczestnikoéw konkursu oraz nauczycieli i jury
organizatorki przygotowaty slodki poczgstunek, po ktérym nastapito
wreczenie wspaniatych i ciekawych nagrod dla wszystkich uczestni-
kow konkursu.

O;‘czyz Na Jury oraz organizatorgi

To juz po raz VIII w Szkole Podstawowej w Lyskach zo-
stal zorganizowany Miedzygminny Konkurs Recytatorski. W tym roku
pod hastem ,,0jczyzna wierszem pisana”. Konkurs zostat objety Ho-
norowym Patronatem Wéjta Gminy Lyski. Do udziatu w konkursie
zglosily si¢ placowki: SP Raszczyce, SP Zwonowice, SP Jejkowice,
SP Nedza, SP Gorki, SP Babice, SP Adamowice i SP Lyski. Celem
konkursu bylo upamigtnienie 100-lecia odzyskania niepodlegtosci, 80-
lecie powstania Szkoty Podstawowej w Lyskach, ukazanie pigkna
ojczystego kraju, ksztaltowanie uczu¢ patriotycznych, upowszechnia-
nie znajomosci polskiej poezji patriotycznej oraz promocja Gminy
Lyski.

W przerwach konkursu uczennice klasy IV b SP w Lyskach prezento-
waly swoje uzdolnienia wokalne.

nej SP w Lyskach: Joanna Hatacz, Jolanta Stroka oraz Malgorzata - J &lag pierwszyeh
Drozdz. Zaproszonych gosci oraz uczestnikow konkursu przywitata
Dyrektor ZSP w Lyskach Pani Maria Michalska. Wérod zaproszonych
gosci byla rowniez Pani Milena Karkut- przedstawiciel Urzgdu Gminy
Lyski. Uczniéw oceniata komisja w sktadzie: Pani Danuta Ktapyta-
emerytowany nauczyciel polonista Gimnazjum w Lyskach, Pani Lidia
Jezusek- emerytowany dyrektor SP w Lyskach oraz Pani Aleksandra
Tomiczek- nauczyciel bibliotekarz SP w Lyskach. Wszyscy recytato-
rzy prezentowali bardzo wysoki poziom artystyczny. Po naradach i
podsumowaniu zdobytych punktow komisja wyltonita zwycigzcow.
Wsrdd uczniow klas pierwszych zwycigzca zostata Marta Gmerska
( SP Lyski), II miejsce zajeta Natalia Tworuszko ( SP Nedza), III miej-
sce zajeta Karolina Ficek (SP Jejkowice). W klasach drugich I miejsce
zajat Mateusz Hanczuch (SP Lyski), II miejsce Nikola Buchalik ( SP

Organizatorkami konkursu byly nauczycielki edukacji wczesnoszkol- y _ Laureatdl w Gategorli ]
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Laureaci Konfurgu Recytatorghiego
OJCZVINA WIERSZEM PISANA

Gléwnym sponsorem nagrod dla wszystkich uczestnikow konkursu
byt Wojt Gminy Lyski - Pan Grzegorz Gryt, ktéremu serdecznie dzig-
kujemy. Wszyscy uczestnicy konkursu oraz ich opiekunowie otrzy-
mali upominki upamietniajace 80-lecie powstania Szkoly Podsta-
wowej w Lyskach. Uczestnikom gratulujemy wystepu i zaprasza-
my do udzialu w kolejnej IX edycji konkursu. Organizatorzy kon-
kursu: Joanna Halacz, Jolanta Stroka, Malgorzata Drozdz.

Alina Puzynowska-Szczyra

T 40LAT
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Obchody Jubileuszu 40-lecia Kola Pszczelarzy w
Raszczycach

8 grudnia 2018 r. pszczelarze z Kota Pszczelarskiego w Raszczycach
swietowali Jubileusz 40-lecia Kota, w ktorym zrzeszeni sg pszczelarze
z Gmin: Lyski, Nedza, Kuznia Raciborska. Uroczystosci rozpoczety
si¢ od Mszy Sw. w Kosciele pw. Sw. Apostotéw Szymona i Judy Tade-
usza w Raszczycach, ktoérg odprawit ks. dziekan Marek Kirszniok. Po
uroczystosciach duchowych dalsza czgs¢ obchodéw odbywata si¢ w
pobliskiej remizie Strazy Pozarnej, gdzie wszystkich przybytych powi-
tat prezes Kota Pszczelarzy w Raszczycach Pan Erwin Wrazidto.

Wszyscy sktadajacy gratulacje i podzigkowania odniesli si¢ do
docenienia dotychczasowej pracy Kota, wzorowego wypelniania funk-
cji spoczywajacych na pszczelarzach oraz niezwyklej odpowiedzialno-
Sci w tej spolecznie i gospodarczo niezbednej dziatalnosci. Uroczy-
sto§¢ byla takze okazja do prezentacji historycznej kota, ktora wsrod
uczestnikow uroczystosci, szczegélnie tych najstarszych, wywolata
wiele sentymentalnych wspomnien.

Za wybitne zastugi w dzialalnosci i rozwoju pszczelarstwa
decyzja Zarzadu Slgskiego Zwiazku Pszczelarzy w Katowicach zostali
uhonorowani stosownymi medalami i odznaczeniami nastgpujacy
zastuzeni pszczelarze:

Zloty Medal SZP otrzymali: Depta Franciszek, Grzesik Stefan,
Kuznik Ginter, Manka Pawel, Wrazidlo Erwin.

Zlota Odznake SZP otrzymal: Kudla Piotr.

Srebrna Odznake SZP otrzymali: Bochenek Piotr, Granieczny
Leszek, Szulik Andrzej.

Brazowa Odznake SZP otrzymali: Gieron Tadeusz, Golabka Ma-
rian, Niewrzol Stanistaw, Szurgacz Roman.

Gratulujemy tak picknego jubileuszu! Zyczymy wszystkim
pszczelarzom zdrowia i wytrwatosci w pielegnowaniu tej pigk-
nej pasji.

Alina Puzynowska-Szczyra

. A0LAT
| xoea PSZCZELARZY
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Moje rozwazania

Niewatpliwie w ostatnim miesigcu wiele si¢ dzialo w naszych do-
mach, w miescie, kraju i w §wiecie. Telewizja, internet, gazety ,stale
bombarduja nas tysigcami sensacyjnych wydarzen, bardzo trudnymi
do stwierdzenia na ile sa prawdziwe .A do tego dochodza tzw. infor-
macje szeptane, czgsto plotki ,ktorym niestety wielu daje wiarg. My w
naszej gazecie Kluka staramy si¢ przekazywaé tylko sprawdzone in-
formacje i w miar¢ mozliwosci dementowac plotki ,ktore tez dotycza
naszej gazety Kluka, czy Towarzystwa Mitosnikéw Ryduttéw. Skon-
czyt si¢ kolejny rok i zanim podsumujemy w nastgpnym wydaniu ten
miniony 2018 rok sprobuj¢ odpowiedzie¢ na krazace o TMR opowie-
Sci. Po pierwsze: jako prezes TMRu i jeden z redaktorow Kluki nie
pobieram za ta pracg¢ zadnych pieni¢dzy. Praca pozostalych redakto-
réw jest rowniez nieodptatna. Jedyne wyptacane kwoty dotycza zwro-
tu kosztow za rozwdz gazety i rozliczanie sprzedazy ,oraz kosztow
druku gazety, ksiggowania, zakupu materialow niezbednych do sktadu
gazety i zwrotu tzw. kosztow reporterskich(zdjecia, reportaze, relacje z
imprez) o ile sg zalozone w wygranych projektach konkursowych.
Dalej wyjasniam ,ze przekazywane TMR s$rodki z odpisu podatkowe-
go (1%) sa w catosci przeznaczane na pokrycie srodkéw wilasnych w
realizowanych projektach konkursowych a tych realizowalismy w
roku ubieglym az 5. Za rok ubiegty byla to kwota 5234zt z czego 1146
zt to kwota oplaconych zakupow dla SP4 i ZSP nr 2, z ktéorymi mamy
umowy i byly to $rodki ,ktore podatnicy wyraznie wskazywali na te
szkoty. Sa tez pytania i przypuszczenia na temat dochodow uzyskiwa-
nych za wystepy naszego meskiego zespotu Kliki Machnika i zespotu
Ciaproki. Przyznaje, ze byly to niewielkie kwoty ,z ktorych pokrywali-
$my czgsciowo przejazdy, wynajem sprzgtu naglasniajacego i optate
muzykoéw w styczniu i lutym ,gdy jeszcze nie realizowaliSmy projek-
tow a konieczne przeciez byly proby i wyjazdy na wystgpy ,na ktore
nas zaproszono do wielu gmin i przez liczne organizacje Jak policzy-
lisSmy to tych wystepéw w roku 2018 bylo az 29 (w Rydultowach,
Wodzistawiu, Lubomi, Gaszowicach, Nedzy, Piecach, Rybniku, Chwa-
towicach, Piotrowicach Wielkich, Wigkszycach, Radlinie, Kokoszy-
cach, Skrzyszowie, Radziejowie, Rzuchowie, Pszowie) Najwigksza
nasza impreza-uroczystoscia to oczywiscie impreza finalowa z okazji
25-lecia TMRu ktora odbyta si¢ 20 listopada w RCK Feniks. Przybyli
goscie byli zdumieni rozmachem imprezy ,w tym bogatym poczg¢stun-
kiem serwowanym az w dwu salach ,z uwagi na ilo$¢ zespotow i za-
proszonych Osob. Pragne wyjasni¢ ,ze koszt poczestunku to oplaty
uczestnikow i dotacja Miasta Rydultowy a te wspaniate serwowane
dania wykonata firma p Rity Pielczyk ,ktora jak sama powiedziala ,ze
po raz pierwszy obstugiwata tak wielkg uroczysto$¢ .Sktadam w tym
miejscu  serdeczne podzigkowania ,bo zdaniem wielu oséb warto$¢
poczestunkdéw byla wigksza od zaplaconych faktur i tym wigksze
dzigki ,ze mamy tak ofiarnych darczyncow. Mysle ,ze w lutym w
,Cichym Kaciku” u p. Rity zaspiewamy w podzigkowaniu za ten nie
wyliczalny finansowo gest! Grudzien to goracy okres rozliczen pro-
jektow, podsumowan programowych, pisania nowych projektow i z

tego zadania wywiazaliSmy si¢. Tu szczegodlne podzigkowania kieruje
do koordynatoréw projektow oraz zaangazowanych w projektach spe-
cjalistow w tym szczegodlnie p Alicji Pawelek, Alicji Kotodziej, Jerze-
mu Majerowi, Magdalenie Wadas, Roksanie Orzyszek, Bogustawie
Jedroska, Henrykowi Manka oraz osobom szczegélnie zaangazowa-
nym w wydawanie naszej gazety. Byli nimi: Joanna Rusok, Janina
Oles, Lukasz Majer, Maria Antonina Wieczorek, Elzbieta Jankowska,
Stanistaw Brzeczek, Mariusz Stebel ,Ewa Wierzbinska -Kloska, Euge-
nia Bluszcz. Bernadeta Oglizty. W grudniu w Wodzistawiu odbyto si¢
podsumowanie projektu pomocowego Interfejs pomocowy w ktorym
wzigli udzial sami uczestnicy projektu wraz z kierujacymi projektem
(w Ryduttowach byli nimi p Alicja Kotodziej 1 Alicja Pawelek)oraz
Wladze Powiatu i inni wazni przedstawiciele instytucji. MieliSmy
jako Klika Machnika zaszczyt za$piewac dla tak zacnej publiki. W
grudniu podsumowanie  kolejnego  projektu  pomocowego
-Ryduttowski Klub Seniora oraz Bank Ustug Lokalnych. Tu koordyna-
torem i instruktorem jest Jerzy Majer a zajecia prowadzili tez Lukasz
Majer, Roksana Orzyszek, Anna Szweda a podwdjng ,niezwykle
ofiarng i skuteczng dziatalnoscia w sferze artystycznej dla kilkunastu
podopiecznych zajmowata si¢ p. Magdalena Wadas. Z kolei prowadze-
niem Banku Ustug lokalnych kierowata z powodzeniem p Bogustawa
Jedroska i w czgéci p. Magdalena Wadas i p, Janina Krzyzowska. Pod-
sumowania cze$ci tego projektu dokonali oczywiscie Jerzy Majer,
dyrektor MOPS p. Halina Kotala i prezes TMRu Henryk Machnik.
Nasz zesp6t meski mial jeszcze kilka innych zaproszen do wyste-
péw ,w tym w Czyzowicach, Gaszowicach ale musielismy zadba¢ o
swoich ,wigc przypomng o wystepie na emeryckim balu SITG na bar-
boérce w Villi i wreszcie kolgdowaniu w NZOZ i w Cieptowni Rydutto-
wy. W podzigce za wklad zespolu Ciaproki w organizacj¢ finatu ob-
chodow 25-lecia TMRu zorganizowali$my w Restauracji Parys spotka-
nie z tym zespotem. Tu podzigkowania dla p. Alfreda Sikory, ktory
swoim akordeonem, $piewem i dowcipem znakomicie ,,0krasil” to
dzigkczynne spotkanie .a p Renacie Niesporek dzigkuj¢ za kulinarne
niespodzianki. W miedzyczasie w RCK odbyt si¢ koncert charytatyw-
ny prowadzony przez p Ewe i p Marka Wystyrka, w ten koncert
whnieslismy niematy wklad bo; byt wystep naszej Kliki, to my zatatwi-
liSmy bony na uroczyste positki w restauracjach Parys i Villa a czgs¢
pigknych o0zd6b $wiagtecznych (z wystawy naszego Rydultowskiego
Klubu Seniora) wzbogacito wynik aukcji. Szkoda ,ze prowadzacy tego
nie zauwazyli. Jak wigc widaé, dzialamy na wielu plaszczy-
znach ,raczej z sukcesem ,zdecydowanie spolecznie a i tak sg tacy co
w to nie wierza ,wigc niedowiarkow zapraszam do TMRu -mozna
zapoznaé si¢ z ogromng dokumentacja wszelkich dziatan. Wszystkim
Czytelnikom zycze¢ zdrowia i zapatu do spotecznego, aktywnego dzia-
fania -rowniez w naszym Towarzystwie, Koordynatorzy poszczegdl-
nych projektéw na pewno podaja nieco wiecej faktow i szczegdtow na
temat realizowanych projektow i wyrdzniajacych sie aktywnoscig osob
ajatylko zyczg osobom zaangazowanym w te dziatania by przynosity
im stale rado$¢ .Pragne tez poinformowac ,ze dziatania w ramach pro-
jektu ; Rydultowski Klub Seniora oraz ,.Bank Ustug Lokalnych” sa
kontynuowane w biezacym 2019 roku .Za dotychczasowa wspotprace
w realizacji projektow i zainteresowanie nasza dziatalnoscia dzigkuje
Wiladzom Miasta, wszystkim miejskim instytucjom i firmom a zwlasz-
cza; Wydziatowi Oswiaty, MOPS, RCK Feniks, OPP z zespotami arty-
stycznymi, szkotom, zwtaszcza SP1 i SP4, Przedszkolu nr 4,Chérom
Cecylia i Lira ,Orkiestrze KWK Rydultowy z zespolami tanecznymi
oraz Zaktadowi Gospodarki Komunalnej i naszym wieloletnim Przyja-
ciotom: NZOZ, Cieptowni Ryduttowy, Wladzom Gminy Lyski! Oby i
w tym roku nie brakowato nam Przyjaciot i zyczliwych Osob.

Henryk Machnik
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Gdzie mozna kupié .. Kluke”?

- F.H.U. ,,Tabak”, ul. Ligonia 3
- KWK Rydultowy, ul. Leona

- F.H.P.U. Maria Karasek, ul. Plebiscytowa 48
- Sklep Wielobranzowy M. Swiecicki, ul. Radoszow-
ska 61
- Petrol Point Group Migrex Sp. z o0.0., ul. Raciborska
275

- Foto ,,Sycha”, ul. Bema 22
- Handel Hurt. I Detaliczny K. Pawelek, Traugutta
264
- Sklep Ogodlnospozywezy Ewa Laciok, ul. Plebiscyto- S Biszkopt
wa 26 .

- Nowalijka Sp. z o0.0., ul. Ligonia 16 | .

- Handel Art.. Przemysl. Weronika Nowak-Szynk, ul. :
Ofiar Terroru 41 i ul Raciborska Zaczarowany Olo-
wek
- Urzad Gminy Lyski, ul. Dworcowa 1 A, Lyski
- Foto. Baron ul. Ofiar-Terroru

- Kwiaciarnia ,,Margaretka” ul. Spokojna
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Sprzedaz ekogroszku
z KWK Piekary, workowany i luzem
wraz z dostawa.

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Rydultowy, ul. Tetmajera 150

Poradnie lekarskie prowadzone w ra-
mach podpisanych kontraktéw z NFZ

Poczuj ciepta strone
zycia w miescie

’13 Lekarza POZ, Ginekologiczno-potoznicza,
& Dermatologiczna, Okulistyczna, Laryngo-
logiczna, Leczenia bolu, Neurologiczna,
Urazowo-ortopedyczna, Leczenia uzalez-
nien, Medycyny paliatywnej, Hospicjum
domowe

Ciepto... cieplej... cieplutko.... Brawo!
Masz dobry sposob na ciepto w miescie. Jesli uzywasz ciepta systemowego, to o nic wiecej
nie musisz sig martwic. Dbamy o to, aby w twoim mieszkaniu zawsze byto mito, bezpiecznie

i ciepto. Dzigki temu masz czas na robienie rzeczy, na ktére wiasnie masz ochote. Ciesz sig
ciepla strong zycia w miescie, a nam pozwdl zaja sig ogrzewaniem.

@ggma@wmna @ CIEPLO E Poradnie lekarskie prowadzone w ramach uslug komercyjnych (odplatnych)
OGOW ... SYSTEMOWE e Alergologiczna dla dzieci, Medycyny pracy

www.ryd.com.pl

Gabinety Specjalistyczne na ul. Strzelcow Bytomskich 9

w Rydultowach sluza pomocg

Wizyty prywatne:

Chirurgia

Dermatologia

Urologia

Reumatologia

USG, Doppler, Radiologia

Kosmetologia

Trychologia

Podologia

Poradnia dietetyczna DIETIKON

i=

R |

v,




