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JAK ZMIENIALO SIE NASZE MIASTO?
W tym numerze ,,KLUKI”, poniewaz za niedlugo zostanie zburzony budynek dworca PKP, zobaczmy
jak zmienial si¢ na przestrzeni czasu ten budynek.
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O GWARZE ... 3

JESZCZE O GWA

Ciagle jakie§ juz zapomniane prawie wyrazy
"wylawiam" z czego si¢ bardzo ciesze, bo s3 one Swiadec-
twem naszej tozsamosci. Szkoda, zeby odeszty w niepamieé
- a "panta rei" - czas ptynie, ucieka. Owidiusz powiedziat:
"Czas - pozeracz wszystkiego". Warto by pamieé¢ o Slaza-
kach zostata. Gwarantuje to migdzy innymi jezyk przez nich
stworzony.
pszo¢ - lubi¢, kochaé kogos,
chachor - tajdak,
klika¢ - stuka¢ na klawiszach,
siemieniotka - zupa z siemienia,
konopiotka - zupa z nasion konopi,
karlus - kawaler,
roztomita - bardzo mita osoba, bardzo lubiana,
cofny¢ - przesunac,
wysnozy¢ - co§ wyczyscic, ale tez w sensie oddac stolec,
$wientojanka - porzeczka (prosz¢ zauwazy¢ jaka trafna na-
zwa - dojrzewaja na $wictego Jana),
wieprzka - agrest (i znoOw skojarzenie: wieprz obro$nigty
szczecing, owoc ma te same cechy),
onaczy¢ - uniwersalny wyraz, ktéorym mozna wyrazié
wszystko, wystraczy tylko doda¢ przedrostek np.:

wyonaczy¢ - czegos$ si¢ pozbye,

zaonaczy¢ - co$ popsué, zawalié,

wonaczy¢ - co§ wlozy¢,

przeonaczy¢ - co$ przekrecié, zawalic,

poonaczy¢ - zrobi¢, poprawic,

zonaczy¢ - zrobi¢ lub zepsué.

Przyktady mozna mnozy¢. Latwo si¢ domysli¢, ze ten gwa-
rowy wyraz jest o wiele tadniejszy od uzywanego dzi$ na-
gminnie (przez dorostych i dzieci) wulgaryzmu "pierdoli¢",
do ktérego tez starczy dodaé przedrostki, by wszystko wyra-
zi¢. Sprobujmy przejs¢ na "onaczyc".

tyraé - biegac, trudzic sig,

han - tu lub gdzies,

Takich wyrazéw wieloznacznych jest wigcej, tak jak w kaz-
dym przypuszczalnie jezyku. jak wida¢ na tych paru przy-
ktadach rodzimy jezyk nie byt ubogi w zasob stow.
Przypomniatam sobie tez kilka porzekadel, niby przystow
tez opartych na obserwacji otaczajacego $wiata, obserwacji,
skojarzen. Uwazam, ze sa bardzo trafne i zyciowe. Uzywano
ich przy ro6znego rodzaju rozmowach i spostrzezeniach, by
co$ skwitowac.

"Zaba dycki katuza znejdzie" - szczesciarz zawsze na swoje
wyjdzie,

"Obiecki, podniecki starej babie pod kiecki" - o kims, kto
nie dotrzymuje obietnic, danego stowa,

"Diobot sie nigdy na mato kupa nie wysro, yno na wielko" -
szczgscie biednemu nie sprzyja,

"siedzisz jak rzi¢ w kraglu" - niekontaktowy, nietowarzyski.

Horacy

Moje refleksje po Barborce i Sylwestrze

a "Barborka" (bo tak zawsze mowiono) juz daw-
no za nami. Ale chce napisac jak bylo pierwej -
dawniej, przed wielu laty. Oczywiscie, to co
pamigtam, co byto dla catej spolecznoséci Ry-
duttow. Przed $wigtem byly akademie. W dniu
Barbary juz o 6 rano na plac naszego szpitala
e przychodzita orkiestra goérnicza pod
"dowodztwem" p. Halszki i zagrala kilka utwo-
row. Pozniej, od kopalni orkiestra maszerowata
do koSciola - caly czas grajac. Na rynku i w parku przy szlabanach
odbywaly si¢ do pdzna koncerty, zabawy taneczne, wystepy, festy-
ny. Wszelkiego rodzaju zabawy odbywaty si¢ tez w lokalach. Na
ulice wyszto wielu mieszkancow, bez wzgledu na pogode - wiado-
mo: "Barborka po wodzie - Boze Narodzenie po lodzie" (i odwrot-
nie). Dawniej byl to prawdziwie $wigteczny dzief na Slasku.

A dzi$: dzien jak co dzien, bez widocznych oznak $wigta. Nawet w
domach si¢ bardzo nie fajruje (Swietuje). Niestety: minegta postac
tamtego Swiata.

To samo dotyczy nie tak dawnego Sylwestra i Nowego Roku. Kie-
dy$ ulice pelne byly ludzi pieszych: gwar, halas, $piewy. Dzi$ na
ulicach obserwuje si¢ pustki, tylko przejezdzaja auta. Jakiz inny
nastrdj i atmosfera. To niestety powtarzane przeze mnie "Panta rei"
- czas plynie - zmienia si¢ oblicze tego Swiata.

Pamigtam, juz od rana w Sylwestra bylo stycha¢ strzelaning. Dla
mnie bylo to i mite i ucigzliwe to strzelanie znienacka. I nie mam
nic przeciwko temu, ze nalozono zakaz. Obserwujac zwierzeta np.
ptaki, psy, koty wida¢ byto, ze sg przerazone, byt to dla nich hor-
ror. Wpadaty w panike, szat. Nie wiedzialy co si¢ dzieje, gdzie si¢
chowaé, wariowaty. Nawet w domu zachowywaty si¢ jakby zwa-
riowaty. Wigc w tej materii zakaz jest bardzo pozadany, bo pamig-
tajmy, ze czlowiek bez zwierzat nie uzyje. Nawet robak czy
szkodnik jest potrzebny, bo jest ogniwem w tancuchu pokarmo-
wym. Nie pierwszy raz o tym pisz¢. Wracajac do Sylwestra.
W tym roku ulica Ofiar Terroru i inne ulice byly prawie puste,
"snuty si¢" pojedyncze postaci. Ale trzeba przyznac, ze seria $wia-
tet 1 strzelanie bylo tadne i wystarczajgce. Zwierzaki przezyly bez
ekscesow, ludzie kontenci i wkroczylismy w Nowy 2019 Rok. Oby
dla nas wszystkich byl szczgsliwy, Bog darzyl nas zdrowiem
i pokojem.

Dzisiaj przytocz¢ tez okoliczno$ciowe zyczenia urodzinowe. Bar-
dzo dawno (bo bylabym zapomniala) spisatam urodzinowe zycze-
nia po naszemu. Okazyjnie je ustyszatam;

. Drek wyzgerny solenizancie! Dej se powinszowaé skuli tego
wielkigo fajrowanio najpiekni jak poradza! Zebys zawzdy miot sie
lepi jak dzisioj! Szczynscio, zdrowio, zonaczonych marzen i Snikow
(snéw)! Ponboczkowego blogostawierstwa! Zeby Cie Aniol Stroz
prowadzit i zawzidy umial uwachowac! Wszystkigo co trza mie¢ a
najbordziej piniendzy w kapsie i bojtliku! Zeby Cie dziecka i baba
sztyje a przad (ciggle) nie wycyckiwali z piniendzy a co godosz
gembom i uszami stuchali. Co bys dycki miol z gorki, grajfka
(umiejetnos¢) do wszystkigo czego sie chycisz! Gwozdzie i klyj
Jjakby masa (klej) wle palcy przechodzili, deski i kancioki nie dzwi-
got i nie chytot i miotki w palce nie trefily! Zebys sie przy robocie
nie mynczyt i nie marasit! Cug wele chatupy nie buczol i z pryka
(tozko, leze) nie ruszot! Wyglondej dycki tak szykownie jak kozdy
dzien z okna na zamieciony plac! Zeby Cie ta fajera geburstagu
drogo nie kosztowata i coby zas za rok my sie tu mogli trefi¢; ma-
sno pojesé, gorzotkom i piwym popic¢! Skuli tego zyj sto lot i mony
dwiesta i sztyjc miej petno pukeltasza piniendzy. Tego wszystkiego
Ci przyjociele zyczom! ”

No to pyrsk ludkowie! Horacy
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Gornoslazacy o dramac
»Wyzwolenia”

Ireneusz Stajer

Po Mszy Sw. za zamordowanych i represjonowanych Slgzakéw.

Wspomnienia sprzed 74 lat nie rodza watpliwosci. Dla ludzi
stad byl to czas pogardy, zniewolenia i bezboznos$ci. Tra-
giczne wydarzenia dotknely calych miejscowosci, jak na
przyklad mieszkancéw Przyszowic.

Ireneusz Stajer

Mija 74 rocznica Tragedii Gornoslaskiej. Jak szacuja badacze,
kilkadziesiat tysigcy mieszkancéw naszego regionu zostato
wowczas deportowanych, gléwnie przez wojskowe wiadze
sowieckie na wschod. Do rodzin wrocili nieliczni.

W niedziele 03.02.2019r w rybnickiej Bazylice pw. $w. Anto-
niego Padewskiego zostala odprawiona msza $w. w intencji
pomordowanych, przesiedlonych i przesladowanych Slazakéow,
mieszkancoOw ziemi rybnickiej, w latach 1945 — 1946. Nabo-
zefhstwo zamowita Demokratyczna Unia Regionalistow Sla-
skich.

Ci,  ktorych
dotknety  re-
presje,

- w wigkszosci
sa juz bardzo
. starzy 1 scho-

‘rowani. We
mszy uczest-
niczyli  nie-
liczni. Ich

| dzieci i wnu-
kowie znaja
szczegOly

tamtych dramatycznych wydarzen z opowiesci. Kilkanascie

wspomnien zamieszczono w ksigzce prof. Kazimierza Miro-
szewskiego i dr. Mateusza Sobeczki ,,Jo byt ukradziony. Trage-
dia Gornoslaska. Ziemia rybnicka”.

Zabéjstwa i gwalty

- Rok ,,wyzwolenia” 1945 odczutam jako rok zniewolenia, po-
gardy, bezboznos$ci. Miatam wtedy 13 lat. Najgorszy byl pierw-
szy dzien, a wlasciwie noc, jak przyszli pijani Rosjanie, ktorzy
kradli wszystko, co mozna bylo zabra¢ — mowi Lucja Porwot
z Rybnika-Niewiadomia. Na porzadku dziennym byly zaboj-
stwa i gwatty.

Jak dodaje, przed frontowcami z Armii Czerwonej trzeba byto
ukry¢ mtode dziewczyny. - Zanim pojawili si¢ zolierze, moj
tato zaprowadzit do piwnicy i przykryt stoma jedna mieszkanke
Niewiadomia i dwie z Radziejowa. Jak weszli do piwnicy
z zapalonymi gromnicami, bali§my si¢, ze nas zabija. Oni jed-
nak pytali tylko o dziewczyny. Przeszukali nawet stome,
w ktorej byty ukryte. Poniewaz zrobili to pobieznie, nie znalezli
nikogo — opowiada pani Lucja. Potem znalezli harmoszke wuja.
13-letnia Lucja zaczeta wowczas glosno tupa¢ do muzyki, zeby
nie byto stycha¢ ukrytych dziewczyn. To im si¢ spodobato.
Na koniec wzieli harmoszke i worek cukru w kostkach i poszli
sobie.

Nie wszyscy mieli tyle szczgécia. Tragiczny los spotkal miesz-
kancéw Przyszowic. Wkraczajace oddzialy Armii Czerwonej
uznatly miejscowos$¢ za nalezaca przed wojna do Niemiec, co
byto niezgodne z prawdg. Rabowali, rozstrzeliwali i gwalcili
kobiety. W Przyszowicach stracito wowczas zycie 61 osob!

Ludzie si¢ bali

Btazej Adamczyk z Radlina miat w 1945 roku 14 lat. Zapamig-
tal, ze ludzie strasznie bali si¢ wkraczajacych Rosjan. - Niemcy
opowiadali jak si¢ zachowuja, co potem niestety okazalo sig¢
prawda — zaznacza.

W lutym 1945 roku, pelnomocnik Tymczasowego Rzadu Pol-
ski na powiat rybnicki, kapitan Leon Fojcik, w sprawozdaniach
do wyzszych wladz donosit o grabiezach i mordach. Pisat,
ze czerwonoarmisci gwatca kobiety, w tym nieletnie. Do takich
karygodnych zachowan doszlo m.in. w Debiensku i Gierattowi-
cach. Jaskrawym przyktadem zwyrodnienie bylo byto zgwalce-
nie przez kilku zolnierzy 14-latki z Wilczy. Dziewczynka
w cigzkim stanie trafita do szpitala.
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Ofiarami dziatan zolierzy sowieckich byly takze osoby du-
chowne. Zginagt m.in. ksiagdz Augustyn Rasek, proboszcz
w Pstraznej. Nie sa znane szczegdlowe okolicznosci jego
$mierci. 30 marca 1945 roku dowddztwo oddziatéw radziec-
kich zarzadzilo ewakuacj¢ mieszkancow wsi. Proboszcz
na chwile odlaczyt si¢ od grupy ludzi, zapewne po to, by odpo-
czaé. Jego cialo znaleziono w okolicy §wiezo zakopanego oko-
pu.

Bandy maruderow

Peliacy obowigzki starosty rybnickiego dr Pawet Gawlik alar-
mowal, ze kurierom gminnym zabiera si¢ rowery. Lacznikow
pieszych zabiera si¢ do réznych prac, mimo ze posiadaja odpo-
wiednie za§wiadczen. Ludzie boja si¢ wraca¢ do swych domow
na skutek ,,nieodpowiedniego zachowania si¢ osobnikow ubra-
nych w mundury Armii Czerwonej (gwalty, rabunki, podpale-
nia i niszczenie majatku ruchomego”.

Naczelnik gminy Rowien donosit starostwu w Rybniku, ze
w okolicy mnoza si¢ napady rabunkowe. Bandy utworzone
wylacznie przez maruderow Armii Czerwonej zabieraja miesz-
kancoéw kozy, konie, kroliki i drob.

Bezprawiu oddziatéw frontowych probowali przeciwstawiaé
si¢ wyzsi dowddcy. Znane sg przypadki rozstrzelania czerwo-
noarmistow, ktérzy dopuscili si¢ zbrodni. Do aktow przemocy
dochodzito rzadziej w tych miejscowosciach, gdzie dziataty juz
posterunki polskiej Milicji Obywatelskiej. Cze$¢ rozbojow do-
konywali réwniez osobnicy w polskich mundurach. W Rupta-
wie zabrali krowe oraz ziemniaki. Od pazdziernika 1945 roku
sytuacja zaczeta si¢ uspokajac.

Wagonami bydlecymi

Bardzo dotkliwe byly aresztowania i deportacje. Najczesciej
mieszkancy byli zabierani poczatkowo do prac przyfrontowych,
a nastepnie przekazywani do punktow zbiorczych i wysytani na
wschod. W aresztowaniach brali udziat czasem funkcjonariusze
MO i Urzedu Bezpieczenstwa — nie zawsze §wiadomi tego, ze
ludzie ci zosta-

na  przetrans-
portowani  by-
dlecymi wago-
nami do Zwiaz-
ku Radzieckie-
go. Wielu z
nich nie prze-
zylo  podrézy.
Na miejscu byli
kierowani  do |
katorzniczej
pracy w prymitywnych kopalniach czy kamieniotlomach.

Po ojca Lucji Porwot przyszto wiosng 1945 roku, podczas prac
polowych, dwoch Polakow z biato - czerwonymi opaskami na
ramieniu. To samo spotkato innych niewiadomian. - Mysleli-
$my, ze zostali zatrzymani na chwile, ale tato dtugo nie wracat.
Potem z mama widzieliSmy przemarsz ,,jencéw” na drodze
z Raciborza (tam byl jeden z obozow zbiorczych — przyp. red.)
do Rybnika. Bylo ich bardzo duzo i nie mogli§my im da¢ jedze-
nia. Zauwazylam wujka z Leszczyn — wspomina pani Lucja.

Ojcu pani Porwolowej udato si¢ zbiec z obozu w Raciborzu.
Nie musial specjalnie si¢ ukrywac, bo Sowieci mieli batagan
w dokumentach. Ta sztuka nie udata si¢ sgsiadowi, ktory wrocit
z Rosji dopiero w 1949 roku. Byt tak wycienczony, ze leczono
£0... psim sadtem.

Falszywe oskarzenia

Wigkszo$¢ 0s6b aresztowano i zamknigto w obozach pracy
na terenie Polski albo deportowano do ZSRR bez podania po-
wodu. Z materiatow archiwalnych wynika, ze przyczyna wielo-
krotnie byly fatszywe oskarzenia, ktorych dopuszczaly si¢ nie-
raz osoby o niemieckich przekonaniach, by pozby¢ si¢ swiad-
koéw swoich niecnych zachowan w czasie okupacji. Jedna
z najbardziej perfidnych metod stosowanych przez wiadze ra-
dzieckie, bylo rozwieszanie od lutego 1945 roku ogloszen
o konieczno$ci stawienia si¢ do prac przyfrontowych m¢zezyzn
w wieku 17 — 50 lat, na czas 14 dni. Za niestawienie si¢ grozity
surowe konsekwencje. Potem wielu z nich zamykano w obo-
zach albo wywozono na wschdd. Nieraz zabierano przypadko-
wych me¢zezyzn w drodze z lub do pracy, glownie gérnikow
i hutnikéw. Wielu mieszkancéw naszego regionu trafito do
obozu w O$wigcimiu-Brzezince, gdzie przebywali w barakach
zbudowanych przez Niemcow.

Jak podajg autorzy ksigzki, z catego Gérnego Slaska deporto-
wano co najmniej 30 tysiecy ludzi. Powstajaca w katowickim
oddziale Instytutu Pamigci Narodowej baza liczy juz blisko 50
tysigcy nazwisk. Pierwszg gehenne przezywali podczas trans-
portu do ZSRR. Ciasnota, brud, brak zywnosci, lekarstw oraz
opatu powodowaly duza $miertelno$¢. Zdarzaty si¢ grabieze
i zajmowanie mieszkan deportowanych.

Drut kolczasty

Vincent Zaremba z Przyszowic opisatl wyglad jednego z obo-
z6w na terenie ZSRR: - Byl ogrodzony drutem kolczastym,
a w rogach staty cztery wiezyczki wartownicze. Kazdy barak
mial cztery izby, wyposazone w drewniane pigtrowe prycze bez
zadnych postan. W zasadzie prycza byla jedna bez wydzielo-
nych miejsc. W baraku o wymiarach orientacyjnie 8 x 30 me-
tréw mieszkato... ok. 250 ludzi.

Hubert Raszczyk deportowany z Ryduttow do Kazachstanu
opowiada, ze caly czas karmiono ich rybami z tuskg oraz prze-
lezalym ziarnem. Dlatego ludzie tapali tyfus i inne choroby.
Od ciasnych i twardych prycz rogowaciata skora. - Spac¢ si¢
i tak nie dalo, bo caly czas przesladowaty nas pluskwy. Spadaty
na ludzi jak deszcz. Wchodzily do uszu i oczu, strasznie gryzly,
mam $lady do dzis. Nikt ich nie zwalczat — wspomina.

Glowna przyczyng deportacji byt brak ragk do pracy w radziec-
kiej gospodarce. Tamtejsze wladze postanowity zapetnié¢ luke
ludno$cig niemiecka z podbitych terenéw. Gornoslagzakow
zabierano réwniez z przyczyn politycznych. Chciano bowiem
zmniejszy¢ wpltywy niemieckie na zachodnich terenach przy-
sztego imperium sowieckiego. Nie rozumiano przy tym specy-
fiki naszego regionu, ktorego mieszkancy masowo przyjeli
Volksliste. Paradoksalnie, w$réd deportowanych byli czasem
dziatacze polskiego podziemia niepodleglosciowego.

http://www.nowiny.rybnik.pl/artykul.47104,gornoslazacy-o-
dramacie-8222-wyzwolenia-8221.html
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Skad sie wzial Dzien Kobiet?

Co maja ze soba wspolnego starozytne Swieto Rzymian i
protesty sufrazystek XX wieku? Na to i wiele innych pytan
znajdziecie odpowiedzi w krdétkiej historii jednego z najpo-
pularniejszych miedzynarodowych Swiat. Zobaczcie, skad
tak naprawde wzial si¢ Dzien Kobiet.

W Polsce Dzien Kobiet stal si¢ popularny dopiero w czasach
PRL-u, ale na §wiecie to §wi¢to obchodzono juz od 1910 roku.
Ustanowiono je z inicjatywy Migdzynarodowki Socjalistycznej
w Kopenhadze jako wyraz szacunku dla sufrazystek walcza-
cych o rownouprawnienie kobiet. Istnieje kilka wersji zwigza-
nych z dokladnym pochodzeniem tego $wicta. Jedna z nich,
cho¢ niepotwierdzona przez zrodta historyczne, glosi, ze Dzien
Kobiet nalezy traktowa¢ jako upamigtnienie ofiar pozaru, do
ktérego doszlo w nowojorskiej fabryce tekstyliow Triangle
Shirtwaist. W miejscu tym zgingto 129 strajkujacych przeciwko
wyzyskowi kobiet.

Pierwszy Dzien Kobiet odbyt si¢ jednak po raz pierwszy 18
lutego 1909 roku w Stanach Zjednoczonych i miat zosta¢ zapo-
czatkowane przez Socjalistyczng Parti¢ Ameryki po stynnych
nowojorskich protestach kobiet domagajacych si¢ réwnego
traktowania w miejscu pracy. Historykom jednak nie udato si¢
ustali¢ bezposrednich przyczyn organizacji tych nietypowych
obchoddw.

Za jego pierwowzér Swicta kobiet nalezy uznaé zwigzane
z kultem plodnos$ci i macierzynstwa rzymskie Matronalia, ktore
w starozytnos$ci przypadaly na pierwszy tydzien marca. W tym
czasie antyczne ludy $wictowaly poczatek roku, a mezowie
obdarowywali swoje wybranki prezentami. Cho¢ nazwa wska-
zuje, ze jest to §wieto zameznych kobiet, Matronalia obchodzi-
ty takze niewolnice i prostytutki.

Dzi§ Dzien Kobiet obchodzony jest na calym $§wiecie przez
mieszkanki takich krajow, jak Albania, Chiny, Biatorus, USA
czy Polska. Wyjatkiem jest Tunezja, ktora, co prawda, réwniez
odznacza w kalendarzu kobiety, ale w przeciwienstwie do
wigkszosci panstw, Dzien Kobiet przypada tam 13 sierpnia.

W Polsce zwyczaj hucznego obchodzenia Dnia Kobiet upo-
wszechnit si¢ w komunistycznej Polsce do tego stopnia, ze bylo
traktowane niemalze jak $wigto panstwowe wykorzystywane
do PRL-owskiej propagandy. Z tego wzgledu do dzi§ 8 marca
kojarzy si¢ niektorym z socjalistycznym dniem pracy, w kto-
rym rzeczywiscie honorowano kobiety, ale tylko te pracujace.

Warto doda¢, ze zniesienie oficjalnych obchodow Dnia Kobiet
nastgpito w 1993 roku na polecenie 6wczesnej polskiej premier,
Hanny Suchockie;j.

https://www.newsweek.pl/wiedza/historia/skad-wzial-sie-
dzien-kobiet-historia-miedzynarodowego-swieta/q751qq2

W Dniu Waszego Swieta |
Zyczymy Wam abyscie: )
Mogty jesé i nie tyé,

stuchaé i nie denerwowac sig,
Mieé petng szafe i mieé sie w co ubraé,
Kupowaé i nie wydawaé pieniedzy, |

Mieé tysigc torebek i tysigc par butdw, .

; [ zeby kaidego dnia :

L]
[ r . . .
| uSmiech nie schodzif Wam z twarzy! j
r

‘Panowrie, pamigtajcie o swoich Panjach, '

Wiosna

Wiosna —jedna z czterech podstawowych pér roku w przyro-
dzie, w strefie klimatu umiarkowanego. Charakteryzuje si¢
umiarkowanymi temperaturami powietrza z rosnaca Srednia
dobowa oraz umiarkowang ilo$cia opadu atmosferycznego.

Wiosna astronomiczna rozpoczyna si¢ w momencie rownono-
cy wiosennej i trwa do momentu przesilenia letniego, co w
przyblizeniu oznacza na potkuli potnocnej okres pomiedzy 21
marca a 22 czerwca (czasami daty te wypadaja dzien wczesniej
lub dzien pdzniej, a w roku przestgpnym moga by¢ dodatkowo
cofni¢te o jeden dzien). Podczas wiosny astronomicznej dzien-
na pora dnia jest dluzsza od pory nocnej, a ponadto z kazda
kolejna dobg dzien jest dluzszy, noc krotsza, az do przesilenia
letniego, od tego dnia dni staja si¢ krdtsze, a noce dtuzsze.
Temperatura powietrza wiosng rzadko spada ponizej 0 °C.

Za wiosng klimatyczng przyjmuje si¢ okres roku, w ktorym
srednie dobowe temperatury powietrza wahaja si¢ pomigdzy 5
a 15°C. Zasadniczo wiosng poprzedza zima, jednak pomiedzy
tymi okresami znajduje si¢ klimatyczny etap przejSciowy —
przedwios$nie. Za poczatek wiosny fenologicznej przyjmuje si¢
poczatek wegetacji oraz kwitnienie przebisniegow i krokusow.
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W zaleznos$ci od kontynentu i strefy klimatycznej, pory roku
zmieniajg si¢ wczesniej, badz pdzniej i trwaja dtuzej, badz kro-
cej.

Dla potkuli potudniowej wszystkie opisane daty i zjawiska sa
przesunigte o pot roku. Za miesigce wiosenne na potkuli potnoc-

a Karta Seniora

nej uznaje si¢ marzec, kwiecien i maj, a na potudniowej wrze- | N

sien, pazdziernik i listopad.

Data poczatku wiosny

Pierwszy dzien wiosny obchodzony jest w dniu rownonocy wio-

sennej, ktdry najczesciej przypada w dniu 21 marca, dnia po-
przedniego lub nastepnego, w zaleznosci, gdzie jest obserwowa-

ny. W XX wieku wiosna w strefie czasowej Polski rozpoczynala |

si¢ zwykle 21 marca, za§ w miar¢ przyblizania si¢ konca stulecia
coraz czesciej 20 marca. W 2011 roku pierwszy dzien wiosny

przypadt na 21 marca (godz. 00:21), za$ wszystkie kolejne do pi

roku 2043 beda obchodzone wylacznie 20 marca, a od 2044
roku — 19 albo 20 marca. Kolejny poczatek wiosny w dniu 21
marca nastapi dopiero w roku 2102. Przyczyna zjawiska jest
ruch punktu Barana zwigzany z precesja ziemskiej osi rotacji.

Wiosna Roberta Biedronia (Wiosna) — polska centrole-
wicowa partia polityczna, ktorej powstanie ogtoszono 3 lutego
2019 podczas konwentu zatozycielskiego. Partia zostata zareje-
strowana 29 czerwca 2018 pod nazwa Kocham Polske. Podczas
konwentu zalozycielskiego przyjeta nazwe ,,Wiosna”, a jej pre-
zesem zostal Robert Biedron. Charakter ideowy ugrupowania
jest socjalny gospodarczo i liberalny §wiatopogladowo; postula-
ty ugrupowania sg réwniez antyklerykalne, feministyczne i pro-
ekologiczne.

Stowarzyszenie Wiosna — polska organizacja charytatyw-
na, powstata w Krakowie w 2001 roku, o numerze KRS 00000
50905. Od 2004 roku jest organizacja pozytku publicznego.
Glowne zalozenie Stowarzyszenia to propagowanie solidarnos$ci
z potrzebujacymi, posredniczenie w organizowaniu pomocy
i wspoltworzenie spoteczenstwa obywatelskiego. W projektach
stowarzyszenia najwazniejsze jest taczenie osoéb potrzebujacych
z darczyfcami i wolontariuszami. Akcje opieraja si¢ na mecha-
nizmie posredniczenia — Stowarzyszenie tworzy struktury i na-
rzedzia, dzigki ktorym darczyncy oraz wolontariusze moga dzie-
lic si¢ z potrzebujacymi. W roku 2010 ze Stowarzyszeniem
wspotpracowato ponad 7000 wolontariuszy — Super W.
Zalozycielem 1 pierwszym prezesem Stowarzyszenia do roku
2018 byt ks. Jacek Stryczek. W 2018 prezesem zostata Joanna
Sadzik

Projekty realizowane w ramach Stowarzyszenia Wiosna
Szlachetna Paczka — to og6lnopolska akcja $wigtecznej pomocy
— realizowana od 2001 roku, do 2009 jako Swigteczna Paczka.
Glownym jej zatozeniem jest idea przekazywania bezposredniej
pomocy — by byla ona skuteczna, konkretna i sensowna.
W ,.Szlachetnej Paczce” prywatni darczyncy odpowiadaja na
potrzeby 0sob najbardziej ubogich ze swojego miasta lub okoli-
cy.

Akademia Przysztosci — to catoroczny program indywidualnych
spotkan edukacyjnych dla dzieci, ktére wychowuja si¢ w trud-
nych warunkach i maja przez to problemy w nauce. Gtowna
dewizg akcji jest hasto Inspirujemy do wzrastania!.

Wikipedia

Co to jest Slaska Karta Seniora?

Slaska Karta Seniora jest to oferta specjalnych ushug, ulg oraz
szczegolnych uprawnien pozwalajacych na udostgpnienie zaso-
bow instytucji kultury, rekreacji i edukacji na terenie Woje-
wodztwa Slaskiego w celu dodatkowego wsparcia i wzbogace-
nia zycia osob, ktore ukonczyty 60 rok zycia.

Usthugi realizowane w ramach Slaskiej Karty Seniora sa ofero-
wane przez partneréw projektu. Na etapie rozpoczecia wdraza-
nia projektu jego bazowymi partnerami sa podmioty powiazane
strukturalnie i kapitatowo z Wojewodztwem Slaskim - woje-
wodzkie samorzadowe jednostki organizacyjne i wojewddzkie
osoby prawne. Jednakze majgc na uwadze dazenie do zapewnia-
nia seniorom dostgpu do jak najszerszej oferty, przewiduje si¢
wilaczenie do projektu innych partneréw, w szczegdlnosci z sek-
tora prywatnego i jednostek samorzadu terytorialnego.

Kto jest uprawniony do korzystania ze Slaskiej Karty Senio-
ra?

Grupg uprawniong do korzystania ze Slaskiej Karty Seniora
sa osoby, ktore ukonczyly 60 rok zycia. Dokumentem legityma-
cyjnym umozliwiajacym skorzystanie z uprawnien oferowanych
w projekcie jest dowod osobisty. Jest to rozwigzanie wygodne,
korzystne i tanie w realizacji.

Szczegoty oraz lista partnerow na stronie:
www.seniorzgy.slaskie.pl

Marzec

Marzec — trzeci miesigc w roku, wedtug kalendarza gregorianskie-
go, ma 31 dni.
Nazwa miesigca pochodzi od lacinskiej nazwy Martius (‘miesiac
Marsa’). Od niej wywodzi si¢ wigkszo§¢ nazw tego miesigca w
jezykach europejskich. Staropolska nazwa marca to brzezien. Inna
nazwa, obecnie niespotykana, to kazidroga.
W marcu nastgpuje na potkuli poétnocnej rownonoc wiosenna, a na
poludniowej réwnonoc jesienna. Meteorologicznie jest to w Polsce
miesigc wiosenny.

Wikipedia



8 INFORMACJE URZEDU MIASTA

KLUKA 399/15 marca 2019

SPRAWOZDANIE z PRAC BURMISTRZA
i URZEDU

za okres od 24 sticznia 2019 r. do 27 Iuti 2019 r.

Referat Inwestycji

1. MODERNIZACJA ULICY OFIAR TERRORU -
PROJEKT

1) Etap | - w zwigzku z decyzjg o zezwoleniu na reali-
zacje inwestycji drogowej z dnia 10 stycznia 2019 r.
konieczne jest wydanie przez Spétdzielnie Mieszkanio-
wa ,ROW” gruntu zajetego pod inwestycje.

2) Etap Il - sporzadzono zapytanie ofertowe dotyczace
opracowania dokumentacji projektowo-kosztorysowej.
Zapytanie ofertowe przestano do 5 firm. W wyznaczo-
nym terminie, tj. do dnia 20 lutego wptynety 3 oferty
cenowe na opracowanie dokumentacji projektowej na
kwote od 19 434,00 zt do 38 900,00 zt. Trwajg prace
komisji.

2, BUDOWA PUNKTU PRZESIADKOWEGO
PRZY UL. OFIAR TERRORU 91 W RYDULTOWACH
— POPRAWA UKLADU KOMUNIKACYJNEGO

Miasto Ryduttowy nadal oczekuje na odpowiedz
z przedsiebiorstwa PKP SA. i PKP PLK w Warszawie
w celu uzyskania wymaganej zgody na odstepstwo od
obowigzujgcych warunkéw technicznych.

Wartos¢ umowy: 6 150,00 zt

Termin wykonania: 18 marca

3. BUDOWA CHODNIKA NA ULICY GABRIELA
NARUTOWICZA

W dniu 28 stycznia podpisano protokdt koncowy za-
konczenia zadania realizowanego przez
KWK Ryduttowy. Trwa rozliczenie inwestycji.

4, REWITALIZACJA OSIEDLA KAROLA WRAZ Z
UTWORZENIEM MIEJSCA USLUG SPOLECZNYCH
PRZY ZBIORNIKU WODNYM MACHNIKOWIEC
W RYDULTOWACH

1) Przebudowa terenu przy zbiorniku wodnym
.,Machnikowiec" - utworzenie miejsca ustug spotecz-
nych

W dniu 27 lutego podpisano umowe z firmg ,Bruki Tra-
winski” sp. z 0.0. z siedzibg w Raciborzu na realizacje
inwestycji w procedurze zaprojektuj i wybudui.

2)  Rewitalizacja i termomodernizacja Osiedla Karo-
la

W dniu 28 stycznia dokonano odbioru aktualizaciji
kosztorysowych dla poszczegdlnych zakresow robot
zwigzanych z Osiedlem Karola.

W dniu 24 stycznia wystano zapytania ofertowe do pie-
ciu wykonawcéw na zakup trzech sztuk tablic informa-
cyjnych wraz z montazem dla zadania inwestycyjnego
pn: ,Rewitalizacja Osiedla Karola wraz z utworzeniem
miejsca ustug spotecznych przy zbiorniku wodnym
Machnikowiec w Ryduitowach". W wyznaczonym ter-
minie wptynety 2 oferty cenowe na wartos¢ od
1 512,90 do 3 444,00 z. Najkorzystniejszg oferte zto-
zyta firma Agencja Reklamowa CMYK z Radlina za
cene 1 512,90 zt brutto. W dniu 12 lutego podpisano
umowe z wykonawcg. W dniu 15 lutego wykonawca
zamontowat przedmiotowe tablice.

Wartos¢ umowy: 1 512,90 zt

5. ROZBUDOWA i MODERNIZACJA BUDYNKU
URZEDU MIASTA

W zwigzku z koniecznoscig rozszerzenia zakresu mo-
dernizacji poprzez wykonanie klimatyzacji oraz instala-
cji alarmowej, w dniu 8 lutego podpisano umowe na
opracowanie dokumentacji projektowej z wykonawca
umowy podstawowej - firmg ,Studio Architektury Wal-
demar Bober z siedzibg w Radlinie. Wykonawca opra-
cowat dokumentacje zgodnie z umowa.

Warto$s¢ umowy podstawowej: 57 072,00 z (umowe
rozliczono z projektantem)

Warto$¢ umowy rozszerzenia zakresu: 5 289,00 zt

6. MODERNIZACJA UL. GENERALA WLADY-
SLAWA SIKORSKIEGO

Trwajg prace projektowe.
Termin opracowania: 29 kwietnia.
Warto$¢ umowy: 6 888,00 zi.

7. MUR OPOROWY PRZY ULICY SKALNEJ

Projektant uzupetnit brakujgce dokumenty w Staro-
stwie Powiatowym w Wodzistawiu SI. Trwa procedura
wydania pozwolenia na budowe.

Warto$¢ umowy: 8 786,99 zt brutto.

Wartos¢ nadzoru autorskiego 1 230,00 zt

Termin realizacji umowy: 18 marca.

8. MODERNIZACJA ULICY ZYGMUNTA KRASIN-
SKIEGO

Trwajg prace projektowe. Z uwagi na niekorzystne wa-
runki atmosferyczne nastgpity opdznienia w pracach
geodezyjnych. W zwigzku z powyzszym podpisano
aneks wydtuzajgcy termin opracowania dokumentaciji
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do 2 kwietnia.

Wartos¢ umowy: 14 350,00 zt brutto.
Wartos$¢ nadzoru autorskiego 350,00 zt
Termin realizacji umowy: 2 kwietnia.

9. MODERNIZACJA ULICY NOWEJ

Trwajg prace projektowe. Z uwagi na niekorzystne wa-
runki atmosferyczne, ktére spowodowaty opdznienia w
pracach geodezyjnych a takze z powodu koniecznosci
uzyskania decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu
publicznego, podpisano aneks wydtuzajgcy termin
opracowania dokumentacji do 12 czerwca.

Wartos¢ umowy: 18 350,00 zt brutto.

Wartos¢ nadzoru autorskiego 350,00 zt

Termin realizacji umowy: 12 czerwca.

10. MODERNIZACJA ULICY SW. JACKA

1) W dniu 4 lutego nastapito otwarcie ofert w prze-
targu nieograniczconym na roboty budowlane.
W wyznaczonym terminie wptyneto 6 ofert cenowych
od 668 739,10 zt do 816 995,02 zt. Trwajg prace komi-
sji przetargowe;j.

2) W zwigzku z ogtoszonym zapytaniem ofertowym
na petnienie funkcji inspektora nadzoru inwestorskiego
do dnia 5 lutego wptynety 2 oferty cenowe od 9 840,00
zt do 10 000,00 zt. Najkorzystniejszg oferte ztozyta fir-
ma Nadzory i Obstuga Inwestycji Budowlanych Piotr
Nowak z Wodzistawia SI. za cene 9 840,00 zt. Z firma
w dniu 14lutego zawarto umowe.

11. OSWIETLENIE DROGI BOCZNEJ UL. MARCI-
NA STRZODY

W terminie do 27 lutego uzupetniono dokumentacje
zgodnie z otrzymanym postanowieniem.

12,
KIEJ

Przygotowano porozumienie w sprawie wspolnego
przeprowadzenia postepowania przetargowego na ro-
boty budowlane dla odcinka sieci kanalizacji sanitarnej
i  przebudowy kanalizacji deszczowej wraz
z przebudowg nawierzchni na odcinku 131 mb, ktére
przekazano do PWIK Wodzistaw $l.

Wystgpiono o prolongate uzgodnien branzowych do
Tauron Dystrybucja Gliwice oraz Orange Polska Kato-
wice.

13. PRLKOCHWYTY -
WZGORZU

BOISKO OSIEDLE NA

W dniu 11 lutego podpisano umowe z firmg BI-EM Sp.
Z 0.0. ze Szczejkowic na wykonanie pitkochwytéw na
kwote 29 999,70 zt. Podpisano umowe na petnienie
nadzoru inwestorskiego nad realizacjg ww. zadania z

ODWODNIENIE PRZY ULICY PIETRZKOWIC-

Grzegorzem Mrozkiem prowadzgcym dziatalnos¢ go-
spodarczg pn. ,MROZEK GRZEGORZ DORADZTWO
BUDOWLANE UStUGI G. MROZEK” z siedzibg w Ga-
szowicach. W dniu 11 lutego przekazano teren budo-
wy.

Wartos¢ umowy: 29 999,70zt brutto.

Warto$¢ nadzoru inwestorskiego 1 000,00 zt

Termin realizacji umowy: 30 kwietnia.

14. UTWORZENIE DROGI WEWNETRZNEJ KAZI-
MIERZA PRZERWY - TETMAJERA - SKALNA

W dniu 17 lutego podpisano umowe na opracowanie
dokumentacji  projektowo-kosztorysowej z  firmg
.Potomska Edyta Studio Potomscy” z Ryduttow.
Wartos¢ umowy: 12 615,00 zt

Termin wykonania: 30 sierpien.

15. BUDOWA DROGI JESIONOWEUJ - ETAP I

W dniu 7 lutego rozestano zapytanie ofertowe na opra-
cowanie projektu budowlano — wykonawczego przebu-
dowy drogi gminnej. Zapytanie ofertowe wystano do
trzech wykonawcow. Termin skfadania ofert uptynagt 22
lutego. W wyznaczonym terminie wptyneta jedna oferta
na kwote 4 900,00 zt ztozona przez firme ML Design
Piotr Lilla z siedzibg w Konczycach Matych. W najbliz-
szym czasie zostanie podpisana stosowana umowa.
Wartos¢ umowy: 4 900,00 zt

Krzysztof Jedroska
Sekretar; Miasta Ryduttowy
tel. 503193470

'|Iql :_"'-..
"-.1 “
) ¢
FRASZOLKA
tod roboty pokrziwiony,

Poszot starzik na pyndzyjo.
Dy¢ hnet Umar umynczony,
Marudzyniym do znudzynio.

Bo z chtopami som utropy,

Jak nie styko im roboty.

,Slgsk takie miejsce na ziemi” M. Szoltysek
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Kalendarium
Marzec

8 III - Miedzynarodowy Dzien Kobiet,

18 III 1596r. - krél Zygmunt III Waza przenidst stolice z Krakowa :

do Warszawy,

20 III 1921r. - odbyt si¢ plebiscyt na Gérnym Slasku,

7 III 1992r. - Rada Miasta Rydultowy wybrala burmistrza; zostat ||

nim Zbigniew Seemann, za$ zastepcg Leon Tatura,

w marcu 1996r. otwarto nowy Urzad Pocztowy na ulicy Plebiscy- !

towej,

13 III 1998r. - Ryduttowianka Krystyna Garbas po raz pierwszy I

reprezentowata miasto w Katowicach na imieninach Krystyn,

w marcu 1999r. ukazal si¢ pierwszy numer miesi¢cznika "Na Ratu- ||

"

szu",

28 IIT 1999r. - ks. arcybiskup Damian Zimon erygowat samodziel-
ng parafie¢ na Kalwarii Pszowskiej,

23 TII 2002r. - mial miejsce tragiczny wybuch metanu na naszej
kopalni; zgingto 3 gérnikéw, 7 bylo rannych,

4 1II 1880 r. - w Drozdowie koto Lomzy urodzit si¢ ks. Kazimierz
Lutostawski, autor projektu Krzyza Harcerskiego oraz wielu ksig-
zek o harcerstwie,

5 III - Dzien Tesciowej,

21 III 1685r. - urodzit si¢ niemiecki kompozytor Jan Sebastian
Bach,

6 III 1475r. - urodzit si¢ wloski artysta Michal Aniot,

2 III 1918r. - urodzit si¢ Jozef Burzywoda, phm oraz porucznik
Wojska Polskiego, zginal w bitwie pod Monte Casino,

6 II1 1999r. - zmarta druhna Jadwiga Jez - Kupkowa,

2 11 1982r. - zmart hm. Konrad Rezner, komendant Srodowiska
Ryduttowy.

zebral: Stanistaw Brzeczek

FRASZOLKA

W post i popielcowo szczoda,
Tustego nom czwortku szkoda!
Bo cho¢ cholestyrol szkodzi,

To tuste nom chyntnie wchodzi
Gymbom w brzuch! Aze spuch!
Przeca to szkodzi, niy rozumiycie?
No ja! Wy rozum mocie na diecie!

,Slgsk takie miejsce na ziemi” M. Szottysek

solenizantom!!

A s to:

. Stanistaw Brze¢czek

. Joanna Dzierzawa

. Aleksander Gwozdzik

. Jozef Kiliszowski

. Henryk Machnik

. Henryk Malejka

. Marcin Polomski

. Leon Przybyla

. Maria Wloch
10.Franciszka Wojtaszek
11.Aleksandra Wolner
12.Aleksy Zygmunt

O Q0 AN U A WN -

Przednowek

Przednoéwek (przed nowymi zbiorami) — dzi$ juz historyczne,
nieprecyzyjne okreslenie czasu liczonego na wsi pomigdzy
okresem konczenia si¢ zapasoOw zywnosci z poprzedniego roku
w gospodarstwach, zwykle pod koniec zimy, a okresem zazie-
lenienia si¢ tgk (w stopniu umozliwiajacym rezygnacje z kar-
mienia bydla pasza zimowa) i pierwszych plonéw w nowym
roku. W czasie przednowka wigkszo§¢ chlopoéw zmuszona byta
do spozywania jednego positku dziennie, uzupekianego lebio-
da, perzem, pokrzywami i kora.

Dolegliwo$¢ przednowka i czas jego trwania byly uzaleznione
od majetnosci gospodarzy, ale takze od wielkosci zbiorow w
poprzednim roku. U gospodarzy bogatych bylo to okreslenie
malo znaczace, wyznaczajace tradycyjnie por¢ roku w okolicy
przedwios$nia i wiosny, ktore w praktyce oznaczato okres spo-
zywania typowych dla przednéwka potraw — bazujacych na
produktach zywnos$ciowych z ubiegtego roku, np. ziemniakach.
Dla gospodarzy biednych byt to okres wymuszonego gtodu,
podczas ktorego spozywano wszystko, co bylo do zjedzenia,
Tacznie z zywnoscia nadpsuta, czy tez takimi roslinami, ktorych
w normalnej diecie nie stosowano (np. réznego rodzaju chwa-
sty — komosa biata). W 1847 roku w dzienniku urzgdowym
zamieszczono nawet przepis na wypiek chleba z perzu. Bied-
niejsi gospodarze byli ponadto zmuszeni do zaciggania pozy-
czek u bogatszych gospodarzy w gotdwce lub w paszy, czesto
na lichwiarskich zasadach, lub do prawie darmowej pracy
(czesto tylko za jeden posilek dziennie).

Wikipedia
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Zdrowa dieta na przednowku

Podpowiadamy, jak z pomoca tradycyjnych polskich
warzyw dostepnych w okresie zimowo-wiosennym
wzmocni¢ organizm i dostarczy¢ mu niezbednych
witamin i energii, jeszcze zanim wiosna na dobre sie
rozgosci, a przy okazji zrzuci¢ rowniez zbedne kilo-
gramy.

W okresie przednoéwka, kiedy zima powoli przemija, ale
wiosny jeszcze nie odczuwamy, naszemu oOrganizmowi
zaczyna brakowaé $wiezych warzyw i1 pozyskiwanych z
nich witamin oraz sktadnikéw mineralnych. Czujemy si¢
zmeczeni, ostabieni, a nasz uklad odpornoSciowy coraz
gorzej radzi sobie z odpieraniem atakow wiruséw i bakte-
rii. Ponadto chcieliby$Smy zrzuci¢ zmagazynowang zimag
tkanke thuszczows.

— Przednowek to trudny okres dla osob dbajgcych o zdro-
wq i zbilansowanq diete — komentuje Agnieszka Horba-
czewska, przedstawiciel producenta suplementow Fit &
Slim. — Warto sprawdzié jakich warzyw szukac w sklepach,
aby odpowiednio zadba¢ o dostarczenie wlasciwych skiad-
nikow i witamin niezbednych dla naszego organizmu. W
Polsce takich warzyw nie brakuje, gdy jednak nie mamy
czasu na podroze po sklepach, mozna wtedy siegngc po
suplementy oparte naturalnych sktadnikach, ktore bedg
stanowity uzupeinienie dla diety — dodaje.

Kapusta

Do jednych z najzdrowszych warzyw w rodzimym ogrod-
ku nalezy kapusta, zaréwno $wieza, jak i ta kiszona. Jest
bogatym zrodlem wapnia, magnezu i potasu. Ponadto za-
pobiega anemii, podnosi odpornos¢ organizmu, a dzigki
zawartosci siarki poprawia kondycj¢ wlosow i paznokci.
Dodatkowo mozna jg dlugo przechowywac¢. Do rodziny
kapustowatych nalezy takze, popularny ostatnio, jarmuz
posiadajacy wlasciwosci przeciwzapalne, zawierajacy ze-
lazo oraz witaminy K i C.

Kapusta kiszona to z kolei naturalny antybiotyk reguluja-
cy prace uktadu trawiennego. W procesie trawienia po-
wstaje bowiem kwas mlekowy, ktory tworzy dobre warun-
ki do rozwoju bakteriom jelitowym.

WSZYSTKO O ZDROWIU

Innym produktem tego procesu jest kwas askorbinowy,
dzieki ktoremu kiszona kapusta zawiera jeszcze wigcej
witaminy C niz surowa.

Rzepa

Warzywem do niedawna niedocenianym przez nas
(podobnie jak jarmuz), jest rzepa. W jej bulwach znajdzie-
my wszystkie niezbedne dla zdrowia witaminy i mineraty:
potas, wapn, fosfor, magnez, witaminy z grupy B i prowi-
taming A. Szczegdlnie zaleca si¢ ja osobom na diecie, po-
niewaz jest niskokaloryczna i zawiera duzo btonnika. Po-
nadto regulare spozywanie rzepy zmniejsza ryzyko wy-
stgpienia chorob spowodowanych stanami zapalnymi w
organizmie, m.in. zawatow, czy zapalenia stawow.

Rosliny straczkowe

Bogatym zrodtem bialka i skrobi sg rosliny straczkowe:
fasola, groch, soczewica. Dzigki wysokiej zawartosci kwa-
su foliowego wspomagaja produkcje czerwonych krwinek,
dlatego czesto wybierane sg przez osoby, ktore z réznych
wzgledow zdecydowaly si¢ wyeliminowaé ze swojej diety
mieso.

Btonnik pokarmowy zawarty w tych roslinach pomaga
rowniez organizmowi radzi¢ sobie z potrawami z coraz
bardziej skazonego cywilizacyjnie srodowiska. Izoflawo-
noidy, genisteina i daidzeina oraz saponiny to elementy,
ktore znajdziemy np. w soi, a ktore pomagajag hamowac
rozwo6j komorek nowotworowych.

Buraki

Kolejnym warzywem tak charakterystycznym dla polskiej
kuchni jest burak. Zawiera antycyjany, ktore wzmacniajg
odporno$¢ organizmu na infekcje i zapobiegaja nowotwo-
rom. Ponadto wspierajg uklad krwiono$ny dzigki przeci-
wutleniaczom, ktore zwigkszaja przyswajanie tlenu przez
komorki. Buraki pomagaja takze unormowa¢ poziom cho-
lesterolu.

W trosce o ogolng kondycje organizmu warto zbilansowa-
nq diete uzupetnic takze o éwiczenia. Regularna aktywnosé
fizyczna pomoze wzmocnic¢ odpornos¢ organizmu i przygo-
towa¢ sie do wiosny oraz lata — komentuje Agnieszka Hor-
baczewska. — Jezeli nie mamy czasu, aby zadbaé o wszyst-
kie sktadniki mineralne i witaminy w naszej diecie, lub gdy
chcemy, aby efekty wysitku pojawily sie szybciej, warto
wtedy siegnqc¢ po naturalne suplementy

https://www.kreatywna.pl/styl-zycia/smaki/zdrowa-

dieta-na-przednowku/
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lutego w Szkole Podstawowej nr 1 odbyt si¢ Turniej o Puchar

Burmistrza Miasta Rydultowy rocznika 2011. Do udziatu w turnie-
ju zostalo zaproszonych 6 druzyn: Naprzod Ryduttowy, Dab Gaszowi-
ce, MKS Zory, MKP Odra Centrum Wodzistaw Slaski, Czarni Gorzy-
ce oraz LKS Tworkéw. Po 15 rozegranych meczach zwycigzca turnie-
ju zostata druzyna LKS Tworkow, drugie miejsce zajgta MKP Odra
Centrum Wodzistaw Slaski, a trzecie przypadto gospodarzom. Kolejne
miejsca zajeli Dagb Gaszowice, MKS Zory oraz Czarni Gorzyce.

ty stan powietrza w powiecie Wodzistawskim (w tym w MIE-

SCIE RYDULTOWY) RYZYKO PRZEKROCZENIA WARTO-
SCI DOBOWEJ 150 pg/m3 dla pytu zawieszonego pm10 w powietrzu
data wystapienia: 5 - 6.02.2019 .

entrum Onkologii — Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie, Od-

dziat w Gliwicach nawigzato stala wspolprace z ryduttowska
placéwka publiczng — tj. Bibliotekg Publiczng w Ryduttowach i po raz
drugi wspolnie organizuje akcje bezplatnych badan mammograficz-
nych dla mieszkanek Rydultow w wieku 50-69 lat (tzn. urodzonych w
latach 1950-1969), przy Bibliotece Publicznej przy ul. Mickiewicza 33
w dniach 13, 141 15 marca 2019 r.

Kopalnia Ryduttowy wstrzymata sprzedaz gotéwkowa wegla. To
zirytowato klientow indywidualnych, ktérzy chca kupi¢ opat.
Odjezdzaja spod bramy z kwitkiem. Ma to zwiazek ze wstrzgsem, do
ktorego doszto pod koniec stycznia.

powodu nasilajacego si¢ wzrostu zachorowan na infekcje wiruso-

we dyrekcja szpitala w Wodzistawiu i Ryduttowach wprowadzita
ograniczenie odwiedzin chorych, ktére obowigzuje na wszystkich
oddziatach. Ograniczenie w odwiedzinach chorych obowigzuje od 11
lutego. - U osoby chorej moze jednoczes$nie przebywaé jeden odwie-
dzajacy, z zastrzezeniem, ze dzieci ponizej 12 roku zycia moga odwie-
dza¢ pacjentow w towarzystwie osoby dorostej tylko w uzasadnionych
przypadkach i za zgoda ordynatora, lekarza kierujacego oddziatem lub
lekarza petnigcego dyzur medyczny - czytamy w komunikacie wyda-
nym przez dyrekcj¢ szpitala.

dniu 08.02.2019 r. Towarzystwo Mitosnikow Rydultéow zlozyto do

Burmistrza Miasta Ryduttowy uproszczong ofert¢ na realizacj¢ zadania
publicznego pod nazwa ,,M¢zczyzni kobietom-kobiety i me¢zczyzni miastu” w
okresie od 05.03.2019 r. do 04.06.2019 r. Oferta spelnia warunki okre$lone w
art. 19 a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego
i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450 z p6zn. zm.). Uznajac celowosé
realizacji tego zadania zamieszcza si¢ ofert¢ na okres 7 dni w: Biuletynie Infor-
macji Publicznej, w siedzibie organu jednostki samorzadu terytorialnego
W miejscu przeznaczonym na zamieszczenie ogloszen, na stronie internetowej
organu jednostki samorzadu terytorialnego wedtug art. 19 a ust. 3 ww. ustawy.
Zgodnie z art 19 a ust. 4 tejze ustawy ,kazdy, w terminie 7 dni od dnia za-
mieszczenia oferty w sposob, o ktorym mowa w ust. 3, moze zglosi¢ uwagi
dotyczace oferty”. Uwagi do oferty nalezy ztozy¢ w Kancelarii Urzedu Miasta
Ryduttowy (ul. Ofiar Terroru 36, Rydultowy 44-280 lub e-mail:

um@rydultowy.pl).

Rybnickim Schronisku dla bezdomnych zwierzat znajduja si¢ psy oraz
koty znalezione m.in. na terenie naszego miasta. Mimo tak smutnego
losu, wciaz z nadzieja czekaja na adopcj¢ przez pelnego dobrego serca i mitosci
czlowieka.
Zamiast kupowa¢ - adoptuj!

6 lutego okoto godziny 9.50 na ulicy Ofiar Terroru w Ryduttowach

doszto do wypadku drogowego z udziatem rowerzysty. Jak ustalo-
no, 59-letni kierowca samochodu renault nie ustapil pierwszenstwa
przejazdu 78-letniemu rowerzyscie. Starszy me¢zczyna doznat obrazen
ciala. Ze zlamang noga trafit do szpitala. Uczestnicy wypadku byli
trzezwi. Sprawg zajmie si¢ sad.

‘ N [ niedzielg 17.02.2019r pijana 40-latka za kierownica fiata punto

spowodowata w Ryduttowach kolizje i uciekla. Udato si¢ ja
odnalez¢, ale wtedy zaczeta stawia¢ opor. Policjanci musieli uzyé
chwytow obezwladniajacych i rgcznego miotacza gazu. Dopiero po
zatozeniu kajdanek kobieta si¢ uspokoita.

ania Lasota i Tomek Kolbusz z Rydultow w muzycznym show
TVP2. Bylo tak blisko finatu!
Tomek i Hania z Rydultow, ktorzy dostali si¢ do telewizyjnego talent-
show TVP2 "The Voice Kids", byli o krok od finatu. Trener ich druzy-
ny Dawid Kwiatkowski zadecydowal, ze wygrali bitwg. Jednak po
solowych wystgpach musial dokona¢ kolejnego trudnego wyboru
i tym razem postawit na innych uczestnikow.

tody me¢zczyzna za kierownica mercedesa wpadt w poslizg

i uderzyl w ogrodzenie posesji oraz znak drogowy. Jak si¢ oka-
zato, jechat bez uprawnien. Do zdarzenia doszto w poniedziatek (19
lutego) okoto godz. 17.00 na ulicy Strzody w Ryduttowach. Za kie-
rownicg mercedesa siedzial 19-latek. Nie dostosowat predkosci do
warunkow panujacych na drodze i wpadl w poslizg. Jazdg skonczyt na
ogrodzeniu jednej z posesji, uszkodzit tez znak drogowy. Zostat ukara-
ny mandatem.

amiast Lady Gagi i Bradleya Coopera s3 Hanna Lasota i Tomasz

Kolbusz - utalentowani mieszkancy Rydultow. Zaspiewali pio-
senke "Shallow". Powstat tez teledysk. Przypomnijmy, Zze oboje wysta-
pili w programie TVP2 "The Voice Kids".
"Shallow" Lady Gagi i Bradleya Coopera, czyli piosenka z filmu
"Narodziny gwiazdy", podbita serca stuchaczy na catym $wiecie. Han-
na Lasota i Tomasz Kolbusz z Rydultéw postanowili stworzy¢ swoja
wersj¢ przeboju. Efekt mozna zobaczy¢ pod ponizszym linkiem!
https://www.nowiny.pl/rydultowy/148148-hit-hania-i-tomek-z-
rydultow-spiewaja-quotshallow-quot-podoba-wam-sie.html

B urmistrz Duzy, burmistrz Maly. Zmiana na stanowisku burmi-
strza Rydutow. 20.02.2019r nastagpita zmiana wladzy w fotelu
burmistrza. W wyniku zwycigstwa w licytacji Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy na jeden dzien stanowisko w mieécie przejat pan
Mateusz Pluta.

D o mieszkancow Rydultéw trafig specjalne ankiety. Sprawdza,
czy mieszkancy sg zainteresowani gazem. Bedzie mozna wyrazi¢
swoje zainteresowanie podlaczeniem domostwa do sieci gazowej lub
cieptowniczej. W styczniu w Ryduttowach odbyty si¢ spotkania doty-
czace mozliwoséci podlaczenia si¢ do sieci gazowej. Omawiano stan
zaawansowania planowanych podlaczen budynkéw, ktorych wilasci-
ciele ztozyli juz wnioski i podpisali umowy przytaczeniowe z Polska
Spétka Gazownictwa. Ale na tym nie koniec. W toku dyskusji zrodzit
si¢ pomyst zdiagnozowania jakie jest - w skali miasta - zainteresowa-
nie podiaczeniem domostw do sieci gazowej. Ryduttowski urzad mia-
sta - wychodzac naprzeciw oczekiwaniom mieszkancow - postanowit
petnic¢ w tej sytuacji role posrednika. Powstala specjalna ankieta, ktora
mieszkancy otrzymaja razem z decyzja podatkowa. Wyniki ankiety
miasto przekaze Polskiej Spotce Gazownictwa oraz Cieptowni Rydul-
towy. Na ich podstawie przedsigbiorstwa bgda mogty zdiagnozowac,
gdzie warto rozwijac sie¢ - gazowa lub cieplownicza.

‘ N [ inda w szpitalu w Ryduttowach psuje si¢. Na problem zwrécita
uwage rydultowska radna Malgorzata Brzonkalik-
Skowronek. - Winda psuje si¢ notorycznie - méwila na styczniowej
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sesji rady miasta w Rydultowach. Radna przypomniata, ze to wlasnie
w budynku gléwnym szpitala w Rydultowach na pierwszym pigtrze
zlokalizowana jest interna z pododdziatem geriatrycznym, czyli dedy-
kowanym pacjentom ze schorzeniami wieku podesztego, nierzadko
majacymi problem z poruszaniem si¢. - Skoro szpital w Rydultowach
ma shuzy¢ pacjentom ze schorzeniami wieku podesztego, to winda
powinna dziata¢ sprawnie - stwierdzita radna.

olicja odnalazta zaginionego mieszkanca Ryduttow. Odnalazt si¢

65-letni mieszkaniec Rydultow, ktory byl poszukiwany przez
ryduttowskich policjantow. Mezczyzna zostal odnaleziony w pigtek
22.02.2019r, péznym wieczorem.

S traznik z Rydultow zginat podczas wspinaczki w gorach. Tragedia
pod Matterhornem w Alpach Penninskich. Stuzby odnalazly ciata
dwoch zaginionych alpinistow, jednym z nich ma by¢ straznik z po-
wiatu wodzistawskiego. Kondolencje na swojej stronie internetowe;j
zamie$cit juz ryduttowski urzad. - Z ogromnym smutkiem i niedowie-
rzaniem przyjeliSmy wiadomos$¢ o $mierci Piotra Witkowskiego,
naszego kolegi, dtugoletniego funkcjonariusza strazy miejskiej, ktory
z oddaniem pracowal w shuzbie mieszkancom miasta - czytamy na
stronie urzg¢du.

dniu 18.02.2019 r. Towarzystwo Milo§nikow Rydultow zlozy-

o do Burmistrza Miasta Rydultowy uproszczona ofert¢ na
realizacj¢ zadania publicznego pod nazwa ,,Festyny integracyjne na
os. Karola i os. Ortowiec” w okresie od 6.06.2019 r. do 31.08.2019 r.

Trwa nabor do projektu "Pokonajmy samotnos¢ - Cieszmy sie
zyciem!", ktory uzyskat dofinansowanie w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego - Regionalnego Programu Operacyjnego Woje-
wodztwa Slaskiego na lata 2014-2020.

0 zt na miesiac... stypendium naukowego. Zdolny uczen dowiaduje

si¢, ze dostanie stypendium od wiladz miasta za dobre wyniki
w nauce. Jest z siebie dumny. Ale mina mu rzednie, gdy okazuje sig,
ze to... 10 zt za miesigc. To nie zart. Tak to wyglada w Ryduttowach.
Wtodarze wyjasniaja, Ze musza sprawe... przeanalizowac.

milia Krakowska - niezapomniana Jagna z ,,Chlopéw” i Malina

z ,,Brzeziny”, aktorka teatralna, filmowa i serialowa, ktora sama
siebie nazywa ,,aktorzyca”, spotkata si¢ 26 lutego z mieszkancami
Ryduttow i okolic w Bibliotece Publicznej Miasta Ryduttowy im. H.
M. Goreckiego.

MOWA NA MACHNIKOWIEC PODPISANA. 27 lutego 2019 r. zostata

podpisana umowa na roboty budowlane dla jednego
z zadan w ramach projektu: ,,Rewitalizacja Osiedla Karola wraz z utworzeniem
miejsca ushug spotecznych przy zbiorniku wodnym Machnikowiec w Rydutto-
wach”. Wykonawca jest firma: Bruki Trwinski sp. z 0.0. Projekt jest wspolfi-
nansowany przez Uni¢ Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regio-
nalnego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Sla-
skiego na lata 2014-2020

asz duzo wolnego czasu, jeste§ na emeryturze?

Doskwiera Ci samotno$¢, szukasz przyjaciot? Chcesz rozwija¢ swoje
pasje i marzenia? Zapraszamy wszystkie che¢tne osoby na Dzien Otwarty na
Obywatelska 50/2 w Rydultowach do siedziby Klubu Seniora ,,Sami Swoi”
na spotkanie z przedstawicielami klubu. Dowiesz si¢ jak ciekawie i pozytecznie
mozesz spgdzi¢ swoj wolny czas. Poznasz miejsce 1 poczujesz atmosferg jaka
panuje w klubie. A moze znasz kogo$ kto czuje si¢ bardzo samotny? Przekaz
mu t¢ wiadomos$¢.. Zrob pierwszy krok, to nic nie kosztuje i do niczego nie
zobowiazuje. Piatek, 15 marca 2019 o 17:00 — 19:00 Organizatorem jest Moje
Miasto. Wejscie bezptatne.

est $ledztwo w sprawie wypadku w KWK Rydultowy. Prokuratura Rejono-
wa w Wodzistawiu Slaskim wszczela $ledztwo w sprawie nieumy$lnego
sprowadzenia zdarzenia zagrazajacego zyciu i zdrowiu wielu 0so6b oraz mieniu
w wielkich rozmiarach majacego posta¢ wysokoenergetycznego wstrzasu goro-
tworu i obsunigcia si¢ ziemi oraz skal. Do wypadku doszto w dniu 22 stycznia
na terenie KWK Rydultowy. — W nastepstwie tego zdarzenia $mier¢ poniost

gornik zatrudniony pod ziemig Marian R., a kolejnych osiem oséb zatrudnio-
nych w rejonie wstrzasu odniosto obrazenia ciala w postaci stluczen tutowia i
koficzyn

zwigzku z pojawiajacymi si¢ w mediach spolecznoscio-

wych wpisami uzytkownikow, dotyczacymi rzekomo pla-
nowanej likwidacji Szpitala w Rydultowach i konieczno$ci jego
ratowania, zostalo zamieszczone oSwiadczenie Dyrekcji Szpitala
na ten temat i dolaczone jako dodatek do ,,KLUKI”.

‘ N ; dniu 28.02.2019r. Odbyta si¢ V Sesja Rady Miasta. Przebieg
sesji Rady Miasta mozna §ledzi¢ na kanale Miasta Ry-
duttowy na portalu You Tube. Odnosniki znajduj¢ si¢ na stronie
internetowej Urzedu Miasta w zaktadce Rada Miasta — Sesja
Rady Miasta online lub w Biuletynie Urzedu Miasta Ryduttowy
w zaktadce Sesja Rady Miasta online.

ydultowianin Robert Grzybek odznaczony przez prezydenta An-

drzeja Dude. Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej Duda
w zwigzku z Narodowym Dniem Pamieci ,,Zotierzy Wykletych”
nadal odznaczenia panstwowe uczestnikom tamtych wydarzen oraz
osobom pielegnujacym pamie¢ i upowszechniajacym wiedze o dzie-
jach Zoierzy Nieztomnych. Wéréd odznaczonych jest ryduttowianin
Robert Grzybek. Robert Grzybek byt zotnierzem Armii Krajowej, po
wojnie cztonkiem antykomunistycznej organizacji niepodleglosciowe;j
o nazwie ,,555 Okreg Armii Krajowe;j”

iktoria z ryduttowskiej szkoty ma szans¢ zosta¢ miss. Wiktoria

Marek dostata si¢ do finatu czeskiego konkursu Miss Reneta.
Uczennica Zespotu Szkoét Ponadgimnazjalnych nr 2 w Rydultowach
jest jedyna Polka ubiegajaca si¢ o tytul najpigckniejszej.

P olicjanci z wodzistawskiego zespotu ds. poszukiwan i identyfika-
cji 0sob zatrzymali 35-latka z Rydultow, ktory ukrywat si¢ przed
organami $cigania. Kryminalni pojechali za poszukiwanym do woje-
wodztwa dolnoslaskiego i tam w powiecie zgorzeleckim zaskoczyli go
niespodziewana wizyta. Mezczyzna trafit juz za kraty, gdzie odsiedzi
wymierzone mu kary wigzienia.

Z uznaniem patrzymy na stale zmiany w wygladzie miasta. Na
ulicy Ofiar Terroru wymieniono wigkszos$¢ stupow oswietlenio-
wych i zlikwidowano wiszace druty. Teraz zostal jeszcze do zrobienia
odcinek od parku do rynku

P olicjanci z rydultowskiego komisariatu zatrzymali trzech spraw-
cow napadu na 34-latka. Napastnicy zaatakowali m¢zczyzne na
stacji paliw. Pobili go, a pdzniej ukradli mu pieniagdze.

zialki niezgody miedzy Pszowem i Rydultowami. Protesty

Rydultow w sprawie niektoérych zapisow pszowskiego projek-
tu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego daly od-
wrotny skutek do zamierzonego. W efekcie na dzialkach granicza-
cych z Rydultowami moze powsta¢ nie tylko zlomowisko, ale row-
niez skladowisko paliw i innych materialow. Co na to rydultowscy
wlodarze? Na razie nie chca sprawy komentowaé. Zeby méc sie do
niej odnies¢, musza najpierw dokladnie zapozna¢ si¢ z ustaleniami
wladz Pszowa. Od 5 marca do 2 kwietnia w pszowskim urzedzie
bedzie wylozony do publicznego wgladu projekt planu. Ewentual-
ne uwagi do projektu mozna skladaé¢ do burmistrza Pszowa droga
pisemna (na adres magistratu) lub droga mailowa (na adres e-
mail: kancelaria@pszow.pl). Na uwagi urze¢dnicy czekaja do 23
kwietnia. Dyskusja nad projektem odbedzie si¢ 20 marca. Roz-
pocznie si¢ 0 16.00 w sali konferencyjnej magistratu.

Na podstawie wiadomosci z innych mediow zebrata J. Oles
https://www.nowiny.pl/Rydultowy https:/www.rydultowy.pl
https://www.facebook.com
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Rozbiorka dworca cor

Zniszczony budynek dworca kolejowego w Ryduttowach ma
zosta¢ wyburzony. O planach rozbiorki obiektu informowaliSmy
W sierpniu.

Pisalismy wtedy, ze powstala ekspertyza stanu technicznego
budynku. Okazata si¢ miazdzaca. Obiekt znajduje si¢ w tak fa-
talnym stanie, ze remont si¢ nie optaca. Dlatego wtadze Rydut-
tow podjely decyzje, ze lepiej wyburzy¢ istniejacy dworzec
i w tym samym miejscu wybudowac nowy - parterowy budynek,
ktory bedzie pehit m.in. funkcj¢ dworca wraz z poczekalnia.

Temat wzbudzit duze emocje wsrod internautow na naszym por-
talu. Internauci pozostawili pod artykutem 385 komentarzy.
Sprawa rozbidrki powraca tez na sesjach rady miasta w Rydutto-
wach. Na jednej z sesji radna Wiestawa Ciurko dopytywata, czy
decyzja o rozbidrce jest ostateczna i jakie majg by¢ jej koszty?
Z kolei na ostatniej sesji rajca Wojciech Kozlik chcial wiedzie¢,
kiedy miasto otrzyma pozwolenie na rozbiorke i jaki ma by¢
harmonogram prac.

Okazuje sig¢, ze 27 wrze$nia do Starostwa Powiatowego w Wo-
dzistawiu Slaskim wptynat wniosek o pozwolenie na rozbiorke
dworca. Do tej pory trwa procedura administracyjna. Najpierw
nalezato zaczeka¢ na zgode ze strony PKP na rozbiorke dworca.
Bo chociaz obiekt nie nalezy juz do PKP, to koleje sa jego uzyt-
kownikiem, wigc zgodnie z przepisami taka zgode powinny wy-

da¢. Ten dokument juz wplynal. - Wiemy, ze wszystkie inne -

potrzebne dokumenty tez juz sptyngty. Starostwo kontynuuje
proces administracyjny - mowit burmistrz Marcin Potomski
na ostatniej sesji.

Weczesniej burmistrz Potomski przekazywat, ze ze strony miasta
decyzja o rozbidrce jest ostateczna. Jej koszty poznamy dopiero,
kiedy bedzie gotowa dokumentacja kosztorysowa.

(mak)

https://www.nowiny.pl/146805-rozbiorka-dworca-coraz-blizej.html

Iski Konkurs Recytatorski.

27 marca 2019 r. Starostwo Powiatowe w Wodzistawiu Slaskim orga-
nizuje powiatowe eliminacje 64. Ogoélnopolskiego Konkursu Recyta-
torskiego.

W Konkursie moga wzia¢ udzial osoby uczgszczajace do szkot
ponadgimnazjalnych oraz osoby doroste.Eliminacje odbywac¢ si¢ beda
w czterech kategoriach: recytatorskiej, poezji $piewanej, teatru jednego
aktora i ,,wywiedzione ze stowa”.

W zwiagzku z powyzszym serdecznie zapraszamy uczniow szkot
ponadgimnazjalnych oraz osoby doroste z terenu powiatu wodzistaw-
skiego do udzialu w eliminacjach powiatowych, ktore odbeda sig¢
27 marca 2019r. od godz. 9:00 w Miejskiej i Powiatowej Bibliotece
Publicznej w Wodzistawiu Slaskim ul. Daszynskiego 2.

Do przeprowadzenia eliminacji powiatowych wymagana jest minimal-
na liczba 15 uczestnikéw. O podjeciu decyzji o przeprowadzeniu elimi-
nacji uczestnicy zostana powiadomieni telefonicznie.

Zgloszenia mozna sktada¢ w nieprzekraczalnym terminie
do 20 marca 2019 r. w kancelariach Starostwa Powiatowego w Wodzi-
stawiu Slaskim przy ul. Pszowskiej 92a i ul. Boguminskiej 2, badz
przestac poczta (o przyjeciu zgtoszenia decyduje data wptywu do Staro-
stwa).

W przypadku zgloszenia uczestnika po uplywie terminu o przyjeciu
na list¢ decyduje organizator.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Promocji
Kultury i Sportu Starostwa Powiatowego w Wodzistawiu Slaskim pod
nr tel. 32/ 412 09 49.

Barbara Jasinska-Musik

Kierownik Referatu Wspolpracy z Organizacjami Pozarzadowymi, Wydzial
Funduszy Zewnetrznych i Zaméwien Publicznych, Starostwo Powiatowe

w Wodzistawiu Slaskim tel. 32 41 20 943

b

POWIAT
WODZIStAWSKI

oW Bibi,
3 4,
A o,

Dla uczniéw szkét povxadgimnazjalnycl/\
ovaz os6b dorostych

/ZLIMINACIE POWIATOWE
217.03.2019 Groda) godz. 9:00

us wybsrany awkategowm

iejska 1 Powiatowa recytatorski A
':;:lliﬁmkﬂ -wywiedzione za stowa
Publiczna -poezja Spiewana

w Wodzisiawiu Slaskim _ teatr jednego akiora

g DO POBRANIA
RAZ Z KARTAMI ZGLOSZEN

“m“lz‘i'g::mv WWW.POW IRTWODZISLAW SKIPL

Zgtoszenia mozna sktadac do 20 marca 2019 roku w kancelariach Starostwa Powiatowego
w Wodzistawiu $I. przy ul.Pszowskiej 92 a i ul. Boguminskiej 2, badz przesta¢
poczta (o przyjeciu zgtoszenia decyduje data wplywu do Starostwa)

Dodatkowe informacje mozna uzyskac w Wydziale
Promocji Kultury i Sportu Starostwa Powiatowego
w Wodzistawiu Slaskim, pod nr tel. 32 412 09 49

WM/SM !
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Spotkanie czernickich s

W niedzielg 03 marca 2019r. nasz zespot ,Klika

Machnika” wystgpil dla czernickich emerytow z okazji
Dnia Emeryta. Uroczyste spotkanie czernickich seniorow
zorganizowal UG Gaszowice za posrednictwem pracowni-
kéw Osrodka Kultury ,,Zameczek”. Przy okazji ,,Klika
Machnika” wreczyla wystawke prezentujgcg Zameczek
z roku 1998 przygotowang przez p. Marka Czarneckiego
z Rydulttow — obecnie uznanego architekta.

y OS. Orlowiec do TMRu

Do Zarzadu TMRu wptynat list od 25 mieszkancoéw ul. Ligonia
z prosba publikacji tresci tego listu na tamach ,KLUKI”. Bar-
dzo prosimy wszystkie kompetentne Wtadze z Rada Nadzorcza
SM Ortowiec na czele, o przeanalizowanie treSci tego listu
i zmian¢ decyzji w sprawie oplat, by ta sprawa nie stata si¢ glo-
$na na cala Polske, jako nierowne traktowanie Mieszkancow
gospodarujacych na gruncie Skarbu Panstwa.
Oto tres¢ listu sygnowany przez p. Piotra Rottera z podpisami 25
Mieszkancow ul. Ligonia:

., W imieniu mieszkancow ul. Ligonia w Rydultowach zajmujq-
cych zasoby mieszkaniowe SM ROW w Wodzistawiu SI. Zwraca-
my sie z prosbg o podanie sktadnikow, ktore majq wphyw na tak
drastyczng podwyzke za wynajem miejsca i dzierzawe pod gara-
ze. Wiadome jest, iz podatek odprowadzony do UM w Ryduito-
wach jest jednolity dla wszystkich uzytkownikow garazy przy
ul. St. Ligonia. Mieszkancy zajmujgcy zasoby SM Orfowiec
zgodnie z aneksem majq placi¢ 29,60 zt co miesigc a my 98,40 zi
co miesigc. W tej sytuacji mieszkancy z zasobow SM ROW czujg
sie pokrzywdzeni, uwazajq, iz sq dyskryminowani a zastosowane

prawo, ktore powinno cechowaé sig¢ rownoscig i sprawiedliwo-

W scig w tym przypadku zostalo naruszone!”

KOMUNIKAT
Zarzadu TMRu

Zarzad TMRu zwoluje w trybie pilnym
Walne Zebranie
Cztonkéw Towarzystwa Milosnikow
Ryduttéw.

Zebranie odbe¢dzie si¢ 5 kwietnia od godz.17.00 w SP4
(dawne Gimnazjum nr 1 przy ul. Strzelcow Bytom-
skich) .

Obecno$¢ Czlonkow obowiazkowa!

Za Zarzad Prezes Zarzadu
Henryk Machnik
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W tym numerze ,pragne zaprezentowac kilka wierszy Wioletty Budyn. Mam nadzieje ze spodobajg

sie czytelnikom wiersze — przemyslenia , piérem duszy zapisane.
Serdecznie pozdrawiam Ewa Wierzbinska — Kloska

Cywilizacja
Spacer zycia
Co si¢ ze §wiatem dzisiaj dzieje?

Ging zielone 13ki , czyste rzeki , knieje ;
Wszystko w okoto nas staje si¢ szare .
Miasta z betonu powstajg stale .

Smog niszczy nam powietrze ,
Cztowiek si¢ dusi gdzies w wielkim me-
trze .

Deszcze spadaja ze siarka

a ludzie dalej buduja fabryki,

stawiaja nowe kopalnie ,

Nie myslac o tym , ze mogg zginac¢
marnie .

Zabierz kochany mnie na spacer
tak lekki ,jak podmuch wiatru

podrywajacy pidro ptasie.

Pragne raz jeszcze przejs¢ ,

te naszg drogg ,ale bez zmeczenia
1 trosk ktore mi przyszto nies¢

na barkach zycia .

IdZmy w blasku stonca ,
ale nie w upale .

IdZmy ta droga zielona
wsrod drzew 1 kwiatow
Scielacych sie jak dywan.

Wioletta Budyn

Wsrod ludzi bywam

Gdybym byta pigknym aniotem,
Uniostabym si¢ z Toba ponad Ziemig.
Gwiazdy bylyby naszymi siostrami,
ksiezyc srebrnym bratem.
Tanczyliby$my w obtokach

w milosnym uniesieniu.

Zapewne byloby tak ,

gdybym byta aniotem,

ale c6z dusza czasem “krzywa”-

wiec wsrod ludzi bywam.

Chwy¢ mnie za rgke i

nie puszczaj wcale ,

bym nie upadta i

nie poczuta ci¢zaru istnienia.

Wioletta Budyn

Wioletta Budyn

Pozy

Przybieramy rozne pozy ,

aby w oczach innych wyglgda¢ madrzej
i piekniej .

Nie zawsze jest prawdziwe

i wierne nam samym.

Najczesciej prowadzi nas to

w nierzeczywisty $wiat iluzji .

Wioletta Budyn
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Litery w polach z kropka, czytane rzeda-
mi, utworza rozwiazanie: sentencje lacin-
ska. Kazdy odgadywany wyraz zawiera co
najmniej jedna liter¢ charakterystyczna
dla jezyka polskiego.

Poziomo:

1. ... wody do spozycia, potwier-
dzona badaniem probki

2. »deszczowa” zupa

3. Regulowanie rachunku

4. Pomnik ... Polski z Morzem w
Kotobrzegu (do diagramu w
mianowniku)

5. Konkuruje z wiecznym piérem.

6. Ostrzony temperéwka
(zdrobniale).

7. Wykonuje wykresy, rysunki
techniczne

8. Wiaczenie latarki lub lampy.

9. Dawniej: podrézujacy agent

handlowy, akwizytor

10.
11.
12.
13.

14.
15.

16.

Pionowo:
1.

W

Tony Rickardsson lub Tomasz
Gollob

[ ]
®
.H B
- -

[ ]
Oczko w glowie mamusi. 7. Ciemiezca, prze§ladowca, dre-
Skala na mapie. czyciel
Zdrobniale o krowie, cielatku 8. Apetyt (jego chorobliwy brak to
Pociecha Kangurzycy (,,Kubus anoreksja)
Puchatek™) 9. Tajemniczo$¢ usmiechu Mony
Ni pies, ni wydra Lisy
Cecha funkcji wyrazonej wzo- 10. Mianowanie kogo$ na stanowi-
rem y=2x lub y=6x-4 sko
Tytut grzecznosciowy uzywany 11. O zaostrzonym rygorze — dla
migdzy szlachtg szczegoblnie niebezpiecznych

przestepcow
12. Dla chrzeécijan: wyznawanie

Jozef, strzelec sportowy, mistrz religii niechrzescijanskiej
olimpijski z 1968 i 1972 roku 13. Wirusowa choroba wieku dzie-
Ozdobna ostona nocnej lampki ciecego objawiajaca si¢ m.in.
Gaworzy w 16zeczku plamista wysypka; kur
Doglada warchlakow, dokarmia 14. Cigzarowka wynajmowana na
lochy czas przeprowadzki
Prom kosmiczny docierajacy na 15. Potocznie o ksiazce niezbyt wy-
orbit¢ okotoziemska, np. Atlan- sokich lotow
sis 16. Sterylno$¢ narzedzi chirurgicz-

nych
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Psiaki
i kociaki
Szukaja
domu!!!
Informacja
pod telefonem:

605 109 891

nia, to prosz¢ ofiarowa¢ swoj 1% podatku na cele statutowe Towarzystwa Mitosnikow Ryduttow
KRS 0000002098. Pragniemy przypomnie¢, ze osoby ktdre zadeklaruja ofiarowanie 1% podatku
moga uzyska¢ nieodplatne wypehienie deklaracji PIT. Gwarantujemy réwniez, ze osoby, ktore
zaznaczg na PIT ze zycza sobie poda¢ nazwisko darczyncy, zostana opublikowane w gazecie
»Kluka”, na naszym profilu na Facebooku i naszej stronie internetowej www.tmrrydultowy.pl.
Emeryci, ktorzy zadeklarujg 1% podatku proszeni sa o dostarczenie do siedziby TMR-u rozlicze-
nia ZUS celem wypisania PIT.

Wszystkim darczyncom serdecznie dziekujemy
Za Zarzad TMRu
H. Machnik
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zien Otwarty w SP4

4 marca w mojej ulu-
bionej szkole, czyli Szkole
Podstawowej nr 4, odbyt si¢
Dzien Otwarty. Dzien, w kto-
rym zaprosiliSmy rodzicow
i wszystkie nasze przyszie
kolezanki i kolegéw, by poka-
zac im, jak ciekawie, bezpiecz-

nie i1 inspirujagco moze by¢

w szkole. Normalne jest,
ze w rydultowskiej czworce B8
angazujemy si¢ na 200%, my uczniowie i nauczyciele. Dzien otwarty §
pokazat, Zze potrafimy razem pracowac, bawié si¢ i dzieli¢. Z naszymi
gosémi podzielilismy si¢ tym co mamy dobrego - warsztaty, ekspery-
menty, wystawy i zwykte ludzkie pogaduchy sprawily, ze wszyscy [&
mieli szczere ,banany” na twarzy. A na pamiatke, a wlasciwie |
ku pamigci kazdy gos¢ otrzymat nasz autorski folder. Spojrzcie na nie-
go raz jeszcze 1 pokazcie innym. Myslimy, ze warto. Na zakonczenie
dzigkuje w imieniu catej szkoly za tyle cieptych stow i deklaracji. Li- |
czymy, ze bedziemy w Waszych sercach i pamigci i spotkamy si¢ we

wrze$niu.

|
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do turystyki gorskiej, zasady doboru ubran i wyposazenia, nato-
oCcCw Raszczy cach miast zasady bezpieczefistwa oraz poprawnego zachowania

Adam Mandera, z zawodu Komendant Strazy Gminnej w Ly-

skach, z zamitowania przewodnik gorski. Impreza byta bardzo

Ferie w sofectwie Raszczyce rozpoczely si¢ mocnym akcentem. udana, dzieci same okreélity ja jako ciekawa, natomiast rodzice

8 lutego soltys wraz z cztonkami Rady soteckiej i Zarzadem byli pozytywnie zaskoczeni wiedza zdobyta przez swoje pocie-

OSP zorganizowali ,,Bajkowa noc”. Kilkadziesiat dzieci z so- chy. Wéjt Gminy Lyski, ktéry objat impreze honorowym patro-

tectwa Raszczyce oraz Zytna uczestniczylo w nocnej projekeji ..o m, pragnie goraco podzickowaé za podjecie cennej inicja-

filmow, ktora odbyta si¢ w budynku miejscowej strazy pozar-

tywy i zacheca do podejmowania podobnych w przysztosci.

nej. Motywem przewodnim imprezy byla turystyka gorska,

ukazanie pigkna naszych gor, zachgcenie do aktywnego spedza-
nia wolnego czasu. Nieodtgcznym elementem tego typu aktyw-
nosci jest zapewnienie bezpieczenstwa. Zmienne warunki
i kapry$na aura wymagaja dobrego przygotowania i przestrze-
gania zasad, ktére musza by¢ wpajane od najmtodszych lat.
Dzieci uwaznie stuchaty zaproszonych gosci. Instruktor wspi-

naczki wysokogorskiej — Dariusz Kaptur — przedstawil sprzet

| MM . %mms

‘.@”" b 1';(

Opracowala:

,,,,, Anna Macioszek
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czne ferie zimowe

Ferie zimowe to czas odpoczynku od codziennych obowigzkow
szkolnych, pora relaksu i dobrej zabawy. Czas ten nie musi by¢
jednak przeznaczony tylko na leniuchowanie, dlatego tez
19 i 21 lutego br. w sali OSP Lyski zorganizowane zostaty
warsztaty z zakresu rysunku i malarstwa, w ktorych udziat
wzigli uczestnicy konkursu plastycznego ,,Mtodziez zapobiega

pozarom”.

Warsztaty prowadzita regionalistka, znawczyni §laskich oby-

czajow i malarka Pani Kazimiera Drewniok. Pierwszego dnia
uczestnicy zglebiali technike rysunku, tworzac przepigkne pra-
ce jedynie za pomocg otowka. W drugim dniu warsztatow dzie-
ci tworzyly obrazy z masy solnej, ktore nastgpnie malowaly
pastelami olejnymi. W trakcie zaje¢ dzieci rozwinely swoja
wyobraznig, czego efektem sa przepickne prace. Mamy nadzie-
j¢, ze zajecia byty dla dzieci inspiracja i poczatkiem ich arty-

stycznej tworczosci

Lyski®
coinajlepsze

Opracowala:

Anna Macioszek
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MOJE ROZWAZANIA
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0je rozwazania.

Nattok informacji i to wregcz przerazajacych zdu-
miewa 1 niepokoi. Po pierwsze katastrofy zwigzane ze
zmianami klimatu. Prawdziwy exodus ludnosci z rejo-
now Afryki, 1 Bliskiego Wschodu, konflikty politycz-
ne, rasowe, religijne, grozba wojny mig¢dzy Indiami
1 Pakistanem, narastajgce nacjonalizmy itd.

A co w naszym kraju? Nagle okazuje si¢, ze czo-
towi politycy PISu, ktérzy w UE widzieli tylko zto na-
gle gremialnie méwia o niej, ze”jest okey”, ale trzeba
rozumie¢ t¢ zmiane, chcg by¢ wybrani bo majg zlecona
misje ostabi¢ UE. Wyborcze chwyty czyli dalsze roz-
dawanie pieni¢dzy chocby tylko na ten rok, ma pozwo-
li¢ na dalsze rzadzenie Polska przez PIS i sondaze po-
twierdzaja, ze tak moze si¢ sta¢. Kolejny szok jest
zwigzany z pedofilia w Kosciele 1 walkg Papieza z ta
choroba, w czym wydaje si¢ jest mocno osamotniony,
o czym $wiadcza zdje¢cia z konferencji w Watykanie.
Niektorych niepokoi brexit, a na nasze Stowarzyszenia
czyli organizacje spoteczne spadt blady strach - bo fi-
nansowy. Ot6z nasi ministrowie zarzadzili, ze dotad
wysylane w wersji papierowej sprawozdania GUS,
Sprawozdania merytoryczne i finansowe do KRS, Mi-
nisterstwa Sprawiedliwo$ci, Ministerstwa Pracy 1 Poli-
tyki Spotecznej nalezy teraz wysyla¢ przez internet
czyli w wersji elektronicznej, do czego jest potrzebne
uprawnienie czyli posiadanie elektronicznego podpisu
przez wszystkich Cztonkéw Zarzadu. W naszym przy-
padku mamy 11 Czlonkéw Zarzadu co kosztuje 3300
zt a nadto potrzebna jest specjalistyczna znajomosc
obstugi komputera i skomplikowanych programow.
Bez pomocy Wtadz samorzadowych chyba nie jeste-
$my w stanie temu sprosta¢. Czy ta ustawa ma spowo-
dowac, ze maja znikng¢ tysigce stowarzyszen i pozo-
sta¢ tylko takie co majg wielkie srodki bo maja wspar-

cie w mediach i wladzy?

Kolejne obostrzenie dotyczy sprawowania przez
Radnych funkcji w Zarzadach, mimo iz za to nie pobie-
raja wynagrodzenia. Powoduje to paraliz decyzyjny
bo po wymuszonej rezygnacji brak osob, ktore sg upo-
waznione do reprezentowania stowarzyszenia przed
Wiladzami np podpisania umowy. Najblizsze miesiace
pokaza czy bedziemy zdolni podota¢ tym obostrze-
niom. Styczen i luty za nami. Jako TMR, ale przy po-
mocy Przyjaciot (Zespot Ciaproki, Przedszkole
nr 4, Cieplownia Ryduttowy)zorganizowali§my obcho-
dy 25-lecia Kluki, wydali§my kolejne numery Kluki,
przygotowaliSmy 2 nowe propozycje programowe po-
zwalajace wykorzysta¢ nasz potencjal w sferze kultu-
ralnej 1 spotecznej na terenie miasta i regionu. Mimo
1z styczen 1 luty byl katastrofg finansowa 1 organiza-
cyjna dla naszego Towarzystwa nie zaprzestaliSmy
dzialalnosci. Po zmianach personalnych dziata nadal
Ryduttowski Klub Seniora oraz Bank Uslug Lokalnych
a ilos¢ osob na zajeciach §wiadczy o popularnosci na-
szych dziatan. Mamy co prawda nadal klopoty z pet-
nym rozliczeniem za rok ubiegly ale biezace dzialania
tez musza by¢ wykonywane czyli dyzury, przyjmowa-
nie PITow do rozliczenia, umowy, proby zespotow
1 tworzenie nowego repertuaru. Przeciez w lutym nasza
Klika wystgpowata dla niepelnosprawnych w Radlinie,
u senioro6w harcerskich, w harcerskim muzeum prowa-
dzonym przez Harcerskie Stowarzyszenie ,,Czuwaj”
a w marcu to wystepy; w Czernicy, 10/03 na Grabowce
w Lubomi, a 16/03 dla emerytow w Radziejowie. Wy-
mogi formalne, klopoty z rejestracjag zmian personal-
nych zmusza nas do zorganizowania 5 kwietnia kolej-
nego Walnego Zebrania. A wigc przygotowanie spra-
wozdan, zmian statutowych, bilansu, rachunku wyni-
kow a wszystko to wymaga czasu, ogromnego zaanga-
zowania czg¢sci Cztonkoéw Zarzadu. Sa pytania Pan, czy
zorganizujemy tradycyjny Dzien Kobiet? Niestety przy
obecnej sytuacji finansowej TMRu nie jestesmy w sta-
nie takiej imprezy zorganizowac¢ ale myslg, ze impreza
dla aktywnych kobiet jednak odbedzie si¢ po swigtach
wielkanocnych. W tej sprawie prowadzimy rozmowy
z Przyjaciotmi. Zaszczyt tez spotkal nas niematy
ze strony Urzedu Miasta Rybnik i tamtejszej Rady Se-
niorow. Ot6z 14 czerwca mamy wystapi¢ dla emery-
tow w Teatrze Ziemi Rybnickiej a 16 czerwca na ryb-
nickim rynku. To zaszczyt ale 1 duze wyzwanie dla na-
szej meskiej Kliki. Nadal zapraszamy me¢zczyzn
do naszego zespotu i gwarantuje, ze udzial w zespole
przyniesie sporo satysfakcji i uznania.

tel. 604388354 H.. Machnik
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Gdzie mozna kupié ,.Kluke”?

-F.H.U. ,,Tabak”, ul. Ligonia 3
- KWK Rydultowy, ul. Leona

- F.H.P.U. Maria Karasek, ul. Plebiscytowa 48

- Sklep Wielobranzowy M. Swiecicki, ul. Radoszowska 61

- Petrol Point Group Migrex Sp. z 0.0., ul. Raciborska 275

- Foto ,,Sycha”, ul. Bema 22

- Handel Hurt. I Detaliczny K. Pawelek, Traugutta 264
- Sklep Ogélnospozywczy Ewa Laciok, ul. Plebiscytowa 26

- Nowalijka Sp. z o.0., ul. Ligonia 16

- Handel Art.. Przemysl. Weronika Nowak-Szynk, ul.
Ofiar Terroru 41 i ul Raciborska Zaczarowany Olo-
wek

- Urzad Gminy Lyski, ul. Dworcowa 1 A, Lyski

- Foto. Baron ul. Ofiar-Terroru

- Kwiaciarnia ,,Margaretka” ul. Spokojna
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PRZYJDZ

Centrum Onkologii-Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie

OddZziat w Gliwicach
ZAPRASZA NA:

bezplatng cyfrowq
MAMMOGRAFIE

Panie w wieku od 50 do 69 lat

Miejsce i termin wykonywania badar w mammobusie gliwickiego Centrum Onkologii:
RYDULTOWY - BIBLIOTEKA
ul. Mickiewicza 33
13, 14 marca woodz: 10.00-17.00
15 marca wgodz: 8.30-15.30

—_— )

cmcyiROWAL B
MAVMOCRAFIAL€~

BEZ ZAPISOW! =)
Informacja tel.: 32 278 98 96, 784 067 503 A 1
www.io.gliwice.pl g
Prosimy pamietac o zabraniu ze sobg dowodu osobistego oraz zdje¢ z poprzedniej mammografii
- jezeli byta wykonana. Bezptatne badanie przystuguje co 2 lata.
Mammografia finansowana jest przez NFZ w ramach Populacyjnego programu wczesnego wykrywania raka piersi.

Sprzedaz ekogroszku
z KWK Piekary,
workowany i luzem
wraz z dostawa.

Tel: 501 538 428
w.transstal.eu

Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Rydultowy, ul. Tetmajera 150

Poradnie lekarskie prowadzone w
ramach podpisanych kontraktow
z NFZ
Lekarza POZ, Ginekologiczno-
- potoznicza, Dermatologiczna, Oku-
listyczna, Laryngologiczna, Lecze-
¥ nia bolu, Neurologiczna, Urazo-
wo-ortopedyczna, Leczenia uzalez-
nien, Medycyny paliatywnej, Hospi-
cjum domowe,

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach ustug komercyjnych
(odptatnych)
Alergologiczna dla dzieci, Medycyny pracy

»CICHY KACIK” BAR Rita Pielczyk
ZAPRASZA

"Pielczyk Rita Firma Produkcyjno-Handlowo-Uslugowa" jest barem z fast foodem i proponuje
obszerna palet¢ pysznych potraw w atrakcyjnej cenie. Restauracja wspélpracuje z najlepszymi
kucharzami i stara si¢ o mily serwis. Mozesz w tym miejscu zjes¢ wyjatkowy posilek. Dodatkowa
zaleta baru jest dogodna loKalizacja, a takze wygodne pory dzialania. Dlatego to miejsce ch¢tnie
odwiedzane jest przez gosci.

Siedziba firmy znajduje si¢ w Rydultowy (wojewodztwo §laskie). Jezeli chcesz bezposrednio
skontaktowa¢ si¢ z ""Cichy Kacik" Bar Rita Pielczyk — kieruj si¢ pod adres: ul. Ligonia 3, Rydulto-

wy. Z "Cichy Kacik" Bar Rita Pielczyk mozesz skontaktowac¢ si¢ nie tylko na miejscu, ale takze
telefonicznie, pod numerem 32 457 72 19

Gorge soaun asuten

Mapa dojazdu
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DIAGNOSTYKA

Narodowy Fundusz Zdrowia

e

Zbadaj sie i zyskaj spokdj

Poczuj ciepta strone
- H 1aé&el Zapraszamy Panie w wieku 50-69 lat na bezptatng mammogdrafie (przeSwietlenie piersi)
zyCIa w miescie w technice cyfrowej w ramach Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi.

Ciepto... cieplej... cieplutko.... Brawo!

Masz dobry sposob na ciepto w miescie. Jesli uzywasz ciepta systemowego, to o nic wiecej Ryd uhowy
nie musisz sig martwié. Dbamy o to, aby w twoim mieszkaniu zawsze byto mito, bezpiecznie
i ciepto. Dzigki temu masz czas na robienie rzeczy, na ktére wiasnie masz ochote. Ciesz sig 28 marca 2019

ciepla strong zycia w miescie, a nam pozwol zajat sig ogrzewaniem

na Rynku
ul. Bema

0
flepliownia Q CIEPLO ; Zarejestruj sie:
@w@m{?ﬁwwm C) Srevome e 58 666 24 44 M

www.mammo.pl

www.ryd.com.pl

Gabinety Specjalistyczne na ul. Strzelcow Bytomskich 9

w Rydultowach stuzg pomocg

Wizyty prywatne:
Chirurgia
Dermatologia
Urologia
Reumatologia
USG, Doppler, Radiologia
Kosmetologia
Trychologia
Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON
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