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O GWARZE ...

O GWARLZE ...

Bede dalej kontynuowaé temat gwary, poki mnie wlasna pamiec i znajomi
Rydultowicy podpowiedza. Powtarzam ciagle, ze mam na mysli wyrazy
stworzone nie na podstawie innych jezykow. Nie neguje, e Slaskie wyrazy
sg tez stworzone z jezyka polskiego, niemieckiego, czeskiego na podstawie
fonetycznej wymowy, wymiany glosek i innych przeksztalcen np. zomek,
stotek, gelynder - porgcz, pszociel. Wracam wiec jeszcze do tych §laskich
wyrazow, ktore nazywamy rodzimymi.

bzkuryjo - przezwisko negatywne

gizd - dran, rozrabiacz

gorko - gorgco,

gore - pali si¢

grajfka - smykatka do czego$

pizny¢ - uderzyc,

pizto ci do dekla - pomieszato ci si¢ w glowie

Ieb - glowa

haja - rozréba, bojka

dycki - zawsze

szolka - filizanka, szklanka

ujrze¢ - zobaczyé

chebzie - czamy bez (Chebzie mowilo si¢ tez na Brzezie koto Raciborza)
cherlawy - chorowity, staby

kiepski - nie wiele wart lub ktos$ kto si¢ Zle czuje; jezech dzisiaj jakis$ kiep-
ski;

sago - naga, nieubrana

breweryje wyszkantowac¢ - rozrabia¢

chnet - wnet

kaj$ - gdzie$

cherberga - batagan, nieporzadek

blambory - niedobra zupa, napoj

blamborzy¢ - opowiadac glupstwa, nieprawde

piyrwyj - dawno temu

chan - tuz obok

smarkac - czyscic nos

kokotek - kran

szpont - korek w butelce, zatyczka

batamonci¢, fanzoli¢ - ,,gada¢ z gorki”, glupstwa

Yonski rok - tamten rok, poprzedni rok

klacha¢ - plotkowac, obgadywaé, obmawiac

szpetny - brzydki

beszta¢ - strofowac kogo$

szkaradny - obrzydliwy, przerazliwy

wycycka¢ - wypi¢ do ostatniej kropli, ale tez w znaczeniu wykorzystania
kogos, wyludzenia czego$, wyraz utworzony od wyrazu cycki - piersi i po-
chodnego cyckac - ssac.

Przytocze tez pare porzekadel, przystow, zwrotow charakterystycznych dla
naszej gwary i uwazam, ze bardzo trafnych, opartych na zyciu, zachowaniach
1 otoczeniu.

Ciesz si¢ piesku, chnet bydziesz zar, bo kartofle si¢ juz sadzom - robi¢ na-
dzieje komus, Ze wnet osiagnie swoje pragnienie

Ani pies z kulawom nogom tego nie chee - lekcewazenie czego$ i podobne -
ani diobot tego nie chciat, wolot iS¢ do piekta

Wele stawu grobla sypiom - mierz zamiary na sity

Przydzie kryska na Matyska - kiedys nastapi kres

Drzistosz jak niezdrowo 1zi¢ - opowiadasz brednie

Nie wjyszej mi nudli na nosie - nie opowiadaj mi ghupstw

Do dekla ci pizto? - zwariowales?

Dupa mu gore - kto§ wpadt w klopoty i podobne

Mitos$¢ i sraczka przychodzi znienacka

M. A. Wieczorek - Horacy

ata uciekajq ...

Karnawal — czas hucznych zabaw, rocznic i fajrowanio juz za
nami, ale w ciggu roku tez mamy obchody uroczystosci i roczni-
ce, o ktoérych musimy pamigtac. A to, ze pamigtamy o tych ob-
chodach sprawia przyjemno$¢ obchodzacym i uczestniczacym.
Do tego rodzaju obchodzonych rocznic naleza niewatpliwie,
rocznice S$lubu. Dziwimy si¢ ile to juz lat minglto od
,sakramentalnego tak”. Jak to przezyliSmy, co osiggneliSmy,
zrobili w ciggu tych lat? Czesto ogarnia nas przerazenie, ze ten
czas tak szybko i bezpowrotnie mija. Zbliza si¢ maj - miesiac
zakochanych, lato czyli okres zaslubin i rocznic. Z tego wzgledu
cheg przytoczy¢ nazwy rocznic zaslubin - moga si¢ przydac.
Nazwy rocznic:

Pierwsza - papierowa lub bawelniana

Druga - perkalowa

Trzecia — muslinowa

Czwarta - jedwabna

Pigta - drewniana

Szosta - zelazna

Siédma - wetniana

Osma - spizowa

Dziewiata - gliniana

Dziesigta - blaszana

Pigtnasta - krysztalowa

Dwudziesta - porcelanowa

Trzydziesta - pertowa

Trzydziesta piata - koralowa

Czterdziesta - rubinowa

Czterdziesta pigta - szafirowa

Pieédziesiata - ztota

Pigcédziesiata pigta - szmaragdowa

Szescédziesigta - diamentowa

Szescédziesigta pigta - brylantowa

Siedemdziesigta - kamienna

Osiemdziesiata - dgbowa

Wszystkim tegorocznym jubilatom zyczg¢ wszystkiego najlep-
szego 1 doczekania Brylantowych Godow w zdrowiu i szczg-
$ciu!

Uroczystych obchodow - Horacy

FRASZOLKA

Coby smak na jabka zabi¢,
Poszot Hynio jabka habi¢.
Ale somsiod go wystraszyt,
Jak na drzewie siedziatl z taszom
I jak uciekot bez ptoty,

To potargat sie galoty.

To zycie to sztyjc ktopoty!

,Slgsk takie miejsce na ziemi” M. Szoltysek
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BEZPIECZENSTWO III WIEKU

-
Wisrdd wielu zdarzen z jakimi spotykajg si¢ w swojej
pracy $lascy policjanci i strazacy, szczegdlng uwage zwracaja
te, w ktorych ofiarami stali si¢ najstabsi cztonkowie naszego
spoteczenstwa: dzieci, inwalidzi czy osoby starsze. Sg to osoby
o szczegblnych predyspozycjach psychicznych: ufne, zyczliwe,
otwarte, czesto nie posiadajace dostatecznej wiedzy pozwalaja-
cej na whasciwg ochrong przed zagrozeniami.

Jak pokazuje praktyka to wtasnie predyspozycje psycho-
fizyczne tych osob niejednokrotnie zdecydowaty o tym, ze staly
si¢ one ofiarami wypadkow, zostaly wybrane jako cel przez
przestgpcow czy narazily si¢ na inne niebezpieczenstwo, stano-
wigce zagrozenia dla ich zycia, zdrowia lub mienia.
W wielu przypadkach odpowiedni poziom wiedzy pozwolitby
im na uniknigcie sytuacji niebezpiecznej.

W zwiazku z tym, §lascy policjanci i strazacy przygoto-
wali zestaw porad adresowanych do senioréw naszego woje-
wodztwa, przedstawiajacych podstawowe zasady postepowania
w wybranych sytuacjach zycia codziennego. Opracowali wska-
zO6wki, ktore pozwola na uniknigcie, lub przynajmniej ograni-
czenie najbardziej niebezpiecznych dla nich zagrozen.

Mamy nadziejg, ze rady te zostana wykorzystane przez
adresatow. Zachgcamy wigc zarowno seniorow, jak i wszystkie
osoby majace z nimi kontakt, do zapoznania z naszymi porada-
mi, wspdlnego ich przedyskutowania i wykorzystania w zyciu
codziennym.

JESTEM BEZBIECZNY BEDAC W MIESZKA-
NIU CZY DOMU .

Przebywajac w domu czy mieszkaniu nigdy nie mozemy
przyjmowaé zalozenia, ze jesteSmy w nim w pelni bezpieczni i nic
nam nie grozi. Trzeba bowiem pamigta¢, ze wsrdéd sprawcow prze-
stepstw sa tacy, ktorzy charakteryzuja si¢ szczegodlng przebiegloscia
i zuchwaloscia w dziataniu, jak np. oszusci i ztodzieje mieszkaniowi.
Dzialaja oni przede wszystkim w ciagu dnia i do zrealizowania swoje-
go czynu potrzebuja obecnosci domownikéw w ich domu czy miesz-
kaniu.

Ich dziatanie oparte jest na udawaniu kogo$ kim sg albo poda-
waniu falszywego celu swojego przybycia. Podaja si¢ za przedstawi-
cieli réznego rodzaju instytucji, administracji osiedla, akwizytorow
firm handlowo-ustugowych, a niekiedy takze za krewnych czy osoby z
nimi zwigzane. Wpuszczeni do mieszkania, po u$pieniu czujnosci
ofiary, wyludzaja od niej pieniadze albo wykorzystujac moment nie-
uwagi dokonuja kradziezy rzeczy bgdacych w poblizu torebki z przed-
pokoju, kurtki z portfelem czy kluczykéw i dokumentéw do samocho-
du.

Czasami sprawcy probuja wejs¢ na posesj¢, otworzy¢ drzwi
wejsciowe czy okno po cichu (bez zwracania uwagi domownikow), po
czym dokonuja kradziezy cennych rzeczy lub przedmiotéw znajduja-
cych si¢ w ich zasiegu.

W celu ustrzezenia si¢ przed podanymi sytuacjami zachowaj-
my szczeg6lna ostrozno$¢ i 1 pamigtajmy o przestrzeganiu poniz-
szych zalecen.

1. Drzwi wejsciowe musza by¢ zamknigte na zamki, a drzwi
tarasu czy okna na parterze uchylone w pionie. Po zmroku
warto tez zastania¢ zastony w oknach, strzec prywatnosci.
Natomiast teren przed domem powinien by¢ oswietlony,
a krzewy i drzewa odpowiednio przycigte tak , aby nie ograni-
czaly widocznosci.

2. W ganku, przedpokoju czy innym miejscu, gdzie mamy zwy-
czaj przyjmowania osOb obcych, nie mozna pozostawiaé rze-
czy szczegblnie cennych oraz waznych dokumentow (np..
Portfela, kluczykéw do samochodu, kluczy do mieszkania,
saszetki z dokumentami, itp.). Rzeczy takie powinny by¢ scho-
wane (np. w szufladzie, szafce, czy innym miejscu), a nie po-
zostawione ,,na widoku”.

3. Nie wolno otwiera¢ drzwi bez sprawdzenia kto i po co przy-
szedl - najlepiej jest spojrze¢ przez wizjer i zapytac o to bez
otwierania. Dobrym rozwiazaniem SA domofony i wideofony
zamontowane przy drzwiach klatki schodowej czy furtce. Jesli
zjawil si¢ administracji osiedla, samorzadu, elektrowni czy
gazowni zawsze mozemy go sprawdzié. Poprosi¢ o pokazanie
legitymacji stuzbowej, a jezeli nie mamy pewnosci co do jego
autentycznosci, mozemy telefonicznie (bez otwierania drzwi)
sprawdzi¢ w danej instytucji czy byt on skierowany pod wska-
zany adres. Mozna réwniez poprosié, aby przyszedt z kim$
Wam znajomym (np.. sagsiadem lub gospodarzem domu) lub w
innym terminie, kiedy bgda pozostali domownicy lub kto$
z rodziny. Warto takze sprawdzac tablice informacyjne zamon-
towane w klatce schodowej, tam zamieszczane sg informacje
o terminach wizyt przedstawicieli réznego rodzaju instytucji
1 firm wspolpracujacych z administratorem.

4. Jesli musimy kogo$ wpusci¢, to nigdy nie zostawiamy go ani
na chwilg samego. Najlepiej, zeby wtedy w domu byl jeszcze
obecny kto$ z rodziny, znajomych czy sasiadow. Zawsze moz-
na pomysle¢ o przyjeciu goscia w umdéwionym terminie przez
grupe sasiadow i wspolne sprawdzenie mieszkan.

5. Nie podpisujmy zadnych umoéw oraz nie przekazujmy pienig-
dzy akwizytorom czy inkasentom, jezeli nie mamy pewnosci
kogo reprezentuja. Dokladnie czytajmy zawierane umowy
i wyjasniajmy wszelkie watpliwosci. Najlepszym rozwigza-
niem jest pomoc osoby zaufanej, mogacej nam doradzic.

6. Nie przekazujmy zadnych pieni¢gdzy osobom obcym czy nawet
znajomym, ktore przyszly w imieniu kogo§ z Waszej rodziny.
Nie nalezy tego robié, nawet jesli wezesniej byt telefon w tej
sprawie. Osoba z rodziny po te pieniadze powinna przyby¢
osobiscie.

7. Majac w domu oszczegdnosci i rzeczy szczegdlnie cenne scho-
wajmy je w miejscu trudno dostepnym i nie méwmy o tym
innym osobom. Dyskrecja jest jedng z podstaw ochrony siebie
1 swojego mienia.

8. Przestgpcy czasami probuja wzbudzi¢ lito§¢ osoéb starszych
poprzez prosbe o szklankg wody czy kromkg chleba. Osoby te
odsylajmy do znanej nam instytucji pomocowe]j czy urzedu
gminy.

9. Bardzo ostroznie postgpujemy przy udzielaniu informacji
przez telefon. Niektorych informacji w ogole nie powinno si¢
przekazywac, szczegolnie nie podajemy: danych personalnych,
numeréw dokumentdéw, kont bankowych i haset do nich, nu-
meréw karty bankomatowej 1 jej PINu, kiedy domownicy
w domu przebywaja a kiedy sa poza nim (w pracy, na urlopie,
u rodziny itp..), kim sa cztonkowie rodziny itd.

10. Z uwagi na rozne nieprzewidziane sytuacje, jakie moga wyda-
rzy¢ si¢ w nocy, w poblizu t6zka powinnismy mie¢ niezbg¢dne
leki, latarke i telefon, najlepiej komorkowy.

Oprocz przestrzegania powyzszych zasad bardzo wazna
role odgrywaja relacje sasiedzkie. Nie ma lepszego
»zabezpieczenia” mieszkania czy domu niz dobry sasiad. Dlate-
g0, nie irytujmy si¢ kiedy otwiera on drzwi i sprawdza co si¢
dzieje na korytarzu. Sami tez interesujmy si¢ osobami obcymi
bedacymi na klatce schodowej, zapytajmy je kogo szukaja.
Otoczenie wrazliwe na obecno$¢ osob obcych utrudnia dziata-
nie przestgpcom.

Nieodebrane polaczenia zagraniczne w no-
cy i nad ranem.

UWAGA!!!! TO OSZUSCI.
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AKTUALNOSCI 5

Zanim odbierzesz telefon patrz na numer. Naciggacze
dzwonia nie tylko zza granicy. Gdy np. wySwietli si¢
numer zaczynajacy od ,,708”, to dzwonigcy wykorzy-
stuja usluge o podwyzszonej oplacie.

Podobna sytuacja jak dzis wydarzyta si¢ dwa lata temu. Teraz
hochsztaplerzy powrdcili i znowu nas naciagaja.

Telefon najczesciej dzwoni w nocy lub nad ranem, gdy jeste-
$my zaspani i nie bardzo kojarzymy kto do nas dzwoni.

. Najczgsciej na wyswietlaczu telefonu pojawiajg si¢ nu-
mery sugerujace, ze dzwoni kto$§ znajomy z Polski -
thumaczy Renata Piwowarska, dyrektor departamentu
detalicznego rynku telekomunikacyjnego Urzedu Komu-
nikacji Elektronicznej. W rzeczywistosci sg to przewaz-
nie numery z Republiki Konga lub Wybrzeza Kosci Sto-
niowej. Oszusci wykorzystuja fakt podobienstwa nume-
row. Wyswietla si¢ ,,+” 1 pierwsze dwie cyfry, tj. ,,22”
lub ,,24”. Pierwsza sugeruje numer kierunkowy Warsza-
wy, drugi z Plocka. Gdyby$my bardziej przytomnie
przyjrzeli si¢ calemu numerowi, dostrzegliby$Smy,
ze numer kierunkowy to w rzeczywistosci ,,+225” (czyli
Kongo) lub ,,+243” (czyli Wybrzeze Kosci Stoniowe;j)

. Ofiarami oszustow padaja ludzie mlodzi, ktérzy od razu
odruchowo naciskaja potaczenie lub osoby starsze, kto-
rym nawet do glowy nie przyjdzie, ze kto§ moze ich
oszukiwac przez telefon - mowi Longina Kaczmarek,
Miejski Rzecznik Konsumentéw w Szczecinie. Co ro-
bi¢? Nie odbiera¢ podejrzanych potaczen. Okazuje si¢
bowiem, ze nawet jego wylaczenie (naci$nigcie czerwo-
nej stuchawki) moze przynies¢ negatywne skutki. Bywa
tak, ze wylaczymy od razu potaczenie, a i tak ono nadal
trwa — tlumaczy Kaczmarek - impulsy s3 nabijane,
a my nawet o tym nie wiemy i ro$nie nasz rachunek.
Lepiej wiec podejrzanych telefondw nie odbierac.

. Zadzwonil do mnie taki podejrzany numer - moéwi
pani Halina - posiadam bardzo dobrg komorke, ktora
ma wbudowany system pokazujacy nie tylko numer, ale

tez skad wykonywany jest telefon. Byl to numer pg=

»T247510251” 1 miejsce ,,Wyspy Wniebowstapienia”.
Nie odebratam, nikogo tam nie znam.

Praktyczne rady dla wszystkich.

Numery z zagranicy s3 przewaznie dtuzsze od polskich. W ru-
chu miedzynarodowym na poczatku pojawia si¢ przed nume-

rem ,,+” , a po nim cyfra wskazujaca panstwo (z Polski ,,48” |

mozna wigc odebrac) lub ,,00” a nastgpnie cyfra panstwa (j/w).

Bywa, Ze rdzni rzecznicy zapewniaja, ze mozliwa jest mediacja
z operatorem, z ktorego sieci korzystamy, gdy otrzymamy taki
astronomiczny rachunek za odebranie telefonu od oszustow -
thumaczy szczecinska rzecznik konsumentéw. - Nie liczmy na
to. Operatorzy zarabiajacy na tych potaczeniach, nie sa skorzy
do mediacji. A poza tym to nie oni odnosza najwigksza ko-
rzy$¢, a posrednicy odpowiadajacy za tranzyt polaczenia, kto-
rzy s poza polskim zasiggiem..

Material z prelekcji Policji w ramach spotkan senioralnych

.' “"x \\ _.f") E:."\'-H.':-
; L
‘I? _\-:_}
e N
-.\___ 4

; ,z'yllstkim, ktorzy w tak bolesnych dla nas
) : ‘l?ch dzielili z nami smutek 1 zal, okazali

“Wi@a serca i Zyczliwoéci’ oraz uczestniczyli

KA w Mszy Sw.

! 1 ceremonii pogrzebowej

GABRIELI ROTTER-KRAWIEC

kom 1 Kolegom zmartej, Przyjacio-
) Sgsiadom, Znajomym, Delegacjom
szkoli i Szkot, Delegacji Urzedu Miasta,
legacji Harcerzy 1 Instruktorom ZHP 1
ystkim innym dla ktérych zmarta byta
g bliskg, za okazang pomoc, wspofczucie,
jence 1 kwiaty serdeczne ,,Bog zaptac”
sktadaja

iny Krawiec i Rotter

Wielkanoc se fajno miyjcie: -
Do kosciola se zajrzyjcie,
Pomalujcie jajec sto.
Niych wom co zajonczek do,
Jydzcie co na stole lezy,
Lyjcie baby jak nolezy...

-~ Jak wom zmierznie Swiyntowanie,

ot

o0 legnijcie sie na tapczanie.
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Skad si¢ wziela Wielkanoc?

Symbolika Swiat Wielkanocnych jest dla nas czym$ oczywistym.
Wicgkszosci kojarzy si¢ ze Zmartwychwstaniem Jezusa Chrystusa i jest zarazem
najstarszym i najwazniejszym chrzescijanskim swigtem. Ale czy zastanawialiscie
si¢ skad wziela si¢ nazwa $wigta, co tak naprawde oznacza zajaczek, czy koloro-
we pisanki? Swigta Wielkanocne sg bardzo mocno zakorzenione w poganstwie.
Chrzescijanie przyjeli Swicto wiosny, ktore jak wiele innych poganskich tradycji,
nieco przesung¢lo si¢ w czasie, by jego data byta zgodna ze Zmartwychwstaniem
Panskim.

Skad si¢ wziela nazwa ,,Wielkanoc”?

Niektore osoby facza ta tradycje z Isztar, babilonska 1 asyryjska boginia mitosci
oraz ptodnoéci lub Eostre (Wielkanoc w jgzyku ang. Easter), anglosaskiej bogini
ptodnosci. Skad to wiemy? Mozna to wywnioskowa¢ w oparciu o podania
Czczigodnego Beda, ktory zajmowat si¢ pisaniem na temat kalendarza, w tym
miedzy innymi probowat ustali¢ termin Wielkanocy. Nie ulega watpliwosci, Ze
chrzescijanskie $wigto bylo wzorowane na poganskich obchodach wiosny
i plodnosci.

Wielkanocny zajaczek

Dla wielu 0s6b jest nickwestionowanym symbolem $wiat wielkanocnych. Nie-
ktorzy twierdza, Ze jest to $cile zwigzane ze zdolnoscia tych zwierzat do tatwego
rozmnazania si¢. Whasnie dlatego byl towarzyszem i atrybutem bogini Eostry.
Powszechnie wiadomo, Ze zajace jajek nie znosza. Wiec skad wziat si¢ zwyczaj
szukania zajgczych jajek? Wyjasnia to stara poganska legenda. Przemierzajac
$wiat Eostre znalazta w $niegu rannego ptaka. By uratowaé go przed $miercig
zamienila go w zajaca, gdyz zwierze pokryte futrem miato wigksze szanse na
przezycie zimy, niz ptak. Jednak zajac tesknit za lataniem i znoszeniem jajek.
Ostatnie zniesione przez siebie jajko udekorowat i ofiarowat Eostrze, by podzig-
kowac jej za uratowanie zycia. Bogini postanowita obdarzy¢ go szybkoscia i by
nie tgsknil za lotem w przestworzach raz w roku (w $wigto wiosny) mogt znosi¢
kolorowe jajka.

Symbolika chleba.

Babka, chleb i inne rodzaje pieczywa oznaczone ,, X s3 tradycja na wielu stotach
wielkanocnych. Dla chrzescijan chleb symbolizuje ciato Jezusa Chrystusa. Stod-
kie, wielkanocne pieczywo jest rowniez popularne w Armeni (Choreg), na Ukra-
inie (paska), czy Grecji (Tsoureki). Chleb wtozony do koszyczka ma gwaranto-
waé pomysnos¢ i dobrobyt.

Jaja.

Wielkanocne jaja, malowane, barwione, ztocone, skrobane... w chrzescijanstwie
symbolizuja nadziej¢, ktdra jest rezultatem wiary w Zmartwychwstanie Jezusa
Chrystusa. W niemalze kazdej kulturze sa symbolem odradzajacego si¢ wczesna
wiosng zycia. Juz w starozytnosci znany byt zwyczaj ich dekorowania. Co cieka-
we pierwsze pisanki majg ponad 4 tysigce lat. Praktyka dekorowania jajka miata
wzbogaci¢ jego cudowne wihasciwosci. Figury geometryczne symbolizowaty
nieskonczono$¢, natomiast znaki solarne nawiazywaty do wiecznoscei i odrodze-
nia. Rowniez z koloréw pisanek mozna bylto odczytaé ukryte przestanie:

e ziclen: odrodzenie mitoéci i przyrody;

e czerwien i biel: oddanie czci dla domowych duchoéw opiekunczych;

e czerni biel: oddanie czci dla duchéw ziem;

®  braz: szczgscie rodzinne.

Dla chrzescijan kolor czerwony zyskat stat si¢ symbolem dobrych wiadomosci,
radodci oraz zwycigstwa. Maria Magdalena jako pierwsza zobaczyta, ze Jezus
Zmartwychwstal. Pobiegta do domu i zauwazyla, Ze jajka zmienity kolor na
czerwony. Postanowita podzieli¢ si¢ nimi z apostotami, jednak zmieniaty si¢ w
ptaki. Znak zostat odczytany jako dowdd na istnienie Zycia po Smierci.

Swieto ruchome.

Czasami wypada w marcu, czasami w kwietniu. Od czego to zalezy? Podczas
Soboru Nicejskiego postanowiono, by Swicta Wielkanocne byty obchodzone w
pierwsza niedziele po pierwszej wiosennej petni Ksigzyca.

laranek wislkanocny

Tradycyjny koszyk wiel

Tradycja Kosciota katolickiego jest $wiecenie pokarméw w Wielka Sobote.
Dobor produktéw zywnosciowych w koszyku nigdy nie byt przypadkowy.
Kazdy bozy dar symbolizuje co$ innego. Do zestawu daréw bozych, ktére obo-
wigzkowo powinny si¢ znalez¢é w koszyku wielkanocnym naleza: chleb, jajko,
sol, wedlina, ser, chrzan, babka wielkanocna, baranek oraz woda. [los¢ produk-
tow w koszyku moze by¢ oczywiscie rozszerzona, jednak o tych nie powinni-
$my zapomnie¢. Koszyk wielkanocny tradycyjnie przyozdobiony jest gatazkami
boréwki oraz koronkowymi serwetkami z nadrukami symboli wielkanocnych.
Co powinno si¢ znalez¢ w koszyczku wielkanocnym?

Chleb lub pascha Dawniej zamiast chleba $wigcono wylacznie pasche (paska).
Pascha to wypiek ztozony z maki (pszennej, Zytniej lub gryczanej), drozdzy (lub
zakwasu), imbiru, lisci bobkowych i szafranu. Wypiek ten mozna udekorowaé
kizyzem lub korong cierniowa wykonana np. z gatazek. Zwyczajowo pascha
miata ksztalt okragly. Pascha jest symbolem Chrystusa jako chleba zycia.

Jajka wielkanocne - kolorowe pisanki, wydmuszki, kraszanki, wyklejanki
itp. Jajko jest symbolem poczatku, nowego Zycia, narodzin oraz zmartwych-
wstania.

Sol, pieprz Sol jest symbolem trwatosci, nie$miertelnosci oraz ochrony Zycia
ludzkiego (osobistego i spotecznego) od rozktadu i popsucia. Tak jak sol zabez-
piecza pokarmy, ktore ludzie spozywaja, tak tez zabezpiecza zdrowie duchowe
ludziom oraz calemu spoteczenistwu. Sol jest réwniez symbolem goscinnosci
oraz przymierza migdzy czlowiekiem a Bogiem. Soli przypisuje si¢ rowniez
whasciwosci lecznicze zatem jest ona rowniez symbolem nawrdcenia oraz
oczyszczenia serca.

Wedlina - szynka, kietbasa Micso oraz wedliny sg symbolem dobrobytu, do-
statku.

Ser Ser jest symbolem przyjazni miedzy czlowiekiem a zwierzgtami domowy-
mi.

Chrzan Kiedys rozpoczynano $niadanie wielkanocne od zjedzenia catej laski
chrzanu, po to, aby ustrzec si¢ od bolu zebow oraz dolegliwosci zotadkowych.
Chrzan jest symbolem pokonania goryczy meki Chrystusa.

Babka wielkanocna Babka wiclkanocna jest symbolem umiejetnosci oraz
doskonatosci. Tradycyjnie powinien by¢ to wypiek wiasny, a nie kupiony.

Baranek albo kréliczek wielkanocny (z masla, ciasta, cukru, czekolady,
gipsu) Baranek wielkanocny jest symbolem Baranka Bozego, ofiary. Chrystus
umart na kizyzu za grzechy ludzi. Swoja $mier¢ przyjat pokomnie jak baranek.
Stad tez w Chrystusie upatrujemy prawdziwego baranka wielkanocnego.

Woda Woda jest symbolem Ducha Swictego. Duch Swiety obmywa nas z win,
grzechu. Woda zatem jest symbolem nowego narodzenia czlowieka oraz zycia.

Wigdlina

Sel

Ryba
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dala Gornoslaska Wielkanoc?

Swieta wielkanocne na dawnym Slasku charakteryzowaly sie duza
obfitoScia réznorodnych potraw i wypiekéw. Zaraz po niedzieli
palmowej zaczynaly si¢ przygotowania do Wielkanocy. Najpierw
robiono wielkie sprzatanie, ktére nie tylko mialo znaczenie estetycz-
ne a obrzedowo wiazalo si¢ z wymiataniem z domu zimy, a wraz
z nia wszelkiego zla i choroby. Na wsi gospodynie wypatrywaly
wedrownych handlarzy, u ktérych kupowalo si¢ cukier, sél, bakalie
a takze cukrowe jajka dla dzieci. W miescie zaludnialy si¢ sklepiki
i targi. W skrzyniach lub donicach wysiewano Zyto aby ulozy¢
w nim pisanki.

Przystgpowano do pieczenia ciast, wsrod ktorych najbardziej
charakterystycznymi byly: wieniec wielkanocny, plecionki drozdzowe
z posypkami lub bakaliami, baba drozdzowa, zajaczek lub baranek
z ciasta. Prawie w kazdym gospodarstwie domowym byla skrecana
forma do wypieku barankéw lub zajaczkéw. Na Slasku nie pieczono
dawniej popularnych w innych regionach kraju mazurkéw. Swigteczne
jaja zwyczajowo przygotowywano w Wielka Sobotg: te do jedzenia
barwiono na kolor czarny w wywarze z kory dgbu, olszyny; brunatny
w tupinach orzecha wtoskiego, iglach jodlowych; zielony w wywarze
z mlodego zyta, trawy, pokrzyw, jemioty, liSci barwnika; zottawy
w wywrze z liSci brzozy, olchy, jabloni, suszonych kwiatow jaskrow
polnych, rumianku, tupinach cebuli; r6zowy w soku z buraka, niebieski
w wywarze z nasion malwy. Aby podkresli¢ kolor gotowe pisanki po-
cierano szmatkg nasaczong olejem. Niekiedy - zwlaszcza w domach,
gdzie byly panny na wydaniu - przygotowywano dwie kopy pisanek
(120 sztuk). Wiele panien mylto sobie w Wielka Sobot¢ twarz w wo-
dzie, w ktorej gotowaly si¢ jajka na §wigconke wierzac, ze pozbeda si¢
piegow i innych mankamentow urody.

W Wielka Sobote udawano si¢ rowniez do ko$ciota ze §wigcon-
ka. W sktad koszyka (ktory zazwyczaj do kosciota niosty dzieci) obo-
wigzkowo wchodzily: chleb, baranek - symbol Chrystusa, jajka - sym-
bol narodzenia, chrzan - symbol megki Chrystusa, szynka - na znak kon-
czacego si¢ postu i masto - symbol dobrobytu. Inne sktadniki dodawane
byly wedtug uznania i tak w koszykach - niekiedy pokaznych rozmia-
réw - mogly znalez¢ sig: sol, kielbasy wlasnego wyrobu, pasztet z kroli-
ka, babki, zajaczek z ciasta, strucla z makiem, strucla z orzechami,
kotocz lub kotoczki. Koszyk przykrywano biala haftowang serwetka
i ozdabiano mirtem. Po powrocie z ko$ciota ze §wigconka nalezato trzy
razy obej$¢ dom dookota zeby si¢ darzylo i nie zabraklo przez caty rok
jedzenia. Zwyczaj §wieconki na dobre przyjat sic na Slasku dopiero
w latach sze$¢dziesiatych XX wieku. W Wielka Sobotg odbywato si¢
tez $wigcenie ognia i wody. Po poswigceniu ognia kaptan zapalal §wie-
c¢ paschalng a od niej zapalano $wiece, ktore mialy stuzy¢ do odpedza-
nia burzy i towarzyszy¢ konajacym. Nastepnie kaptan $wigcit wodg,
ktora stuzyta do poswigcenia doméw oraz obejs¢ by odpedzi¢ zte moce.

Wielka Niedziela miala przebieg uroczysty i powazny. Spedza-
no ja w gronie rodzinnym juz rano gromadnie udajac si¢ do kosciota.
Po rezurekeji odbywaty si¢ wyscigi furmanek bo stary przesad mowit,
ze kto pierwszy wroci do domu, ten najwczesniej ukonczy zniwa. Po
powrocie do domu z siadano do $niadania wielkanocnego. Po dlugich
tygodnia postu wszyscy chcieli najes¢ si¢ wreszcie do syta. Na stole
przykrytym wedle zwyczaju biatym obrusem na $rodku stal wieniec
wielkanocny posypany makiem, w ktorego $rodku lezaty kroszonki za$
dokota utozone byly: chleb drozdzowy, plecionki z posypka, szynka
gotowana, szynka surowa, wedzony gotowany boczek, leberka
(watrobianka), oplerki (paréwki), domowe kietbasy, szczoder (szotder,
murzin, chleb nadziewany migsem) chleb $wiateczny, masto, chrzan,

ognia", nalezato tez ograniczy¢ do minimum wszelkie prace domowe.
Dopiero po I wojnie §wiatowej na wielkanocnym stole pojawit si¢ zur
podawany z jajkiem.

W rodzinach ubogich drogie wedliny zastgpowano jajecznica
lub jajecznikiem a z ciast pojawiala si¢ plecionka albo kotocz z posyp-
ka. Z napojow podawano bonkafyj (kawe prawdziwa), tyj (herbate),
wino domowej roboty i piwo. W ubogich rodzinach pito kawe zbozowa
i swojski tyj - herbatg¢ ziolowa sporzadzona z kilku gatunkow zi6l. Na
stotach magnackich pojawialy si¢ pieczone i wedzone szynki, kietbasy,
migsa, w tym dziczyzna. Obowigzkowe bylo pieczone prosie i barwione
szafranem baby drozdzowe z migdatami, owcami w cukrze i bakaliami.
Zwyczaj dzielenia si¢ jakiem na Gérnym Slasku byt praktykowany
w niewielu rodzinach. Jesli w rodzinie byly dwie lub wigcej panien,
zderzaly si¢ jajkami - ta, ktorej jako si¢ rozbito pierwsza miata wyjs¢ za
maz. Resztki ze $niadania wielkanocnego oraz kawalki ciasta swigtecz-
nego dodawano do paszy dla bydta. Czg¢s¢ skorupek z poswigconych
jajek dawano kurom, aby dobrze niosly, cz¢s¢ zakopywano, aby ziemia
dobrze rodzita a cze$¢ drobno kruszono i rozsypywano po katach do-
mostwa, by szczury i myszy si¢ nie legly. Kawaltki §wigconego migsa
dawano kotom i psom, aby nie chorowaly na wscieklizng.

Po $niadaniu wielkanocnym, ktore trwalo niekiedy do pdznego
potudnia, dzieci szty na poszukiwanie przygotowanego wczesniej prze-
waznie przez ojca lub dziadka w ogrodzie, na tace czy tez pobliskim
lesie "zajgczego gniazda" z pisankami i fakociami. Zwyczaj ten pocho-
dzi z Niemiec a na terenie Gérnego Slaska przyjat sie po I wojnie $wia-
towej. Wielkanocny poniedziatek w przeciwienstwie do powaznego
pierwszego dnia Wielkiej Nocy byt dniem odwiedzin i zabaw. Najbar-
dziej znang i praktykowana po dzi$ dzien zabawa byl dyngus. Oblewa-
nie woda uwazano za przejaw sympatii, podobania si¢ i wyrdznienia.
Dziewczyna, ktora byla najbardziej mokra miala powody do dumy, bo
oznaczato to, ze najbardziej podoba si¢ kawalerom. Ominigcie przez
dygusnikow domu, w ktérym mieszkata panna na wydaniu traktowane
bylto jako dyshonor dla catej rodziny. Tak wigc dyngus byt swoista
oceng atrakcyjnosci danej panny na rynku matrymonialnym. Panny
obdarowywaty dyngusnikow kroszonkami, ktorych kolory miaty zna-
czenie informacyjne o nadziejach dziewczyny.

Dla tego wybranego kroszonka migdzy misternymi wzorami
miata czgsto wypisang sentencje, wierszyk czy tez deklaracj¢ mitosna.
Czgsto dyngus stawal si¢ okazja do rozpoczgcia oficjalnych zalotow.
Dawniej czgstowano tez dyngusnikow szczoderem lub obdarowywano
matymi barankami lub zajaczkami z ciasta. Dyngus trwat caty dzien
a kolejnymi powodami do oblewania byly wizyty krewnych i znajo-
mych, ktéore w tym dniu byly zwyczajowym obowigzkiem. Obiad
w drugi dzien $wiat wielkanocnych podobny byt do innych $wiatecz-
nych i niedzielnych obiadéw. Podawano: nudelzupg Iub rosét z kostka
jajeczna, kluseczkami z szynki lub kluseczkami z watroby, schab pie-
czony lub sztygarski, rolady $laskie, jaskotcze gniazda, pieczen husar-
ska, pieczen wolowa, pieczen wieprzowa, krolika sporzadzonego na
r6zne sposoby. Pieczony krol (krolik) byt ulubionym daniem $wiatecz-
nym Slazakoéw. Hodowla krélika byla kiedy$ na Slasku bardzo rozpo-
wszechniona ze wzgledu na tani, tatwy chow i smaczne migso. Do mig-
sa podawano, ziemniaki, kluski, kiszong kapuste, modra kapuste, mar-
chew zasmazang. W ubozszych rodzinach z mi¢s podawano kure lub
koguta pieczonego lub duszonego czy karminadle. Na deser serwowano
szpajza cytrynowo i $wiateczne ciasta: babki, struclg z makiem, strucle
z orzechami, kotocz, kotaczyki, nadziewane rozki oraz napoje i napoje
alkoholowe nisko i wysokoprocentowe. Kolacja sktadata si¢ z wedlin
pozostatych ze $niadania wielkanocnego, szalotu kartoflanego z bocz-
kiem wedzonym, satatki jarzynowej z majonezem podawanej do kietbas
na cieplo lub cieptej gotowanej szynki podawanej z kapusta z grochem.

musztarda. Nastgpnie wnoszono ciasta. W pierwszy dzien $wiat wielka-

nocnych ograniczano si¢ do podawania "dan bez dymu" (potraw zim-
nych): w niedziele wielkanocng nie wolno byto rozpala¢ "wielkiego
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SPRAWOZDANIE z PRAC BURMISTRZA
i URZEDU

za okres od 28 Iuteio do 20 marca 2019 .

1. MODERNIZACJA ULICY OFIAR TERRORU - PRO-
JEKT

1) Etap | - w zwigzku z wydang decyzjg o zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej toczy sie postepowa-
nie w sprawie wydania nieruchomosci przez Spotdziel-
nie Mieszkaniowg ,ROW” z Wodzistawia SI. w ramach
wykonania obowigzku natozonego wymieniong decy-
Zja.

2) Etap Il - (od projektowanego punktu przesiadkowe-
go na dtugosci okoto 170 mb) — w wyniku zapytania
ofertowego na opracowanie dokumentacji projektowo-
kosztorysowej zaméwienie zrealizuje firma Ustugi Pro-
jektowe ,Kotodziejska — Derbis” z Wodzistawia Sl. za
cene 19 434,00 zt.. Z firmg w dniu 12 marca zawarto
stosowng umowe.

Termin opracowania: 31.07.2019 .

2. BUDOWA PUNKTU PRZESIADKOWEGO PRZY
UL. OFIAR TERRORU 91 W RYDULTOWACH - PO-
PRAWA UKLADU KOMUNIKACYJNEGO

W dniu 13 marca wptyneta odpowiedz z przedsiebior-
stwa PKP S.A. z uzgodnieniem lokalizacji planowane-
go przedsiewziecia. Trwa weryfikacja dokumentaciji.
Wartos¢ umowy: 6 150,00 zt

Termin wykonania: 30 marca.

3. REWITALIZACJA OSIEDLA KAROLA WRAZ Z
UTWORZENIEM MIEJSCA USLUG SPOLECZNYCH
PRZY ZBIORNIKU WODNYM MACHNIKOWIEC
W RYDULTOWACH

1) Przebudowa terenu przy zbiorniku wodnym
»Machnikowiec" - utworzenie miejsca ustug spo-
lecznych

Trwajg prace projektowe (procedura zaprojektuj i wy-
buduj) dotyczagce terenu przy zbiorniku wodnym
"Machnikowiec".

Termin realizacji umowy:

. wykonanie dokumentacji projektowej do dnia 22
kwietnia,

. uzyskanie pozwolenia na budowe do dnia 30
czerwca,

. przekazanie kompletnej dokumentacji i dokona-
nie jej odbioru do dnia 31 lipca,

. wykonanie robo6t budowlano -montazowych do

dnia 31 maja 2020 r.,
. uzyskanie pozwolenia na uzytkowanie do dnia
30 czerwca 2020 .
Wartos¢ umowy: 3 629 115,00 zl.
2) Rewitalizacja Osiedla Karola
W dniu 28 stycznia dokonano odbioru aktualizaciji
kosztorysowych dla poszczegélnych zakreséw inwe-
stycyjnych.
W dniu 24 stycznia wystano zapytania ofertowe do pie-
ciu wykonawcéw na zakup trzech sztuk tablic informa-
cyjnych/pamigtkowych wraz z montazem.
W wyznaczonym terminie wplynety 2 oferty cenowe:
od 1 512,90 do 3 444,00 zt. Najkorzystniejszg oferte
ztozyta firma Agencja Reklamowa CMYK z Radlina za
cene 1 512,90 zt brutto. W dniu 12 lutego podpisano
umowe z ww. wykonawca. W dniu 15 lutego wykonaw-
ca zamontowat przedmiotowe tablice zgodnie
Z umowa.
Wartos¢ umowy: 1 512,90 zt

4. ROZBUDOWA i
URZEDU MIASTA

MODERNIZACJA BUDYNKU

W dniu 25 lutego projektant przekazat kompletng doku-
mentacje projektowa. Rozliczono umowe
z projektantem.

Wartos¢ umowy podstawowej: 57 072,00 zt.

Wartos¢ umowy rozszerzenia zakresu: 5 289,00 zt
Powotano komisje przetargowg. W dniu 28 lutego ogto-
szono przetarg nieograniczony na roboty budowlane.
Termin sktadania ofert uptywa w dniu 27 marca.
Przygotowano i wystosowano zapytanie ofertowe na
petnienie funkcji inspektora nadzoru inwestorskiego.
Termin sktadania ofert uptywa 26 marca.

5. MODERNIZACJA UL. GENERALA WLADYSLAWA
SIKORSKIEGO

Trwajg prace projektowe na opracowanie przebudowy
kanalizacji deszczowej na odcinku od ulicy Kalwaryj-
skiej do ulicy Lipowej. Dokumentacja projektowa zosta-
ta przestana do PWiK Wodzistaw SI. i Cieptowni Rydut-
towy - celem uzgodnienia.

Termin opracowania: 29 kwietnia.

Wartos¢ umowy: 6 888,00 zt.

6. ROZBUDOWA SYSTEMU MONITORINGU MIEJ-
SKIEGO

Uzyskano pozwolenie na budowe. Koszt inwestycji wg
kosztorysu inwestorskiego — 55 882,22 zt brutto.

7. MUR OPOROWY PRZY ULICY SKALNEJ

W dniu 18 marca uptynat termin realizacji umowy na
projekt. Do dnia dzisiejszego nie zostat ztozony przed-
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miot umowy.

Projektant opracowujgcy projekt muru oporowego po-
informowat, ze przedmiot umowy zrealizuje do konhca
marca.

Warto$¢ umowy: 8 786,99 zt brutto,

Wartos¢ nadzoru autorskiego 1 230,00 zt.

8. MODERNIZACJA ULICY ZYGMUNTA KRASIN-
SKIEGO

Trwaja prace projektowe.

Wartos¢ umowy: 14 350,00 zi brutto.
Wartos$¢ nadzoru autorskiego 350,00 zt
Termin realizacji umowy: 2 kwietnia.

9. MODERNIZACJA ULICY NOWEJ

Trwaja prace projektowe.

Warto§¢ umowy: 18 350,00 zt brutto.
Wartos$¢ nadzoru autorskiego 350,00 zt
Termin realizacji umowy: 12 czerwca.

10. MODERNIZACJA ULICY SW. JACKA

W wyniku ogloszonego przetargu nieograniczonego na ro-
boty budowlane wybrano ofert¢ konsorcjum firm: lider kon-
sorcjum ,,GEO-BUD T.B.M. spoéika z 0.0. z Zor oraz partner

konsorcjum P.P.U.H. - ,,GEO - BUD” spétka z 0.0. z Zor za

ceng 712 064,06 zt. W dniu 13 marca zawarto umowe na
wykonanie rob6t budowlanych. W dniu 20 marca przekaza-
no teren budowy wykonawcy.

Termin realizacji: 13 pazdziernika.

Warto$¢ robot budowlanych: 712 064,06 zt.

11. OSWIETLENIE DROGI BOCZNEJ UL. MARCINA
STRZODY

W dniu 19 marca odebrano dokumentacje ze Starostwa Po-
wiatowego. Przygotowywane jest zapytanie ofertowe.

12. ODWODNIENIE PRZY ULICY PIETRZKOWIC-
KIEJ

W dniu 14 marca odbyto si¢ spotkanie z PWiK Wodzistaw
S1. celem omowienia i zaakceptowania zakresu prowadzonej
wspolnie inwestycji. Przygotowuje si¢ materiaty do przepro-
wadzenia postgpowania przetargowego w trybie przetargu
nieograniczonego.

Uzyskano wymagane uzgodnienia branzowe z Tauron Dys-
trybucja Gliwice oraz Orange Polska Katowice.

13. PLKOCHWYTY — BOISKO OSIEDLE NA WZGO-
RZU

W dniu 11 lutego przekazano teren budowy.
Wartos¢ umowy: 29 999,70zt brutto.
Warto$¢ nadzoru inwestorskiego 1 000,00 zt
Termin realizacji umowy: 30 kwietnia.

14. UTWORZENIE DROGI WEWNETRZNEJ KAZI-
MIERZA PRZERWY - TETMAJERA - SKALNA

Trwaja prace projektowe dotyczace opracowania dokumen-
tacji projektowo-kosztorysowej.

Warto$¢ umowy: 12 615,00 zt

Termin wykonania: 30 sierpien.

15. BUDOWA DROGI JESIONOWEJ - ETAP Il

W dniu 11 marca podpisano umowe z firma ML Design
Piotr Lilla z siedziba w Konczycach Matych na opracowanie
dokumentacji projektowe;.

Termin realizacji umowy: 31 maja.

Warto$¢ umowy: 4 900,00 zt.

16. MODERNIZACJA UL. KAROLA MIARKI

W dniu 14marca rozestano zapytanie ofertowe na
opracowanie dokumentacji projektowo-
kosztorysowej. Zapytanie wystano do pigciu firm.
Termin sktadania ofert uptywa 22 marca.

Gdzie mozna kupi¢ ,.Kluke”?

- F.H.U. ,,Tabak”, ul. Ligonia 3

- KWK Rydultowy, ul. Leona

- F.H.P.U. Maria Karasek, ul. Plebiscytowa 48

- Sklep Wielobranzowy M. Swiecicki, ul. Radoszowska 61
- Petrol Point Group Migrex Sp. z o.0., ul. Raciborska 275
- Foto ,,Sycha”, ul. Bema 22

- Handel Hurt. I Detaliczny K. Pawelek, Traugutta
264

- Sklep Ogélnospozywczy Ewa Laciok, ul. Plebiscytowa 26
- Nowalijka Sp. z o.0., ul. Ligonia 16

- Handel Art.. Przemysl. Weronika Nowak-Szynk, ul.
Ofiar Terroru 41 i ul Raciborska Zaczarowany Ol6-
wek

- Urzad Gminy Lyski, ul. Dworcowa 1 A, Lyski

- Foto. Baron ul. Ofiar-Terroru

- Kwiaciarnia ,,Margaretka” ul. Spokojna
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23

1.IV.1805 - urodzit si¢ Hans Christian Andersen, dufiski baj-
kopisarz

Kalendarium
Kwiecien

3.IV.1897 - urodzit si¢ ksiadz Wojciech Urban, dawny pro-
boszcz parafii Rydulttowy

30.1V.1904 - urodzit si¢ Wiktor Brzezina, dawny dyrektor LO
8.IV.1909 - zmarta Helena Modrzejewska, stawna aktorka
27.IV.1909 - powstata rydultowska Straz Pozarna

14.1V.1914 - urodzita si¢ dh. Jadwiga Jez-Kupkowa, z-ca Ko-
mendantki druzyn zenskich - nauczycielka SP1

4.1V.1915 - urodzit si¢ Izydor Brachmanski, dtugoletni organi-
sta przy parafii Sw. Jerzego

16.1V.1936 - urodzit si¢ Jozef Strokocz, nauczyciel SP1, autor
ksigzki ,,Historia Sportu w Rydultowach”

20.IV.1945 - zginat na morzu dh. Jan Bojdot IV Komendant
Hufca ZHP Ryduttowy

12.IV.1961 - pierwszy lot kosmiczny Jurija Gagarina

od kwietnia 1993r. Ulicami miasta rozgrywa si¢ bieg im. Mar-
gicioka i Hataczka, instruktoréw ZHP i cztonkow AK

w kwietniu 1994r. p raz pierwszy ukazata si¢ ,,KLUKA”, gaze-
ta wydawana przez ,,Towarzystwo Mitosnikow Ryduttow”

od kwietnia 1996r. co rok TMR, w wspoltpracy z Urzedem Mia-
sta przyznaje tytul ,,Rydultowika Roku”. Po raz pierwszy tytut
otrzymali: Urszula Matuszek, Ewald Brzezinka, Alojzy Musiot
i Stanistaw Brzgczek

12.IV.1997 - przy parafii Sw. Jacka oddano do uzytku okazaty
»,Dom Parafialny”

2.1V.2005r. - zmart papiez Jan Pawet 11
Zebral Stanistaw Brzeczek

Przygotowania do I powstania §l

Pierwsze mysli na temat powstania $laskiego rozpoczeto w listopadzie
1918 roku pod kierownictwem Jozefa Dreyza.

Dnia 11 lutego 1919 roku nastapito zaptzysiezenie powiatowych Komen-
dantow POW. Na terenie Rybnika Komendantem zostat Jozef Bula z Rydultow
(mieszkal na skizyzowaniu ulic Benedykta i Strzody). Na czele Dowddztwa Glow-
nego POW byt por. Alfons Zgrzebniok. Szefem sztabu zostat wspomniany Jozef
Bula, natomiast Jozef Polomski z Rydultow zostat referentem gospodarczym,
Wilchelm Chrészez mianowany zostat oficerem zaopatrzenia, Jan Ferdynand byt
Zaopatrzeniowcem w materialy wybuchowe - dowozit je kofimi ma miejsce walk.
W rejonie Rybnik tajne zebrania odbywaly si¢ w dommu Wilhelma Chrdszcza przy
ul. Ofiar Temoru - dawniej Banhowstrase - dom stoi do dzisiaj niedaleko sklepu
nocnego. W tym tez domu odbylo sie zaprzysiczenie wszystkich czlonkow. Tekst
pizysiegi brzmiak:, Nie spoczniemy, pki ziemi slaskiej zbrojng reka nie oderwiemy
od Prus i nie przylaczymy do Polski”. Czlonkami POW byli: w okregu rydultow-
skim Ludwik Konieczny, Jan, Jozef i Ignacy Butowie, Pawel Wioczek z Pszowa,
Wilhelm i Jozef Polomscy z Ryduttow, Jozef Tytko, Jozefi Wiktor Mandryszowie,

Alojzy Mokry z Kizyzkowic, Feliks Kwiatkowski, Emanuel, Edward i Waldemar
Komicki oraz Henryk Hatacz.

Na terenie Rybnika organizacjg POW przypisuje si¢ Adolfowi Lampnerowi, ktory
skontaktowat si¢ z Jozefem Polomskim z Ryduttow i dnia 15 stycznia 1919 roku w
mieszkaniu jego odbyla si¢ uroczysta przysiega grupy Rybnik.

Natomiast 18 stycznia 1919 roku w mieszkaniu Wilchelma Chrészcza odbylo sie
drugie spotkanie grupy Ryduttowy w ilosci 22 czlonkow, ktorzy na biato-czerwong
Zozyli przysicgg (nazwiska w zbiorach autora).

W kwietniu 1919 roku zakonczono calkowity organizacjg POW okreg Ryduttowy.
Wérdd 22 czlonkéw byli mieszkarnicy Orzepowic, Wodzstawia S1, Swierklan,
Glozyn, Radlina.

Ze wzgledu na duzg 1los¢ czonkdw wylowiono 6 okiegdw POW - rydultowski,
rybnicki, wodzislawski, czerwionkowski, Zorski, knurowski razem bylo 5243
czZlonkow.

Powstaricy przygotowywali sic do powstania. Organizowano materiat wybucho-
wy, migdzy innymi z kopalni Ryduttowy (Charlotta). Dla bezpieczenstwa materiat
wybuchowy gromadzony byt w mieszkaniu Mandrysza. - piekamia, w Radoszo-
wach Franciszka Gorozdy Wilhelma Chroszeza

Juz w lipcu 1919 roku sytuacja rozwijada si¢ na zapowiadajacy sie szybki rozwoy
powstania. Z poczatkiem sierpnia zapoczatkowaly sie strajki w zalkdadach pracy.
Zwolnienia otrzymywali szczegdlnie Polacy. W' czasie nieobecnosci glownego
dowadcy POW por. Alfonsa Zgrzebnioka, do Strumienia postanowit udac sie 16
sierpnia Grzegorzek w celu uzgodnienia z sztabem glownym sprawe wybuchu
powstania. Tego samego dnia Jozef Buta 1 Grzegorzek zostali aresztowani przez
Niemcow na dworcu w Pawlowicach. Aresztowany zostat rowniez Jozef Jedroska
z Rydultow. Wszyscy umieszczeni zostali w obozie jenieckim w Neuhammer
(Swictoszow). Jozefowi Bulowi udalo sie zbiec z obozu. Ukrywat si¢ w poznar-
skim do czasu ogloszenia amnestii, wiedy powrdcit do Ryduttow. Do nich dolaczy-
Ii Maksymilian Tksola, Andrzej Herzog, Jan Szczeponski. Ustalili oni, Ze powstanie
rozpocznie si¢ wnocy z 16ma 17 sierpnia 1919 roku.

Wspominal Stanistaw Brzeczek

Zyczenia urodzinowe
kwietniowym solenizantom!!
A sq to:
Adamczyk Leszek,
Freiwald Tomasz,
Freund -Konieczny Bozena,
Klimanek Jerzy,
Kolodziej Alicja,
Kubik Anna,
Otawa Jolanta,
Paprotny Franciszek,
Paprotny Katarzyna
. Paszenda Krystyna,
. Pawlus Andrzej,
. Piechulek Jerzy,
. Polomski Andrzej,

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
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Dieta MIND - zasady, przyldadowy jadlospis

Dieta MIND to sposob odzywiania, kiory ma na celu
poprawe funkcjonowania mézgu i ukiadu nerwowego.
Wykazuje obiecujace wyniki w prewencji choroby
|| Alzheimera, ktora dotyka wielu osob w podesdym

wieku. Dieta MIND wplywa nie tylko na umysl, ale
takze w innych obszarach dziala prozdrowotnie. Jest
przy tym prosta w stosowaniu i nie wymaga wielu
Wyrzeczei.

Czymjest dieta MIND?

Drigki stosowaniu diety MIND mozna znaczaco obnizy¢ tyzyko neurodegeneracyjiych chorob mézgu.
Poprzez zwigkszenie w diecie udzatu produktow spozywezych korzystnie wplywajacych na prace
mozgy, stanowi srodek w prewencji choroby Alzheimera. Nazwa diety MIND sugeruje, ze wplywa ona
na stan umysiu. MIND to przy tym akronim od , Mediterranean-DASH Intervention for Neurodegenera-
tive Delay””. W protokole diety MIND wykorzystano polaczenie diety DASH i diety $rodziemnomorskiej,
ktdre uwazane s3 za jedne z najzdrowszych w prewencji chordb ukadu krazenia i wplywaja pozytywnie
na ogdlny stan zdrowia. Z obu sposobdw odzywiania zaczerpnicto to, co najbardziej oddziatuje na stan
mézgui wprowadzono pewne modyfikacje.

Autorka diety MIND jest Martha Claire Morris — epidemiolog z Rush University Medical Center w
Chicago, zajmujaca sig badaniem wptywu skladnikow odzywezych na organizm. Jej grupa pizygotowaka
protokot diety obnizajaeg) ryzyko chordb neurodegeneracyjnych, opicrajac si¢ na badaniach dotyczacych
diety $rddziemnomorskiej i DASH oraz poszczegdinych skiadnikéw spozywezych 1ich wplywu na stan
umyshy, co sprawdzano na ludziach i zwierzgtach. Skutecznoé¢ diety MIND w prewengii choroby Alzhe-
imera potwierdzono w blisko 5-etnim badaniu, jednak sama autorka podkresla, Ze dla pelnego obrazu
wplywu diety na stan umystu potrzcba kolejnych doglcbnych badan.

Zasady diety MIND

Dieta MIND zostata uznana przez U.S. News & World Report za jedng znajzdrowszych diet, a przy tym
zanajlatwiejsza do stosowania. Przestrzeganie jej zasad jest proste i nawet w diugim okresie stosowania nie
powinno nastreezad trudnoéel. Podstawowa zalet diety jest brak ostrych restrykeji co do stosowanych
produktdw. MIND zaleca pewne grupy pozywienia, a inne ogranicza, ale nie nakazuje bezwzglednego
rezygnowania z nich. Podstawg diety s3 produkty bogate w witaminy C, E i z grupy B, antyoksydanty
1 nienasyoone kwasy tuszczowe, czyli w skiadniki wplywajace korzystnie na prace moézgu. Gtowna
1omica miedzy dieta MIND a DASH i $rddziemmomorska, ktdre stanowia jej pierwowzdr, jest koniecz-
no&¢ wprowadzenia zielonych warzyw w duzgj ilosci. W diecie MIND Zywno&¢ podzielono na 15
kategorii, zktorych 10 zaleca sig spozywac, a S nalezy ograniczag.

Produkty zalecane w diecie MIND
[ Ziclone warzywa, jak szpinak; salata, brokut—co najimniej 6 porcji wtygodniu, najlepicj
3 porcje dziennie,
[ pozostale warzywa—co najmniej jedna porcja dziennie,

orzechy—5 porcji wtygodniu,
owoce jagodowe—conajmnigj 2 porcje w tygodniu,
nasiona 1oslin straczkowych —conajmniej 3 porcje wtygodniu,
produkty pelnoziamiste—3 lub wigeej porcji dziennie,
1yby—szczegolnie thiste ryby morskie - co najmniej raz wtygodniu,
drdb—2 razy wtygodniu,
oliwa zoliwek —jako podstawowy tuszcz do przygotowywania potraw,
wino—kieliszek dziennie.

Produkty, kiére nalezy ograniczy¢ w diecie MIND

CZErWONe migso1 jego przetwory —mniej niz4 porcje w tygodniu,
masto i margaryna—mniej niztyZka stolowa dziennie,

Ser—1mniej nizporcja wtygodniu

wypieki i stodycze w kazdej postaci—mniej niz 5 porcji w tygodniu
produkty smazonei typu fast food —mniej niz porcja wtygodniu.

Warzywa w diecie MIND najlepiej spozywa¢ na surowo, dostarcza wiedy wigksz iloé¢ witamin
1 przeciwutleniaczy. W przypadku probleméw z przewodem pokammowym surowe warzywa mozna
zamieni¢ na gotowane, jednak korzystne efekty diety beda zauwazalne nieco pdzniej. Pelnoziamiste
produkty zbozowe spozywane 3 razy dziennie maja za zadanie dostarczy¢ witamin z grupy B, kidre sa
odpowiedzialne za fimkcjonowanie ukdadu nerwowego. S razy w tygodniu nalezy zjada¢ gars orzechow
lub nasion, ktdre zawieraja nienasycone kwasy thiszezowe bedace budulcem blon komarkowych, licne
skladniki mineralne i witaming E—silny przeciwutleniacz. W pozostate dni nalezy jes¢ pdtkubka nasion

WSZYSTKO O ZDROWIU

1oslin straczkowych, ktdre dostarczaja bialka, witamin z grupy B 1 blonnika. Bardzo wazne sa thuste ryby
morskie — zrodlo kwasow thuszczowych omega-3 EPA 1 DHA, ktdre maja ogromny wplyw na uklad
nerwowy, hamugja procesy zapalne i dziataja ochronnie na uklad krazenia. W jadtospisie powinna pojawi¢
sigconajmnij jedna porcjaryby tygodniowo. Co najmnicj 2 razy w tygodniu nalezy je¢ jagody, borowki,
maliny i inne owoce jagodowe, ktdre pomagaja pozbyc si¢ toksyn z organizimu i wptywaja na stan komo-
rek mézgu. Protokat diety MIND zaleca codziennie wypijanie lammpki wina, poniewaz badania pokazuja,
Zze niewielka iloé¢ alkoholu wptywa lepiej na pracg mézgu niz jego catkowite wyeliminowanie. Oliwa
z oliwek jako zrddio jedno nienasyconych kwasow thuszczowych 1 przeciwutleniaczy powinna by¢
podstawowym thuszezem uzywanym w kuchni.

Jakdieta MIND wplywa nazdrowie?

Dieta MIND zostata stworzona jako protokot zywieniowy w prewencji choroby Alzheimera. Choroba ta
dotyka zwykle 0s0b po 65. roku Zycia, jest skutkiem zaniku komoérek nerwowych wmaézgu i prowadz do
Stopniowego pogorszenia pamigel, zdolnosci poznawczych, zaburzen mowy 1 orientacji. Nie ma na nig
skutecznego leku, a tylko w Polsce na Alzheimera choruje ok. 250 tysigey osob. W Stanach Zjednoczo-
nychto ok. 5 milionéw osob. Skutecznosé diety MIND w tym obszarze potwierdzilo badanie, kidre trwalo
4.5 roku i zostato przeprowadzone na 923 osobach z terendw Chicago w wieku od 59 do 98 lat. Podczas
S4-miesigeznej obserwaci stwierdzono, Ze u osdb, ktdre dokdadnie przestrzegaty zalecen diety, ryzyko
zachorowania na Alzheimera spadio 0 54%. Co ciekawe, osoby, ktdre tylko czesciowo zastosowaly sig do
zalecen, mialy 0 35% mmniejsze 1yzyko zachorowania. Jednoczesnie w trakcie catego okresu trwania
obserwagiji postep choroby stwierdzono jedynie u 144 z blisko 1000 badanych osob. Autorzy badan
podkresiaja, Ze to dopiero poczatek prac nad mozliwosciami zastosowania diety w chorobie Alzheimera,
Jjednak wyniki s obiecujace.

Badania przeprowadzone przez naukowocow z Chicago to niejedyne, ktore wskazuja na korzystiy wplyw
skdadnikow diety MIND na stan umystu. Dwa wezesnigjsze duze badania przeprowadzone w Stanach
Zjednoczonych wykazaly, Ze u osdb, ktore jadty co najmniej 2 porcje warzyw dziennie, stwierdzono
wolnigjszy postep zaniku zdolnodei pomawczych. Efekt potegowalo dodatkowo jedzenie co najmniej
6 porgji Zielonych warzyw tygodniowo. Badania na zwietzgtach pokazuja, e jedzenie owocow jagodo-
wych wplywa pozytywnie na pamieé, a badania populacyjne sugeruja, ze jedzenie jednego posiku
Tybnego wtygodniu jest skorelowane z prewencja choroby Alzheimera.

Dietg MIND mozna stosowac nie tylko w przypadku chordb neurodegeneracyjnych. Sprawdzi si¢ ona
u wazystkich osdb, kidre dugo pracuja 1 Zyja w stresie, przy duzym wysitku umystowym. Stosowanie
diety bogatej w skdadniki korzystne dla pracy mézgu poprawia pamie¢ i koncentracj¢ oraz pozwala mniej
dotkliwie odczuwac skutki diugotrwalego napigeia nerwowego. Ponadto dieta MIND zawiera pokamy
poprawiajace prace ukiadu krazenia, obnizajace poziom cholesterolu we krwi 1 wyduzajace uczucie
sytodci po positku, co pozwala jes¢ mniej. Mndstwo antyoksydantow z owoodw 1 zielonych warzyw
pomaga organizmowi obroni¢ si¢ przed nowotworam, a takze dziala przeciwstarzeniowo 1 poprawia
kondycjgkomorek skéry.

Czy dieta MIND odchudza?

Dieta MIND nie jest kierowana do osob odchudzajacych sig, nie zaklada dziennego limitu kalori, jednak
Jej autorzy podkreslaja, ze utrzymywanie prawidlowej masy ciata i codzienna umiarkowana aktywno&¢
fizyema sa bardzo wame dla zdrowia. Na diecie MIND mozna schudnaé, poniewaz ogranicza ona
niekorzystne dla pracy mézgu produkty, takie jak stodycze, smazone dania, Zywnos¢ fast food czy pelno-
thusty nabiat, ktdre jednoczesnie sprzyjaja wzrostowi masy ciata. W przypadku stosowania diety MIND
zdeficytem kalorii chudniecie bedzie skuteczne i zdrowe oraz mato uciaztiwe nawet w dlugim czasie.

Dieta MIND - przykiadowy jadlospis

Dgeri 1

Sniadanie: pieczywo pelnoziamiste z wysokiej jakoéci wedling drobiowa | warzywarmi

Tl $niadanie: gars¢ migdalow

Obiad: kasza gryczana, piers zkurczaka grillowana, salatka z gotowanego brokuta zmarchewka zsosem
nabazieoliwy z oliwek

Podwieczorek: pomidory zmozzarella i rukola z dodatkiem oliwy

Kolacja: salatka zdowolnych warzyw z tuniczykiem i dodatkiem kaszy jaglanej

Dgen 2

Sniadanie: pieczywo pelnoziamiste z pasta zmakreli, satata 1 papryka

1l $niadanie; miseczka borowek, kefir

Obiad: makaron spaghetti razowy z pieczonym fososiem i duszonym szpinakiem z dodatkiem oliwy
Podwieczorek: gars¢ orzechéw wioskich

Kolacja: salatka z ciecierzycy z czerwong cebula, ogdrkiem i pomidoram suszonymi

Dgen 3

Sniadanie: platki owsiane zpestkami dyni i stonecznika

Tl $niadanie: kilka Sfiwek, jogurt naturalny

Obiad: dorsz pieczony w pomidorach zryZem brazowym i zielong fasolka szparagowa

Podwieczorek: gars¢ orzechow laskowych

Kolacja: z11pa krem z zielonego groszku, brokutia i cukinii polana oliwa, kromka pieczywa pelnoziamiste-
jadlospis-aa-usAM-q8CA-iFne.html

s://[www.poradnikzdrowie.pl/diety-i-zywienie/diety/dieta-mind-zasady-przykladowy-
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EXPRESOWO Z ZYCIA MIASTA

ojt Marklowic przestat by¢ szefem Stowarzyszenia Gmin Gomiczych w
Polsce. Kto go zastapit?
Prezydent Jastrzebia-Zdroju Anna Hetman zostala szefowa Stowarzyszenia Gmin
Gomiczych w Polsce. Zastapita na tym stanowisku Tadeusza Chrdszeza, wojta
gminy Marklowice, ktory dotychczas nieprzerwanie pehnit finkcje przewodnicza-
cego SGG. Do wiadz SGG dotaczyt burmistiz Ryduttow Marcin Polomski

MW w plomieniach. Pozar przy jednej z gléwnych drog w Rydultowach.

8 marca okolo godz. 730 na ul. Traugutta w Rydultowach doszto do pozaru
auta. Zapalilo si¢ osobowe BMW. Kierowey musieli liczy¢ si¢ z utrudnieniami w
ruchu. W wyniku pozaru samochodu nikt nie zostat poszkodowany.

trazacy z Rybnika, Wodzislawia i Rydultéw pomagali gasi¢ ogromny pozar

skiadowiska. Jastrzebscy policjanci pod nadzorem prokuratury wyjasniaja
przyczyny pozay, do ktorego doszo na skladowisku odpadow w Jastrzebiu-
Zdroju.

kutki niedzielngj wichury 10 marca straszne. Mnostwo powywracanych

drzew, uszkodzonych dachow; pouszkadzane budynki, pozrywane druty
energetyczne to zniwo wichury, ktdra
rozszalala si¢ poznym wieczorem w
niedziele nad Ryduttowami. Strazacy
mieli pelne rgee roboty. Wyrazy sza-
cunku i podzickowania dla strazakow i
wazystkich, kidrzy pomagali aby jakos
to ogamac i doprowadzi¢ do porzad-
ku ! Wedtug informacji przekazane
pizez fimmg Tauron Dystrybucja SA,
ponad 9.8 tys. mieszkancow powiatu
wodzislawskiego pozbawionych jest
pradu. To skutki nocnej wichury.

meryci zastapia strajkujacych nauczycieli podezas egzamindw? Urzednicy
MEN pracuja nad zmiang przepisow, a emerytowani nauczyciele deklanyja
pomoc w przeprowadzeniu egzamindw; gdyby zostaly one zagrozone przez strajk.

onkurs Lady D. jest organizowany przez europosta Marka Plure. Zwycigz-

czynie s3 utalentowane, odwazne, pelne pomystow: I mimo swojej niepel-
nosprawnosci czesto dziatajg spotecznie. Jego ideg jest promowanie niezwyklych
kobiet, ktore mimo zmagania si¢ z niepelnosprawnoscig osiagaja zyciowe sukcesy,
Iea]myqpas_]e, sqmqmaqq, opalciem.iwzommdlaim}./ch Tytut Lady D. jest skro-
tem angielskiego wyrazenia Lady Disabled (Dama Niepelnosprawna). Laureatka
konkursu jest téwniez mieszkanka Ryduttow, pani Joanna Adamczyk. Pani Joasia
Jjest nauczycielem jezyka angielskiego, prowadzi zajgeia w Ognisku Pracy Pozasz-
kolnej. Zachecamy do zapoznania sie z wywiadem z ryduttowska Lady D.

htpswwwinvduliowvplalktualnosc-1-1777-wywiad z ndultowska lady d.html

wareknutagara zjgoiarozvidace zineresowania brozvidace ok
nienia na ok szkolny 2019/2020 w Ognisku Pracy Pozaszkolnej w Rydutto-

wach.

Szczegdly na stronie hitp:/opprydultowy.ewSite/ Tub pod numerem 32 457 68 92.

TonajgmszeslqzyZowaniewcalymmi&écie — 1o tylko jedna z opinii na
temat klopotliwego skizyzowania w centrum Ryduttow. W porannym 1

popoludniowym szczycie zbieg ulic Traugutta,
Plebiscytowej, Bema 1 Ofiar Terroru w Rydutto- [ 18
wach korkuje si¢ tak, ze kierowcy musza cierpli- [l
wie odezekaé w kolgjce nawet kilka zmian $wia- =
tel, zeby pokona¢ skizyzowanie i moc jechac
swobodnie dalej. Najgorsza sytuacja jest zwykle
od strony ul. Ofiar Terroru i z kierunku Pszowa.
W tym roku ma zosta¢ zrobiony projekt przebudowy kizyzowki.

yszla na spacer i nie wroeila. Policjanci szvkaja 63-latki

zRydultow. Zaginela Halina Wysocka. 63-letria miesz-
kanka Ryduttow 13 marca okolo godz. 17.00 wyszta na spacer
1do chwili obecnej nie nawigzata kontaktu z rodzing. Wszystkie
osoby mogace pomoc w odnalezieniu kobiety proszone sa
o kontakt z Komisariatem Policji w Rydultowach badz Komendg
Powiatowa Policji w Wodzistawiu Slaskim.

Biliotece  Publicznej

Ny i HINIE
Miasta Ryduttowy im. AUTO.. SKIE
H. M. Goéreckiego 15 marca 2019
odbylo sie fantastyczne spotkanie z -

Pawtem Burczykiem - aktorem
filmowym a takze autorem ksigzki
"Hardy, twardy, najlepszy”.

"Moje zwykle -niezwykle Zycie
Jest przyktadem na to, ze wszystko
dzicje si¢ tak, jak ma si¢ dziac. Dzi§
rozumiem, jaka droge musialem przejC, aby poznaé istotg sukoesu 1 szczescia.
Jestern przekonany, Ze po przeczytaniu tej ksigzki, Twoje zycie przyspieszy, Twoje
mysli beda wylacznie pozytywne, a sukoes zagosei u Ciebie na stale. Jezeli jakis
czowiek czego$ dokonat, Ty rowniez potrafisz to zrobic. Pamigtaj, Ty tez mozesz
by¢ hardy, twardy, najlepszy!! Bedziesz! Ja w ciebie wierze!"

Zkola w Ryduttowach otwiera klasy dla pitkarzy. Zespot Szkot Ponadgimna-

zZjalnych nr 2 w Rydultowach planuje uruchomi¢ klasy sportowe o profilu
,pifka nozna’”. Pomyst wyszedt od dzialaczy Klubu Sportowego Naptzod Rydudto-
wy. W Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2 w Ryduttowach zostang otwarte
Klasy sportowe o profilu pitki noznej - jedna dla absolwentéw gimnazjow, a druga
dla absolwentow szkot podstawowych (to skutek reformy o§wiaty; w tym samym
czasie do szkot srednich pdjda dwa roczniki). - Inicjatywa wyszta od dzialaczy
Klubu Sportowego Naprzod Ryduttowy

ieszkanicy blokow za stabo segreguja Smieci. Nie jest najlepiej z segregacja

$mieci na rydultowskich osiedlach. Do tego stopnia, Ze urzednicy postano-
wili zareagowac i wezwali spoldzielnie mieszkaniowe do tego, by zdyscyplinowaty
mieszkancow. Ryduttowski urzad miasta postanowit zareagowac 1 wystat do spok-
dzielni mieszkaniowych ROW 1 Orowiec pisma z apelem, by te bardziej dyscypli-
nowaly mieszkancow blokéw i skdonily ich do segregowania $mieci. Wiadze Ry-
dutow licza na to, e spoldzielnie podejma kroki, by sytuacja ulegta poprawie. Jesli
tak si¢ nie stanie, uwrzad w uzasadnionych przypadkach bedzie miat prawo do
wszezeeia postepowania , koriczacego si¢ wydaniem decyzii, w kiorej oplata zosta-
nie okreslona przy zastosowaniu stawki jak dla nieruchomosei, gdzie zbidrka odpa-
dow komunalnych jest prowadzona w sposob nieselektywny””. A przypomnijmy,
7e w Ryduttowach wyzsza oplata to 30 t na miesigc od osoby.

ESTIWAL GRAFFITL. Zaproszenie na Festiwal Graffiti Ryduttowska Mur-

Mealada 2019 Rydultowy — 27 kwietnia 2019 . Malowa¢ bedziecie tym
razem elewacje garazy przy ul. F. Chopina Tym razem przygotowujac projekt
inspirujcie si¢ $wiatem przyrody. Dominowa¢ maja spraye zielone. Moga pojawic
sie na przyklad krajobrazy Gomego Slaska z zamierzchlych czasow, zanim powstat
wegiel
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1zed godzing 11.00 14 marca wielu mieszkancow Wodzistawia Slaskiego

1 okolic poczutto, Ze znéw trzesie sie ziemia. Do wstrzasu wysokoenergetycz-
nego doszlo na terenie Ruchu Ryduttowy Kopalni ROW o godz. 10.52. Jego ener-
giawynosita 5,5 x 10 do 7 J. Wstrzas miat miejsce w rejonie Sciany [X-E1 w pokla-
dzie 703/1 na poziomie 1150 m. Nikomu nic si¢ nie stato. Wstrzas byt takze odcz-
walny m.in. w Zawadzie, Ryduttowach, Radlinie i Pszowie.

piatek 15 marca zmarta najstarsza mieszkanka Ryduttow. Pani Aniela

Smolka przyszia na $wiat w 1914 roku. Przezyla 105 lat. Co roku,
od kilku lat delegacja Urzgdu Miasta w Ryduttowach na czele z Bummistrzem
uczestniczyta w obchodach kolejnych urodzin mieszkanki Rydutow. 20 marca
w Parafii Sw. Jerzego w Ryduttowach odbyt si¢ pogrzeb Pani Anieli . Skiadamy
wyrazy wspolczucia.

aolina Kofka z Rydultow zostala szefowa ,Perdy” w Wodzstawiu.
W poniedziaiek (18 marca) w Starostwie Powiatowym w Wodzistawiu SI.
starosta Leszek Bizon wraz z odpowiedzialng za powiatows pomoc spoleczng
czlorﬂdtﬁqzmzqchpoMaMKtysMaIQmamgczyﬁnqnﬁnqqmmMsko
dyrektora Powiatowego Osrodka "Perta” w Wodzistawiu Slaskim Karolinie Kor-
ce. To efekt naboru ogloszonego przez zarzad powiatu po przejseiul na emeryture

we zaskoczenie w Rydudto-

wach. Odwolali przewodni-
czgcego rady miasta. Po zaledwie
czterech miesigcach od wyboruradny
Stefan Stadek stracit fotel przewodni-
czacego rady miasta. Powdd? Wick- [
sz0&¢ radnych umala, Ze "nie radzi
sobie z obowigzkami". Stefana Slad-
ka na finkcji przewodniczacego
zastgpit Lucjan Szwan. Dla niego to powrdt do roli przewodniczacego. Jest tez
nowy wiceptzewodniczacy Marek Wystyrk

eren po bylym basenie w Ryduttowach sprzedany. Atrakcyjna dziatka po

bytym basenie otwartym przy ul. Bema w Rydultowach zostata sprzedana.
Nowy wiasciciel zaplacit za nig ponad 1,2 min L. Na razie nie ma wobec niej kon-
kretnych plandw: Przypomnijmy; Ze jeszeze kilka lat temu Rydultowy planowaty
w tym miejscu budowe basenu krytego. Ostatecznie jednak poryst upadt. Powo-
dem byt brak Zrodet finansowania. Z miejskiego budzetu, bez wsparcia srodkow
unijnych, tak kosztowne zadanie okazato si¢ niemozliwe do realizacji.

1 marca 2019 1 odbyta si¢ VI sesja Rady Miasta. Na sesji byta obecna Radna

Powiatu Wodzistawskiego, pani Danuta Mackowska, ktora podsumowala
prace Zarzadu Rady Powiatu w Wodzistawiu S1. poprzedniej kadencji oraz radnych
powiatowych z Miasta Ryduttowy. Przebieg sesji Rady Miasta mozna Sledzi¢ na
kanale Miasta Ryduttowy na portalu You Tube. Odnosniki znajduje si¢ na stronie
intemetowej Urzedu Miasta w zakladoe Rada Miasta — Segja Rady Miasta online
tub w Biuletynie Urzgdu Miasta Rydutowy w zakladoe Sesja Rady Miasta online.

zy wykapiemy si¢ w Machnikowcu? Miasto otrzymato pieniadze na zago-

spodarowanie terenu przy zbiomiku Machnikowiec, ktory znajduje sie
w sasiedztwie Ryduttowskiego Centrum Kultury: Ma tam powsta¢ tgznia solanko-
wa, beda min. plywajace nabizeza, deptak, rowery wodne i... piaszczysta plaza.
Szczegdlnie ta ostatnia atrakgja, czyli plaza, rodzi dodatkowe pytanie. - Skoro bedzie
plaza, to czy rowniez kapielisko?

ieszkancy Ryduttow wpuszezeni w kanal? Oczekiwali przynajmniej
informacji. Mieszkancy ulic Piecowskiej 1 Szyszki w Rydultowach nie
kryja rozgoryczenia. Wierzyli, ze wkrdtoe ich domostwa zostang podiaczone do
kanalizacji sanitamej. Okazuje sig, ze kanalizacja bedzie, ale nie dla wszystkich.

Dlaczego? Bo zabrakldo pienigdzy.

acper z Rydultow brylowat w Krakowie. Utalentowany Kacper z Ryduttow
trenowat dzisiaj na obiektach Wisty Krakow: Pitkarski diament z naszego
regionu wyrozniat si¢ na tle rowiesnikow.

ieszkanka Rydultow stworzyla spektakl o zydowskiej rodzinie z Rybnika.

Warto zobaczy¢! Ciekawe wydarzenie w Ryduttowskim Centrum Kultu-
1y. 27 marca o godz 18,00 w ramach Migdzynarodowego Dnia Teatru bedzie
mozna zobaczy¢ spektakl Gehinom w wykonaniu teatru Safo, ktory dziala przy
RCK. Spektakl zaprezentowano juz w Akademii Sztuk Teatralnych we Wroclawiu.
Nie bez powodu. Rezyserka i scenarzystka spektakiu jest studentka Akademii
1jednoczesnie mieszkanka Ryduttow Katarzyna Chwalek-Bednarczyk.

Nauczyciele w Ryduttowach 3 7a strajkiem. Zdecydowana wickszoé¢ na-
uczycieli ze szkot podstawowych 1 przedszkoli w Rydultowach deklarje
ched przylaczenia si¢ do strajku. Akcja ma rozpoczad si 8 kwietnia. - Najnizszy
wynik referendalny to 87 proc. pracownikow popierajacych nasze dzialania, za$ w
3 placdwkach poparcie wyniosto 100 proc. - mowi Wojciech Kozlik, prezes oddzia-
tu Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego w Ryduttowach.

iasto zaprasza do udzialu w XX VII Memoriale Jana Margicioka i Leopol-
da Halaczka - haremistrzow i porucznikéw Armii Krajowej. Tradycyjne
biegi safetowe odbeda sie w Ryduttowach 25 kwietnia 2019 ¢ (czwartek).

ewy 1 Mackowska na wojennej Sciezoe. Korne-
lia Newy i Danuta Mackowska - obydwie s3 |
radnymi powiatowymi z Rydutow, obydwie doswiad- |
czonyrmlq)tezemanﬂwmsannml,nncnynﬂosobo- <

ni Ryduttdow po nowenu. Czy mieszkancom si¢ spodoba? Zmienia si¢

formuta Dni Rydultow. W sobote zamiast koneertu gwiazdy na duzej scenie
odbedzie sie wspdine biesiadowanie pod wielkim namiotem w klimacie $laskich
przebojow:. Jak jak co roku Dni Ryduttéw beda odbywaly sie na terenach rekreacyj-
nych przy ul. Bema. Tegoroczne obchody $wigta miasta zaplanowano 31 sierpnia
1 1 wrzesnia. Tym razem formula bedzie jednak inna. Do tej pory uczestnicy Dni
Rydultow byli przyzwyczajeni, ze w sobotni wieczor na duzgj scenie wystepuje
topowa gwiazda Teraz sobotni wieczor uptynie pod znakiem $laskiej biesiady, ktorg
poprowadza arty$ci z kabaretu Rak - Krzysztof Hanke i Krzysztof Respondek.
Calod¢ odbedzie sie pod wielkim namiotem. Procz artystow $laskiej sceny muzycz-
nej pod wodza kabaretu Rak na uczestnikow beda czekaly atrakeje towarzyszace,
Jjakanimacje dla dzieci czy prezentacje lokalnych stowarzyszen.

AMORZADNOSC BEZ TAJEMNIC. 27 marca 2019 t: Rada Uczniowska
Szkoly Podstawowej nr 1 razem z opiekunem panig Barbarg Pawlowicz
odwiedzila Urzad Miasta. Uczniowie w ramach realizacji innowacji pedagogicznej
"SamorzadnosC bez tajemmnic”  mieli okazjg poznac tajniki pracy samorzadowej.
Pan Bummistrz Marcin Polomski 1 Zastgpca Burmiistrza pani Mariola Bolisgga
chetnie odpowiadali na pytania zwigzane zarowno z pracg samorzadowa, T0zwo-
Jjem naszego miasta, w szczegdlnosei w zakresie planowanych dziatan inwestycyj-
nych. Nazakonczenie wizyty Pan Bummistiz. wreczyt uczniom drobne upominki.

gloszenie o konsultacjach projektu uchwaty. Burmistrz Miasta oglasza kon-

sultacje projektu uchwaly w sprawie ustalenia stawki oplaty za gospodaro-
wanie odpadami komunalnymi oraz stawki oplaty za pojenmik o okreslonej po-
Jjemnoécl. Zapraszamy do zapoznania si¢ z trescig uchwaty pod adresem

httpsz/gmryduliowy.peuppliejestry.seam?symbol=BR.0006&trejld=375&eid=631271
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S-letni pacjent z Wodzistawia nie

zyje. Byt wozony od szpitala do
szpitala. Tragedia z udzialem szpitala 7%=
w Wodzistawiu i Ryduttowach. - Na ": v
izb¢ przyje¢ szpitala w Wodzistawiu
trafit 35-letni pacjent. Przebywat tam §
kilka godzin. P6zniej przewieziono go B
do Rydultéw, ale okazalo sig, ze nie ma miejsca. Zawrocono do Wodzi-
stawia. Wszystko to trwato prawie 11 godzin. Dopiero po tym czasie trafit
do szpitala w Raciborzu. Nie udalo si¢ go uratowac.

nformator dla dwoch rocznikéw. Ma poméc w wyborze szkoly.
W najblizszych dniach do kazdego gimnazjalisty i 6smoklasisty trafi
za posrednictwem szkot "Informator naborowy 2019/2020" przygotowa-
ny przez Starostwo Powiatowe w Wodzistawiu SI. Jak co roku powiato-
we szkoly przygotowaly sporo nowych kierunkéw ksztalcenia, m.in.

technik reklamy, technik programista oraz klase sportowg w Rydutto- |

wach. Dzigki porozumieniu z Polskg Grupa Goériczg mtodziez ma row-
niez mozliwo$¢ podjecia nauki w klasach gomiczych objetych gwarancja
pracy.

zecznik Praw Pacjenta chce wyjasnien od dyrekcji szpitala w Wo-

dzistawiu. Rzecznik Praw Pacjenta zajat si¢ sprawa $mierci 35-
latka, ktory ponad 10 godzin czekat na izbie przyje¢ w szpitalu w Wodzi-
stawiu Slaskim. Zostato wszczete postepowanie wyjasniajace. Prowa-
dzone postgpowanie ma na celu sprawdzenie czy w szpitalu w Wodzista-
wiu nie zostaly naruszone prawa pacjenta do $wiadczen zdrowotnych
jakie wynikaja z art. 7 ust. 1 oraz art. 8 ustawy o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta. W chwili obecnej Rzecznik Praw Pacjenta
oczekuje na wyjasnienia dyrekcji szpitala.

woch lekarzy z Rydultow dyscyplinarnie zwolnionych. W szpitalu

byly wolne t6zka, ale nie przyjeli 35-latka, ktory pozniej zmart.
Dyrektor szpitala w Wodzistawiu Slaskim i Ryduttowach zwolnita dyscy-
plinarnie dwoéch lekarzy z Rydultow. To poklosie bulwersujacej sprawy
$mierci 35-letniego pacjenta, ktory ponad 10 godzin przebywat na izbie
przyje¢ w szpitalu w Wodzistawiu. W miedzyczasie przewieziono pa-
cjenta karetkg do Rydultow, ale tam lekarze thumaczyli, ze nie ma dla
niego miejsca. Pacjenta odestano z Ryduttéw z kwitkiem. Dzi$§ okazuje
sie, ze wolne miejsca byty!

Na podstawie wiadomosci z innych mediow zebrata J. Oles
https://www.nowiny.pl/Ryduttowy  https://www.rydultowy.pl
www.facebook.com

https://

FRASZOZKA

W jednym chlywie mieszkol wol.
Mato zar, jeszcze mniyj pjyt,
Chyntny za dwdch do roboty.

Mate byty z nim klopoty.

Ale roz sie zmiyniyl wot!

Wiyncyj zar i wiyncyj pjyl,

A robjyt co sie oplaci
I..
Padali mu ,,Honor tracisz”!
Wol sie nowe znojd zadanie:
Robi w Betlejem za togrzywanie!

,Slgsk takie miejsce na ziemi” M. Szoltysek

cja o prowadzonych zajeciach
Rydultowskiego Klubu Seniora” i
Banku slug Lokalnych”

Kontynuowany przez Towarzystwo Milosnikéw Rydudtow - Projekt pod nazwa:
,Ryduttowski Klub Seniora” 1 ,,Bank Ustug Lokalnych” kierowany do senioralnej
spolecznoéei Rydultow jest  realizowany w okresie od  wizednia 2017 r. do
30.VI12019 r. w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa
Slaskiego na lata 2014-2020. Projekt jest wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska
wramach Europejskiego Funduszu Spolecznego.

W ramach przyjetych zadan
i cyklicznych  (Srodowych),
sa w Ryduttowskim Centrum
Ky ,Feniks”, odbywaia sic
zajeeia min. z zakresu gier lo-
gicznych, w tym poszerzania
Wwiedzy z zakresu prawa, geogra-
fii, historii, odkry¢ technologicz-
nych, zajecia ruchowe z aerobi-
ku, tarca liniowego oraz zajecia
marszowe W plenerze, a takze
ukiennkowane zajgcia z zakresu plastyki, rekodzieta z papieru, gipsu, masy solngj,
w tym takze wykonywania 0zdob okoliczno- . .
Sciowych, ozdabiania wyrobow  cukiemi- | w
czych, zasad wykonywania zdje¢ kameral-
nych i plenerowych. Przeprowadzono prelek- |
¢¢ z udzialem dzelnicowego Komisariatu
Policji w Ryduttowach P. Tomaszem Woja-
kiem, m. in. na temat zagrozen wyludzen
penigznych: na wiuczka, czy poligjanta,
,howych” dostawcow energii, ustug telefo- 1§
nicznych, infemetowych oraz innych zagrozen
- Jakie spotykaja osoby starsze i samotne, §8

uktdrych czasem brak mozliwosci konsultacyi gieg
0 proponowanych rozwigzaniach. Spotkanie ¥
to mialo takze na celu zapoznania si¢ z dziel-
nicowym Policji Miasta, w trakcie ktorego
Zaprezentowano zagadnienia zwigzane z utrzymaniem bezpieczefistwa mieszkarn-
cow. Zorganizowano zaplanowane spotkanie z Ratownikiem Medycznym
P. Pawlem Pampuchem na temat postepowan w sytuacjach utraty $wiadomosc,
omdlen, udzielania pierwszej pomocy w naglych przypadkach zawirowan zdro-

& = wotnych. Z inicjatywy uczestnikow
- Prejeky, zganizvend ey

. > aAs v ne Spotkanie Oplatkowe, polaczo-
R a B e ze $piewem picknych Polskich

# koled ipastoralek.
- Oprdcz spotkania kolezenskiego,
uczestnicy w ramach projektu
realizujg  zadania nakreSlone
W comiesigeznym harmonogramie
zaj¢: W tym zajecia ruchowe,
zajeia plastyczne i zajecia logiczne,
prowadzone przez instruktorow. Zajecia odbywaty si¢ w Srody w Ryduttowskim
Centrum Kultury , Feniks” 1 galerii ,,Zlote Grabie” zas zajecia rachowe z zakresu
aerobiku na Sali baletowej; w okresie dobrej pogody zajecia ruchowe przeprowa-
dzane s 1Owniez w terenie. Dwukrotnie, za indywidualng zgoda Dyrekeji Kopalni
‘Ryduttowy”’, uczestnicy mieli okazjg pozna¢ udostepnione zabytki w Izbie Pamigci
Kopalni.

(-) Jerzy Majer
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Witajcie w naszej bajce, czyli ¢
w Klubie Seniora ,,Sami

- 0.5? |
@ Tz R
| s suor

Dnia 15 marca 2019r. §wietlica na Obywatelskiej otwo-
rzyta swoje drzwi przed mieszkancami Ryduttow. Przybyli licz-
ni goscie, wérod ktérych pojawit sie pan burmistrz miasta Ry-
dultowy Marcin Potomski, wice pani Mariola Bolisgga, Radni
Miasta oraz przyjaciele i sympatycy klubu. Akcja ta miata na
celu pokazanie i zaprezentowanie matej namiastki tego co dzieje
si¢ w $wietlicy. Na Obywatelskiej zago$cita atmosfera Swigt
Wielkanocnych, na stotach i parapetach pojawily si¢ na dobre
kroliki, kurczaki i jaja wykonane w latach poprzednich przez
klubowiczow. Goscie ktorzy przybyli mogli razem wspolnie
ze seniorami zasig$¢ do stotu i wykonac¢ oczywiscie $wiateczne
ozdoby tj. kurczaczki z pompondéw z wtoczki, zajaczki z paty-
kow po lodach oraz udekorowaé ciastka §wiateczne lukrami,
posypkami. Nie wazne ile kto miat lat, nie wazne kto kim byl,
wszyscy wspodlnie przy pomocy klubowiczéw i ich cennych
wskazowek wykonywali ozdoby, ktére potem mogli zabraé so-
bie do doméw. Kazdy modgt si¢ poczgstowaé pysznymi, domo-
wymi ciastami i kawg.

Z cala pewnoscig mogg powiedzie¢, ze 15 marca byl ma- |
gicznym dniem petnym wrazen i radosci. W tym dniu panowala
prawdziwa $wiagteczna atmosfera, wszyscy byli jedna Wielka
Rodzing. Dla mnie osobiscie byt to dzien, ktory uswiadomit mi,
ze warto da¢ w to co si¢ robi troch¢ serca, bo wtedy sa efekty §
i olbrzymia radoéé i chce sie robi¢ wiecej i wiecej. Dla klubowi-
czOw natomiast poczucie bycia waznymi w rydultowskim spote-
czenstwie.

Klub istnieje juz od 3 latach, jedni senorzy przychodzili,
inni odchodzili, a pozostali Ci dla, ktorych to miejsce jest wazne
i potrzebne w ich zyciu. Ktorzy widza sens i mozliwo$¢ realiza- !
cji i spelniania marzen, ktdrzy chca czego$ wigcej szukaja na
siebie pomystéw na spgdzanie wolnego czasu i nie pogodzili si¢ |
z mys$la, ze juz im si¢ od Zycia nic nie nalezy. Chca w dalszym
ciggu zy¢ pelnia zycia, bo przeciez pomimo uptywu lat nadal
czujg si¢ mlodzi. Wazne, aby dotrze¢ do tych, ktorzy jeszcze nie
wiedza, ze w Rydultowach jest takie magiczne miejsce dla se-
niorow lub wiedza, ale wahajg si¢. Pozostato mi tylko zacytowaé |
stowa mojego wiersza

“A ty jesli nie wiesz co masz zrobi¢ z wolnym czasem : A : ‘ ’r Ogladaj do woli
Przylgcz sie do Samych Swoich poszalej jeszcze czasem. e =P 4 | { J;: ml"' KLUB
Miejsce tu jest dla kazdego, kto tylko w magie wierzy, 3 v Y

Kto w zZyciu jest odwazny i wtedy wilasnie do niego Swiat nale-

”

",

‘\
-
woi”

1

Marzena Rotter — koordynator Klubu Seniora ,,Sami Swoi”
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Witam serdecznie, w tym numerze nieco inne wiersze , ktorych autorka jest kolezanka z Grupy Literackiej ZwrOtka. Kazdy z nas pisze innym
stylem i bardzo dobrze. Osobiscie bardzo podziwiam Jole, pisze widzac tylko na jedno oko w 35 procentach. Mam nadziej¢ ze wiersze Joli

spodobaja si¢ czytelnikom.

Jolanta Walencik

Z najcieplejszymi pozdrowieniami Ewa Wierzbinska - Kloska

Urodzitam si¢ w kwietniu 1968 roku w Wodzistawiu S1. Majac szes¢ miesigcy zachorowatam na krzywice kosci z postepujacym skrzywie-
niem kreggostupa. Obecnie zmagam si¢ réwniez ze znaczng krotkowzroczno$cia. Pomimo wszystko znalaztam ukochana bratnig dusze i
30.06.1990r, w Ryduttowskim kosciele powiedzielismy sobie ,,tak” na cate zycie. Maz rowniez jest osoba mniej sprawny ruchowo, Mamy

" dwoch synow blizniakow. Wiersze zaczelam pisaé jeszcze w szkole podstawowej, pozniej w zawodowce. Opublikowane zostaly w
|, Validusie” , oraz w Antologii Twérczosci Literackiej , 0os6b niepelosprawnych ruchowo ,,Przestanie Nadziei”. Sporo pisatam do

3 &, szuflady. Kiedy skonczytam 50 lat postanowitam ,,odnowié pakt z poezja i pojechatam na I Otwarty Konkurs Jednego Wiersza , w ramach

\ pickna pani mam zamiar pisa¢ dopoki starczy sit.

MY

jak ciepty kat w domu otwartym
babcinym kadzidtem u$miechow
przygarngly si¢ nawzajem dzikie serca
w odpust gwarnego rozgrzeszenia

za brak odwagi by los oszukac

wlosy srebrne dostojnie mitoscia
splotty nas niczym korzenie drzew
tak wrosnigte w zycia glebe

ze, az nie boja si¢ rozpadu kosci

oczy jak szkwal jezioro
przewertowaly zapiski dusz
a ciato dobrem mysli utkane
stwierdzito

ze jest jedno z dwu pozostate

jak krzyk tabedzia ...
...na zycie cate

Jolanta Walenick — 30.06.2018r.

Marzenia

Zdeptane marzenia

odzywiaja karmione checia realizacji
obowiazki przerosly ich ambicje
rzeczywisto$¢ zrodzita bariery
umyst rzadny nieokietzanej wiedzy
fowi do$wiadczenia codziennosci

To wszystko bezsprzecznie
zamknat krzywy horyzont
tak prostych ludzkich mysli

Jolanta Walencik — 10.11.1996r.

> 49-ch Rybnickich Dni Kultury gdzie otrzymatam wyrdznienie. To mnie ,,uskrzydlito” a wiersze zaczely chodzi¢ réznymi drogami np. z
= Grosikiem Poezji ,, .Nalezg od jesieni 2018 roku do WYTRYCH i do Rydultowskiej ZwrOtki. 17.13.2018r, otrzymalam wyr6znienie w
F. Konkursie LADY D. im. Krystyny Bochenek. Moje wiersze maja rézne oblicza , pisz¢ réwniez dialektem Slaskim. Dla mnie poezja to

Symbioza

dostojna zima skrzyta sukni bielg
prowadzac dialog z aurg

naturalnie ustgpita

by moglo si¢ rozwinac¢ nowe zycie
aja

odstoni¢ zaluzje na dzien

zabior¢ psa na §wieze powietrze
usiade¢ na tawce

by postucha¢ wszedobylskich wrobli
i wstuchac¢ si¢ w cztowieka

ktory przeszedt obok szukajac znakow zycia
awy?

wystarczy rozejrze¢ si¢ wokoto
rozwaznie stawiajac stopy

na ziemi

nie rozdeptywac tego co si¢ rodzi
zy¢ w symbiozie z naturg

mig¢dzy pokoleniowo

nie tylko w moim ogrodzie
szuka¢ wiosny

Jolanta Walencik — 11.03.2019r.

Sedziwy czas

Sedziwy czas /
niczym brzdac biegnie wesoto w dal
nagle przystanat i spojrzat wstecz
zaintrygowany ulotng dusza

uczepit si¢ inwalidzkiego wozka

by pchna¢ go w przéd

z nostalgii w wir realnych mozliwosci
bys si¢ zbudzit i zrozumiat siebie

i nie wlokt sie leniwie za czasem

lecz dotrzymat Mu kroku

Jolanta Walencik — 28.12.1996r.

( Wiersz wyrdzniony na I Otwartym Konkursie Literackim w Rybniku w 2018)
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Podane ponizej wyrazy nalezy wpisa¢ do diagramu tak,
aby powstala krzyzéwka. Litery z kratek z cyframi utwo-
rza nazwe rosliny.

Wyrazy 4-literowe
ETNA

GBUR

PERZ

WAMP

Wyrazy S-literowe
CEZAR il A
CZARY -
ELIZA
KAWON
KNIAZ
LEZKI
SZPIK
TARLO
WIZJA
WLOSI

Wyrazy 6-literowe
ARMATA
CIARKA
EPIZOD
FRAJDA
LEMING
RAKARZ
REMIZA
REZEDA
SWETER
WIEDEN
ZMYWAK
ZWINKA

Wyrazy 7-literowe
AGAPANT
BINOKLE
BLUSZCZ
EGZAMIN
EMBARGO
GUMOWCE
JANCZAR
KWARTET
RAJGRAS
ROBOCOP
TRZPIOT
WINNICA
ZDRAJCA
ZDROWKO

Wyrazy 8-literowe
DZIEGIEL
KABACZEK
KOSACIEC
ROZRYWKI
SKUBANIE
WINOROSL

Wyrazy 10-literowe
DZIURAWIEC

Wyrazy 11-literowe
DZBANECZNIK
FILODENDRON
MACIERZANKA
PRZEBISNIEG
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Psiaki
i kociaki
Szukaja
domu!!!
Informacja
pod telefonem:

605 109 891

nia, to proszg oﬁarowac SWOj 1% podatku na cele statutowe Towarzystwa Mitosnikow Rydultow
KRS 0000002098. Pragniemy przypomnie¢, ze osoby ktore zadeklarujg ofiarowanie 1% podatku
moga uzyska¢ nieodplatne wypehienie deklaracji PIT. Gwarantujemy réwniez, ze osoby, ktore
zaznacza na PIT ze zycza sobie poda¢ nazwisko darczyncy, zostana opublikowane w gazecie
,»Kluka”, na naszym profilu na Facebooku i naszej stronie internetowej www.tmrrydultowy.pl.
Emeryci, ktorzy zadeklaruja 1% podatku proszeni sa o dostarczenie do siedziby TMR-u rozlicze-
nia ZUS celem wypisania PIT.

Wszystkim darczyncom serdecznie dziekujemy
Za Zarzad TMRu
H. Machnik
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Wspomnienia z dni wyzwoleni
spod okupacji niemiec

Nie wszyscy wiedzg i pamietaja jak to bylo z wyzwoleniem
Ryduttéw 1 innych polskich terenow. Nie byto wszystko dobrze. Tez to
odkupilismy cierpieniem, przemocs, rozstrzeliwaniem ludzi tutejszych —
uwazanych przez zohierzy za “germancéw” — gwaltami, ponizeniem,
rabunkami. Ci co jeszcze zyja majg wiele do powiedzenia o tych ciez-
kich dniach. O moich wspomnieniach na ten temat juz pisatam. Niedaw-
no spotkatam si¢ z panem Erwinem Kosteczko, znajomym od wcze-
snych lat mlodosci. Mielismy okazje powspomina¢ dawne czasy.
Wsrod roznych wspomnien poruszyliSmy roéwniez temat o czasach
wyzwolenia Ryduttow. Dzi§ o tych drastycznych i1 okrutnych tematach
malo si¢ mowi, uwazajac ze wszystko odbylo si¢ dobrze i bez ofiar.
A to nie jest prawda. Ale postuchajmy wspomnien p. Erwina. Wycofu-
jace sie wojska niemieckie przez jaki$ czas stacjonowaty w Rydutto-
wach przy Kolonii Karola. W obrebie terenu pomiedzy
,machnikowcem” a Kolonig Karola Niemcy mieli swoje kuchnie polo-
we a kucharze pozwalali nam dzieciom przychodzi¢ po zupe bo wtedy
byta okropna bieda. Zohierze niemieccy mieli swoje kwatery w do-
mach prywatnych. Na tym terenie byly tez ustawione armaty (cigzka
artyleria) z ktorych ostrzeliwali zblizajacych si¢ Rosjan od strony Rybni-
ka. Niemieccy zomierze ostrzegali mieszkancow przed Rosjanami
i zachecali do ukrywania zapasow ,przedmiotow wartosciowych i mo-
wili o okrucienstwie zotnierzy frontowych. Ludzie zaczeli wigc chowac
co cenniejsze rzeczy, zakopywac a nawet zamurowywa¢ w piwnicach.
Po wkroczeniu Rosjan okazalo sig, ze przestrogi byty prawdziwe. Zot-
nierze wykradali co tylko si¢ dato. Kobiety i nastolatki byty masowo
gwalcone nawet przez kilku zoldakow naraz, co czesto kobiety przypta-
caly zyciem. Opowiadajacy jako dziesieciolatek pamigta dzien w kto-
rym zohierze radzieccy wkroczyli do jego domu. Byto to 26 marca
0 godz. 4.00 rano. Bylo to 2 Mongoléw. Po spenetrowaniu domu, szu-
kaniu Niemcow weszli do piwnicy w ktorym nocowato nas dziesigcioro
dzieci i opickunka moja ciotka .Niemcow nie znalezli, zabrali kilka rze-
czy w tym radio i zegar a potem zgwatcili moja ciotke. Na drugi dzien
poszlismy z bratem do kosciota na droge krzyzowa i zobaczylismy
straszny obraz. Dwoch Zohierzy prowadzito obecna ul Bema naszego
mieszkanca, ktory w czasie wojny byt dozorcg jencéw pracujacych na
powierzchni kopalni. Znany byt z faktu, ze pomagal jencom zywnoscia.
Niestety zostal poprowadzony na podwodrze pobliskiego domu i roz-
strzelany na oczach przerazonych dzieci. Uciekajaca gospodyni¢ dogo-
nili 1 zgwalcili. Niebawem na Kolonii Karola zaczela stacjonowaé ra-
dziecka dywizja pancerna i mieszkancy mogli pozna¢ ich kulture. Nie
byto pomocy ,nawet dla dzieci proszacych o zupe z kotta, odganianych
jako ,.germancow”. Mimo to my dzieci obserwowali$my ich zachowa-
nie. Pamigtam jak Zohierze wraz z Rosjankami urzadzili sobie zabawe.
Jeden grat na harmonii i od czasu do czasu dla rytmu przysiadat i glosno
»puszczat baki” a tak gwaltownie gral Zze harmonie rozerwat 1 wyrzucit.
Dawny ,,Konsum” postuzyt wojsku jako $wietlica i po tej zabawie zot-
nierze poszli oglada¢ film, ktéry i my obejrzelismy. Jak pamigtam byt to
film radziecki "Opowie$¢ o prawdziwym cziowieku”. Pamigtam tez
scenke, jak do nas bawigcych si¢ chtopéw podeszto 2 Zohmierzy z cukier-
kami proponujac, ze jak pokazemy gdzie sa dziewczyny to dostaniemy
cukierki. Nieswiadomi co moze si¢ sta¢ wzigliSmy cukierki wskazujac
dom gdzie mieszkaly dziewczyny i wkrotce uslyszeliSmy przerazone
krzyki a po chwili zobaczylismy jak 2 wyskoczyly z okna. Wspomniat
tez o ciekawym widowisku. Zomierze prowadzili kolumne niemieckich
jencow. Nagle na niebie ukazaly si¢ 2 walczace ze sobg mysliwee: nie-

miecki i radziecki. Kolumna zatrzymata si¢ obserwujac przebieg walki.
Jedni i drudzy kibicowali glosno swoim ale okazato sig, ze z jakiej$
przyczyny samoloty zaprzestaty walki i kazdy poleciat w swoja strong -
niemiecki w kierunku Raciborza a dugi na Rybnik. Pan Kosteczko
wspomnial tez o wydarzeniach zwigzanych z rodzing dziadkéw w Su-
minie. Dziadkowie prowadzili duze gospodarstwo i hodowle. Gdy przy-
szli Rosjanie zabrali wszystkie hodowane zwierzgta. Dziadek protesto-
wal 1 prosit by cho¢ jednego konia zostawili. Niestety zabrali wszystko
a na dodatek zgwalcili lezaca w 16zku babcie i na odchodnym zastrzeli-
li protestujacego dziadka, $ciagajac mu przy okazji buty z nog. Zgwatco-
na babcia zmarta a my rodzina wozkiem musielismy zawiez¢ zwloki na
cmentarz w Lyskach. Tego rodzaju przezy¢ i poczynan frontowych
zotdakéw mozna przytoczy¢ wiele. No c6z wielu powie — wojna! takie
rzeczy na wojnie si¢ zdarzajg ale akurat ta wojna pokazata zdziczenie,
wyzwolenie niesamowitej agresji, nienawis¢ catych grup narodowoscio-
wych skierowanych nie tylko na Zohierzy ale w rownym stopniu na
ludnos¢ cywilng. Nadto Zolierze radzieccy nie rozrozniali gdzie byta
granica polsko — niemiecka i czgsto naszych mieszkancow mieli za
»germancow”, na ktorych cheieli wytadowa¢ swoja zemste. Rozpa-
stwienie ,,wyzwolicieli” byto ogromne, wiec tym ktorych dotknely te
przestepcze dziatania frontowych zotierzy trudno pogodzi€ si¢ z glory-
fikowaniem dni wyzwolenia. Trzeba méwic jak bylo ale jak patrzy sie
na kroniki wojenne z lat Il Wojny Swiatowej, to wida¢ jak wszechobec-
ne byly niewyobrazalne zbrodnie dokonywane i obecnie na catym $wie-
cie. Ale to juz inna opowiesc.

Na podstawie wspomnien E. Kosteczko opracowata
Maria Antonina Wieczorek

Ze smutkiem zegnamy

Anne Pigtek

oraz

Gabriele Rotter — Krawiec

Rodzinie i Bliskim

skiadamy

Redakcja ,, KLUKI” oraz Zarzqd Towarzystwa Milosnikow Rydultéw

Bdl i samotnosé po stracie bliskiej osoby
niech zlagodzi prawda,
Ze nie umiera ten,

kto pozostaje w sercach bliskich.




20 WIESCI Z GMINY LYSKI KLUKA 400/15 kwietnia 2019

cki MARATON MTB

31 marca 2019 r. milo$nicy kolarstwa gorskiego
zmierzyli si¢ w Lyseckim Maratonie MTB
organizowanym przez Waojta Gminy Lyski Grze-
gorza Gryta oraz Starost¢ Gminy Partnerskiej
Obca Darkovice Daniela Kociana.

Na linii startowe] stang¢to okolo 300 zawodnikow
z r6znych zakatkow naszego regionu. Kolarze rywa-
lizowali w dwoch dystansach:

- kategoria PRO 2 x 27 km,

- kategoria JUNIOR i HOBBY 1 x 27 km.

Trasa przebiegala zielonymi zakgtkami Gminy
Lyski - polnymi oraz leSnymi $ciezkami. Stoneczna
1 bezdeszczowa pogoda sprawita, ze trasa byla pelna
suchego piasku i pylu, co miejscami bardzo utrud-
niato jazde cyklistom.

@ 10 LailG5P Lyski do

nnopm.

EREHOTNICZA STRAZ POZARNA w LYSKACH ¥

Start 1 met¢ usytuowano przy Urzedzie Gminy
Lyski, gdzie po zawodach mozna byto zjes¢ positek
regeneracyjny i odpocza¢ po ciezkiej rywalizacji.
Nastepnie najlepszych zawodnikéw uhonorowano
medalami, statuetkami oraz pamiatkowymi dyploma-
mi. Organizatorzy imprezy przewidzieli rowniez dla |
kazdego uczestnika rowerowy upominek w postaci
bidonu, koszulki czy zestawu naprawczego do rowe-
Tu.

Wszystkim sportowcom gratulujemy wspaniatych , :
rezultatow! 5 &R

Projekt ,,Sport wzmacnia pogranicze w gminach Lyski i Darkovice” jest wspétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Rozwoju Regionalnego oraz z budzetu paristwa RP PRZEKRACZAMY GRANICE

PREKRACUJEME HRANICE EVROPSKA UNIE / UNIA EUROPEJSKA
[ ] PRZEKRACZAMY GRANICE EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVO)
2014—2020 EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO
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przedzic¢ raka”

,»Wyprzedzié¢ raka” — spotkanie profilaktyczno — edukacyj-
ne poswiecone profilaktyce nowotworu piersi.

Niecodzienne spotkanie miato miejsce 24 marca 2019 r.
w sali OSP w Suminie, a to za sprawa wyjatkowych Pan, ktore
opowiedziaty o tym, jak mozna wygra¢ walke z rakiem.

Prelekcje rozpoczelty amazonki Pani Monika Lampka
i Pani Anna Grabarczyk, ktore niespetna rok temu chorowaly
na nowotwor piersi i udato im si¢ z nim wygrac¢. Panie podzieli-
ly si¢ z zebranymi swoja historia, opowiedziaty jak trudna byta
dla nich diagnoza, jak wygladato leczenie oraz rekonwalescen-
cja. Pomimo choroby Zadna z Pan nie rezygnowata z przyjem-
nosci. Jak pokazuje Pani Monika na swoim przyktadzie, leczac
si¢ mozna pracowac, realizowa¢ marzenia, spotykac si¢ z przy-
jaciotmi, a nawet wedrowaé po gorach. Dzi§ Panie pre¢znie
dziataja w akcjach profilaktycznych, pomagajac innym kobie-
tom przejs¢ przez trudny okres leczenia.

Wyczerpujacy wyklad na temat profilaktyki raka piersi
wyglosita Pani Marta Banout - Psycholog oddziatu onkologicz-
nego Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego nr 3 w Rybni-
ku. Wyjasnita zebranym Paniom jak rozpozna¢ objawy choro-
by, jak rozwija si¢ rak, jakie sa czynniki ryzyka, w jakim wieku
trzeba zaczac¢ si¢ badaé, co to jest i jak wyglada badanie USG
piersi, a takze szczegétowo omowita badanie mammograficzne.

Przyjemniejszym aspektem spotkania byta wizyta braffi-
terki Pani Ewy Pruszke, ktora na modelce zaprezentowata roz-
ne modele biustonoszy. Panie przezyly duze zaskoczenie, gdy
dowiedziaty sie, jak powinny dobiera¢ rozmiar i czym si¢ kie-

rowaé wybierajace rodzaj biustonosza. Poza poznaniem prawi-
dlowych rozmiardéw, panie dowiedzialy si¢, jak prawidlowo
zaktada¢ biustonosze i jaki kroj wybraé. To byta bardzo sympa-
tyczna i pouczajaca prezentacja.

W trakcie calego spotkania byla takze obecna potozna
Pani Mariola Bieganska, u ktorej mozna byto wykona¢ badania
palpacyjne piersi. Takie badania daja mozliwos¢ szybkiego
wykrycia problemu, co ulatwia leczenie oraz poprawia rokowa-
nia. Prelekcja zostata takze uzupelniona prezentacja techniki
samobadania piersi na fantomach.

Celem spotkania bylo zwrocenie uwagi na koniecznosé
wykonywania regularnych badan profilaktycznych i rolg zdro-
wego stylu zycia w zapobieganiu nowotworom.

Mieszkanki Gminy Lyski z zainteresowaniem wystuchaty pre-
lekcji na temat badan profilaktycznych, koniecznosci ich syste-

matycznego wykonywania oraz odpowiedzialno$ci za wiasne
zdrowie. Uczestniczki spotkania otrzymaty broszury i ulotki
z zakresu profilaktyki raka piersi.
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oje rozwazania.

Kilka miesigcy po wyborach samorzadowych i obserwujemy
zdecydowane zmiany w koalicjach a wigc zmiany na stanowiskach
w Radach Gmin. Dotyczy to tez naszego miasta, gdzie doszto do od-
wotlania Przewodniczacego Rady Miasta p, Stefana Stadka a w jego
miejsce na funkcje Przewodniczacego wybrano Lucjana Szwana
a drugim w-ce Przewodniczacym Rady wybrano Marka Wystyrka.
Czy nowa koalicja zdola wypracowaé taka strategig, ktora pozwoli
realizowa¢ niezbgdne kierunkowe inwestycje 1 przedsigwzigcia, ak-
ceptowane i realizowane przez wladze wykonawcza czyli Burmistrza
Miasta? Tych wyzwan zwigzanych z dalszym skanalizowaniem
{zwlaszcza Radoszow) walka ze smogiem, pustostanami po zamknig-
tych sklepach i ustugach, niepewnosciag zwigzang z funkcjonowaniem
kopalni, staranie o ozywienie na nowo obiektow Intermarche i Tesco,
dalsze prace na terenie Machnikowca. Tu przy okazji po raz drugi
interweniuj¢ o natychmiastowe uporzadkowanie przejscia od schodow
z machnikowca do Rafy (obecnie to juz $mietnik!). Drugie zawstydza-
jace miejsce jest przy ul. Bema (dot obok rowu ryduttowskiego). Wy-
zwan jest oczywiscie duzo, ale ciesza kolejne modernizacje z oswietle-
niem ulicznym, likwidacje napowietrznych linii, prowadzone konsul-
tacje ankietowe na temat oczekiwan mieszkancow zwiazanych z moz-
liwoscig podiaczenia domoéw do sieci gazowej lub cieplowniczej
i oddanie do uzytku wyremontowanej i zmodernizowanej hali sporto-
wej na boisku Naprzodu. Martwi, ze niewielu Mieszkancéw wypetito
i oddato ankiety, Sprzedany zostat teren bylego otwartego basenu. Na
razie nie wiemy co tam powstanie, oby nie sktadowisko odpadow!
JesteSmy w powiecie wodzistawskim, we wtadzach Zarzadu Powiatu
mamy przedstawiciela p. Korneli¢ Newy, ktora potrafi zadba¢ o nasz
rydultowski interes i w tej sytuacji bardzo martwi i niepokoi konflikt
z radng powiatu p. Danuta Mackowska. Konflikt ma zdecydowanie
podtoze polityczne i ambicjonalne i odbija si¢ szerokim echem i be-
dzie mie¢ wymierny wptyw na sytuacj¢ naszego szpitala, szkoty po-
nadgimnazjalne, drogi powiatowe i inne ponad gminne kompetencje
(bezpieczenstwo, komunikacja, nadzér budowlany itd). W takiej sytu-
acji coraz wigcej 0sOb bedzie si¢ podpisywato pod apelem o staranie
o przylaczenie si¢ do powiatu rybnickiego. To oczywiscie procedura
nietatwa ale mozliwa do zrealizowania. Jako Towarzystwo Mitosni-
kow Ryduttow od lat bardzo dobrze wspotpracujemy z wiadzami
i organizacjami sgsiednich gmin, ktore przeciez sg nie tylko w powie-
cie wodzistawskim ale Rzuchéw (gmina Kornowac) - to powiat raci-
borski, Czernica, Gaszowice, Pstrazna, Lyski to powiat ziemski ryb-
nicki i wreszcie wspotpraca z samym Rybnikiem — miastem grodz-
kim. Powiem wprost, ze najlepszym byloby wyjscie, zeby powstat
powiat rybnicko — wodzistawski a siedziba powiatu mogtoby by¢
nasze miasto Ryduttowy. Czesto w naszej ,,KLU|CE” piszemy o im-
prezach odbywanych w tych miejscowosciach i naszym w nich udzia-
le ale tez czynne uczestnictwo zespotdow delegacji w dziataniach, kon-
certach, ktorych organizatorem bylo nasze Towarzystwo. Tak jest

i teraz! 2 kwietnia nasza ,,Klika” zabawia Panie na Glozynach, 14
kwietnia zespotly regionalne z tych 3 powiatow koncertuja na imprezie
przedswiatecznej w Pszowie. 26 kwietnia Gala dla Kobiet w restaura-
cji ,,Platinum”. 3 Maja impreza o charakterze patriotycznym w obrgbie
terenéw wokot Miejskiej Biblioteki, 25 maja spotykamy si¢ w Rzu-
chowie na jubileuszowej imprezie zespolu Rzuchowianki, 14 i 16
czerwca koncertujemy w Rybniku, 21 czerwca na $wigcie wiankow
w Olzie. Nie zamykamy si¢ w granicach jednego powiatu i za naszym
przyktadem postepuje tez wiele organizacji a zwlaszcza zespoty regio-
nalne i to wytwarza prawdziwa ponadregionalng wiez zwlaszcza
w dziataniach na rzecz zachowania naszych $laskich tradycji. 5 kwiet-
nia odbylo si¢ kolejne Walne Zebranie Czlonkéw naszego Towarzy-
stwa. Podsumowali$my dzialania programowe i skrot sprawozdania
publikujemy w tej gazecie. Charakterystyczne w tym sprawozdaniu
jest Rachunek Zyskow i Strat bo po raz kolejny nasze catoroczne obro-
ty przekroczyly 100 tys. zt. a strata 770 zt jest w dzialalnosci statuto-
wej! Wynika to z faktu zmniejszonych wptat z 1 % podatku i mniej-
szych wplat sktadek cztonkowskich. Warto za to zwrdci¢ uwage na
ilo§¢ imprez, koncertow organizowanych przez nasze Towarzystwo
i nasze zaangazowania w przedsigwzigcia kulturalne zaprzyjaznionych
organizacji, urzgdow gmin i zespolow regionalnych. W prawie wszyst-
kich koncertach organizowanych przez zespot ,Klika Machnika”
uczestniczyly zespoly z gmin sasiednich wzbogacajac znakomicie
program. Tu przy okazji kieruje podzickowania za pomoc finansowa
i organizacyjng Urzedowi Miasta z p. Burmistrz Kornelia Newy na
czele i do wykonawcow - zespotu Czelodka, zespolow tanecznych
Ogniska Pracy Pozaszkolnej, zespotu kabaretowego Ciaproki, zespo-
16w - Rzuchowianki, Pszowiki, Golezanki, Kokoszyczanki, Syrynicz-
ki, Czyzowianki, Dzimierzanki Trojaka, Rybnickiej Rady Seniorow,
choréw - Cecylia, Lira, Melodia, Rady Soteckiej ze Pstraznej, Stowa-
rzyszenia Iskra z Piecow, do urzedu Gmin: Lyski, Gaszowice i Korno-
wac i Miast - Rybnik, Pszow, Radlin. Zdecydowane podzickowania
kieruje dla moich kolegdw z naszego zespotu regionalnego nazwanego
,.Klika Machnika”. Nieoczekiwanie zespét mimo wieku emerytalne-
go juz od kilku lat jest ,,na fali", mamy mnostwo wystepow, zapro-
szen a tego by nie byto gdyby nie proby zespotu, ciaglte wzbogacanie
repertuaru i znakomitych i ofiarnych muzykow: Jerzego Adamczyka,
Henryka Sosny i cztonkéw zespotu. Byli nimi i sa: Jerzy Majer, Stani-
staw Ptonski, Stanistaw Dziwoki, Kazimierz Rogala, Jerzy Jankowski,
Tadeusz Wojaczek, Jerzy Laton, Franciszek Paprotny, Henryk Marka,
Jozef Grzenkowicz, Jerzy Drobny i nizej podpisany Henryk Machnik.
W sytuacjach nadzwyczajnych pomagat byty burmistrz Alfred Sikora.
Mamy zaproszenia do wystepow na Dni Seniora w ramach Dni Rybni-
ka i na Dni Rydultow. To mobilizuje ale nie ukrywamy, ze bardzo
nam zalezy na nowych chetnych do $piewu, wystepow kabaretowych
mezczyzn. Podzigkowania kieruj¢ tez do harcerzy naszego hufca, Or-
kiestry KWK Rydultowy z zespotem tanecznym, do tanczacych
Dziewczynek Sprezynek”, osobiscie do p. Sylwii Jakubiec i Aleksan-
dry Wolner, do RCK Feniks, szkot SP1 i SP 4, przedszkoli: zwtaszcza
nr 4, Szkoty Muzycznej, NZOZ z ul. Tetmajera, Cieptowni Rydutto-
wy, Rity Pielczyk i do naszych ofiarnych pan i panow na ktorych zaw-
sze mozna bylo liczy¢ w organizacji imprez i koncertéw. Do nich
nalezeli: Alicja Pawelek, Alicja Kotodziej, Bernadeta Oslizty, Weroni-
ka Kosowska, Eugenia Bluszcz, Henryka Migalska, R6za Machnik,
Anna Plonska, Anna Kopiec, Joanna Rusok, Bozena Majer, Stefania
Stebel-Swoboda, Magdalena Wadas, Jan Jargon, Ryszard Malerz,
Lukasz Majer, Bogumit Kosowski, Krystian Gajda, Andrzej Pikos,
Mariusz Stebel. Ogromne podzigkowania kieruje do osob, ktore dbaty
o kolejne wydania naszej Kluki. Pisanie, zbieranie wiadomosci, sktad
gazety, zobowiazujace terminy wydania - to ogromne wyzwania przy
calkowicie spotecznej dzialalnosci i tym wigksze uznanie i podzigko-
wania dla osob: Joanny Rusok, Janiny Oles, Alicji Kotodziej, LEukasza
Majera, Marii Antoniny Wieczorek, Mariusza Stebla, Bogumita Ko-
sowskiego, Elzbiety Jankowskiej, Eugenii Bluszcz, Stanistawa Brzecz-
ka, Bernadety Oslizty, Grazyny Gunia, Krzysztofa Jedroski i Ewy
Wierzbinskiej-Kloska. Tak trzymac!

Henryk Machnik
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Oszczedzaj zdrowie
z cieptem systemowym

Czy wiesz, ze kiedy gotujesz pod przykryciem zuzywasz dwa razy mniej pradu lub gazu? Dzieki
temu oszczedzasz pieniadze.

A czy spodziewates$ sie, ze myjac naczynia w zmywarce potrzebujesz pie¢ razy mniej wody?
Oszczedzasz w ten sposéb nie tylko wode, ale tez pienigdze i swdj czas.

Wybierajgc komunikacje miejskg ograniczasz emisje dwutlenku wegla nawet 15 razy. Dzieki
temu oszczedzasz planete.

A gdy ogrzewasz mieszkanie cieptem systemowym, do powietrza trafia nawet 40 razy mniej
pytdw zawieszonych i 100 razy mniej rakotwérczego benzo(a)pirenu. Dzieki temu oszczedzasz
tez swoje zdrowie.
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Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Rydultowy, ul. Tetmajera 150

Poradnie lekarskie prowadzone w
ramach podpisanych kontraktow
zZzNFZ
ﬁ Lekarza POZ, Ginekologiczno-

potoznicza, Dermatologiczna, Oku-

listyczna, Laryngologiczna, Lecze-
nia bolu, Neurologiczna, Urazo-
wo-ortopedyczna, Leczenia uzalez-
nien, Medycyny paliatywnej, Hospi-
cjum domowe,

Poradnie lekarskie prowadzone w ramach ustug komercyjnych
(odplatnych)  Alergologiczna dla dzieci, Medycyny pracy

Sprzedaz ekogroszku
z KWK Piekary,
workowany i luzem
wraz z dostawa.

»CICHY KACIK” BAR Rita Pielczyk
ZAPRASZA

"Pielczyk Rita Firma Produkcyjno-Handlowo-Ustugowa' jest barem z fast foodem i
proponuje obszerna palet¢ pysznych potraw w atrakcyjnej cenie. Restauracja
wspoélpracuje z najlepszymi kucharzami i stara si¢ o mily serwis. Mozesz w tym
miejscu zjes¢ wyjatkowy posilek. Dodatkowa zaleta baru jest dogodna lokalizacja, a
takze wygodne pory dzialania. Dlatego to miejsce chetnie odwiedzane jest przez
gosci.

Siedziba firmy znajduje si¢ w Rydultowy (wojewédztwo $laskie). Jezeli chcesz bez-
posrednio skontaktowacé si¢ z "'Cichy Kacik" Bar Rita Pielczyk — Kkieruj si¢ pod
adres: ul. Ligonia 3, Rydultowy. Z "Cichy Kacik" Bar Rita Pielczyk mozesz skon-
taktowac¢ sie¢ nie tylko na miejscu, ale takze telefonicznie, pod numerem 32 457 72 19

* Ravoszowy.
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Mapa dojazdu

Gabinety Specjalistyczne na ul. Strzelcow Bytomskich 9
w Rydultowach sluza pomocg

Wizyty prywatne:
Chirurgia
Dermatologia
Urologia
Reumatologia
USG, Doppler, Radiologia
Kosmetologia
Trychologia
Podologia
Poradnia dietetyczna DIETIKON




